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અનકુ્રમણિકા 
  

પ્રસ્તાવના 
પરરવતષનના પગથિયાાં િડીન ેજ પ્રગતતના રાજમાગષ સધુી પહોંિી શકાય છે. પ્રગતતના 

પીયરૂ્ પીવા માટે પરરવતષન આવશ્યક છે. આ બાબતન ેઅનલુક્ષીન ેપ્રાિતમક દ્વશક્ષક પ્રદ્વશક્ષિ 

પ્રભાવી બનાવવા માટે સમયાાંતરે તનેા અભ્યાસક્રમમાાં ફેરફાર કરવાની જરૂરરયાત ઊભી િતાાં 

ક્રમશઃ પનુઃરિના કરવામાાં આવી હતી. 

પ્રાિતમક દ્વશક્ષક પ્રદ્વશક્ષિ અભ્યાસક્રમની પનુઃરિના ઇતતહાસમાાં ડોદ્વકયુાં કરીએ તો 

ઇ.સ.1995માાં રાજ્યવ્યાપી અમલી બનલે ક્ષમતાકેન્દ્રી અભભગમન ે અનલુક્ષીન ે ક્રમશઃ 

ઈ.સ.1999 અન ે 2000માાં અભ્યાસક્રમની પુનઃરિના કરવામાાં આવી. ત્યારબાદ રાિર ીય 

અભ્યાસક્રમ માળખુાં (NCF) 2005ની જાહેરાત અન્વય ે રાજ્યની પ્રાિતમક શાળાઓના 

પાઠ્યક્રમમાાં પરરવતષન આવતાાં તમેજ અભ્યાસક્રમમાાં પનુરાવતષન પામતી ક્ષમતાઓ દરૂ કરવાના 

હેતસુર ઈ.સ.1999 અન ે 2002માાં અભ્યાસક્રમની પનુઃરિના કરવામાાં આવી. ત્યારબાદ 

રાિર ીય અભ્યાસક્રમનુાં માળખુાં (NCF) 2005ની જાહેરાત અન્વય ેરાજ્યની પનુરાવતષન પામતી 

ક્ષમતાઓ દરૂ કરવાના હેતસુર ઈ.સ.2008-09માાં અભ્યાસક્રમન ેપનુગષરઠત કરવામાાં આવલે. 

વતષમાન સમયના પરરપ્રકે્ષ્યમાાં ગજુરાત રાજ્યમાાં NCF-2005, RTE-2009 અન ે

NCTE િારા પ્રચસદ્ધ કરવામાાં આવલે NCETE-2009 તિા 12મી પાંિવર્ીય યોજનાની 

ભલામિોન ે ધ્યાન ે લઈન ે પ્રાિતમક દ્વશક્ષિ ક્ષતેે્ર િયલે ફેરફારોના અનુાંધાન ે પ્રાિતમક દ્વશક્ષક 

પ્રદ્વશક્ષિ અભ્યાસક્રમનુાં પનુઃગઠન ઈ.સ.2014માાં કરી તનેુાં નવુાં નામાભભધાન ડી.એલ.એડ.્ 

(D.EL.Ed.) રાખવામાાં આવલેછે. નવા અભ્યાસક્રમમાાં ક્ષમતાઓન ે બદલ ે અધ્યયન 

દ્વનષ્પદ્વિઓ (Learning Outcomes)ન ેસ્િાન આપવામાાં આવલે છે. 

ડૉ.રવીન્દ્રભાઈ દવ ે સાહેબના અધ્યક્ષપિા રિવામાાં આવલે અભ્યાસક્રમ સતમતત 

અન ે ડી.એલ.એડ.્ કોર ટીમના માગષદશષનન ે અાંત ે ડી.એલ.એડ.્ (D.El.Ed.) અભ્યાસક્રમનુાં 

ઘડતર કરવામાાં આવ ેછે.                                                                                                

આ બે વર્ીય ડી.એલ.એડ.્ અભ્યાસક્રમ ત્રિ દ્વવભાગોમાાં દ્વવભાદ્વજત છે. જનેા પ્રિમ 

દ્વવભાગમાાં સાત અધ્યયન ક્ષતે્રો, બીજા દ્વવભાગમાાં પાાંિ કાયષ કૌશલ્યક્ષતે્રો અન ેત્રીજા દ્વવભાગમાાં 

પાાંિ પ્રતતબદ્ધતા ક્ષતે્રો સમાદ્વવિ છે. 

આ વતષમાન ડી.એલ.એડ.્ (D.El.Ed.) અભ્યાસક્રમન ે અનલુક્ષીન ે તયૈાર િયલે 

મૉડ્યલૂની સાંરિનામાાં જીસીઈઆરટી-ગાાંધીનગર દ્વજલ્લા દ્વશક્ષિ અન ે તાલીમ ભવનો, 

અધ્યાપનમાંરદરો અન ેદ્વવર્ય તજજ્ઞશ્રીઓ તમેજ સમીક્ષકશ્રીઓનો સહયોગ પ્રાપ્ત િયલે છે. આ 

ઉપરાાંત UNICEFનો પિ આર્થિક તમેજ શકૈ્ષદ્વિક સહયોગ પ્રાપ્ત િયો છે. પ્રસ્તતુ અભ્યાસક્રમ 

ડી.એલ.એડ.્( D.El.Ed.) પ્રદ્વશક્ષિાિીઓન ેઉપયોગી બનશ ેતવેી શ્રદ્ધા છે. 

આ મૉડ્યલૂ ક્ષતતરરહત બન ેત ેમાટે જીસીઈઆરટી િારા પૂરતી કાળજી લવેામાાં આવી 

છે. આમ છતાાં તનેી ગિુવિા વધારે તવેાાં સિૂનો જીસીઈઆરટી સદાય આવકારે છે. 

 

 

 સભ્ય સચિવ દ્વનયામક 

ડી.એલ.એડ.્ અભ્યાસક્રમ સતમતત જીસીઈઆરટી 

 જીસીઈઆરટી, ગાાંધીનગર ગાાંધીનગર 
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દ્વવભાગ-1 : (અ) જનષલ રાઇરટાંગ 

1.1  પ્રસ્તાવના  

 પ્રદ્વશક્ષિાિીઓ પોતાના જીવનની પરરદ્વસ્િતતઓ પ્રત્યે વધુ સજાગ બને, જવાબદારી 

લેતા િાય તેમજ વ્યદ્વતતગત દ્વવકાસ િારા સ્વ-અધ્યયન કરતા િાય. પ્રદ્વશક્ષિાિીઓમાાં 

પોતાની ક્ષમતાના દ્વવકાસ અિે અસરકારક પ્રત્યાયન કૌશલ્ય, સકારાત્મક દૃષ્ટિકોિ તેમજ 

સાંવેદનશીલ સામાદ્વજક સાંબાંધોનો દ્વવકાસ િાય.તે માટે જનષલ રાઈટીંગ ખૂબજ જરૂરી છે. 

 

1.2 હેતુઓ  

 પ્રદ્વશક્ષિાિી જનષલ રાઇરટાંગ શુાં છે અને શા માટે છે તેનાિી મારહતગાર િાય. 

 જનષલ લેખનના ભાગો તેમજ જરૂરી બાબતોિી વાકેફ િાય. 

 

1.3 જનષલ શુાં છે ?  

 જનષલ તમારા દ્વવિારો, અનુભવો અને અવલોકનોનો એક લેચખત દસ્તાવેજ છે. તમ ે

દૈદ્વનક કાયષની નોંધ તમારી જનષલમાાં કરી શકો છો અિવા માત્ર તમને જ ેજરૂરી લાગે તે લખી 

શકો છો. 

તમારા જીવનમાાં અનુભવવામાાં આવેલ પ્રસાંગોને કોઈ એક દ્વવર્ય, તારિ કે 

વાતયોમાાં તમારા દ્વવિારો સાિે બરાબર ત્રિ પાનાાંમાાં ભરો, એક કે બે નાંબરની પેદ્વન્સલ 

વાપરો અને લીટીઓની અાંદર તેમજ િોક્કસ રીતે લખવા માટે કહેવામાાં આવે છે. આ લખાિ 

એ જનષલ નિી. જનષલ અલગ છે. જનષલ માટે કોઈ દ્વનયમ, કાંઈ સાિુાં કે ખોટુાં  નિી. મૂળભૂત 

રીતે તમારી જનષલ તમારા માટે છે. તમારી જનષલના ભાગો તમે વહેંિી શકો છો કે ગમે ત્યારે 

માિી શકો છો. તેિી તમે તેના ઇન્િાજષ છો. તમારી જનષલ એ મુતત જગ્યા છે જ્યાાં તમે 

તમારી જાતને સાંપૂિષપિે વ્યતત કરી શકો છો.  

મોટેભાગે તમને તમારી જનષલ રાખવા માટે કોઈ મુદ્દાની કે અસાઇનમેન્ટની જરૂર 

હોતી નિી. તમારા રોજજદા જીવનમાાં તમારો સમય પસાર કરવાની ખાસ જગ્યાઓ, તમારી 

સાિે સમય ગાળતા લોકો, તમારા મનના કોઈ દ્વવિાર – આ બધી જ સામગ્રી સાંપૂિષપિ ે

જનષલ માટેની છે. 

 

1.4  જનષલ શા માટે રાખવી ?  

 અહીં જનષલ રાખવા માટેના કેટલાક કારિો જિાવેલાાં છે : 

 તમારી જાતને વ્યતત કરવા : તમારી જાતને શે્રષ્ઠ રીતે વ્યતત કરવા માટે જનષલ ઉપયોગી 

િઈ શકે છે. તમારા માટે મહત્ત્વનુાં જ ેકાં ઈ હોય તેને સાંચક્ષપ્તમાાં રજૂ કરી શકો છો. તમારી 
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ગુપ્ત લાગિીઓ, ધારિાઓ જ ે રોજજદા જીવનમાાં વ્યતત નિી િતી તેને તમારા 

લખાિમાાં રજૂ કરી શકો છો.  

 તમારી યાદોને જાળવવા : આપિે કેટલુાં ઝડપિી ભૂલી જઈએ છીએ ? હાલ પૂરતુાં, એક 

અઠવાદ્વડયા પહેલાના રદવસની અને આજના રદવસની દ્વવગત યાદ કરવાનો પ્રયાસ કરો. 

તમે બીજા કોઈ રદવસ કરતાાં આજના રદવસ દ્વવશે વધારે પ્રમાિમાાં લખી શકશો. તમે 

ગઈ કાલ દ્વવશે લખવા માટે પ્રયત્ન કરશો, તો તમે બે પાનાાં કરતાાં વધુ ભરી શકશો. ગઈ 

કાલના આગલા રદવસ પર જવા માટે તમારી યાદશદ્વતત કદાિ ઓછી હશે. આપિે 

સતત આપિા પોતાના જીવનને ટુકડાઓમાાં ગુમાવી રહ્યા છીએ. તેમને રાખવા માટેનો 

એક માગષ જનષલ છે. 

 તમારાં  લેખન સુધારવા : સામાન્ય રીતે તમે જમે વધુ લખો તેમ વધારે સારા લેખક બની 

શકો. દ્વનયતમત લેખન કરવાિી સરળ રીતે લખી શકાય છે અને તે તમને, તમારા પોતાના 

અવાજને લેખન સ્વરૂપે ઢાળવામાાં મદદ કરે છે. તમારી જનષલ પિ સજષનાત્મક લેખન 

માટે જરૂરી દ્વવિારો અને સામગ્રી એકતત્રત કરવા માટેનુાં એક સ્િળ છે. 

 તમારી સૂઝને સતજે કરવા : તમારા અનુભવ દ્વવશે વધુ સારા દ્વનરીક્ષક બની શકો છો. 

આપિે જ્યારે કાંઈક લખવા જઈ રહ્યા છીએ, ત્યારે આપિે એક અલગ પ્રકારનુાં ધ્યાન 

રાખીએ છીએ. જનષલ રાખવાિી તમે તમારા દૈદ્વનક જીવનની દ્વવગતોને ધ્યાનમાાં લેવાની 

આદત રાખતા િઈ જશો. પરરિામે તમે વધારે સમદૃ્ધ અને જરટલ દ્વવશ્વમાાં જોવા મળતા 

અવલોકનને તમારી સૂઝિી જોતા િશો. 

 તમારી જાતને મનોરાંજન કરાવવા : લેખન એક પડકાર છે, એક સાહસ છે. તમે તમારા 

રદવસ દરતમયાનના અનુભવો િારા ઉત્પન્ન િયેલી ઉિેજના, દ્વવદ્વવધ લાગિીઓ, 

વગેરેને લખાિમાાં આવરી શકો છો. જ ે ભદ્વવષ્યમાાં તમને કે વાિકને અલગ પ્રકારનો 

રોમાાંિ કે મનોરાંજન પૂરાં  પાડી શકે છે. 

 તમારી જાતને સાિ આપવા : તમે લખો છો ત્યાાં સુધી તમે તમારી જાતિી એકલા પડતા 

નિી. લેખનકાયષ એ તમારી જાત સાિેનો સાંવાદ છે. તમારી કલ્પનામાાં કોઈ પાત્રનુાં 

દ્વનમાષિ પિ કરી શકો છો. 

 અન્ય લોકોને સ્પશષવા : તમારા લખાિને અન્ય વ્યદ્વતતઓ પાસેિી પસાર િવા દેશો, તો 

તેઓને તમારી લાગિીઓ, અનુભવો કે દ્વવિારોને સ્પશષ મળશે. સાંભવતઃ દ્વવિારને પિ 

સમૃદ્વદ્ધ પ્રાપ્ત િઈ શકે છે. 

 

1.5  જનષલના ભાગો  

સામાન્ય રીતે જનષલનુાં લખાિ બે ભાગમાાં વહેંિાયેલુાં હોય છે : સાર/દ્વનષ્કર્ષ 

(Summary) અને ભાષ્ય (Commentary). જનષલમાાં સાર દ્વવભાગ અનેક મહત્ત્વપૂિષ 

પ્રશ્નોના જવાબ આપે છે. જમે કે, લખાિનો મુખ્ય મુદ્દો શુાં છે ? શા માટે લખનાર આ 

િોક્કસ ભાગ લખે છે ? સમસ્યા શુાં  છે અને તેઓ તેને ઉકેલવા માટે શુાં પ્રયાસ કરી રહ્યા છે 
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? અને તે અિવા તેિી શુાં તારિ પર આવ્યા હતા ? આ દ્વવભાગ જનષલના અાંતમાાં મૂકવામાાં 

આવે છે. બીજુાં, લખાિની દલીલ શુાં છે ? પ્રસ્તુત દલીલ એ દ્વનષ્કર્ષિી અલગ જ હોવી 

જોઈએ. 

દ્વનષ્કર્ષ એ વાિકને જિાવી રહ્યા છે કે લખનાર શુાં સાભબત કરવા માટે પ્રયાસ કરી 

રહ્યા છે, પરાંતુ આ દલીલ દ્વનષ્કર્ષ માટેના કારિો સમજાવે છે. અહીં લેખક વાિકને તેનુાં 

તારિ યોગ્ય છે ત ેમનાવવાનો પ્રયત્ન કરે છે. આ માટે તેઓ જરૂરી પુરાવા કે દલીલો વાિક 

આગળ રજૂ કરે છે. 

જનષલના આ દ્વવભાગમાાં તમે મુખ્ય મુદ્દાઓને સાંચક્ષપ્તમાાં રજૂ કરી શકો છો. સાર 

દ્વવભાગમાાં આપના સમગ્ર લખાિમાાંિી પ્રતતદ્વનદ્વધત્વરૂપ (Representative) બે-ત્રિ 

દ્વવધાનો પસાંદ કરી મૂકવામાાં આવે છે. જનષલના અાંતમાાં સાર લખ્યા બાદ તમારી જાત ને  

િકાસો કે તમારા દ્વવિારના સમગ્ર મુદ્દાઓને આવરી લીધા છે. તમારા િારા આપવામાાં 

આવેલ મારહતી પૂરતી છે અને તે તમારા દ્વવિારોને સમિષન આપે છે. હા, આ એક 

કૌશલ્યસભર પ્રદ્વક્રયા છે, લખવાનો મહાવરો હશે તો તમે ઝડપિી આ કૌશલ્ય હસ્તગત કરી 

શકશો. 

કૉમેન્ટર ી કે પ્રતતભાવ એ જનષલમાાં સાર દ્વવભાગને અનુલક્ષીને હોય છે. તેમાાં દલીલો 

અને સારનુાં મૂલ્યાાંકન કરવામાાં આવે છે. જમે કે તમે તમારી જાતને પૂછી શકો છો કે, તમે સાર 

સાિે સાંમત છો ? શુાં લખાિમાાં િયેલ રજૂઆત એ લેખકના દ્વવિારોને સમિષન આપે છે ? 

વગેરે. અહીં, ફતત સહમત કે અસહમત િવાનુાં નિી પિ તે માટેના તમારા દ્વવિારો કે 

અભભપ્રાયો આપવાના હોય છે. 

જનષલ એવી જગ્યા છે કે જ્યાાં તમે તમારા દ્વવિારોને પ્રસ્તુત કરી શકો છો. આ માટે 

નવા દ્વવિારોને રજૂ કરવા તિા દ્વવિારોના દ્વવવેિન કે રટપ્પિિી ગભરાવાની જરૂર નિી. 

તમારા અાંગત દ્વવિારોને મુતત રીતે રજૂ કરી શકો છો. જો તમારા જીવનનો કોઈ પ્રસાંગ તમારી 

ભાવનાઓ કે દ્વવિારોને સારી રીત ેરજૂ કરી શકતો હોય તો બેશક તેને લખાિમાાં સમાવવો. 

તમારાં  લખાિ જટેલુાં રસપ્રદ હશે તેટલો આનાંદ તેને વાાંિવામાાં આવશે. 

 િાલો, જનષલ લખવાનો મહાવરો કરીએ : 

 (1) તમારા જીવનમાાં બનેલ એક રમૂજ પસાંદ કરો. 

(2) તમારી સાિે શુાં બન્યુાં હતુાં તેનુાં લખાિ કરો. 

(3) વાિક તમે અનુભવેલ ઘટનાને જાિી શકે તે રીતે શબ્દોની પસાંદગી કરો. 

(4) શા માટે તમારા માટે તે ઘટના રમૂજ હતી તે જિાવો. 

(5) તમારા હસ્તાક્ષર અને ભાર્ાશુદ્વદ્ધ િકાસો. 

 

 

 

 



7 
 

1.6  જનષલ લેખન માટે જરૂરી બાબતો   

વિષન (Description) : 

 જનષલમાાં રજૂ કરવામાાં આવનાર દ્વવિાર, પ્રસાંગ, પરરદ્વસ્િતત કે ઘટનામાાં આવતી 

વ્યદ્વતત, પ્રવૃદ્વિ કે સ્િળનુાં સ્પિ વિષન કરવુાં જોઈએ, જિેી વાાંિનારના મનમાાં 

તેનુાં સ્પિ ચિત્ર રજૂ િાય. 

 ઘટના કે પ્રસાંગમાાં સમાદ્વવિ વ્યદ્વતતઓ કે વસ્તુઓની ભૂતમકા, દેખાવ, તેની 

કામગીરી કે વતષન જવેી બાબતો વિષનમાાં આવી શકે છે. 

 તમારા વિષનને સમિષન આપતા પુરાવાઓનો ઉલ્લેખ કરી શકાય, જનષલમાાં જોડી 

શકાય. 

 જો કોઈ સ્િળ કે વ્યદ્વતતનુાં દ્વનરૂપિ અગાઉ કરેલ હોય તો પછીના લખાિમાાં 

તેનો સાંદભષ આપવો, પુનઃદ્વનરૂપિ કરવાનુાં ટાળી શકાય. દા.ત. શાળા કે ઘરનુાં 

વિષન. 

દ્વવશે્લર્િ (Analysis) : 

 ભૂતમકા અને જવાબદારીઓ તિા તક અને અડિિોના સાંદભષમાાં તેની 

પ્રવૃદ્વિઓ, પ્રસાંગો અને વતષનોનુાં દ્વવશ્લેર્િ કરવામાાં આવે છે. 

 તમારી ફરજો અને કાયો પર વધારે ધ્યાન આપો. તેમાાં તમને મળતુાં પ્રોત્સાહન, 

તક, પરરપ્રેક્ષ્ય, દ્વવદ્વશિ કાયષનો ઉલ્લેખ કરવો. 

અિષઘટન (Interpretation) : 

 પ્રત્યેક લખાિ જ-ેતે ઘટના, પ્રસાંગ કે વ્યદ્વતતમાાં જોવા મળેલ કે જાિવા મળેલ 

મૂલ્યો, ઉદે્દશ્ય તિા કાયષપૂર્તતની નોંધિી પૂિષ િવુાં જોઈએ. 

 ઉદે્દશ્ય અને ચસદ્વદ્ધની દ્રષ્ટિએ ઘટનાને આકારવી. 

  

1.7  જનષલ લેખન માટે નમૂનારૂપ પ્રશ્નાવદ્વલ :   

 શુાં જનષલ લેખન તમને પસાંદ છે ? 

 શુાં જનષલ લેખન અધ્યયન-અધ્યાપનની પ્રદ્વક્રયામાાં મદદરૂપ બને છે ? 

 શુાં જનષલ લેખન તમને એક દ્વશક્ષક તરીકે દ્વવકસવા/અપગ્રેડેશન અને સુધાર માટે મદદરૂપ 

બને છે. 

 

 શુાં જનષલ લેખન મદદરૂપ બને છે ?  

1. તમે શુાં શીખ્યા છો તે શોધવા માટે. 

2. તમારા અધ્યયન હેતુઓ પૂિષ કરવા માટે. 

3. તમે શુાં અભ્યાસ કયો કે શીખ્યા છો તે માપવા માટે. 

4. તમે જ ેશૈક્ષદ્વિક સાધન (સામગ્રી) ઉપયોગમાાં લીધી છે તેનાાં મૂલ્યાાંકન માટે. 

5. તમે જ ેશૈક્ષદ્વિક પદ્ધતતઓ ઉપયોગમાાં લીધી છે, તનેાાં મૂલ્યાાંકન માટે. 
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6. તમે જ ેપ્રવૃદ્વિઓ પસાંદ કરી છે તેનાાં મૂલ્યાાંકન માટે. 

7. તમારા દ્વશક્ષક-દ્વવદ્યાિીનાાં મૂલ્યાાંકન માટે. 

8. તમારા અધ્યાપનમાાં કોઈ સમસ્યા શોધવા/જાિવા. 

9. અધ્યયન-અધ્યાપન પ્રદ્વક્રયામાાં સમાધાન પ્રવૃદ્વિના મૂલ્યાાંકન માટે. 

10. અધ્યયન-અધ્યાપન પ્રદ્વક્રયામાાં દ્વનિષય લેવાનુાં આવડતનુાં મૂલ્યાાંકન. 

11. તમારા અધ્યાપનના સફળતાપૂવષકનાાં મુદ્દાઓની પસાંદગી માટે. 

12. તમારા અધ્યાપનના અસફળતાપૂવષકનાાં મુદ્દાઓની પસાંદગી માટે. 

13. તમારા અધ્યાપનના નવા મુદ્દાઓની પસાંદગી માટે. 

 

 શુાં જનષલ લેખન તમને દ્વશક્ષક તરીકે સહાયરૂપ બને છે ?  

1. એક દ્વશક્ષક તરીકે સ્વયાંને દ્વવકસાવવામાાં 

2. એક દ્વશક્ષક તરીકે સ્વયાંને સુધારવામાાં. 

3. એક દ્વશક્ષક તરીકે તમારા દ્વવધેયાત્મક ગુિ શોધવામાાં  

4. એક દ્વશક્ષક તરીકે તમારી શદ્વતતઓની શોધમાાં. 

5. એક દ્વશક્ષક તરીકે તમારી નબળાઈઓની શોધમાાં. 

6. એક સારા, અભભરૂચિપ્રદ,સજષનશીલ દ્વશક્ષક બનવા માટે  

7. અસરકારક દ્વશક્ષકની લાક્ષદ્વિકતાઓની શોધમાાં. 

 

સ્વાધ્યાય:  

નીિેના પ્રશ્નોના જવાબ એક વાતયમાાં લખો. 

૧. જનષલ એટલે શુાં ? 

૨. જનષલના ભાગો જિાવો . 

૩. જનષલ લેખનમાાં ત્રિ મહત્વની બાબતો જિાવો. 

ટૂાં કમાાં જવાબ આપો. 

૧. જનષલ રાઇરટાંગના હેતુઓ જિાવો. 

૨. જનષલ લેખન અધ્યાપન પ્રદ્વક્રયામાાં કઈ રીતે મદદરૂપ બને છે? 

૩. જનષલ લેખન દ્વશક્ષક તરીકે તમને કઈ રીતે મદદરૂપ બને છે?  

ટૂાં કમાાં જવાબ લખો. 

૧. જનષલ શા માટે રાખવી જોઈએ? 

૨. જનષલ લેખન માટે નમૂનારૂપ પ્રશ્નાવલી તૈયાર કરો. 

સદ્વવસ્તાર લખો . 

૧. જનષલ લેખન માટે જરૂરી બાબતો દ્વવસ્તારિી જિાવો. 

૨. જનષલ લેખનના કારિોનુાં દ્વવસ્તારિી વિષન કરો. 
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દ્વવભાગ-1 : (બ) રાઇરટાંગ ટાસ્ક 

1.1  પ્રસ્તાવના  

ડીપ્લોમાાં ઈન એદ્વલમેન્ટેરી એજયુકેશન (ડી.એલ.એડ્.) કાયષક્રમ રાઇરટાંગ ટાસ્કએ 

શાળા આધારરત પ્રાયોતગક પ્રવૃદ્વિઓનો એક મહત્ત્વપૂિષ ભાગ છે. જનષલ રાઇરટાંગના આધારે 

ડી.એલ.એડ્. કાયષક્રમ તાલીમાિીને દ્વનયતમત પ્રવૃદ્વિઓ િારા વ્યાવસાદ્વયક દ્વવકાસને 

ઉિેજન આપે છે. તાલીમાિીઓ માટે કેટલીક નમૂનારૂપ પ્રવૃદ્વિઓ  અહીં રજૂ કરવામાાં આવે 

છે. 

 

1.2  હેતુઓ  

 પ્રદ્વશક્ષિાિીઓ રાઇરટાંગ ટાસ્ક માટેની દ્વવદ્વવધ પ્રવૃદ્વિઓઓિી મારહતગાર િાય. 

 પ્રદ્વશક્ષિાિીઓ રરપૉટષ  લેખન કરતા િાય. 

 

1.3  રાઇરટાંગ ટાસ્કની પ્રવૃદ્વિઓ  

પ્રવૃદ્વિ-1 : શૈક્ષદ્વિક, સહ-શૈક્ષદ્વિક તિા રમત-ગમત પ્રવૃદ્વિઓનુાં આયોજન (પ્રત્યકે વર્ ે

બે  

    જટેલી પ્રવૃદ્વિઓ કરી શકાય) 

- આર્ટસષ ઍન્ડ ડર ૉઇંગ 

-રમત-ગમત 

- સાયન્સ કૉનષર 

- દ્વડબેટ (વાદ-દ્વવવાદ) 

- દ્વતવઝ  

- સાાંસ્કૃતતક પ્રવૃદ્વિઓ  

- દ્વનબાંધ સ્પધાષ / સ્લોગન લેખન / વાતાષલેખન / કાવ્યલેખન 

- પયાષવરિીય સાંરક્ષિ સાંબાંદ્વધત પ્રવૃદ્વિઓ 

- માગષદશષન અને પરામશષન પ્રકોષ્ઠ (ગાઇડન્સ અને કાઉન્સેજલગ સેલ) 

 પ્રવૃદ્વિનુાં સ્વરૂપ : તમારી શાળામાાં ઉપરોતત પ્રવૃદ્વિઓ પૈકી િાર જટેલી પ્રવૃદ્વિઓનુાં આયોજન 

કરવુાં. 

હેત ુ:  શૈક્ષદ્વિક, સહ-શૈક્ષદ્વિક અને રમત-ગમત પ્રવૃદ્વિઓનાાં વ્યવદ્વસ્િત અને અસરકારક  

 આયોજનના કૌશલ્યો હસ્તગત કરવા. 

તમારી ભૂતમકા  :  

- કોઈ પિ એક પ્રવૃદ્વિનુાં આયોજન કરવુાં, અમલમાાં મૂકવુાં અને મૂલ્યાાંકન કરવુાં. 
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- માગષદશષક, દ્વવદ્યાિીઓ અને સહકાયષકરો પાસેિી પ્રવૃદ્વિની અસરકારકતા અાંગે પ્રતતભાવ 

મેળવવા. 

- પ્રવૃદ્વિ પૂિષ િયા બાદ રરપૉટષ  તૈયાર કરવો. 

ફળશ્રતુત : તાલીમાિી િારા િારિી પાાંિ પેજ અિવા પાાંિસો શબ્દોમાાં રરપૉટષ  તૈયાર કરવો. 

પ્રવૃદ્વિ અાંગે ટૂાંકી નોંધનો સમાવેશ હશે, પ્રવૃદ્વિઓનુાં આયોજન, આયોજન અને અમલીકરિ 

અાંગે સમસ્યા, અમલીકરિ અાંગે પ્રતતભાવ, તમારાં  અવલોકન અને પ્રવૃદ્વિની ફળશ્રુતત. 

માગષદશષકની ભૂતમકા :  

- પ્રવૃદ્વિના આયોજનમાાં સહાય અને સુપરદ્વવઝન પરૂાં  પાડવુાં. 

- પ્રવૃદ્વિનુાં અવલોકન કરવુાં, પ્રતતભાવ આપવો અને અસરકારક પ્રવૃદ્વિના આયોજનમાાં 

કૌશલ્ય- વધષન કરવુાં. 

મૂલ્યાાંકન  : રેરટાંગ સ્કેલ 

કે્રદ્વડટ પૉઇન્ટસ :  

- પ્રવૃદ્વિ પૂવષતૈયારી   6 કલાક                            પ્રવૃદ્વિનુાં આયોજન -  3 કલાક 

- સૂિનો અને પ્રતતભાવ એકત્રીકર - 3 કલાક             રરપૉટષ  લેખન- 3 કલાક 

 

પ્રવૃદ્વિ-2 : બાળકોિી સાંબાંદ્વધત મૂવીનુાં અવલોકન અને રરપૉટષ  લેખન 

પ્રવૃદ્વિનુાં સ્વરૂપ : તાલીમાિીઓ પાસેિી એવી અપેક્ષા રાખવામાાં આવે છે કે તેઓ બાળકો 

સાંબાંદ્વધત શૈક્ષદ્વિક મૂવી જવેી કે, “તારે જમીન પર”” અને “સ્ટેનલી કા ડબ્બા”” તેમજ 

“સ્વદેશ” વગેરે  સામૂરહક અને વ્યદ્વતતગત રીતે જુએ અને વગષખાંડમાાં િિાષ કરે. 

હેતઓુ :  

- બાળકોની રરઅલ લાઇફ (વાસ્તદ્વવક જીવન)ની પરરદ્વસ્િતતનુાં દ્વવશ્લેર્િ કરવુાં. 

- બાળકોની પરરદ્વસ્િતત સારી િાય તે માટે પ્રયત્નો કરવા. 

તમારી ભૂતમકા  :  

- પોતાના દૃષ્ટિકોિિી અભભવ્યદ્વતતની ક્ષમતાનો દ્વવકાસ. 

- અવલોકન રેકૉડષ  તૈયાર કરતી વખતે કયા મુદ્દાઓ નોંધવા તેની િિાષ. 

- દ્વવદ્વવધતાવાળા વગષખાંડવાળી પરરદ્વસ્િતતના સાંિાલનની ક્ષમતાનો દ્વવકાસ. 

ફળશ્રતુત :  

- તાલીમાિીઓ િારા િારિી પાાંિ પેજ અિવા પાાંિસો શબ્દોમાાં નીિેના મુદ્દાઓનો સમાવેશ 

િતો રરપૉટષ  તૈયાર કરો : 

- બાળકોની સાાંસ્કૃતતક ભૂતમકા, મૂવીની િીમ વગેરે. 

માગષદશષકની ભૂતમકા  :  

- તાલીમાિીઓની અવલોકન ક્ષમતાનુાં મૂલ્યાાંકન. 

- રરપૉટષ  તૈયાર કરવામાાં મદદરૂપ િવુાં. 
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મૂલ્યાાંકન : રેરટાંગ સ્કેલ  

કે્રદ્વડટ પૉઇન્ટસ : 
- પ્રવૃદ્વિનુાં આયોજન     - 3 કલાક 

- મૂવી બતાવવી     - 6 કલાક 

- દ્વવદ્યાિીઓનુાં અવલોકનનુાં એકત્રીકરિ અને દ્વવશે્લર્િ - 5 કલાક 

- રરપૉટષ  લેખન     - 4 કલાક 

 

પ્રવૃદ્વિ-3 : માપન અને અધ્યાપનમાાં ( Instruction) અભ્યાસક્રમનુાં જોડાિ 

પ્રવૃદ્વિનુાં સ્વરૂપ : અભ્યાસક્રમનુાં દ્વવશ્લેર્િ. ઉદાહરિ તરીકે દ્વવર્યવસ્તુ અને અભ્યાસક્રમના 

દ્વવદ્વવધ ભાગો (જવેા કે અધ્યાપન પદ્ધતત, રરસોર્સસસ, માપન પ્રદ્વક્રયા) કેવી રીતે જોડાયેલાાં છે. 

હેત ુ: અભ્યાસક્રમના દ્વવદ્વવધ પાસાઓનાાં દ્વવશ્લેર્િિી સમજ ક્ષમતાનો દ્વવકાસ કરવો. 

તમારી ભૂતમકા  :  

- પ્રાિતમક શાળાના કોઈ પિ ધોરિ કે દ્વવર્યનુાં અભ્યાસક્રમ/પાઠ્યક્રમનુાં નીિનેા મુદ્દાઓને 

ધ્યાનમાાં રાખી અધ્યાપન - 

(1) કેવી રીત ેઅભ્યાસક્રમના દ્વવદ્વવધ ભાગો અને દ્વવર્યવસ્તુનુાં દ્વવશે્લર્િ (જવેા કે, દ્વશક્ષિ 

પદ્ધતત, રરસોર્સસસ અને માપન પ્રદ્વક્રયા) જોડાયેલાાં છે. 

(2) દ્વનદેશનના આયોજન અને માપનમાાં અભ્યાસક્રમનો ઉપયોગ કેવી રીતે કરશો તેની િિાષ 

કરો. 

   

ફળશ્રતુત :  

(1) તાલીમાિીઓએ હેતુઓ અને દ્વવર્યવસ્તુને સમાદ્વવિ િતો રરપૉટષ  તૈયાર કરવો. 

અધ્યયન-અધ્યાપન અને માપનની પ્રદ્વવદ્વધઓ, કઈ ટીચિગ એડ તૈયાર કયાષ, કેવી રીત ે

સી.સી.ઈ./એસ.સી.ઈ( શાળાકીય સતત સાવષગ્રાહી મલૂ્યાકન).માાં સમાવેશ િયો. 

માગષદશષકની ભૂતમકા  :  

- એસ.સી.ઈ.ના અસરકારક ઉપયોગ અને માપન માટે મદદરૂપ િવુાં. 

- બાળકેન્દ્રી અભભગમને ધ્યાનમાાં રાખી અધ્યયન-અધ્યાપન પ્રવૃદ્વિના નવતર પ્રયોગની 

યોજના તૈયાર કરવામાાં મદદરૂપ િવુાં. 

- રીપૉટષ  તૈયાર કરવામાાં મદદરૂપ િવુાં. 

મૂલ્યાાંકન : રેરટાંગ સ્કેલ  

કે્રદ્વડટ પૉઇન્ટસ : 

- અભ્યાસક્રમનુાં દ્વવશ્લેર્િ - 15 કલાક 

- રરપૉટષ  તૈયાર કરવા - 5 કલાક 

પ્રવૃદ્વિ-4 : તમે કેટલા મરહલા સાંવેદનશીલ છો તે અાંગે પરીક્ષિ કરી રરપૉટષ  તયૈાર કરો. 

પ્રવૃદ્વિનુાં સ્વરૂપ : મરહલા સાંવેદનશીલતા સાંદભે તમ ેતમારા વ્યવહારનુાં પરીક્ષિ કરી સુધાર કરો. 
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હેતઓુ :  

- મરહલા સાંવેદનશીલતા સાંદભે તમારા વ્યવહારનુાં પરીક્ષિ કરવુાં. 

- મરહલા સાંવેદનશીલતા અાંગે તમારા વ્યવહારમાાં સુધાર કરવો. 

 

તમારી ભૂતમકા  :  

- મરહલા સાંવેદનશીલતાના દૃષ્ટિકોિિી છોકરા અને છોકરીઓના વ્યવહારનુાં અવલોકન 

તિા પરીક્ષિ કરો. અવલોકનના પરરિામને ત્રિ બાબતમાાં દ્વવભાદ્વજત કરી શકાય. 

(અ) વગષખાંડમાાં દ્વવદ્યાિી સાિ ેઆાંતરદ્વક્રયા :  

 વગષખાંડમાાં છોકરા/છોકરીઓને આાંતરદ્વક્રયા અને ભાગીદારીની તકો પૂરી પાડવી. 

 પ્રશ્નોનાાં પ્રત્યુિર માટે છોકરા/છોકરીઓને તક આપવી. 

 છોકરાઓ િારા શરૂ કરેલા પ્રશ્નો માટે છોકરા/છોકરીઓને તક આપવી. 

 છોકરા/છોકરીઓને સામાદ્વજક આાંતરદ્વક્રયા માટે તકો પૂરી પાડવી. 

 

          (બ) અભ્યાસકીય સારહત્યનો ઉપયોગ :  

 મરહલા સાંવેદનશીલતાના દૃષ્ટિકોિિી છોકરા/છોકરીઓ પ્રત્ય ે તમારા વ્યવહારનુાં 

અવલોકન કરો. અવલોકનના પરરિામને ત્રિ મોટા ભાગમાાં વહેંિી શકાય. 

 કાટૂષન, ચિત્રો, િાટષસ, ફોટોગ્રાફમાાં બાજુની દ્વસ્િતતમાાં મરહલાને દશાષવવી. (ઉદાહરિ 

તરીકે પતાંગ િગાવતી વખતે પુરર્ને મદદ કરવી.) 

 ભવન/મકાનનુાં મૉડલ બનાવતી વખત ે કે પ્રયોગશાળાના પ્રયોગના સાધનોનુાં સેરટાંગ 

માટે. 

(ક) દ્વનદશેાત્મક ભાર્ાનો પ્રયોગ :  

 પરાંપરાગત પુરર્/મરહલાની ભૂતમકાનો ભેદ દશાષવવો. શુાં તમે ઉદાહરિનો ઉપયોગ કરો છો ? 

 પુરર્ની ભાગીદારી સમુદાય અને ગ્રામ્ય દેશ માટે મહત્ત્વની છે                                        

જ્યારે મરહલાઓ કુટુાંબની સારસાંભાળ સુધી કેદ્વન્દ્રત હોય છે. 

 તમે આવા દ્વવધાનનો ઉપયોગ કરો છો  

 એક યુવાન છોકરી કેવી રીત ેમોટેિી બમૂ પાડી શકે  

 વગષખાંડ વ્યવહાર દ્વવશે તમારા શુાં અવલોકન  

 તમે તમારા અભભગમને વધુ મરહલા સાંવેદનશીલ કેવી રીતે બનાવી શકો  

ફળશ્રતુત :  

નીિેના મુદ્દાઓને ધ્યાનમાાં રાખી િાર-પાાંિ પેજનો અિવા પાાંિસો શબ્દોવાળો એક રરપૉટષ  

તૈયાર કરો : 

(i) બધા જ દ્વવદ્યાિીઓને પ્રત્યાયનની તક પૂરી પાડવી. 

(ii) છોકરા/છોકરીઓને સામાદ્વજક આાંતરદ્વક્રયાની તકો પૂરી પાડવી. 
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માગષદશષકની ભૂતમકા  :  

- પ્રવૃદ્વિઓના આયોજન માટે માગષદશષન અને સુપરદ્વવઝન પરૂાં  પાડવુાં. 

- પ્રવૃદ્વિના અવલોકનને અસરકારક બનાવવા માટે કૌશલ્યવધષન કરવુાં. 

મૂલ્યાાંકન : રેરટાંગ સ્કેલ  

કે્રદ્વડટ પૉઇન્ટસ : 

- પૂવષ આયોદ્વજત પ્રવૃદ્વિ - 3 કલાક 

- આયોદ્વજત પ્રવૃદ્વિ - 3 કલાક 

- છોકરીઓના સાિ-સહકાર, સહપાઠી દ્વશક્ષકનુાં અવલોકન િારા મારહતી એકત્રીકરિ – 

5 કલાક 

- રરપૉટષ  લેખન - 4 કલાક 

        પ્રવૃદ્વિ-5 : સમાવેશી વગષખાંડ દ્વવશે મૂલ્યાાંકન/પરીક્ષિ અને રરપૉટષ  દ્વનમાષિ 

પ્રવૃદ્વિનુાં સ્વરૂપ : સમાવેશી વગષખાંડની દ્રષ્ટિએ તમે એક વગષખાંડ પસાંદ કરી તેનુાં દ્વવશ્લેર્િ કરો. 

હેતઓુ :  

- સમાવેશી વગષખાંડની જરૂરરયાત દ્વવશે સાંવેદનશીલ િવુાં. 

- સમાવેશી વગષખાંડ સાંદભ ેવગષખાંડનુાં દ્વવશ્લેર્િ કરવાની તકો પૂરી પાડવી. 

તમારી ભૂતમકા  :  તમારા વગષખાંડ સાંદભે નીિે આપેલી દ્વવગતોનુાં પરીક્ષિ કરો : 

વગષખાંડની દ્વવગત 
કુલ સાંખ્યા 

કુલ 
છોકરા છોકરીઓ 

1. કુમાર    

2. કન્યા    

3. દદ્વલત    

4. આરદવાસી    

5. મુદ્વસ્લમ    

6. દ્વક્રદ્વિયન    

7. સ્િળાાંતર કરતા મજૂરો    

8. શહેરી સ્લમ    

9. દ્વવદ્વશિ જરૂરરયાતવાળા બાળકો    

10. ઉચ્િ જાતત/આર્થિક રીતે સારાં     

 

ફળશ્રતુત :  

નીિેના મુદ્દાઓને ધ્યાનમાાં રાખી િાર-પાાંિ પેજનો અિવા પાાંિસો શબ્દોવાળો એક 

રરપૉટષ  તૈયાર કરો : 
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(i) વગષખાંડ આાંતરદ્વક્રયા દરતમયાન સૌિી વધુ અને સૌિી ઓછી ભાગીદારીવાળા 

બાળકોનુાં નામ નોંધો. 

(ii) વગષખાંડમાાં તયારેક ભાગીદારી નોંધાવતા હોય તેવા દ્વવદ્યાિી/બાળકો પ્રત્યે એક દ્વશક્ષક 

તરીકે તમારા વલિ શુાં છે  

(iii) વગષખાંડમાાં િિાષ દરતમયાન શાાંત રહેતા અને કોઈ ભાગીદારી ન નોંધાવતા બાળકોના 

સામાદ્વજક અને સાાંસ્કૃતતક અનુભવ મેળવવાની કોદ્વશશ કરો ?શાાંત રહેનાર બાળકોને 

બોલાવવાની કોદ્વશશ કરો  

માગષદશષકની ભૂતમકા  :  

- પ્રવૃદ્વિઓના આયોજન માટે માગષદશષન અને સુપરદ્વવઝન પરૂાં  પાડવુાં. 

- અસરકારક આયોજન અને સાંિાલન માટે પ્રતતભાવ અને કૌશલ્ય દ્વવકાસ કરવો. 

મૂલ્યાાંકન : રેરટાંગ સ્કેલ  

કે્રદ્વડટ પૉઇન્ટસ : 

- પૂવષ આયોદ્વજત પ્રવૃદ્વિ - 3 કલાક 

- પ્રવૃદ્વિનુાં આયોજન - 3 કલાક 

- મારહતીનુાં એકત્રીકરિ અને દ્વવશ્લેર્િ - 5 કલાક 

- રરપૉટષ  લેખન - 4 કલાક 

 

પ્રવૃદ્વિ-6 : દ્વડદ્વજટલ લર્નનગ કન્ટેન્ટનુાં દ્વનમાષિ 

પ્રવૃદ્વિનુાં સ્વરૂપ : તમે જ ે દ્વવર્ય શીખો છો ત ે દ્વવર્યને લગતા દ્વડદ્વજટલ લર્નનગ કન્ટેન્ટ અને 

પ્લાનનુાં દ્વનમાષિ કરવુાં. જનુેાં સ્વરૂપ ચિત્ર, દ્વવડીયો પિ હોઈ શકે. 

હેત ુ: દ્વડદ્વજટલ લર્નનગ કન્ટેન્ટનો દ્વવકાસ કરવો. 

 

તમારી ભૂતમકા  :  

- ઈનફોમેશન એન્ડ કોમ્યુાંનીકેશન ટેકનોલોજી (ICT) સાંદભે દ્વવદ્વવધ પ્રદ્વવદ્વધઓ અાંગે 

દ્વડદ્વજટલ કન્ટેન્ટ સ્વરૂપ અાંગેના જ્ઞાનનો દ્વવકાસ કરવો. 

- પ્રારાં ભભક કક્ષાએ શીખવી શકાય તેવા દ્વવર્યવસ્તુની પસાંદગી કરવી. 

- પસાંદગીના મુદ્દાઓ (ટૉતપક) પર દ્વડદ્વજટલ લર્નનગ કન્ટેન્ટનુાં દ્વનમાષિ કરવુાં. 

- વેબસાઇટ પર દ્વડદ્વજટલ લર્નનગ કન્ટેન્ટ અપલોડ કરવી. 

ફળશ્રતુત :  

- છ િી સાત પેજમાાં અિવા સાતસો પિાસ શબ્દોમાાં એક રરપૉટષ  તૈયાર કરો. આ રરપૉટષ  

પસાંદગીના મહત્ત્વના મુદ્દાને દશાષવતો હોવો જોઈએ. રરપૉટષની સાિે દ્વડદ્વજટલ કન્ટેન્ટને 

સી.ડી. સ્વરૂપમાાં પિ જોડવી. 

માગષદશષકની ભૂતમકા :  

- દ્વવર્યવસ્તુની પસાંદગી અાંગે માગષદશષન. 
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- દ્વડદ્વજટલ કન્ટેન્ટના પ્રકારની દ્વવદ્વવધ પ્રદ્વવદ્વધઓ અાંગે સિૂન કરવુાં. 

- દ્વડદ્વજટલ કન્ટેન્ટ દ્વવકાસ અાંગે માગદશષન આપવુાં. 

- વેબસાઈટ પર દ્વડદ્વજટલ લર્નનગ કન્ટેન્ટ અપલોડ કરવાની પ્રદ્વવદ્વધઓ અાંગે સૂિન કરવુાં. 

મૂલ્યાાંકન : રેરટાંગ સ્કેલ  

કે્રદ્વડટ પૉઇન્ટસ : 

- ટૉતપકની પસાંદગી - 3 કલાક 

- પ્રદ્વવદ્વધઓની પસાંદગી - 6 કલાક 

- દ્વડદ્વજટલ કન્ટેન્ટનો દ્વવકાસ  - 2 કલાક/દરરોજ (8 કલાક) 

- રરપૉટષ  તૈયાર કરવા. - 5 કલાક 

પ્રવૃદ્વિ-7 : દ્વક્રયાત્મક સાંશોધન કરવુાં / હાિ ધરવુાં 

પ્રવૃદ્વિનુાં સ્વરૂપ : તમારા વગષખાંડમાાંની તમારા િારા અનુભવાતી સમસ્યા દ્વવશે દ્વક્રયાત્મક 

સાંશોધન કરવુાં. 

હેત ુ: સમસ્યાના સમાધાન માટે વ્યવદ્વસ્િત તકો પૂરી પાડવી. 

તમારી ભૂતમકા  :  

- દ્વશક્ષક તરીકે તમારા અનુભવમાાં આવેલી સમસ્યા પસાંદ કરવી. 

- યોગ્ય પદ્ધતતશાસ્ત્ર, ઉપકરિ, પ્રદ્વવદ્વધઓ, મારહતી એકત્રીકરિના પુરાવા, માટે 

પસાંદગી કરવી. 

- તારિ પર પહોંિવા માટે પુરાવા/મારહતીનુાં દ્વવશે્લર્િ કરવુાં. 

- શાળા વ્યવસ્િામાાં પ્રાપ્ત િયેલ તારિોનો અનુભવ કરવો. 

- રરસિષ વકષ  અાંગે રરપૉટષ  તૈયાર કરવો. 

ફળશ્રતુત :  

- રરસિષ રરપૉટષ  તૈયાર કરવો. નીિે જવેા મદુ્દાઓ રરપૉટષમાાં સમાદ્વવિ હોવા જોઈએ : 

 દ્વવર્ય/સમસ્યા સમાધાન 

 જરૂરરયાત / અભ્યાસનુાં મહત્ત્વ 

 સમસ્યાકિન 

 હેતુઓ 

 ઉત્કલ્પના 

 અભ્યાસની મયાષદાઓ 

 પ્રયોગ કાયષ 

 મારહતી એકત્રીકરિ અને દ્વવશ્લેર્િ 

 તારિ અને પરરિામ 

 અનુકાયષ/સાંશોધનના તારિોનો વ્યવહાર ઉપયોગ 

 રરપૉટષ  દસિી બાર પેજમાાં હોવો જોઈએ. 
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માગષદશષકની ભૂતમકા  :  

- દ્વક્રયાત્મક સાંશોધન હાિ ધરવા અાંગે મદદ કરવી. (આયોજન, મારહતી એકત્રીકરિ, 

મારહતી દ્વવશ્લરે્િ અને અિષઘટન) 

- દ્વક્રયાત્મક કાયષ સાંદભ ેતમારા કાયષ / પ્રદશષનનુાં મૂલ્યાાંકન. 

મૂલ્યાાંકન : રેરટાંગ સ્કેલ  

કે્રદ્વડટ પૉઇન્ટસ : 

- પૂવષ-પ્રવૃદ્વિની તૈયારી - 5 કલાક 

- દ્વક્રયાત્મક સાંશોધન હાિ ધરવુાં - 15 કલાક 

- મારહતીનુાં દ્વવશ્લેર્િ - 5 કલાક 

- રરપૉટષ  તૈયાર કરવા - 5 કલાક 

સ્વાધ્યાય : 

નીિેના પ્રશ્નોના જવાબ એક વાતયમાાં લખો. 

૧. રાઈટીંગ ટાસ્કમાાં ફલશ્રુતત એટલે શુાં? 

૨. રાઈટીંગ ટાસ્કની પ્રવૃદ્વિઓમાાં માગષદશષકની ભૂતમકા શુાં હોય છે? 

૩. રાઈટીંગ ટાસ્કની  બ ેપ્રવૃદ્વિઓના નામ લખો. 

ટૂાંકમાાં જવાબ લખો . 

૧. રાઈટીંગ ટાસ્કમાાં કે્રડીટ પોઈન્ર્ટસ શુાં સિૂવે છે? 

૨. માપન અને અધ્યાપનની પ્રવૃદ્વિમાાં અભ્યાસક્રમ જોડાિ કેવી રીત ેકરશો? 

સદ્વવસ્તાર લખો : 

૧. રાઈટીંગ ટાસ્કના સોપાનોને ધ્યાનમાાં રાખી ‘ તમે કેટલા અાંશે મરહલા સાંવેદનશીલ છો? તે માટે નોંધ 

તૈયાર કરો. 

૨. તમારો વગષખાંડ સમાવેશી વગષખાંડ છે કે કેમ? તે સાંદભે પરરક્ષિ કરી રરપોટષ  તૈયાર કરો. 

૩.તમારા વગષખાંડની કોઈ એક સમસ્યાને ધ્યાનમાાં રાખી દ્વક્રયાત્મક સાંશોધન અાંગે રરપોટષ  તૈયાર કરો. 
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દ્વવભાગ-2 : (અ) કાયષશાળાઓ / સેતમનાર  
1.1  પ્રસ્તાવના  

 ડીપ્લોમાાં ઈન એદ્વલમેન્ટેરી એજયુકેશન (ડી.એલ.એડ્.) કાયષક્રમની સફળતા માટે 

તમારે એટલે કે તાલીમાિીઓએ વકષશૉપ/સેતમનારની તમામ પ્રવૃદ્વિઓમાાં ભાગ લેવો જરૂરી 

છે. વકષશૉપના ફૅચસદ્વલટેટર અને વકષશૉપ ડાયરેતટર, વકષશૉપ અાંગે ઓરરએન્ટેશન 

(મારહતગાર) કરશે. વકષશૉપ/સેતમનારમાાં તાલીમાિી જૂિમાાં અિવા વ્યદ્વતતગત રીતે ભાગ 

લઈ શકે છે, જિેી તાલીમાિીના  અધ્યાપન કૌશલ્યનો દ્વવકાસ િઈ શકે. તાલીમાિી 

પોતાની પ્રવૃદ્વિ અાંગે દ્વશક્ષક-પ્રદ્વશક્ષકના હાિ નીિે સુપરદ્વવઝન/માગષદશષનમાાં કાયષ કરશે 

અને વકષશૉપ અાંગે પોતાના સહ-કાયષકર સાિે કાયષ કરવાની તક પિ મળશે. ફૅચસદ્વલટેટર 

િારા તાલીમાિીની ભાગ લેવાની તેમજ દ્વવર્યવસ્તુની ગુિવિાનુાં મૂલ્યાાંકન િશે. જિેી દરેક 

તાલીમાિી પાસેિી એવી અપેક્ષા રાખવામાાં આવે છે કે તેઓ વકષશૉપમાાં ભાગ લેવા માટે 

પૂવષતૈયારી કરીને આવે તે જરૂરી છે. આ ભાગીદારીના ભાગને “પૂવષ-વકષશૉપ પ્રવૃદ્વિ” તરીકે 

કહેવામાાં આવે છે. વકષશૉપ પછી  જ ે પ્રવૃદ્વિઓ કરવામાાં આવ ે છે તેને “પોસ્ટ-વકષશૉપ 

પ્રવૃદ્વિ” તરીકે ઓળખવામાાં આવે છે. 

દ્વિતીય વર્ષમાાં કરવાના િતા વકષશૉપ-II દ્વવશે દ્વવગતવાર જોઈએ. 

 

1.2 હેતુઓ  

 પ્રદ્વશક્ષિાિીઓ કાયષશાળાઓ/સેતમનારના માધ્યમિી જૂિમાાં અિવા વ્યદ્વતતગત રીત ે

ભાગ લેતા િાય. 

 અધ્યાપન કૌશલ્યનો દ્વવકાસ િાય. 

 કાયષશાળાઓ/સેતમનાર અાંગે પોતાના સહકાયષકર સાિે કાયષ કરવાની તક પ્રાપ્ત િશે. 

 

1.3 કાયષશાળા(Workshops)ની દ્વવગતો  

રદવસ સેશન-I સેશન--II સેશન- III સેશન- IV 

1 સ્વાગત-પરરિય અને 

અપેક્ષાઓનુાં આદાન-

પ્રદાન 

વકષશૉપ દ્વવશે, 

વકષશૉપના ઉદે્દશ્ય 

િિાષ અને પ્રતતભાવો અનુભવોનુાં આદાન-

પ્રદાન 

- 

2 રિનાવાદી વગષખાંડ 

અાંગે િિાષ અને 

ઓરરએન્ટેશન 

જીવન કૌશલ્ય અાંગે 

ઓરરએન્ટેશન અને 

િિાષ 

નાના જૂિમાાં પ્રવૃદ્વિ, 

જીવન કૌશલ્યના 

દ્વવકાસ માટે પ્રવૃદ્વિઓ 

અને મૂલ્યાાંકનમાાં 

ધારા-ધોરિ 

નાના-નાના 

જૂિમાાં જીવન 

કૌશલ્ય 

પ્રવૃદ્વિઓની 

રજૂઆત 
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3 મનેૅજર તરીકે દ્વશક્ષકની 

ભૂતમકા (શાળાકીય 

સહઅભ્યાચસક 

પ્રવૃદ્વિઓનુાં આયોજન 

અને અમલીકરિ) 

શાળાના દ્વવદ્વવધ 

સાંસાધનોની 

મૉદ્વનટરરાંગ અાંગે 

દ્વશક્ષકની ભૂતમકા 

શાળાનુાં બજટે તૈયાર 

કરવુાં 

વ્યદ્વતતગત 

અભ્યાસની 

રજૂઆત કરવી. 

4 પ્લેનરરસેશન દ્વવર્યવાર 

લેસન પ્લાનની તૈયારી 

(સામાદ્વજક દ્વવજ્ઞાન, 

ગદ્વિત, દ્વવજ્ઞાન અને 

ટેકનોલૉજી, અાંગ્રેજી) 

દ્વવર્યવાર લેસન 

પ્લાનની તૈયારી 

દ્વવદ્વશિ 

જરૂરરયાતવાળા બાળકો 

(CWSN) સાંદભે 

અવરોધમુતત સુરચક્ષત 

પયાષવરિ/વાતાવરિ 

શાળા આધારરત 

પ્રવૃદ્વિઓ અાંગે 

િિાષ 

5 અધ્યયન-અધ્યાપન 

પ્રદ્વક્રયામાાં 

આઈ.સી.ટી.ના 

ઉપયોગ અાંગે 

ઓરરએન્ટેશન અને 

િિાષ 

વતષમાન સાંદભષમાાં 

ઈન્ટરઍદ્વતટવ વગષખાંડ 

અને ઈ-લર્નનગ અાંગે 

ઓરરએન્ટેશન અને 

િિાષ. 

નાના જૂિમાાં દ્વવર્યવાર લેસન પ્લાન 

તૈયાર કરવો (પ્રવૃદ્વિલક્ષી અભભગમ, 

રિનાવાદ અને નવતર બાબતોનો પ્રયોગ 

કરી) 

- 

6 મદ્વલ્ટગ્રેડ અને 

મદ્વલ્ટલેવલ ટીચિગ 

અાંગે ઓરરએન્ટેશન 

અને િિાષ 

શાળાઓનાાં મદ્વલ્ટગ્રેડ 

અને મદ્વલ્ટલેવલ 

ટીચિગ અાંગે 

આયોજન અને 

સાંિાલન 

નાના જૂિમાાં દ્વવર્યવાર લેસન પ્લાન 

તૈયાર કરવો (બે લેસન પ્લાન પદ્ધતત-

શાસ્ત્રના કોસષ આધારરત) (નવતર 

રિનાવાદી અને પ્રવૃદ્વિલક્ષી અભભગમનો 

પ્રયોગ કરી) 

- 

7 શાળા સમુદાય સાિે 

િિાષ 

ટીિર ટરેની સાિે 

અનુભવનુાં આદાન-

પ્રદાન, શાળા- 

વ્યવસ્િાપન 

સતમતતની ભૂતમકા 

નાના જૂિમાાં દ્વવર્યવાર લેસન પ્લાન 

તૈયાર કરવો. (બે લેસન પ્લાન પદ્ધતત -

શાસ્ત્રના કોસષ આધારરત) /(નવતર 

રિનાવાદી અને પ્રવૃદ્વિલક્ષી અભભગમનો 

પ્રયોગ કરી) 

- 

8 શાળા દ્વવકાસ યોજના નાના જૂિમાાં 

અભ્યાસ, શાળા 

દ્વવકાસ પ્લાનની 

તૈયારી 

રજૂઆત અને િિાષ ટીિર ટરેની િારા 

રજૂઆત CCE/SCEના 

અમલીકરિમાાં 

પ્રાિતમક દ્વશક્ષિની 

ગુિવિા પર RTE 
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2009 ઍતટની અસર 

9 (સામાદ્વજકતાતમતત) 

સોચસઓ-મૅરટરક કસોટી 

તૈયાર કરવી. 

નાના જૂિમાાં 

સમાજતમતત કસોટીનુાં 

દ્વવશ્લેર્િ 

વગષખાંડ વ્યવસ્િાપનને 

લગતા મુદ્દાઓ અને 

પડકારો અાંગે િિાષ 

તિા રજૂઆત 

વગષખાંડ 

વ્યવસ્િાપનના 

દ્વનયમો અાંગે 

નાના જૂિમાાં 

િિાષ 

10 તિાવ/સાંઘર્ષ 

વ્યવસ્િાપન અાંગે 

ઓરરએન્ટેશન અને 

િિાષ 

બાળકનુાં સ્વમાન અને 

આત્મદ્વવશ્વાસના 

દ્વવકાસ માટે એક 

દ્વશક્ષક કેવી રીતે 

મદદરૂપ િશે તે અાંગે 

િિાષ 

પ્રતતભાવ સેશન સમાપન 

 

1.4  સેશનવાઇઝ કાયષશાળાઓની રૂપરેખા  

 વકષશૉપના પ્રત્યકે સેશન 90 તમદ્વનર્ટસના રહેશે. 

 રદન-1  સેશન-1 

 સ્વાગત અને પરરિયદ્વવદ્વધ 

 રદન-1  સેશન-2 

વકષશૉપ દ્વવશે : 

 વકષશૉપના ફૅચસદ્વલટેટર/રરસોસષ પસષન વકષશૉપના હેતુઓ અને ઉદે્દશ્યો દ્વવશે િિાષ 

કરશે. પ્રિમ વર્ષમાાં િયેલ વકષશૉપ સાિે જોડાિ પિ કરશે. પ્રિમ સત્રના વકષશૉપની 

ફળશુ્રતતઓ અને આ વકષશૉપની અપેક્ષાઓ દ્વવશે િિાષ કરશે. 

રદન-1   સેશન-3 અને 4 

 િિાષ અને પ્રતતભાવ સેશન : 

 પ્રાયોતગક દ્વશક્ષિમાાં પ્રાપ્ત કરેલ અનુભવોનુાં આદાન-પ્રદાન. 

 પૂવષ-વકષશૉપ પ્રવૃદ્વિઓ : 

 તમે પ્રાયોતગક દ્વશક્ષિ દરતમયાન અનુભવેલી અને પ્રાપ્ત કરેલી ક્ષમતાઓ અને 

કૌશલ્યોની યાદી તૈયાર કરો. 

 વકષશૉપ દરતમયાનની પ્રવૃદ્વિઓ : 

 આ સાંશોધન તાલીમાિીઓ િારા શરૂ (પ્રારાંભ) કરવામાાં આવશે. વકષશૉપના 

ફેચસદ્વલટેટર એક મધ્યસ્િ તરીકેની ભૂતમકામાાં કાયષ કરશે. પ્રાયોતગક દ્વશક્ષિ દરતમયાન તમે 

મેળવેલ અનુભવોનુાં આદાન-પ્રદાન કરશો. 

રદન-2  સેશન-1 

 રિનાવાદી વગષખાંડ અાંગે ઓરરએન્ટેશન અને િિાષ આ સેશનના ઉદે્દશ્ય છે. 
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તમારો વગષખાંડ બાળકેન્દ્રી છે એ એક દ્વશક્ષકને કેવી રીતે ખ્યાલ આવે તે અાંગે મારહતગાર 

કરવા. 

પૂવષ-વકષશૉપ પ્રવૃદ્વિઓ : 

રિનાવાદી વગષખાંડની લાક્ષદ્વિકતાઓ દ્વવશે િિાષ. 

 

વકષશૉપ દરતમયાનની પ્રવૃદ્વિઓ : 

ઉપરના મુદ્દાઓ પર વકષશૉપ ફૅચસદ્વલટેટર/રરસોસષ પસષન િિાષ અને રજૂઆત કરશે. 

રરસોસષ પસષન રિનાવાદી વગષખાંડ અભભગમ આધારરત શૈક્ષદ્વિક પ્લાનની િિાષ કરશે. 

પોસ્ટ-વકષશૉપ પ્રવૃદ્વિઓ : 

પ્રત્યેક રદવસના અધ્યયન-અધ્યાપનમાાં રિનાવાદી અભભગમનુાં અમલીકરિ કરવુાં. 

રદન-2  સેશન-2, 3 અને 4 

 જીવન કૌશલ્યના માપન અને દ્વવકાસ અાંગે િિાષ આ સેશનના ઉદે્દશ્ય છે. 

- જીવન કૌશલ્યના દ્વવકાસ દ્વવશે મારહતગાર કરવા. 

- દ્વવદ્યાિીઓમાાં જીવન કૌશલ્યના દ્વવકાસની ક્ષમતા દ્વવકસાવવી. 

- દ્વવદ્યાિીઓમાાં જીવન કૌશલ્યના માપનની ક્ષમતા દ્વવકસાવવી. 

પૂવષ-વકષશૉપ પ્રવૃદ્વિઓ : 

જીવન કૌશલ્ય અાંગે વગષખાંડમાાં િિાષ કરવી. 

વકષશૉપ દરતમયાનની પ્રવૃદ્વિઓ : 

જીવન કૌશલ્યનુાં મહત્ત્વ અને દ્વવકાસ કેવી રીત ેકરવાાં તે અાંગે ફૅચસદ્વલટેટર/રરસોસષ 

પસષન રજૂઆત કરશે. ત્રીજા સેશનમાાં તાલીમાિીઓને 10-10ના ગ્રૂપ(જૂિ)માાં દ્વવભાદ્વજત 

કરવા. દ્વવશ્વ સ્વાસ્્ય સાંગઠનનાાં ડૉતયૂમેન્ટમાાં આપેલા 10 જીવન કૌશલ્યો અાંગે રરસોસષ 

પસષન જૂિમાાં િિાષ કરશે. 

 

પોસ્ટ-વકષશૉપ પ્રવૃદ્વિઓ : 

પ્રત્યેક રદવસના અધ્યયન-અધ્યાપનમાાં આવી પ્રવૃદ્વિઓનુાં અમલીકરિ કરવુાં. 

રદન-3   સેશન-1 

પ્લેનરી સેશન : વ્યવસ્િાપક તરીકે દ્વશક્ષકની ભૂતમકા (શાળાકીય સહ-અભ્યાચસક 

દ્વવદ્વવધ પ્રવૃદ્વિઓનુાં આયોજન અને અમલીકરિ) 

આ સાંસાધનના ઉદે્દશ્ય : 

- દ્વવદ્વવધ પ્રવૃદ્વિઓ અાંગે ઓરરએન્ટેશન અને પ્લાજનગ કરવુાં. 

- અસરકારક રીતે અમલીકરિ કરવુાં. 

- વગષખાંડમાાં દ્વશક્ષકના વ્યવહાર અાંગે સાંવેદનશીલ રહેવુાં. 
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પૂવષ-વકષશૉપ પ્રવૃદ્વિઓ : 

દ્વશક્ષકની ભૂતમકા અાંગે િિાષ. 

વકષશૉપ દરતમયાનની પ્રવૃદ્વિઓ : 

ફેચસદ્વલટેટર/રરસોસષ પસષન અલગ-અલગ સ્તરની સહ-અભ્યાચસક પ્રવૃદ્વિઓનુાં 

અસરકારક આયોજન અને અમલીકરિની િિાષ કરશે. 

પોસ્ટ-વકષશૉપ પ્રવૃદ્વિઓ : 

પ્રાયોતગક દ્વશક્ષિ દરતમયાન શાળા આધારરત મેળવેલ જ્ઞાનનુાં ઉપયોજન કરવુાં. 

 રદન-3     સેશન-2 

  શાળાના દ્વવદ્વવધ સાંસાધનોના મૉદ્વનટરરાંગ અાંગે દ્વશક્ષકની ભૂતમકા સાંદભે િિાષ. 

વકષશૉપ દરતમયાનની પ્રવૃદ્વિઓ : 

શાળા સાંસાધનો કયા છે અને તેનો ઉપયોગ કેવી રીતે કરવાનો છે તે અાંગે રરસોસષ 

પસષન/ફૅચસદ્વલટેટર િિાષ કરશે. 

પોસ્ટ-વકષશૉપ પ્રવૃદ્વિઓ : 

િિાષ દરતમયાન આવેલ દ્વવદ્વવધ મુદ્દાઓનો રેકૉડષ  રાખવો. 

 રદન-3  સેશન-3 

શાળા બજટેને દ્વશક્ષક કેવી રીતે મૉદ્વનટર કરી શકે છે. 

આ સેશન િારા શૈક્ષદ્વિક સાંસ્િામાાં આવક-જાવકના સ્રોત અાંગે જાિી શકાશે. 

વકષશૉપ પવેૂની પ્રવૃદ્વિઓ : 

દ્વવદ્વવધ નાિાાંકીય ગ્રાન્ટસની અાંગે િિાષ અભ્યાસ કરવો. 

વકષશૉપ દરતમયાનની પ્રવૃદ્વિઓ : 

વકષશૉપ ફૅચસદ્વલટેરર/રરસોસષ પસષન એક અવલોકન અનુસૂચિ(Observation 

Schedule)નુાં દ્વવસ્તરિ કરશે અને તેના આધારરત િિાષ અને રજૂઆત કરતા જશે. 

પોસ્ટ-વકષશૉપ પ્રવૃદ્વિઓ : 

ફૅચસદ્વલટેટર રરસોસષ પસષન િારા બધાને અવલોકન અનુસૂચિ આપવામાાં આવશે. 

શાળાના સાંદભષમાાં બજટેને જોવાનુાં રહેશે. ત્યારબાદ તમારે શાળાની આવક-જાવકને લગતો 

એક રરપૉટષ  તૈયાર કરવાનો રહેશે. 

 રદન-3  સેશન-4 

નાના જૂિમાાં એક દ્વવદ્યાિીનો વ્યદ્વતત અભ્યાસ (Case Study) તૈયાર કરવો. 

 

વકષશૉપ પવેૂની પ્રવૃદ્વિઓ : 

બાળકનો (એક દ્વવદ્યાિીનો) વ્યદ્વતત અભ્યાસ (Case Study) તૈયાર કરવો. 
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વકષશૉપ દરતમયાનની પ્રવૃદ્વિઓ : 

કેસ સ્ટડી કેમ તૈયાર કરવો તે તમે અગાઉ શીખી ગયા છો. એના આધારે કેસ સ્ટડી 

તૈયાર કરો. 

પોસ્ટ-વકષશૉપ પ્રવૃદ્વિઓ : 

તમે તમારી શાળામાાં આવા પ્રકારના કેસ સ્ટડી હાિ ધરશો. 

 રદન-4  સેશન-1 અને 2 અને 3 

દ્વવર્યવાર લેસન પ્લાનનુાં ઓરરએન્ટેશન અને દ્વનદશષન (સામાદ્વજક દ્વવજ્ઞાન, 

ગદ્વિત, દ્વવજ્ઞાન અને ટેકનોલૉજી તિા અાંગ્રેજી) 

આ સેશન તમને મદદરૂપ િશે - 

- દ્વવદ્વવધ પદ્ધતતઓ અને પ્રદ્વવદ્વધઓના દ્વવદ્વનયોગિી પરરચિત િવામાાં. 

- દ્વવદ્વવધ દ્વવર્યોના લેસન પ્લાજનગની સમજના દ્વવકાસમાાં. 

વકષશૉપ પવેૂની પ્રવૃદ્વિઓ : 

ડ ્ર ાફ્ટ લેસન પ્લાન તૈયાર કરો. 

વકષશૉપ દરતમયાનની પ્રવૃદ્વિઓ : 

રરસોસષ પસષન િારા આ બાંને સેશનમાાં િાર પદ્ધતતશાસ્ત્રીય દ્વવર્યોનુાં આયોજન િશે. 

તાલીમાિીને આમાાંિી બે કોસષ પસાંદ કરવાના િશે અને તેના દ્વવશે િિાષ કરી પ્લાન તૈયાર 

કરી દ્વનદશષન કરવાનુાં રહેશે. 

 

પોસ્ટ-વકષશૉપ પ્રવૃદ્વિઓ : 

આપવામાાં આવેલ માગષદશષક સૂિનાઓ મુજબ લેસન પ્લાનનો ડર ાફ્ટ તૈયાર કરવાનો 

રહેશે. 

 રદન-4  સેશન-4 

દ્વવદ્વશિ જરૂરરયાતવાળા દ્વવદ્યાિીઓ માટે શાળામાાં સુરચક્ષત અને અવરોધમુતત 

પયાષવરિનુાં દ્વનમાષિ, િિાષ અને રજૂઆત. 

આ વકષશૉપમાાં આપિને મદદરૂપ િશે :- 

- CWSNના સાંદભે અવરોધમુતત પયાષવરિની સમજનો દ્વવકાસ કરવામાાં 

- આવા પ્રકારના બાળકો સાંદભે શાળાની ભૌતતક સગવડો, વલિ અને મયાષદાઓ 

દ્વવશે જાિવામાાં 

વકષશૉપ પવેૂની પ્રવૃદ્વિઓ : 

દ્વવદ્વશિ જરૂરરયાતવાળા બાળકો (CWSN )ના બાળકો અાંગે િિાષ અને રજૂઆત. 

વકષશૉપ દરતમયાનની પ્રવૃદ્વિઓ : 

િિાષના આધારે વકષશૉપ ફૅચસદ્વલટેટર/રરસોસષ પસષન િિાષ અને રજૂઆત કરશે. 
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પોસ્ટ-વકષશૉપ પ્રવૃદ્વિઓ : 

દ્વવદ્વશિ જરૂરરયાતવાળા બાળકો (CWSN)ના બાળકો હળીમળીને શૈક્ષદ્વિક 

અનુભવો મેળવે તે માટે જરૂરી વગષખાંડની વ્યવસ્િા ગોઠવી તે માટે સહાય કરવી. 

રદન-4     સેશન-4 

શાળાઆધારરત પ્રવૃદ્વિઓ અાંગે િિાષ. 

 આ સેશનનો ઉદે્દશ્ય છે - 

- શાળાઆધારરત પ્રવૃદ્વિના અનુભવ અાંગે આદાન-પ્રદાન કરવુાં. 

વકષશૉપ દરતમયાનની પ્રવૃદ્વિઓ : 

વકષશૉપ ફૅચસદ્વલટેરર શાળાકીય પ્રવૃદ્વિઓની િિાષ કરશે. 

 રદન-5     સેશન-1 

વગષખાંડ અધ્યયન-અધ્યાપન પ્રદ્વક્રયામાાં આઈ.ટી.સી.ટી.ના ઉપયોગ, િિાષ અને 

રજૂઆત. 

સેશન-1 અને 2ના ઉદે્દશ્યો છે - 

- અધ્યયન-અધ્યાપન પ્રદ્વક્રયામાાં ICT/કમ્પ્યટૂરના ઉપયોગ અાંગે મારહતગાર િવુાં. 

- પાવર પૉઇન્ટ પ્રેઝન્ટેશન તૈયાર કરવાની ક્ષમતાનો દ્વવકાસ કરવો. 

- અધ્યયન-અધ્યાપન માટે ઇન્ટરનેટ અને ઈ-લર્નનગની સાંકલ્પના દ્વવશે જાિવુાં. 

વકષશૉપ દરતમયાનની પ્રવૃદ્વિઓ : 

ICT/કમ્પ્યૂટર દ્વવશે િિાષ કરવી. 

વકષશૉપ દરતમયાનની પ્રવૃદ્વિઓ : 

દ્વવર્યને લગતી િિાષ/પ્રેઝન્ટેશન ફૅચસદ્વલટેરર/રરસોસષ પસષન કરશે. 

પોસ્ટ-વકષશૉપ પ્રવૃદ્વિઓ : 

રોજ-બરોજના દ્વશક્ષિકાયષમાાં ICT નો ઉપયોગ કરવો. 

રદન-5   સેશન-2 

વતષમાન સાંદભષમાાં ઇન્ટરઍદ્વતટવ તલાસરૂમ અને ઈ-લર્નનગ દ્વવશે િિાષ, રજૂઆત. 

વકષશૉપ દરતમયાનની પ્રવૃદ્વિઓ : 

વકષશૉપ ફેચસદ્વલટેરર/રરસોસષ પસષન િિાષ કરશે. 

પોસ્ટ-વકષશૉપ પ્રવૃદ્વિઓ : 

રોજ-બરોજના દ્વશક્ષિમાાં ઇન્ટરઍદ્વતટવ તલાસરૂમ. 

 રદન-5  સેશન-3 અને 4 

દ્વવર્યવાર લેસન પ્લાન તૈયાર કરવો. (પ્રવૃદ્વિલક્ષી અભભગમ, રિનાવાદી વગષખાંડ 

અને નવતર પ્રયોગમાાં ધ્યાનમાાં રાખવા.) 

 

 

 



24 
 

વકષશૉપ દરતમયાનની પ્રવૃદ્વિઓ : 

દ્વવર્ય દ્વશક્ષક િારા આપેલા ફૉમેટ મુજબ લેસન પ્લાન તૈયાર કરવો. લેસન પ્લાન 

તૈયાર કરતી વખતે તમારા રરસોસષ પસષનની મદદિી/માગષદશષનિી પ્રવૃદ્વિલક્ષી અભભગમ, 

રિનાવાદી વગષખાંડ અને નવતર પ્રયોગોને ધ્યાનમાાં રાખવા. 

પોસ્ટ-વકષશૉપ પ્રવૃદ્વિઓ : 

તમારે બે દ્વવર્ય પર લેસન તૈયાર કરવાનુાં િશે. જ ેઆવતી કાલે રજૂ કરવાનુાં રહેશે. 

 રદન-6  સેશન-1 

મદ્વલ્ટગ્રેડ અને મદ્વલ્ટલેવલ ટીચિગ ઓરરએન્ટેશન અાંગે  િિાષ. 

 સેશન-1 અને 2ના ઉદે્દશ્યો છે - 

- મદ્વલ્ટગ્રેડ અને મદ્વલ્ટલેવલની સાંકલ્પનાિી વાકેફ કરવા. 

- મદ્વલ્ટગ્રેડ દ્વશક્ષિ અને મદ્વલ્ટલેવલ દ્વશક્ષિ તમારી શાળામાાં અમલીકૃત કરવા અાંગે 

ક્ષમતાનો દ્વવકાસ કરવો. 

વકષશૉપ દરતમયાનની પ્રવૃદ્વિઓ : 

વકષશૉપના ફૅચસદ્વલટેટર/રરસોસષ પસષન ટૉતપક અાંગે રજૂઆત કરશે. 

 રદન-6  સેશન-2 

  તમારી શાળામાાં મદ્વલ્ટગ્રેડ અને મદ્વલ્ટલેવલ ટીચિગનુાં આયોજન. 

વકષશૉપ દરતમયાનની પ્રવૃદ્વિઓ : 

આ પ્રવૃદ્વિ નાના જૂિમાાં િશે. ઉપરોતત ટૉતપક પર િિાષ કરો. 

પોસ્ટ-વકષશૉપ પ્રવૃદ્વિઓ : 

રોજ-બરોજના દ્વશક્ષિમાાં મદ્વલ્ટગ્રેડ દ્વશક્ષિની સાંકલ્પનાઓને સામેલ કરવી. 

રદન-6  સેશન-3 અને 4 

લેસન પ્લાનની રજૂઆત પદ્ધતતશાસ્ત્ર આધારરત બે કોસષ અાંગે લેસન પ્લાન તૈયાર 

કરવો. આ સેશનના ઉદે્દશ્ય છે - 

- અભ્યાસક્રમ દ્વવદ્વનયોગની ક્ષમતા અને કૌશલ્યનો દ્વવકાસ કરવો. 

વકષશૉપ પવેૂની પ્રવૃદ્વિઓ : 

તમારે બે લેસન પ્લાન તૈયાર કરવા. 

વકષશૉપ દરતમયાનની પ્રવૃદ્વિઓ : 

ત્રીજા અને િોિા સેશનમાાં ટીિર ટરેનીને િાર જૂિમાાં દ્વવભાદ્વજત કરવા. આ બે 

સેશનમાાં બે લેસન પ્લાન રજૂ કરો અને ફૅચસદ્વલટેટર/રરસોસષ પસષનના પ્રતતભાવ મેળવો. 

પોસ્ટ-વકષશૉપ પ્રવૃદ્વિઓ : 

પ્રતતભાવના આધારે બીજા બે લેસન પ્લાન તૈયાર કરો. 

 રદન-7   સેશન-1 

  શાળા સમુદાયનુાં જોડાિ-સમુદાયના સ્રોતનુાં મોબીલાઇઝેશન. 
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વકષશૉપ પવેૂની પ્રવૃદ્વિઓ : 

શાળા સમુદાયના જોડાિ અાંગે િિાષ કરવી. 

વકષશૉપ દરતમયાનની પ્રવૃદ્વિઓ : 

વકષશૉપના ફૅચસદ્વલટેટર/રરસોસષ પસષન િિાષના અનુસાંધાને રજૂઆત કરશે. 

પોસ્ટ-વકષશૉપ પ્રવૃદ્વિઓ : 

આ બધા અનુભવોનો તમારી શાળામાાં ઉપયોગ કરવો. 

 રદન-7  સેશન-2 

શાળા-વ્યવસ્િાપન સતમતત (SMC) 

વકષશૉપ પવેૂની પ્રવૃદ્વિઓ : 

શાળા-વ્યવસ્િાપન સતમતત અાંગે િિાષ કરવી. 

વકષશૉપ દરતમયાનની પ્રવૃદ્વિઓ : 

આ પ્રવૃદ્વિ એક નાના જૂિમાાં િશે. તમારી શાળાના સાંદભષમાાં SMC  અાંગે િિાષ કરવી. 

 રદન-7  સેશન-3 અને 4 

લેસન પ્લાનની રજૂઆત,પદ્ધતતશાસ્ત્ર આધારરત બે લેસન પ્લાન તૈયાર કરવા.  

 આ સેશનનો ઉદે્દશ્ય  - 

- અભ્યાસક્રમ દ્વવદ્વનયોગની ક્ષમતા અને કૌશલ્યનો દ્વવકાસ કરવો. 

 

વકષશૉપ પવેૂની પ્રવૃદ્વિઓ : 

તમારે બે લેસન પ્લાન તૈયાર કરવા. 

વકષશૉપ દરતમયાનની પ્રવૃદ્વિઓ : 

ત્રીજા અને િોિા સેશનમાાં ટીિર ટરેનીને િાર જૂિમાાં દ્વવભાદ્વજત કરવા. આ બે 

સેશનમાાં બે લેસન પ્લાન રજૂ કરવા અને ફૅચસદ્વલટેટર / રરસોસષ પસષનના પ્રતતભાવ 

મેળવવા. 

પોસ્ટ-વકષશૉપ પ્રવૃદ્વિઓ : 

પ્રતતભાવના આધારે બીજા બે લેસન પ્લાન તૈયાર કરો. 

રદન-8  સેશન-1 

પ્લેનરી સેશન શાળાદ્વવકાસ યોજના (School Development Plan) 

આ બે સેશનના ઉદે્દશ્યો છે- 

- શાળા દ્વવકાસ યોજનાની પ્રદ્વક્રયા દ્વવશે જાિવુાં. 

- શાળા દ્વવકાસ યોજનાના દ્વવકાસ માટે દ્વશક્ષકની ભૂતમકા. 

પૂવષ-વકષશૉપ પ્રવૃદ્વિઓ : 

શાળા દ્વવકાસ યોજના અાંગે િિાષ કરવી. 
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વકષશૉપ દરતમયાનની પ્રવૃદ્વિઓ : 

શાળા દ્વવકાસ યોજનાનુાં મહત્ત્વ અને યોજના કેવી રીતે તૈયાર કરવી ત ે અાંગે 

ફૅચસદ્વલટેટર/રરસોસષ પસષન માગષદશષન આપશે. 

રદન-8  સેશન-2 અને 3 

શાળા દ્વવકાસ યોજના તૈયાર કરવી. 

વકષશૉપ દરતમયાનની પ્રવૃદ્વિઓ : 

વકષશૉપ ફૅચસદ્વલટેટર/રરસોસષ પસષનના માગષદશષનમાાં શાળા દ્વવકાસ યોજના અાંગે 

નાના જૂિમાાં માગષદશષન આપવુાં. 

પોસ્ટ-વકષશૉપ પ્રવૃદ્વિઓ : 

તમારા કાયષક્ષેત્રમાાં શાળા દ્વવકાસ યોજના તૈયાર કરવી. 

 રદન-8  સેશન-4 

CCE/SCE અિવા RTE-2009ના પ્રાિતમક દ્વશક્ષિની ગુિવિા સુધારિામાાં દ્વશક્ષકની 

ભૂતમકા. 

વકષશૉપ પવેૂની પ્રવૃદ્વિઓ : 

પ્રેઝન્ટેશનની તૈયારી માટે તમારે ઇન્ટરનેટમાાંિી સારહત્ય, જનરલ, સમાિારપત્ર 

અને બુક અાંગેનુાં સારહત્ય ભેગુાં કરવુાં. 

વકષશૉપ દરતમયાનની પ્રવૃદ્વિઓ : 

સેતમનાર િાર ગ્રૂપમાાં રજૂ કરવા. આ એક વ્યદ્વતતગત પ્રવૃદ્વિ તરીકે રહેશે. પાાંિ િી છ 

તમદ્વનટમાાં તમારે એક પસાંદગીના દ્વવર્ય પર ટૂાંકમાાં રજૂઆત કરવાની િશે. 

 રદન-9  સેશન-1 

પ્લેનરી સેશન – સામાદ્વજકતાતમતત કસોટીની રિના 

આ સેશનનો ઉદે્દશ્ય છે – 

- સામાદ્વજકતાતમતત કસોટી અને તેના સાંિાલનિી મારહતગાર િવુાં. 

વકષશૉપ પવેૂની પ્રવૃદ્વિઓ : 

સામાદ્વજકતાતમતત કસોટી અાંગે અભ્યાસ કરવો. 

 

વકષશૉપ દરતમયાનની પ્રવૃદ્વિઓ : 

વકષશૉપ ફૅચસદ્વલટેટર/રરસોસષ પસષન સમાજતમતત સાંદભે રજૂઆત કરશે. 

 રદન-9  સેશન-2 

સામાદ્વજકતાતમતત કસોટીનુાં દ્વવશ્લેર્િ અને સાંિાલન 
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વકષશૉપ દરતમયાનની પ્રવૃદ્વિઓ : 

અગાઉના સેશનમાાં તમારા િારા કસોટી તૈયાર કરવામાાં આવેલ છે. આ કસોટી દસ 

દ્વશક્ષક તાલીમાિી પર અજમાયશ કરવી. રરસોસષ પસષનની મદદિી દ્વવશ્લેર્િ અને અિષઘટન 

કરવુાં. 

પોસ્ટ-વકષશૉપ પ્રવૃદ્વિઓ : 

તમારી શાળામાાં સમાજતમતત કસોટીની અજમાયશ કરવી. 

રદન-9  સેશન-3 

વગષખાંડ વ્યવસ્િાપનના મુદ્દાઓ અને પડકારો દ્વવશે િિાષ. 

આ સેશનનાાં ઉદે્દશ્યો : 

- દ્વશક્ષક, દ્વવદ્યાિી અને સહપાઠી વચ્િે સકારાત્મક સાંબાંધોનો દ્વવકાસ કરવો. 

- વગષખાંડમાાં સારા પયાષવરિનુાં સજષન કરવુાં. 

- વગષખાંડ વ્યવસ્િાપન કરવુાં. 

વકષશૉપ પવેૂની પ્રવૃદ્વિઓ : 

વગષખાંડ વ્યવસ્િાપનના મુદ્દાઓ અાંગે િિાષ. 

વકષશૉપ દરતમયાનની પ્રવૃદ્વિઓ : 

વગષખાંડ વ્યવસ્િાપન અાંગે વકષશૉપ ફૅચસદ્વલટેટર/રરસોસષ પસષન રજૂઆત કમ દ્વનદશષન 

કરશે. 

રદન-9  સેશન-4 

વગષખાંડ વ્યવસ્િાપનના ચસદ્ધાાંતો :  દ્વવશે િિાષ કરો. 

 

વકષશૉપ દરતમયાનની પ્રવૃદ્વિઓ : 

દ્વશક્ષક-પ્રદ્વશક્ષકને (ટીિર ટરેનીને) િાર જૂિમાાં દ્વવભાદ્વજત કરો. તેઓમાાંિી  જૂિના 

લીડર અને રરપૉટષ  લેખક નક્કી કરશે. ત્યારબાદ તઓે જૂિમાાં પોતાના અનુભવોની િિાષ 

કરશે. જૂિ નેતા પાાંિ િી છ તમદ્વનટમાાં રરપૉટષ  રજૂ કરશે. 

પોસ્ટ-વકષશૉપ પ્રવૃદ્વિઓ : 

વગષખાંડ દ્વશક્ષિમાાં વગષખાંડ વ્યવસ્િાપનના ચસદ્ધાાંતોનુાં અમલીકરિ કરશે. 

રદન-10 સેશન-1 

તિાવ/સાંઘર્ષ વ્યવસ્િાપન 

આ સેશનનો ઉદે્દશ્ય છે - 

- બાળકોને તિાવ/સાંઘર્ષના વ્યવસ્િાપન અાંગે મારહતગાર કરવા. 

વકષશૉપ પવેૂની પ્રવૃદ્વિઓ : 

તિાવ/સાંઘર્ષ વ્યવસ્િાપન અાંગે અભ્યાસ કરવો. 
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વકષશૉપ દરતમયાનની પ્રવૃદ્વિઓ : 

તિાવ વ્યવસ્િાપન અાંગે વકષશૉપ ફૅચસદ્વલટેટર રરસોસષ પસષન રજૂઆત અને િિાષ 

કરશે. 

પોસ્ટ-વકષશૉપ પ્રવૃદ્વિઓ : 

તિાવ/સાંઘર્ષ વ્યવસ્િાપન અાંગે બાળકોને મદદરૂપ િવુાં. 

રદન-10 સેશન-2 

 આત્મદ્વવશ્વાસ અને સ્વ-સન્માન માટે દ્વશક્ષકની મદદ કરવી. 

વકષશૉપ દરતમયાનની પ્રવૃદ્વિઓ : 

વકષશૉપ ફૅચસદ્વલટેટર/રરસોસષ પસષન દ્વવર્ય સાંદભે રજૂઆત અને િિાષ કરશે. 

પોસ્ટ-વકષશૉપ પ્રવૃદ્વિઓ : 

દ્વવદ્યાિીઓમાાં આત્મદ્વવશ્વાસ અને સ્વ-સમાન સાંદભે તેઓના કાયષક્ષેત્રમાાં મદદ 

કરવી. 

 

રદન-10 સેશન-3 

પ્રતતભાવ સેશન 

વકષશૉપ દરતમયાનની પ્રવૃદ્વિઓ : 

દ્વવદ્વવધ મુદ્દાઓ પર જૂિમાાં તમારા દૃષ્ટિકોિ અાંગે આદાન-પ્રદાન કરશો. 

રદન-10 સેશન-4 

વેલીદ્વડતટરી સેશન (સમાપન સમારોહ) 

      

        વોકષશોપનુાં  સમયપત્રક: 

સમય  પ્રવૃદ્વિઓ 

૧૦:૦૦ હાજરી  

૧૦:૦૦ િી ૧૦:૧૦ હાજરી પત્રક પ્રમાિે હાજરી 

૧૦:૧૦ િી ૧૧:૩૦ પ્રિમ સત્ર  

૧૧:૩૦ િી ૧૧:૪૫ િા દ્વવરામ  

૧૧:૪૫ િી ૦૧:૦૦ દ્વિતીય સત્ર  

૦૧:૦૦ િી ૦૨:૦૦  ભોજન દ્વવરામ  

૦૨:૦૦ િી ૦૩:૧૫ ત્રીજુ સેશન 

૦૩:૧૫ િી ૦૩:૩૦ િા દ્વવરામ 

૦૩:૩૦ િી ૦૪:૩૦ િોિુાં સેશન  

૦૪:૩૦ િી ૦૫:૦૦ ફીડબેક  
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નોંધ: ઉપરોતત ૧૦ રદવસની કાયષશાળા જમે ત્રિ રદવસની કાયષશાળા બનાવી શકાય.ઉપરના 

ફોમેટને જાળવી ત્રિ રદવસ દ્વવર્યવસ્તનુી વહેિિી કરી, ત્રિ રદવસની કાયષશાળાની રૂપરેખા 

બનાવી શકાય.  

 

1.5  નમૂનારૂપ સેતમનારની દ્વવગતો  

 

સેતમનાર-1 

ભારતમાાં દ્વવદ્વવધ પરરપે્રક્ષ્યમાાં બાળપિની ઝાાંખી 

 

 

ફૉમેટ : 

ભારતમાાં દ્વવદ્વવધ પરરપ્રેક્ષ્યમાાં બાળપિની ઝાાંખી દ્વવર્ય પર ટીિર ટરેનીએ દ્વવદ્વવધ 

માધ્યમો જવેાાં કે કિન, ફોટોગ્રાફસ, દૃશ્યશ્રાવ્ય રજૂઆત, પોસ્ટર રજૂઆત, દ્વવદ્વવધ 

સાંદભોમાાં ભારતીય બાળકોને લગતી વાતાષઓની રજૂઆત િારા િિાષ અને આદાન-પ્રદાન 

કરવા. 

તયૈારી : 

દરેક ટીિર ટરેનીએ રરસોસષ બુક અને બાળપિ તેમજ જીવાંત પરરદ્વસ્િતતનાાં સાંદભો 

ભેગાાં કરવા. ફોટોગ્રાફ, મુલાકાત વગેરેનો પ્રયોગ. 

 

સેતમનાર-2 

લઘુવાિન કિાઓ અને સાંવાદોની પસાંદગી 

ફૉમેટ : 

નાના-નાના જૂિમાાં નાના પિ પ્રોઍદ્વતટવ વાિન સારહત્ય, જીવન દ્વશક્ષિ ઉપર 

ભેગુાં કરવુાં અને સાંવાદ સ્વરૂપે વિષન કરવુાં. 

તયૈારી : 

વાિન માટે ખૂબ જ કાળજીપૂવષકના વાિન સામગ્રી પસાંદ કરવી અને તેના દ્વવશે 

વાિન કરી િિાષ, વિષન કરવુાં. 

સેતમનાર-3 

સમાજમાાં દ્વવજ્ઞાન અને ધમષની ભૂતમકા 

ફૉમેટ : 

વાદ-દ્વવવાદ અને િિાષ 

તયૈારી : 

દ્વવદ્વવધ સાંદભોમાાં દ્વવર્યને દ્વવભાદ્વજત કરવો. એક સ્રોત તરીકે દ્વવર્યવસ્તુની શોધ 

કરવી/પસાંદગી કરવી. દ્વશક્ષક-દ્વવદ્યાિી જૂિમાાં તૈયાર કરશે. 
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 સેતમનાર-4 

શૈક્ષદ્વિક અને પયાષવરિીય સમસ્યાઓ 

ફૉમેટ : 

પસાંદગીની િીમ પર ભેગા િઈ, નાના જૂિમાાં િિાષ કરવી. દ્વફલ્મની રજૂઆત અિવા 

દ્વવર્યવસ્તુનુાં વાિન તિા દ્વશક્ષિમાાં તેના અનુકાયષનુાં આદાન-પ્રદાન. 

તયૈારી : 

દ્રશ્ય-શ્રાવ્ય રજૂઆત તિા સમસામદ્વયક ડૉતયમૂેન્ટરી દ્વફલ્મની પસાંદગી. 

આ ઉપરાાંત નીિે જવેા અન્ય દ્વવર્યો પર પિ સેતમનાર પેપર રજૂ કરી શકાય : 

- પ્રવતષમાન ભારતીય સમાજના પરરપ્રેક્ષ્યમાાં “દ્વશચક્ષત” કોને ગિીશુાં ? 

- ભારતીય લોકશાહીનુાં બદલાયેલ લક્ષ્ય.... 25 વર્ષ બાદ. 

- મારા પર અસર ઊભી કરનાર શૈક્ષદ્વિક ચિતકો. 

- પ્રવતષમાન ભારતમાાં દ્વશક્ષિના ધ્યેયો શુાં હોઈ શકે ?  

 

 પરુક મારહતી                    મૂલ્યાાંકન  

 

 

1.  જનષલ રાઇરટાંગ માટે ગુિાત્મક ગ્રજેડગ. 1. બાહ્ય મૂલ્યાાંકન ગુિાત્મક 

2. સેતમનારમાાં સહભાતગતા માટે ગુિાત્મક  ગ્રેજડગના આધારે હોવુાં 

    ગ્રેજડગ (તૈયારી રજૂઆત અને ભાગીદારીની   જોઈએ. જનુેાં મૂલ્યાાંકન  

    ગુિવિા)  વકષશૉપ સેતમનારના રરસોસષ 

3. ફૅકલ્ટીના માગષદશષનમાાં િાર રાઇરટાંગ ટાસ્ક   પસષને સમયાાંતરે કરવુાં. 

   તૈયાર કરવા. 

 

 

સ્વાધ્યાય: 

નીિેના પ્રશ્નોના જવાબ એક વાતયમાાં લખો. 

૧. વોકષશોપના દરેક શેસનનો સમય કેટલો હોય છે જિાવો? 

૨. ફોમેટ એટલે શુાં? 

૩. પૂવષ વોકષશોપ પ્રવૃદ્વિ એટલે શુાં? 

ટૂાં કમાાં જવાબ લખો. 

૧. સેમીનાર-૩ માાં ધમષ અને સમાજમાાં દ્વવજ્ઞાનની ભૂતમકા સમજાવો. 

૨. સેમીનાર-૧ ભારતમાાં દ્વવદ્વવધ પરરપ્રેક્ષમાાં  બાળપિની ઝાાંખી  અિવા સેમીનાર-૨ લઘુકિાઓ 

અને  સાંવાદોની પસાંદગી દ્વવશે મારહતી આપો. 

૩. સેમીનારમાાં પેપર રજૂ કરી શકાય એ માટે બે દ્વવર્યોના નામ જિાવો. 
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સદ્વવસ્તાર લખો : 

૧. શાળા આધારરત પ્રવૃદ્વિઓ અાંગે ત્રિ રદવસની કાયષશાળાની રૂપરેખાની /િિાષ નોંધ તૈયાર કરો . 

૨. તમારી શાળામાાં મલ્ટીગ્રેડ અને મલ્ટીલેવલ ટીચિગનુાં આયોજન નોંધ તૈયાર કરો. 

૩. બાળકનુાં સ્વમાન અને આત્મદ્વવશ્વાસના દ્વવકાસ માટે એક દ્વશક્ષક તરીકે કેવી રીતે મદદરૂપ િશો-

િિાષ કરો?  

સાંદભષસૂચિ 

1. જૉઇસ એમ. આર., માનવ અદ્વધકાર તિા ભારતીય મૂલ્યો, એન.સી.ટી.ઈ., ન્યૂ રદલ્લી. 

2. બત્રા રદનાનાિ, દ્વવદ્યાભારતી, દ્વશક્ષા કા ભારતીયકરિ, અચખલ ભારતીય દ્વશક્ષા 

સાંસ્િાન, લખનઉ. 

3. તમશ્ર દ્વનવાસદાસ, અધ્યાપન-ભારતીય દ્રષ્ટિ, એન.સી.ટી.ઈ., ન્યૂ રદલ્લી. 

4. શાહ હર્ષદભાઈ, દ્વશક્ષિ િેતના, નવભારત સારહત્ય માંરદર, અમદાવાદ. 

5. Gupta Latika (2008), Making of a Teacher, Seminar, No. 592-22-27. 

6. Krishnamurti J. (2000), Life Ahead, To Parents, Teachers and Students, 

Krishnamurti Foundation Trust, Ojai, California, USA. 

7. Student-Teachers Handbook (2013), Diploma in Elementary Education, IGNOU, 
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પરરદ્વશિ-1 : તાલીમાિી સ્વ-મૂલ્યાાંકન િેકદ્વલસ્ટ 

શૈક્ષદ્વિક, સહ-શૈક્ષદ્વિક અને રમત-ગમત પ્રવૃદ્વિઓનુાં આયોજન 

(i) તમે નીિેનામાાંિી કેટલી પ્રવૃદ્વિઓનુાં સાંિાલન/આયોજન કયુું ? 

 આટષ ઍન્ડ ડર ૉઇંગ 

 ગેમ્સ ઍન્ડ સ્પૉટષસ 

 સાયન્સ કૉનષર 

 દ્વડબેટ (વાદ-દ્વવવાદ) 

 દ્વતવઝ કાયષક્રમ 

 સાાંસ્કૃતતક પ્રવૃદ્વિઓ 

 દ્વનબાંધલેખન / સ્લોગન લેખન / વાતાષલેખન / કાવ્યલેખન / ગાયન 

 પયાષવરિ સાંરક્ષિ સાંબાંદ્વધત પ્રવૃદ્વિઓ 

 માગષદશષન અને પરામશષન સેલ 

(ii) આના ઉપર તમે રરપૉટષ  તૈયાર કયાષ છે ? 

(iii) શુાં તમે તમારા રરસોસષ પસષન, મેન્ટર પાસેિી પ્રમાિપત્ર કે પ્રતતભાવ મેળવેલ છે ॽ 

દ્વવદ્યાિીઓને લગતી મૂવીનુાં અવલોકન અને રરપૉટષ  લેખન - 

(i) શુાં તમે બાળકોને લગતી મૂવીનુાં અવલોકન કયુું છે ? 

(ii) તમે તમારા અવલોકનનુાં દ્વવશ્લેર્િ કયુું છે ? 

(iii) શુાં તમે રરપૉટષ  તૈયાર કયાષ છે ? 

અધ્યાપન પ્રદ્વક્રયામાાં અભ્યાસક્રમનુાં જોડાિ 

(i) અભ્યાસક્રમ, પાઠ્યક્રમ અને દ્વવર્યવસ્તુના દ્વવદ્વવધ ભાગોનુાં દ્વવશ્લેર્િ કયુું છે ? 

(ii) શુાં તમે રરપૉટષ  તૈયાર કયાષ છો ? 

તમે કેટલા મરહલા સાંવેદનશીલ છો ? તે અાંગ ેપરીક્ષિ અને રરપૉટષ  તયૈાર કરો. 

(i) મરહલા સાંવેદનશીલતા સાંદભે તમારા વ્યવહારનુાં દ્વવશ્લેર્િ કયુું છે ? 

(ii) શુાં તમે રરપૉટષ  તૈયાર કયાષ છે ? 

 

સમાવેશી વગષખાંડ અાંગ ેરરપૉટષ  તયૈાર કરવા 

(i) સમાવેશી વગષખાંડ સાંદભે તમે તમારા વગષખાંડનુાં દ્વવશ્લેર્િ કયુું છે ? 

(ii) શુાં તમે રરપૉટષ  તૈયાર કયાષ છો ? 

દ્વડદ્વજટલ લર્નનગ કન્ટેન્ટનુાં દ્વનમાષિ 

(i) શુાં તમે દ્વડદ્વજટલ લર્નનગ કન્ટેન્ટનુાં દ્વનમાષિ કયુું છે ? 

(ii) શુાં તમે રરપૉટષ  તૈયાર કયાષ છો ? 

(iii) શુાં રરપૉટષની સાિે સી.ડી. (સૉફ્ટ મટીરરઅલ) સ્વરૂપે જોડવામાાં આવી છે ? 

દ્વક્રયાત્મક સાંશોધન હાિ ધરવુાં / કરવુાં 

(i) શુાં તમે દ્વક્રયાત્મક સમસ્યાઓનાાં દ્વવર્ય નક્કી કયાષ છે ? 



33 
 

(ii) દ્વક્રયાત્મક સાંશોધન કરવા માટે સમસ્યાના સાંબાંદ્વધત કારિો નોંધ્યા છે ? 

(iii) શુાં તમે રરપૉટષ  તૈયાર કરી સર્ટટદ્વફકેટ મેળવ્યુાં છે ? (આિાયષ/સુપરવાઇઝર/હેડમાસ્ટર) 

પરરદ્વશિ-2 : પારરભાતર્ક શબ્દોની સરળ સમજૂતી  

 ફોમેટ:-  

     ફોમેટ એટલે સ્વરૂપ, સેતમનારના સાંદભષમાાં ફોમેટ એટલે સેતમનારનુાં માળખુાં કે સ્વરૂપ. બીજીરીત ે

કહીએતો સેતમનાર માટેની પદ્ધતત કે રજૂઆતની શૈલી એટલે ફોમેટ. જમેકે અમુક સેતમનાર 

વાદદ્વવવાદ અને િિાષના ફોમેટમાાં હોય, તો અન્ય સેતમનાર જૂિિિાષ, સાંવાદ કે પ્રશ્નોતરીના ફોમેટમાાં 

હોય છે.  

 ઈ-લર્નનગ: 

પાઠ્યપુસ્તક  ઉપરાાંત ઈન્ટરનેટના માધ્યમનો ઉપયોગ કરી દ્વવદ્વવધ ટેકનોલોજીના સાધનોનો 

સહારો લઈ (C.D /DVD, COMPUTER, લેપટોપ,મોબાઈલ, એલસીડી વગેરે) અધ્યાપન કાયષ 

િાય તેને ઈ-લર્નનગ  કહે છે.  

 કે્રદ્વડટ પોઈન્ટ: 

  કે્રદ્વડટ પોઈન્ટ એ એક પ્રકારની ગુિાાંકન પદ્ધતત છે,જમેાાં કે્રદ્વડટ એટલેકે સ્તરને ધ્યાનમાાં લઈ ટાઈમ  

દ્વશડુ્યલ પ્રમાિે પ્રવૃદ્વિ અાંગેનુાં પદ્ધતતસરનુાં મૂલ્યાાંકન કે ગુિાાંકન કરવામાાં આવે છે તેના આધારે જ 

મૂલ્યાાંકન િાય છે. 

ઉદાહરિ:- રમત-ગમત પ્રવૃતતના કે્રદ્વડટ પોઈન્ટ  

૧. પ્રવૃતતની પૂવષ તૈયારી -૬ કલાક  

૨.પ્રવૃતતનુાં આયોજન - ૩ કલાક  

૩.સૂિના અને પ્રતતભાવ - ૩ કલાક  

૪. અહેવાલ લેખન – ૩ કલાક 

૩ કલાકની એક કે્રદ્વડટ લેખે ૫ કે્રદ્વડટ ગિી શકાય.  

 રેરટાંગ સ્કેલ: 

અભભપ્રાયોને આાંકડામાાં ફેરવવા માટેનુાં મૂલ્યાાંકનનુાં સાધન એટલે રેરટાંગ સ્કેલ.(ક્રમ માપદાંડ) 

 ઇન્ટરએદ્વતટવ તલાસરૂમ: 

એક જીવાંત અને સદ્વક્રય વગષખાંડ જમેાાં એતમાગીય પ્રત્યાયન ને બદલે દ્વશક્ષક,દ્વવદ્યાિી,સાધન 

અને સાંબાંદ્વધત તમામ પરરબળો એકબીજા સાિે જોડાઈ ને અદાન-પ્રદાન કરી સદ્વક્રય 

વાતાવરિ ખડુાં  કરે, અધ્યેતા શીખવા તત્પર હોય તેમજ દ્વશક્ષકની ગેરહાજરીમાાં પિ અધ્યયન 

િઈ શકતુાં હોય તેવો વગષખાંડ એટલે  ઇન્ટરએદ્વતટવ તલાસરૂમ. 

 મલ્ટીગે્રડ  અને મલ્ટીલેવલ ટીચિગ: 

     એક સમયે,એક સાિે એકિી વધુ કક્ષા(ધોરિ) અને સ્તર ધરાવતા બાળકોના વગષખાંડમાાં 

અસરકારક રીતે બધાને ધ્યાનમાાં લઇ અધ્યાપન કાયષ કરાવવામાાં આવે તેને મલ્ટીગ્રેડ  અને 

મલ્ટીલેવલ ટીચિગ કહે છે. 
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 ફલશ્રુતત: 

ફલશુ્રતત એટલે પરરિામ. રાઈરટાંગ ટાસ્કમાાં ફલશુ્રતત એટલે કોઈપિ પ્રવૃતતનો તાલીમાિી 

િારા સાંચક્ષપ્તમાાં રીપોટષ  તૈયાર કરવામાાં આવે છે.તેમાાં પ્રવૃતતની અસરકારકતાની નોંધ કરવામાાં 

આવે છે.  

 સમાવેશી વગષખાંડ: 

ધમષ,જ્ઞાતત,જલગ, દ્વવકલાાંગતા કે દ્વવસ્તારનો ભેદ રાખ્યા દ્વવના સૌને દ્વશક્ષિ માટેની 

સમાન તક કે અવસર પૂરો પાડતા વગષખાંડને સમાવેશી વગષખાંડ કહે છે.  

 

 રાઈટીંગ ટાસ્કમાાં દ્વશક્ષક/માગષદશષકની ભૂતમકા: 

૧.પ્રવૃતતના આયોજન અને અમલીકરિમાાં સહાયરૂપ બનવુાં. 

૨. પ્રવૃતતનુાં અવલોકન કરવુાં અને પ્રતતભાવો આપવા. 

૩.અસરકારક આયોજન અને સાંિાલન કૌશલ્યોનો દ્વવકાસ કરવો. 

૪. રરપોટષ  તૈયાર કરવામાાં મદદરૂપ િવુાં. 

 

 સાયન્સ કોનષર: 

શાળાનો એવો કોનષર / ખૂિો જ્યાાં ટેબલ ગોઠવી તેના પર દ્વવજ્ઞાનને લગતા સાધનો, 

પ્રયોગો, પુસ્તકો, સાંદભષ સારહત્ય, સામદ્વયકો વગેરે દ્વનદશષનમાાં મુકવામાાં આવે જનુેાં 

દ્વવદ્યાિીઓ અવલોકન કરે અને સમયાાંતરે તેમાાં નવીનતા/ફેરફાર કરવાિી દ્વવદ્યાિીઓ 

દ્વવજ્ઞાન પ્રત્યે અભભમુખ બને છે.  

 

 ફેચસદ્વલટેટર: 

ફેચસદ્વલટેટર એટલે માગષદશષક કે સહાયક એવો અિષ કરવામાાં આવે છે. પ્રવૃદ્વિ માટે જરૂરી 

સુદ્વવધા પૂરી પાડવી,પ્રવૃદ્વિ અાંગે ભૂતમકા બાાંધવી તેમજ દ્વવદ્યાિીઓને સદ્વક્રય કરવાની 

ભૂતમકા ભજવનારને ફેચસદ્વલટેટર કહે છે.  

 

 વકષશોપ ડાયરેતટર: 

વકષશોપ કે સેતમનારના મુખ્ય સાંિાલક જમેકે શાળામાાં કોઈ વકષશોપ /સેતમનારમાાં વગષ 

સાંિાલક કે માગષદશષક દ્વશક્ષક ફેચસદ્વલટેટર છે જયારે આિાયષ વકષશોપ ડાયરેતટર છે.  

 

 ઓરરએન્ટેશન: 

ઓરરએન્ટેશન એટલે વકષશોપ કે સેતમનારની રૂપરેખાનો ટૂાંકમાાં પરરિય આપવો. 

પ્રવૃતતનુાં માળખુાં, જરૂરી સુિના અને વકષશોપમાાં આગળ શુાં કરવાનુાં તે અાંગે મારહતગાર 

કરવા વકષશોપ ડાયરેતટર અને ફેચસદ્વલટેટર વકષશોપ અાંગે ઓરરએન્ટેશન કરે છે. 
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 સામાદ્વજકતાતમતત: 

દ્વવદ્યાિીના સામદ્વજક સાંબાંધો / સામાદ્વજક દ્વવકાસ જાિવા માટેના સાધન કે પદ્ધતતને 

સામાદ્વજકતાતમતત કહે છે.  

 

 વ્યદ્વતત અભ્યાસ: 

કોઈ એક વ્યદ્વતત, વસ્તુ કે પરરદ્વસ્િતત સાિે સાંબાંદ્વધત તમામ પાસાની સવાુંગી મારહતી 

એકત્ર કરીને તે પરિી તે વ્યદ્વતત , વસ્તુ કે પરરદ્વસ્િતતની સાિા અિષમાાં સમજિ પ્રાપ્ત 

કરવી કે મૂલ્યાાંકન કરવુાં.  

 

  શાળા સાંસાધનો: 

શાળાની ભૌતતક સુદ્વવધાઓ, સાધનો, વસ્તુઓ જમેકે રમત મેદાન,રમતના સાધનો, 

લાયબે્રરી, લેબોરેટરી, વગષખાંડો, પ્રાિષના ખાંડ, દ્વવદ્વવધ ખાંડો, ઓદ્વડયો-દ્વવઝ્યુઅલ 

સાધનો,પુસ્તકો વગેરે ઉપલબ્ધ સુદ્વવધાઓ. 

 

 જીવન કૌશલ્યો: 

જીવન કૌશલ્યો એટલે જીવનમાાં આગળ વધવા માટે સફળ, સુખમય, શાાંતતમય અને 

સ્વસ્િ જીવન જીવવાની કળા. 

 

 દ્વવદ્વશિ જરૂરીયાતવાળા બાળકો:- 

દ્વવદ્વશિ જરૂરીયાતવાળા બાળકો એટલે એવા બાળકો જનેી શૈક્ષદ્વિક જરૂરરયાતો 

સામાન્ય બાળક િી એટલી બધી જુદી હોઈ છે કે તેને ખાસ શૈક્ષદ્વિક કાયષક્રમો, 

સુદ્વવધાઓ અને સારહત્ય વગર અસરકારક રીતે શીખવી શકાય નરહ.  

  

 રાઈટીંગ ટાસ્ક: 

દ્વવદ્યાિીઓમાાં લેચખત અભભવ્યદ્વતત  ખીલે અને પોતે કરેલી પ્રવૃતતના અનુભવોને લેચખત 

સ્વરૂપમાાં સાંચક્ષપ્તમાાં વિષન કરે તેને રાઈટીંગ ટાસ્ક કહે છે. 
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દ્વિતીય વર્ષ 
કોર્ષ: 1- બ સ્વની સમજ અને શકૈ્ષદ્વિક દૃષ્ટિબબદનુો દ્વવકાસ 

 

દ્વવિાર પે્રરક પ્રશ્નો: 

1. રદપાલીએ લખેલ જનષલ પરરતા યોગ્ય રીતે વાાંિી શકતી નિી, એ માટેનાાં 
કારિો કયાાં હોઇ શકે ? 

2. એક દ્વશક્ષક તરીકે દ્વવદ્યાિીના કોઇ દ્વવર્યનુાં પરરિામ સુધારવા જનષલનો 
ઉપયોગ કઇ રીત ેકરશો ? શા માટે ?  

3. એક દ્વશક્ષકની જનષલ બીજા દ્વશક્ષકને મદદરૂપ િઇ શકે છે ? કઇ રીત ે? 
4. દ્વવજ્ઞાનના દ્વવદ્વવધ એકમોની સમજ દ્વવકસાવવા માટે શૈક્ષદ્વિક સાધનોની 

પસાંદગી કરવામાાં દ્વવદ્યાિીઓની મદદ શી રીત ેમેળવી શકશો તે ઉદાહરિ સહ 
સમજાવો. 

5.  ‘સમાન કામ સમાન વતેન’ દ્વવર્ય અાંતગષત દ્વડબેટ માટેની પૂવષ તયૈારી તમ ેકઇ 
કઇ કરશો? 

6. એક દ્વશક્ષક તરીકે બાળકો સાંબાંદ્વધત કઇ મવૂી પસાંદ કરી બાળકોને તમ ે
બતાવશે? શા માટે? 

7. દ્વવદ્યાિીઓમાાં પ્રમાદ્વિકતાનો ગુિ દ્વવકસાવવા માટેના એક રદવસીય 
વકષશોપના આયોજનમાાં કઇ-કઇ પ્રવૃદ્વિઓ રાખી શકાય? 

8. એક બાળક ભદ્વવષ્યના સાંઘર્ો સામ ે જીતીને પોતાનુાં જીવન વધારે ઉત્કૃિ 
બનાવી શકે તે હેતુિી કોઇ બ ેજીવન કૌશલ્યો પસાંદ કરી, તમારી પસાંદગીના 
કારિો દશાષવો.  

 

 

નોંઘઃ મોડ્યુલ આધારરત આ દ્વવિારપે્રરક પ્રશ્નો ઉદાહરિ પૂરતાાં આપલેાાં છે.          

        અધ્યાપકશ્રીઓએ આ પ્રશ્નોનો આધાર લઇ બીજા પ્રશ્નો બનાવી દ્વવદ્યાિીઓને  

        મહાવરો કરાવવો.   

 
 

  

 


