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પ્રસ્તાવનાાઃ 

      પરરવતષનના પર્થથયાાં ચડીન ેજ પ્રર્તતના રાજમાર્ષ સધુી પહોંચી શકાય છે. 

પ્રર્તતના પીયરૂ્ પીવા માટે પરરવતષન આવશ્યક છે. આ બાબતન ે અનલુક્ષીન ે

પ્રાથતમક વશક્ષક પ્રવશક્ષણ પ્રભાવી બનાવવા માટે સમયાાંતરે તનેા અભ્યાસક્રમમાાં 

ફેરફાર કરવાની જરૂરરયાત ઊભી થતાાં ક્રમશાઃ પુનાઃરચના કરવામાાં આવી હતી.  

       પ્રાથતમક વશક્ષક પ્રવશક્ષણ અભ્યાસક્રમની પનુાઃરચનાના ઇતતહાસમાાં ડોવકયુાં 

કરીએ તો ઈ.સ. 1995માાં રાજ્યવ્યાપી અમલી બનલે ક્ષમતાકેન્દ્રી  અભભર્મન ે

અનલુક્ષીન ેક્રમશાઃ ઈ.સ. 1999 અન ે2002માાં અભ્યાસક્રમની પનુાઃરચના કરવામાાં 

આવી. ત્યારબાદ રાષ્ટ્ર ીય અભ્યાસક્રમ માળખુાં (NCF) -2005ની જાહેરાત અન્દ્વય ે

રાજ્યની પ્રાથતમક શાળાઓના પાઠ્યક્રમમાાં પરરવતષન આવતાાં તમેજ 

અભ્યાસક્રમમાાં પનુરાવતષન પામતી ક્ષમતાઓ દરૂ કરવાના હેતસુર ઈ.સ. 2008-

09માાં અભ્યાસક્રમન ેપનુર્ષરિત કરવામાાં આવલે. 

 વતષમાન સમયના પરરપ્રકે્ષ્યમાાં ર્જુરાત રાજ્યમાાં NCF-2005, RTE-

2009 અન ે NCTE દ્વારા પસસદ્ધ કરવામાાં આવલે  NCFTE-2009 તથા 12મી 

પાંચવર્ીય યોજનાની ભલામણોન ેધ્યાન ેલઈન ેપ્રાથતમક વશક્ષણ ક્ષતે્ર ેથયલે 

ફેરફારોના અનસુાંધાન ે  પ્રાથતમક વશક્ષક પ્રવશક્ષણ અભ્યાસક્રમનુાં પનુાઃર્િન 

ઈ.સ. 2014માાં કરી તનેુાં નવુાં નામાભભધાન ડી.એલ.એડ.્ (D.El.Ed.) 

રાખવામાાં આવલે છે. નવા અભ્યાસક્રમમાાં ક્ષમતાઓન ે બદલ ે અધ્યયન 

વનષ્પવિઓ(Learning Outcomes)ન ેસ્થાન આપવામાાં આવલે છે.  

       ડૉ. રવીન્દ્રભાઈ દવ ે સાહેબના અધ્યક્ષપણા હેિળ રચવામાાં આવલે 

અભ્યાસક્રમ સતમતત અન ે ડી.એલ.એડ.્ કોર ટીમના માર્ષદશષનન ે અાંત ે

ડી.એલ.એડ.્ (D.El.Ed.) અભ્યાસક્રમનુાં ઘડતર કરવામાાં આવલે છે.   

       આ બ ેવર્ીય ડી.એલ.એડ.્ અભ્યાસક્રમ ત્રણ વવભાર્ોમાાં વવભાવજત છે. 

જનેા પ્રથમ વવભાર્માાં સાત અધ્યયન ક્ષતે્રો, બીજા વવભાર્માાં પાાંચ કાયષ 

કૌશલ્ય ક્ષતે્રો અન ેત્રીજા વવભાર્માાં પાાંચ પ્રતતબદ્ધતા ક્ષતે્રો સમાવવષ્ટ્ છે.   

       આ વતષમાન ડી.એલ.એડ.્ (D.El.Ed.) અભ્યાસક્રમન ેઅનલુક્ષીન ેતયૈાર 

થયલે મૉડ્યલૂની સાંરચનામાાં જીસીઇઆરટી-ર્ાાંધીનર્ર, વજલ્લા વશક્ષણ અન ે

તાલીમ ભવનો, અધ્યાપન માંરદરો અન ે વવર્ય તજજ્ઞશ્રીઓ તમેજ 

સમીક્ષકશ્રીઓનો સહયોર્ પ્રાપ્ત થયલે છે. આ ઉપરાાંત, UNICEF નો પણ 

આર્થથક તમેજ શકૈ્ષવણક સહયોર્ પ્રાપ્ત થયો છે. પ્રસ્તતુ અભ્યાસક્રમ 

ડી.એલ.એડ.્ (D.El.Ed.) પ્રવશક્ષણાથીઓન ેઉપયોર્ી બનશ ેતવેી શ્રદ્ધા છે.  

       આ મૉડ્યલૂ ક્ષતતરરહત બન ે ત ે માટે જીસીઇઆરટી દ્વારા પૂરતી કાળજી 

લેવામાાં આવી છે. આમ છતાાં તનેી ર્ણુવિા વધારે તવેાાં સચૂનો જીસીઇઆરટી 

સદાય આવકારે છે.  
  

સભ્ય સસચવ 
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એકમ-1 

વશક્ષણવ્યવહાર અને અધ્યાપન કૌશલ્યો 

 

1.1 પ્રસ્તાવના 

1.2 વશક્ષણવ્યવહાર-વર્ષવ્યવહારના ઉદે્દશો 

1.3 વશક્ષણવ્યવહાર 

1.4 વર્ષવ્યવહાર 

1.5 માઈક્રોટીચચર્ 

1.5.1 સૂક્ષ્મ પાિનુાં આયોજન 

1.5.2 વશક્ષણ કાયષ 

1.5.3 પ્રતતપુષ્ટષ્ટ્ 

1.5.4 પુનાઃ આયોજન 

1.6 અધ્યાપન કૌશલ્યો 

1.7 અધ્યાપન કૌશલ્યોના પ્રકારો 

1.7.1 વવર્યાભભમુખ કૌશલ્ય 

1.7.2 પ્રશ્ન પ્રવારહતા કૌશલ્ય 

1.7.3 સુદૃરિકરણ કૌશલ્ય 

1.7.4 કા.પા. કાયષ કૌશલ્ય 

1.7.5 ઉદાહરણ કૌશલ્ય 

1.7.6 ઉિેજના પરરવતષન કૌશલ્ય 

1.7.7 પ્રશ્ન ઊાંડાણ કૌશલ્ય 

1.8 સારાાંશ 

1.9  સ્વાધ્યાય 

1.10 સાંદભષ સૂસચ 
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એકમ-1 
વશક્ષણવ્યવહાર અને અધ્યાપન કૌશલ્યો 

 
1.1 પ્રસ્તાવના 

વવદ્યાથીઓ વનયત કરેલ પારાંર્તતાનુાં સ્તર પ્રાપ્ત કરે તે માટે વશક્ષક અને વવદ્યાથી વચ્ચે થતો પારસ્પરરક 

વ્યવહાર એટલે અધ્યયન-અધ્યાપન પ્રવક્રયા. વશક્ષણની પ્રવક્રયા ત્યારે પૂણષ બને છે જ્યારે તે માટે આયોજન, 

અધ્યયન-અધ્યાપન પ્રવક્રયા અને મૂલ્યાાંકન થાય. વશક્ષણવ્યવહાર દરતમયાન વશક્ષક અર્ાઉથી કરેલ 

આયોજનનો અમલ કરે છે અને વશક્ષણવ્યવહારને અાંતે વનયત સસવદ્ધના સ્તરના સાંદભષમાાં તેને મૂલવે છે. 

1.2 વશક્ષણવ્યવહાર-વર્ષવ્યવહારના ઉદે્દશો 

 પ્રવશક્ષણાથીઓ અને વશક્ષક પારસ્પરરક આરોગ્યપ્રદ આાંતરવક્રયા કરે. 

 પ્રવશક્ષણાથીઓ-પ્રવશક્ષણાથીઓ પારસ્પરરક આાંતરવક્રયા કરે.  

 જ-ેતે વવર્યવસ્તુ સાંદભે રહેલી કચાશનુાં વનદાન કરી ઉપચારાત્મક વશક્ષણ કરે. 

 પ્રવશક્ષણાથીઓ પ્રાયોતર્ક કે પ્રત્યક્ષ વશક્ષણ સમજ.ે 

 પ્રવશક્ષણાથીઓ માર્ષદશષન, પ્રેરણા તેમજ પ્રોત્સાહન દ્વારા સસવદ્ધ માટે સક્ષમ બને. 

 વશક્ષણ વવદ્યાથીકેન્દ્રી બને. 

 

1.3 વશક્ષણવ્યવહાર અથષ: 

 વવદ્યાથીને સસવદ્ધની પારાંર્તતાના સ્તર સુધી લઈ જવા વર્ષખાંડમાાં, શાળામાાં, શાળાની બહાર, મા-બાપ, 

વાલીઓ તેમજ સમાજ સાથે થતો સમગ્ર વ્યવહાર એટલે વશક્ષણવ્યવહાર. વશક્ષણવ્યવહાર એ વર્ષખાંડમાાં થતા 

વ્યવહાર પૂરતો મયાષરદત નથી. વર્ષવ્યવહાર એ તો વશક્ષણવ્યવહારનો એક નાનકડો ભાર્ છે એટલે 

વશક્ષણવ્યવહાર એ વર્ષવ્યવહાર કરતાાં વવશાળ અથષ ધરાવે છે. 

 વશક્ષણવ્યવહાર દરતમયાન શૈક્ષવણક મનોવવજ્ઞાન, શૈક્ષવણક વ્યવસ્થાપન અને સામાવજક પાસાાંઓને 

પણ વશક્ષકે જાણવાાં જરૂરી છે. ઉપરાાંત વવદ્યાથીના વૃવદ્ધ-વવકાસની પ્રવક્રયા સમજીને વશક્ષણવ્યવહારનુાં 

આયોજન અને અમલ થાય તો તેમાાં ઘણી સરળતા રહે છે અને સફળતા મળે છે. 

 વવદ્યાથી માટે અધ્યયન અને અધ્યાપનની પ્રવક્રયાને વધુ રસસક અને સરળ બનાવવા તથા કૌશલ્યોનો 

વવકાસ કરી જીવનમૂલ્યો વવકસાવવા વશક્ષક શાળામાાં કે શાળા બહાર વવવવધ શૈક્ષવણક પ્રવૃવિઓ યોજ ેછે. જમે 

કે વવવવધ સાાંસ્કૃતતક કાયષક્રમ કે રાષ્ટ્ર ીય પવષની ઉજવણી, સમાજમાાં યોજાતાાં વવવવધ સેવાકીય કાયોમાાં 

ભાર્ીદારી, શાળામાાં યોજાતુાં પ્રાથષના-સાંમેલન, શૈક્ષવણક પ્રવાસ-પયષટન, સમૂહજીવનની પ્રવૃવિઓ વરે્રે 

તમામનો વશક્ષણવ્યવહારમાાં સમાવેશ થાય છે. 

 વશક્ષણવ્યવહારને અસરકારક બનાવવા સૈદ્ધાાંતતક વશક્ષણની સાથે વધારેમાાં વધારે પ્રાયોતર્ક કે પ્રત્યક્ષ 

વશક્ષણને સ્થાન આપવુાં જરૂરી છે. ઉપરાાંત વશક્ષણવ્યવહારનાાં સારાાં અને નબળાાં પાસાાંઓનુાં પરીક્ષણ કરી 

વવવવધ ઉપચારાત્મક પર્લાાં પણ લેવાાં જથેી વશક્ષણવ્યવહાર ખરા અથષમાાં અથષપૂણષ બની રહે. 

લાક્ષવણકતા 
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 વવદ્યાથીકેન્દ્રી હોય. 

 અધ્યયન પર વધારે ઝોક હોય-અધ્યાપન તેને પૂરક હોય. 

 વવદ્યાથીની વયકક્ષા, અભભરુસચ અને વલણને અનુરુપ હોય. 

 વશક્ષક માર્ષદશષક, પ્રેરક અને પ્રયોજક હોય. 

 વનદાન, ઉપચારાત્મક વશક્ષણ તેમજ સમૃવદ્ધકરણ સાથે સાથે થતુાં હોય. 

 

 

1.4 વર્ષવ્યવહાર 

પ્રસ્તાવના 

વર્ષખાંડમાાં વશક્ષણ કાયષ દરતમયાન વશક્ષક દ્વારા વવદ્યાથીઓ સાથે જુદા જુદા પ્રકારનો વર્ષવ્યવહાર થતો 

જોવા મળે છે. વર્ષવ્યવહાર એ વદ્વધ્રુવી પ્રવક્રયા છે. તેમાાં બે સજીવ ધ્રુવો કામ કરે છે. વશક્ષક અને વવદ્યાથી. બાંને 

સજીવ ધ્રુવો હોવાથી ર્મા-અણર્મા, માન-અપમાન, સાચુાં-ખોટુાં , સુખ-દુાઃખ, ઉત્સાહ-વનરાશા જવેી 

લાર્ણીઓ બાંને પક્ષે અનુભવાય છે. 

વશક્ષક અને વવદ્યાથીઓ વર્ષખાંડમાાં ઉપવસ્થત થાય ત્યારે કેટકેટલી લાર્ણીઓ, અપેક્ષાઓ, ઈચ્છાઓ 

સાથે લાવે છે. 35થી 40 તમવનટના તાસ દરતમયાન  વશક્ષક અને વવદ્યાથીઓ વચ્ચે અનેક પ્રકારના શાવદદક 

તેમજ અશાવદદક વ્યવહારો થતા હોય છે. 

વશક્ષક વર્ષખાંડમાાં વશક્ષણ કાયષ દરતમયાન વવવવધ શદદો, વાક્યો, પ્રશ્નો, પ્રયુવક્તઓથી સામાવજક માહોલનુાં 

વનમાષણ કરે છે. આ સામાવજક માહોલ જટેલો તાંદુરસ્ત તેટલો વર્ષવ્યવહાર આદશષ ર્ણી શકાય. 

 અથષ 

 વવદ્યાથીઓના ચોક્કસ સમૂહને વર્ષમાાં કોઈ એક વવર્યનો એક એકમ શીખવતી વખતે વશક્ષક અને 

વવદ્યાથીઓ વચ્ચે થતી વવચાર, વાણી અને વતષનની આદાન-પ્રદાનની તમામ પ્રકારની વક્રયા એટલે 

વર્ષવ્યવહાર. 

વર્ષખાંડનુાં વશક્ષણ કાયષ વધારે અસરકારક અને જીવાંત બને તે માટે વર્ષખાંડમાાં ત્રણ પ્રકારની આાંતરવક્રયા થાય છે. 

1.  વશક્ષક અને વવદ્યાથી વચ્ચે થતી આાંતરવક્રયા  

2.  વવદ્યાથી અને વવદ્યાથી વચ્ચે થતી આાંતરવક્રયા 

3.  વવદ્યાથી અને સામગ્રી (ઉદ્દીપકો) વચ્ચે થતી આાંતરવક્રયા 

1.  વશક્ષક-વવદ્યાથી વ્યવહાર 

વર્ષખાંડમાાં વશક્ષણપ્રવક્રયાના પ્રારાંભમાાં વશક્ષક પ્રશ્નો દ્વારા, ર્ીતો દ્વારા, કવાયત દ્વારા કે અન્દ્ય કોઈ 

યુવક્ત-પ્રયુવક્ત દ્વારા બાળકોને વવર્ય પ્રતત અભભમુખ કરે છે. આ પ્રવક્રયા વવદ્યાથીકેન્દ્રી બની રહે તે ખૂબ જરૂરી 

છે. ત્યારબાદ વવદ્યાથીઓને પરરસચત નથી એવો નવો એકમ વશક્ષક શીખવે છે અને વવદ્યાથીઓ શીખે છે. આ 

તમારી પ્રર્તત ચકાસો : 

1. વશક્ષણવ્યવહાર એટલે શુાં ? 
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તબકે્ક વશક્ષક-વવદ્યાથી વ્યવહાર જરૂરી છે, પરાંત ુ વર્ષખાંડનુાં વશક્ષણ કાયષ વશક્ષકકેન્દ્રી બની જાય તો નાનાાં 

બાળકોનો ધ્યાન વવસ્તાર ટૂાંકો હોવાથી બાળકોનુાં ધ્યાન તે પાિમાાં બહુ રહેતુાં નથી. આથી વશક્ષક-વવદ્યાથી 

વચ્ચેનો વશક્ષણવ્યવહાર ખોરવાય છે. આમ, ન બને તે માટે વર્ષખાંડમાાં વશક્ષક વનદેવશત અધ્યાપનનો 

સમયર્ાળો ખૂબ ઓછો રહે તેની કાળજી રાખવી. આ માટે વર્ષને સ્વર્ષ બનાવવા વશક્ષકે અસરકારક 

વર્ષવ્યવહાર કરવો. વર્ષવ્યવહાર એ વશક્ષક અને વવદ્યાથી વચ્ચેના વવચારોના આદાન-પ્રદાનની પ્રવક્રયા છે. 

વશક્ષકે વર્ષખાંડની થોડીક તમવનટ વવદ્યાથીને ઉત્સારહત કરવામાાં, તેમની અભભરુસચ જર્ાડવામાાં કે પ્રેરણા પૂરી 

પાડવામાાં ર્ાળવી. વર્ષવ્યવહાર જટેલો ઉિમ તેટલુાં વશક્ષણનુાં વહન સાંર્ીન બનશે. વશક્ષક અને વવદ્યાથીની 

વર્ષખાંડમાાંની સવક્રયતા અને પ્રસન્નતા એ જ વશક્ષણનો માપદાંડ છે. તેથી જ પ્રસન્નતા માટે કહેવાયુાં છે કે "It is a 

ventilation to fatigue" "પ્રસન્નતા એ થાક દૂર કરવા માટેની હવાબારી છે." વર્ષખાંડમાાં વશક્ષણ કાયષ વધારે 

અસરકારક બને તે માટે વશક્ષણપ્રવક્રયા દરતમયાન વશક્ષકે નીચે આપેલી કેટલીક બાબતો ધ્યાનમાાં રાખવી. 

વશક્ષણ કાયષ દરતમયાન સસવદ્ધ મેળવનારને પ્રોત્સારહત કરી અને નબળાને યોગ્ય માર્ષદશષન આપી 

વર્ષકાયષ સાંર્ીન બનાવી શકાય. વવદ્યાથીઓમાાં રાષ્ટ્રભાવનાનાાં ઉમદા મૂલ્યો દૃિ બને અને તે દ્વારા તેઓ પોતાનુાં 

જીવન ઉજ્જવળ બનાવી શકે તે માટે વશક્ષકોનાાં વતષન-વ્યવહાર આદશષરૂપ હોવા જોઇએ. 

 

2.  વવદ્યાથી-વવદ્યાથી વચ્ચે વ્યવહાર 

એક જ ધોરણમાાં ભણતા વવદ્યાથીઓ એકબીજા સાથે ઉાંમરનો નજીવો તફાવત તેમજ માનસસક તથા 

શારીરરક ભભન્નતા ધરાવતા હોય છે. સરખી ઉાંમર ધરાવતા અને શારીરરક તથા માનસસક વવકાસમાાં સામ્ય 

ધરાવતા વવદ્યાથીઓ સમોવવડયા કહેવાય. આવાાં બાળકોનો વ્યવહાર લર્ભર્ સરખો અને એકબીજાને અનુકૂળ 

હોય છે. તેઓ એકબીજા સાથે સ્વીકૃત અને મૈત્રીપૂણષ વ્યવહાર કરે છે. વર્ષવ્યવહાર દરતમયાન વવદ્યાથી પોતાના 

સમોવવડયા સાથે વશક્ષણસાંબાંધી આદાન-પ્રદાન પ્રવક્રયાથી ઘણાં બધુાં શીખે છે. આથી વર્ષખાંડની અાંદર થતી 

અને વશક્ષણપ્રવક્રયામાાં વવશેર્ ભાર્ ભજવતી કોઈ બાબત હોય તો તે વવદ્યાથી-વવદ્યાથી વચ્ચે થતો 

આાંતરવ્યવહાર છે. 

ઘણીવાર વવદ્યાથી પોતાને નરહ સમજાતી બાબતોની મારહતી સમોવવડયા પાસેથી મેળવી લે છે અને 

બીજાને પણ આપે છે કારણ કે સમોવવડયા વવદ્યાથીઓ એકબીજાના ચરિયાતા કે ઊતરતાપણાના ભાવરરહત 

વવચારો સહજ રીતે સમજી, સ્વીકારી અને પરસ્પરના વવચારોની આપ-લે કરે છે. સમોવવડયા વવદ્યાથીઓ 

એકબીજાની બીક કે શરમ-સાંકોચ રાખ્યા વવના પરસ્પર મૂાંઝવણોની રજૂઆત કરે છે, ત્યારે પોતાની મૌવલક 

અભભવ્યવક્તને ખીલવે છે. આથી તેમનામાાં રહેલી લઘુતાગ્રાંથથ દૂર થાય છે.  

વશક્ષકે શીખવલે મુદ્દાને અનુરૂપ સમોવવડયા સાથે જૂથમાાં પ્રવૃવિ થતી હોય ત્યારે વવદ્યાથી વધુ સવક્રય 

બને છે તેમજ શૈક્ષવણક ચચાષઓમાાં અધ્યેતા અને અધ્યાપક તરીકેની બેવડી ભૂતમકા ભજવે છે. અપરરસચત 

વવર્યવસ્તુ શીખવવા વશક્ષક-વવદ્યાથી વચ્ચે વ્યવહાર જરૂરી છે પણ તે પછી દરેક વવદ્યાથી વ્યવવસ્થત 

અથષગ્રહણ કરે તે માટે વવદ્યાથી-વવદ્યાથી વચ્ચે વ્યવહાર વધુ અસરકારક રહે છે. આ કાયષ માટે વશક્ષકે ખૂબ 

કાળજી રાખવી. યોગ્ય જૂથરચના કરવી. જ-ેતે એકમને બરાબર સમજ્યા હોય તેવા એકાદ-બે વવદ્યાથી તો દરેક 

જૂથમાાં હોવા જ જોઈએ. જૂથે શુાં કાયષ કરવાનુાં છે તેનુાં પણ વ્યવવસ્થત પૂવષઆયોજન કરવુાં પડે. જૂથકાયષ શરૂ થાય 
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ત્યારે દરેક જૂથની વારાફરતી મુલાકાત લઈ સાચુાં અધ્યયન થઈ રહુ્ાં છે કે નરહ તે પણ જોવુાં પડે. સોંપેલુાં કાયષ 

જૂથના દરેક સભ્યને બરાબર આવડે ત્યાાં સુધી જૂથના તમામ સભ્યો પરસ્પર શીખે અને શીખવાડે. આ વાત પર 

ભાર મૂકવાથી ખૂબ સારુાં  અધ્યયન થાય છે. અહીં પ્રત્યક્ષ રીતે વશક્ષક ભણાવતા નથી પરાંતુ આ વ્યવહારમાાં 

વશક્ષકની ભૂતમકા વધુ મહત્વની છે. તેણે ખૂબ પૂવષતૈયારી કરવાની રહે છે અને એકસાથે તમામ જૂથો પર ધ્યાન 

આપવાનુાં રહે છે. 

 

3.  વવદ્યાથી-સામગ્રી વ્યવહાર 

નવો એકમ વશક્ષકે શીખવ્યો, વવદ્યાથીઓએ પરસ્પર ચચાષ કરી તેને બરાબર સમજવા મથામણ કરી. હવે 

વવદ્યાથી જાતે સ્વ-અધ્યયન કરે તે તબક્કો આવે છે. આટલુાં કહો, આટલુાં કરો, આટલુાં ચકાસો, દૃિીકરણ, 

મહાવરો, સ્વાધ્યાય આવાાં શીર્ષક તળે આપેલ પ્રવૃવિઓ વવદ્યાથીઓ જાતે કરે તો તે મેળવેલ જ્ઞાનને આત્મસાત 

કરે છે. આ માટે એકમનુાં વાચન, સાંદભષ સારહત્યનુાં વાચન, શૈક્ષવણક સાધનોનો ઉપયોર્, મુલાકાત, 

અવલોકન, પ્રાયોતર્ક કાયષ વરે્રે કરવાનુાં થાય છે, જનેે વવદ્યાથી-સામગ્રી વ્યવહાર કહે છે. આ વ્યવહારથી 

અથષગ્રહણ સચરસ્મરણીય બને છે. તેના અધ્યયનમાાં થોડી પણ કચાશ હશે તો તેનુાં કાયષ અટકી જશે. કચાશ 

ક્યાાં છે તેનો પણ ખ્યાલ આવશે અને તે દૂર થશે તો જ આર્ળનુાં કાયષ ચાલશે. તેથી વશક્ષણપ્રવક્રયાના અન્દ્ય 

વ્યવહારની સરખામણીએ અહીં સ્વયાંવશક્ષણની વધુ તક મળે છે જથેી રુ્ણવિા વધે છે. અધ્યયનમાાં પૂણષ 

પારાંર્તતાએ પહોંચવાની શક્યતા વધે છે. 

આ વ્યવહારમાાં પ્રત્યક્ષ રીતે વશક્ષકનુાં કોઈ કાયષ નથી તેમ લારે્, પરાંતુ વવદ્યાથી અને સામગ્રી વચ્ચે 

વ્યવહાર થાય તેવુાં કાયષ તો વશક્ષકે જ આપવાનુાં રહેશે. વશક્ષકે કાળજી રાખવી કે આ કાયષ વવદ્યાથીના વ્યવક્તર્ત 

વવકાસને પુષ્ટષ્ટ્ આપે તેવુાં હોવુાં જોઈએ. વવવવધ સામગ્રીનો મહિમ ઉપયોર્ કરવો પડે તેવુાં હોવુાં જોઈએ. આ 

કાયષ વર્ષખાંડમાાં થઈ શકે અથવા વર્ષબહાર પણ થઈ શકે. વ્યવક્તર્ત આપી શકાય પણ ક્યારેક જૂથમાાંય હોઈ 

શકે. વશક્ષકે વવદ્યાથીના કાયષને ચકાસતા રહેવુાં. જરૂર મુજબ માર્ષદશષન પણ આપવુાં. આ વ્યવહારથી વવદ્યાથીનુાં 

અધ્યયન સરસ થાય છે અને વશક્ષકને વવદ્યાથીઓની વ્યવક્તર્ત સાચી ઓળખ થાય છે. 

વર્ષવ્યવહારના ઉપરોક્ત ત્રણેય પ્રકારો જોયા પછી ભાવવ વશક્ષક તરીકે આપણે વર્ષખાંડમાાં કેવા પ્રકારનો 

વ્યવહાર કરીશુાં તો વશક્ષણ કાયષ વધુ અસરકારક બનશે તે માટે આપણે વર્ષવ્યવહારના ઘટકો સમજી લેવાાં જરૂરી 

છે.  

 
 

 વર્ષવ્યવહારના ઘટકો  

વર્ષવ્યવહાર વધારે જીવાંત અને અસરકારક બને તે માટે વશક્ષણશાસ્ત્રીઓએ કેટલાાંક ઘટકો આપ્યા છે. 

આ ઘટકોના યથાયોગ્ય ઉપયોર્થી વર્ષને સાચા અથષમાાં સ્વર્ષ બનાવી શકાય છે. 

તમારી પ્રર્તત ચકાસો : 
1. વર્ષવ્યવહારનો અથષ શુાં થાય ? 

2. વર્ષખાંડમાાં કયા ત્રણ પ્રકારની આાંતરવક્રયા થાય છે ? 
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તમવશર્ન સ્ટેટ યુવન.ના પ્રો.નેડ ફ્લેન્દ્ડસે વશક્ષક-વવદ્યાથીના વર્ષવ્યવહારના 10 ઘટકો દશાષવ્યા છે જ ે

નીચે મુજબ છે.  

નેડ ફલેન્દ્ડસષનુાં વર્ષવ્યવહારનુાં વર્ીકરણ 

 
  

 

 વર્ષવ્યવહારને મુખ્ય બે વવભાર્માાં વહેંચવામાાં આવે છે 

 1. વાતચીત    2. શાાંતત (મૂાંઝવણ) 

 વાતચીતને બે પેટા વવભાર્ોમાાં વહેંચવામાાં આવે છે. 

 1. વશક્ષકની વાતચીત    2. વવદ્યાથીની વાતચીત 

 વશક્ષકની વાતચીતને પણ બે પેટા વવભાર્ોમાાં વહેંચવામાાં આવે છે. 

 1.  વશક્ષકની પરોક્ષ અસર  2. વશક્ષકની પ્રત્યક્ષ અસર 

 

 વશક્ષકની પરોક્ષ અસર 

અધ્યાપન કાયષ દરતમયાન વશક્ષક એવા શાવદદક-અશાવદદક વ્યવહારો કરે કે જનેા લીધે વવદ્યાથી 

વર્ષચચાષમાાં ભાર્ લેવા પ્રોત્સારહત થાય, તેમની સવક્રયતા વધે. 

 

(1)  લાર્ણીનો સ્વીકાર 

 આ પ્રકારના વર્ષવ્યવહારમાાં વશક્ષક વવદ્યાથીઓની લાર્ણીઓને નમ્રતાથી સ્વીકારે છે. 

 સાંભવવત છે કે વવદ્યાથી ક્યારેક ખોટો પણ હોય છતાાં તેને દાંડ ન કરતાાં તેના વ્યવહારને સમજવાનો 

પ્રયાસ કરવો, જરૂર પડે તો તેના પૂવાષનુભાવો જાણવા અને યોગ્ય લાર્ણીદશષક શદદો-વાક્યોથી 

તેને સમજણ આપવી. દા.ત., ચાલો, ફરીથી સમજાવુાં, બોડષમાાં આકૃતત દોરીને કે લખીને સમજાવે, 

વધુ ઉદાહરણો આપે. 

વર્ષવ્યવહાર

વાતચીત

શિક્ષક વાતચીત

શિક્ષકની પરોક્ષ અસર

(1) લાગણીનો સ્વીકાર
(2) વખાણ-પ્રોત્સાહન
(3) શવચારનો સ્વીકાર
(4) પ્રશ્ર્નો પછૂવા

શિક્ષકની પ્રત્યક્ષ અસર

(5) વ્યાખ્યાન-કથન
(6) સચૂના આપવી

(7) ટીકા કરવી-સત્તા સ્થાશપત કરવી.

શવદ્યાથીની વાતચીત

(8) જવાબ આપે (9) પહલે કરે

(10) િાાંશત (મ ૂાંઝવણ)
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(2)  વખાણ-પ્રોત્સાહન 

 આ પ્રકારના વર્ષવ્યવહારમાાં વશક્ષક વવદ્યાથીના કાયષ કે વતષનને હકારાત્મક શાવદદક-અશાવદદક 

સુદૃિકોથી ભબરદાવી તણાવમુક્ત રાખે છે. 

 આવુાં કરવાથી વવદ્યાથીઓમાાં સવક્રયતા વધે છે. વર્ષખાંડનુાં વાતાવરણ હળવુાં બને છે. વર્ષચચાષમાાં 

ભાર્ીદારી વધે છે.  

 દા.ત., તમે સાચા છો, બરાબર છે. ખૂબ સરસ, વવદ્યાથીની પીિ થાબડવી વરે્રે. 

 

(3)  વવચાર સ્વીકાર 

આ પ્રકારના વર્ષવ્યવહારમાાં વશક્ષક વવદ્યાથીના સાચા ઉિરોનો / વવચારોનો સ્વીકાર કરે છે અને જરૂર 

મુજબ તેમાાં સુધારા-વધારા કરે છે. 

આમ, વવદ્યાથીએ રજૂ કરેલ વવચારને વશક્ષક સ્પષ્ટ્ કરે કે સમજાવે છે, જનેાથી વવદ્યાથીનુાં શીખવાનુાં 

મનોબળ વધે છે. 

(4)  પ્રશ્નો પછૂવા 

વશક્ષક દ્વારા એ બાબતનુાં ધ્યાન રાખવુાં કે તે વવદ્યાથીઓને એવા વવર્યવસ્તુ સાંબાંવધત પ્રશ્નો પૂછે કે જનેા 

ઉિરો વવદ્યાથીઓ આપી શકે. 

વવદ્યાથીઓ જ-ેતે વવર્યવસ્તુ કેટલુાં સમજ્યા તે ચકાસતા પ્રશ્નો પૂછવા,  જનેાથી વવદ્યાથીઓ 

વર્ષચચાષમાાં સવક્રય બની ભાર્ લે. 

 

 વશક્ષકની પ્રત્યક્ષ અસર 

(5)  વ્યાખ્યાન-કથન 

 જ-ેતે વવર્યવસ્તુની મારહતી સ્પષ્ટ્ કરવા વશક્ષક વવદ્યાથીઓ સમક્ષ વ્યાખ્યાન કે કથન કરે છે. 

 જરૂર પ્રમાણે વશક્ષક પોતાના વવચારો, અભભપ્રાયો રજૂ કરી વવર્યવસ્તુનુાં સરળ, સુબોધ તેમજ 

તાર્કકક રીતે વવશે્લર્ણ પણ કરે છે. 

(6)  સૂચના આપવી 

આ પ્રકારના વર્ષવ્યવહારમાાં વશક્ષક વવદ્યાથીઓને વવર્યવસ્તુ અાંતર્ષત તેમજ તેમાાં ધ્યાન રાખવા બાબતે 

સૂચના આપે છે. જનેો વવદ્યાથીઓએ અમલ કરવાનો  હોય છે. 

દા.ત., પુસ્તક ખોલીને વાાંચવા કહેવુાં, ર્ણતરી કરો, આકૃતત દોરો, પાિમાાં ધ્યાન આપો, અવાજ ન 

કરો, વરે્રે... 

(7)  ટીકા કરવી-સિા સ્થાતપત કરવી 

 આ પ્રકારના વર્ષવ્યવહારમાાં વશક્ષક ક્યારેક પોતાનો અહમ સાંતોર્વા સિા સ્થાતપત કરે છે. તેમજ 

વવદ્યાથીઓમાાં અનુસચત વ્યવહાર કે વતષન વવશે ટીકા કરે છે.  

 દા.ત., મારા જવેુાં કોઈ ભણાવી જ ન શકે !, તારા કરતાાં મને વધારે ખબર છે !, વાતો કરવા આવ્યા છો ?, 

બેસી જા છાનુાં માનુાં, વરે્રે….. 

વવદ્યાથીની વાતચીત 
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વર્ષખાંડમાાં વશક્ષકની સવક્રયતા જટેલી જરૂરી છે તેટલી જ વવદ્યાથીની સવક્રયતા પણ જરૂરી છે. કારણ કે 

તેનાથી વર્ષચચાષમાાં ભાર્ીદારી વધે છે, વર્ષવ્યવહાર જીવાંત બને છે.  

(8)  જવાબ આપ ે

 વશક્ષક દ્વારા પૂછાયેલા પ્રશ્નોના વવદ્યાથીઓ જવાબો (ઉિરો) આપે તેમાાં જવાબ આપતી વખતે એ 

બાબતનુાં ધ્યાન રાખવામાાં આવે છે કે વશક્ષક જ ેવવદ્યાથીને પૂછે તેણે જ જવાબ આપવાનો હોય 

તથા જટેલુાં પૂછે તેટલુાં જ ઉિરમાાં જણાવવાનુાં હોય છે. 

 ક્યારેક વશક્ષક પક્ષે વવદ્યાથીના જવાબો કે વવધાનોનુાં પુનરાવતષન પણ થાય છે. 

(9)  પહેલ કરે 

 વવદ્યાથી પોતાની વવર્યવસ્તુ અાંતર્ષત મુશ્કેલીઓ, અસ્પષ્ટ્તા કે સાંરદગ્ધ બાબતોને સ્પષ્ટ્ 

કરવાના હેતુથી વશક્ષકને પ્રશ્નો પૂછે છે, જથેી વવદ્યાથી વવર્યવસ્તુને સ્પષ્ટ્ કરી તેની વધુ નજીક 

જઈ શકે. 

 

(10)  શાાંતત (મૂાંઝવણ) 

 આ પ્રકારના વર્ષવ્યવહારમાાં વશક્ષક અને વવદ્યાથીઓ થોડા સમય માટે એકદમ શાાંત થઈ જાય 

છે. 

 વશક્ષક કોઈ મૂાંઝવણમાાં મૂકાઈ જાય, વવચારવા લારે્, પ્રશ્નો પૂછવા અાંરે્ વવચારે, વવદ્યાથીઓને 

કોઈ બાબત અાંતર્ષત વવચારવાનુાં કહે વરે્રેનો સમાવશે આ ઘટકમાાં થાય. 

 વશક્ષકના એકધાયાષ કથન કે વ્યાખ્યાનથી વવદ્યાથીઓ કાં ટાળી ન જાય તે માટે તેમજ સવક્રયતા 

લાવવા માટે વ્યાખ્યાન કે કથન અાંતર્ષત પણ થોડી શાાંતતની વસ્થતત લાવવામાાં આવે છે. 

 

 વર્ષવ્યવહાર નોંધવાના સોપાનો 

(1)  ઘટકો કાંિસ્થ કરવા 

પ્રો. ફલેન્દ્ડસે સૂચવેલ વર્ષવ્યવહાર નોંધવાની પદ્ધતતમાાં જુદા જુદા દસ ઘટકો દશાષવ્યા છે. આ ઘટકોના 

ચોક્કસ ક્રમને વનરીક્ષક કાંિસ્થ કરે તો જ તેની નોંધ કરવામાાં અનુકૂળતા રહે છે. 

(2)  સમય (ત્રણ સેકાંડ) નો ખ્યાલ રાખવો 

 વશક્ષકના વર્ષવ્યવહારમાાં દર ત્રણ સેકન્દ્ડનો ખ્યાલ રાખી જ-ેતે ઘટક નાંબર નોંધવામાાં આવે છે. 

સમયમયાષદા જાણવા માટે સેકન્દ્ડ કાાંટાવાળા ઘવડયાળનો, વડવઝટલ ઘવડયાળ કે સ્ટોપ વૉચનો 

ઉપયોર્ કરવાનો આગ્રહ રાખવો. 

 જો એકનો એક ઘટક વધુ સમય ચાલે તો તેના ક્રમનુાં પુનરાવતષન કરવામાાં આવે છે. 

 દા.ત., વશક્ષક એક તમવનટ સુધી સતત કથન કરે તો ઘટક નાંબર 5 વીસ વખત નોંધવો. 

 

 

 

(3)  વર્ષવ્યવહારના ઘટકોની સાાંકળ બનાવવી 
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વર્ષવ્યવહાર નોંધવા માટે સૌપ્રથમ નીચે પ્રમાણનેી સાાંકળ તૈયાર કરવામાાં આવે છે તથા સાાંકળની આર્ળ અન ે
પાછળ ઘટક નાંબર 10 નોંધવામાાં આવે છે. 

10  6  6  6  6  5  5  5  5  5  5  4  4  4  4  4  8  8  8  8  5  5  5  5  5  5  5  4  4  4  4  8  8  8  8  9  9  9     
1  1  2  2  2  2  2  4  4  4  4  8  8  8  8  5  5  5  5  5  5  10 

 આ સાાંકળમાાં વર્ષવ્યવહારનાાં ઘટકોનો ચોક્સ ક્રમ ત્રણ સેકન્દ્ડની સમયમયાષદાને આધારે નોંધવામાાં આવે 
છે. 

 વર્ષવ્યવહારની પ્રવક્રયા સતત ચાલતી હોવાથી ઘટકોની સાાંકળ સળાંર્ દશાષવવામાાં  આવે છે. 

 

(4) અવલોકન પત્રકમાાં નોંધ 

 બનાવોની સાાંકળ (જોડ)ના આધારે અવલોકન પત્રકમાાં તેની નોંધ કરવામાાં આવે છે. 

 અવલોકન પત્રકમાાં 1થી 10 ઘટકોનો ક્રમ દશાષવેલ હોય છે. જનેા પરથી દરેક ઘટકની કુલ સાંખ્યા 

મળે છે. 

 આ સાંખ્યામાાં ઘટક નાંબર 10ની કુલ સાંખ્યામાાંથી એક માત્રા ઘટાડવામાાં આવે છે. કારણ કે જોડ 

બનાવવા માટે સાાંકળની આર્ળ પાછળ ઘટક નાંબર 10 અર્ાઉથી નોંધવામાાં આવે છે. 

 

(5)  ઘટકોનુાં પથૃક્કરણ અને અથષઘટન 

 અવલોકન પત્રકના આધારે ઘટકોની વનવિત સાંખ્યા મળે છે. તેના પરથી ર્ણતરીના આધારે 

વર્ષવ્યવહારનુાં પૃથક્કરણ કરવામાાં આવે છે. 

 વશક્ષકોના વ્યવહાર અાંરે્ના તારણો મેળવી શકાય છે, તેમજ વર્ષવ્યવહાર અાંર્ે માર્ષદશષક સૂચનો 

આપી શકાય છે. 

 

નમૂનારૂપ અવલોકનપત્રકાઃ- 

ઘટક નાંબર 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 કુલ 

1. ।।।। ।         5 

2.  ।।।।  ।       6 

3.           0 

4. 
   ।।।। 

।।।। 

   ।।।   
13 

5. 

   ।। ।।।। 

।।।। 

।।।। 

। 

    । 

19 

6.     । ।।।     4 

7.           0 

8.     ।।   ।।।। ।  12 
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ઘટક નાંબર 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 કુલ 

।।।। 

9. ।        ।।  3 

10.      ।     1 

કુલ 5 6 0 13 19 4 0 12 3 1 63 

 

વર્ષવ્યવહારના શૈક્ષવણક ફવલતાથો 

 વશક્ષક અને વવદ્યાથીના વતષન-વ્યવહારોને અપેસક્ષત વળાાંક આપવા માટે રદશા મળી રહે છે. 

 વર્ષવ્યવહારના અથષઘટન પરથી વશક્ષકને પોતાના વતષન-વ્યવહારોનુાં મૂલ્યાાંકન કરવાની તક રહે 

છે. 

 વવદ્યાથીઓને કેન્દ્રમાાં રાખી તેમની વક્રયાશીલતાને ન્દ્યાય આપી શકાય છે. 

 વશક્ષકની પ્રત્યક્ષ અને પરોક્ષ અસરના આધારે તેની માત્રામાાં યોગ્ય વધઘટ કરી શકાય છે. 

 વર્ષવ્યવહારના અથષઘટનથી વશક્ષણ કાયષ જીવાંત, રસપ્રદ અને ફળદાયી બનાવી શકાય છે. 

 વશક્ષકની પ્રત્યક્ષ અને પરોક્ષ અસરના આધારે તેની માત્રામાાં યોગ્ય વધઘટ કરી શકાય છે.   

 વર્ષવ્યવહારના અથષઘટનથી વશક્ષણ કાયષ જીવાંત, રસપ્રદ અને ફળદાયી બનાવી શકાય છે. 

 વશક્ષણની નૂતન પદ્ધતતઓ, પ્રવવવધઓ અને પ્રયુવક્તઓનો યોગ્ય ઉપયોર્ કરવાની તક રહે છે. 

 વર્ષવ્યવહારનાાં વવશ્લેર્ણ દ્વારા વર્ષમાાં સામાવજક વાતાવરણ ઊભુ કરીને તાંદુરસ્ત વલણો કેળવી 

શકાય છે. 

 વવદ્યાથીઓની અપેક્ષા અનુસાર વશક્ષણ કાયષ શક્ય બને છે. 

 વશક્ષક અને વવદ્યાથીઓ વચ્ચે પારસ્પરરક સાંબાંધો વવકસાવી વર્ષનુાં વાતાવરણ સમૃદ્ધ બનાવી શકાય 

છે. 

 વશક્ષણ કાયષને અસરકારક બનાવવા માટે માર્ષદશષક સૂચનો કરી શકાય છે. 

 વર્ષખાંડમાાં વશક્ષક દ્વારા થતા વતષન વ્યવહારો અાંરે્ સભાનતા કેળવી શકાય છે. 

 

 
 

 

 

 

તમારી પ્રર્તત ચકાસો 
1. ફ્લેન્દ્ડસષના વર્ષવ્યવહારમાાં અધ્યાપકની પરોક્ષ અસર કયા ઘટકોમાાં જોવા મળે છે ? 
2. ફ્લેન્દ્ડસષના વર્ષવ્યવહારમાાં કયા ઘટકોમાાં અધ્યાપકની પ્રત્યક્ષ અસર જોવા મળે છે ? 
3. ફ્લેન્દ્ડસષના વર્ષવ્યવહારમાાં વવર્યવસ્તુનુાં પ્રદાન કયા ઘટકો સાથે સાંકળાયેલુાં છે ? 
4. ફ્લેન્દ્ડસષના વર્ષવ્યવહારમાાં વવદ્યાથીઓ કેટલુાં બોલ્યા તે કયા ઘટકો પરથી જાણી        

શકાય છે ? 
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વર્ષવ્યવહાર અસરકારક કેવી રીત ેબને ? 

વશક્ષકે વર્ષવ્યવહાર એવી રીતે ર્ોિવવો જોઇએ કે જથેી વર્ષ વવદ્યાથીને મન સ્વર્ષ બને. વશક્ષકે વર્ષમાાં 

અધ્યાપન કાયષ કેવી રીતે કરવુાં, વર્ષમાાં કેવી વાણી બોલવી, વર્ષમાાં કેવુાં વતષન રાખવુાં વરે્રે બાબતોની 

પૂવષતૈયારી વશક્ષકે વર્ષમાાં જતાાં પહેલાાં કરી લેવી. વવદ્યાથીઓને પ્રેરણારૂપ બને તેવી સૌમ્ય અને કણષતપ્રય 

વાણીમાાં રજૂઆત સાાંભળવી ર્મે છે. વાણી સુશ્રાવ્ય-વવવેકપૂણષ, ઉચ્ચારશુદ્ધ અને યોગ્ય આરોહ-અવરોહ 

સાથે વ્યક્ત કરવાથી વવદ્યાથીઓ વશક્ષણ કાયષમાાં તન્દ્મય બને છે. વશક્ષકે પોતાનુાં વતષન પણ સાંસ્કારી અને 

પ્રેમપૂણષ રાખવુાં, જથેી વવદ્યાથીઓને તેમના જીવનમાાંથી સદ્દરુ્ણ આચરણની પ્રરેણા મળે. 

વર્ષવ્યવહારના ઘટકોમાાં પરોક્ષ અસરવાળા ઘટકોનો ઉપયોર્ વધારે કરવો અને વર્ષવ્યવહારમાાં 

વવદ્યાથીઓની ભાર્ીદારી વધે તેવો પ્રયત્ન પણ કરવો. વર્ષમાાં વશક્ષણ-કાયષ કરવા જતાાં પહેલાાં વશક્ષકે નીચેની 

બાબતો લક્ષમાાં રાખવી. 

વશક્ષકે લક્ષમાાં રાખવાની બાબતો 

 વવર્ય કે એકમની સાંપૂણષ પૂવષતૈયારી કરીને જ વર્ષમાાં જવુાં. 

 પ્રસન્ન સચિે અને સવસ્મત મુખે વર્ષવ્યવહાર શરૂ કરવો. 

 બાળકોનુાં અભભવાદન અને લાર્ણીઓ સપ્રેમ સ્વીકારવી. 

 વશક્ષણ કાયષ માટે જરૂરી સ્વસ્થ વાતાવરણ સ્થાપી વશક્ષણ કાયષ માટે વવદ્યાથીઓને માનસસક રીતે તૈયાર 

કરવા. 

 વવદ્યાથીઓના વૈયવક્તક તફાવતો લક્ષમાાં લઈ વશક્ષણ કાયષ કરવુાં. 

 વર્ષવ્યવહારમાાં વવદ્યાથીઓ ઉત્સાહથી ભાર્ીદાર બને તે માટે વર્ષવ્યવહાર દરતમયાન હકારાત્મક 

સદુૃિકોનો ઉપયોર્ કરવો. 

 વવર્યવસ્તુ પ્રત્યે રુસચ થાય તેવી રસપ્રદ અને સરળ શૈલીમાાં શીખવવુાં. 

 વવદ્યાથીઓની વયકક્ષા મુજબ વશક્ષણની વવવવધ પદ્ધતતઓ પસાંદ કરી વશક્ષણ રસમય બનાવવુાં અને 

શૈક્ષવણક સારહત્ય-સાધનોનો ઉપયોર્ કરવો. 

 વર્ષમાાં વવદ્યાથીઓની ટીકા કે અપમાન ન કરવુાં. 

 વર્ષવ્યવહારમાાં શારીરરક વશક્ષાને સ્થાન ન આપવુાં, પરાંતુ વવદ્યાથીઓ સાથે પ્રેમપૂવષક વ્યવહાર કરી મુક્ત 

અને સ્વયાંવશસ્ત ઊભી કરવી. 

 વશક્ષકે વર્ષવ્યવહાર દરતમયાન ઓછામાાં ઓછુાં  બોલવુાં અને વવદ્યાથીઓને વધારેમાાં વધારે બોલવા દેવા, 

બોલતા કરવા. વવદ્યાથીઓને વધારે પ્રવૃવિઓ આપવી-ચચાષ કરવા દેવી. 

 વવદ્યાથીઓ સમક્ષ આયોજન મુજબ જ વશક્ષણ કાયષ કરવુાં, વનરથષક વાતો કે સ્વપ્રશાંસામાાં સમય ન 

બર્ાડવો. 

 વવદ્યાથીઓને વશક્ષણકાયષને અાંતે સ્વાધ્યાય આપવો, કસોટી લેવી અને તપાસણી કરી જરૂરી વશક્ષણ-

કાયષ પુનાઃ કરવુાં. 

 વશક્ષક-વવદ્યાથી સાંબાંધો આત્મીય બનાવવા. 
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 આમ, ઉપર મુજબની વવર્તો લક્ષમાાં રાખી વર્ષવ્યવહાર અસરકારક બનાવી શકાશે. 

વશક્ષણપ્રવક્રયામાાં વશક્ષણવ્યવહાર અને વર્ષવ્યવહારના ઘટકોની સમજ અવનવાયષ છે. જનેા દ્વારા વશક્ષણ 

કાયષને વધારે અસરકારક બનાવી શકાય. વર્ષખાંડની પ્રવક્રયા માત્ર બે ધ્રુવ-વશક્ષક અને વવદ્યાથી વચ્ચે મયાષરદત 

નથી, પરાંતુ વવદ્યાથીને કેન્દ્રમાાં રાખી વર્ષવ્યવહાર થતો હોય છે. આ વર્ષવ્યવહારને અસરકારક બનાવવા માટે 

વવદ્યાથીની આસપાસ વશક્ષક ઉપરાાંત શૈક્ષવણક સાધન-સામગ્રી હોવાથી તે પણ મહત્ત્વનો ભાર્ ભજવે છે. 

આમ, વશક્ષક અને વવદ્યાથી વચ્ચેના વ્યવહારમાાં શૈક્ષવણક સાધનસામગ્રી પણ રહેલી હોવાથી વર્ષખાંડની 

પ્રવક્રયા તત્રધ્રુવીય બને છે. 

 

1.5 માઈક્રોટીચચર્ 

            વર્ષખાંડમાાં જયારે વશક્ષક વવદ્યાથી વચ્ચે આાંતરવક્રયા થતી હોય છે ત્યારે વશક્ષક વવવવધ પ્રકારનાાં 

અધ્યાપન કૌશલ્યોનો ઉપયોર્ કરે છે. આ આાંતરવક્રયાની સફળતાનો આધાર મુખ્યત્વે વવવવધ પ્રકારનાાં 

અધ્યાપન કૌશલ્યના ઉપયોર્ પર વશક્ષકનુાં પ્રભુત્વ અને તેના એકબીજા સાથેના જોડાણ પર રહેલુાં છે. વશક્ષક 

વર્ષખાંડમાાં વવદ્યાથી સમક્ષ વવર્યવસ્તુની રજૂઆત કરે તે પહેલાાં તેનામાાં અધ્યાપન કૌશલ્યના ઉપયોર્માાં 

પારાંર્તતા મેળવવી જરૂરી બને છે. અધ્યાપન કૌશલ્યમાાં પારાંર્તતા મેળવવા માટે માઈક્રોટીચચર્ની સૌપ્રથમ 

વાત ડવાઈટ એલને ૧૯૬૩માાં કરી અને ૧૯૬૮માાં એલન અને ઈવે તેની સૌપ્રથમ વ્યાખ્યા આપી જ ે નીચ ે

મુજબ છે. 

 "માઈક્રોટીચચર્ એક વનયાંતત્રત વ્યવહાર પદ્ધતત છે કે જ ેવવવશષ્ઠ વશક્ષણ વ્યવહાર પર ધ્યાન કેવન્દ્રત કરે 

છે અને વનયાંતત્રત પરીવસ્થતતમાાં વશક્ષણ વ્યવહાર કરાવે છે." 

 ઈ.સ. ૧૯૬૮માાં બુશ માઈક્રોટીચચર્ની વ્યાખ્યા કરતાાં કહે છે કે "માઈક્રોટીચચર્ એક એવી પ્રયુવક્ત છે કે 

જ ે વશક્ષકોને સુવ્યાખ્યાવયત કરેલાાં અધ્યાપન કૌશલ્યોને, પાાંચ થી દસ તમવનટમાાં કાળજીપૂવષક આયોજન 

પામેલા પાિોન,ે વવદ્યાથીઓનાાં નાના જૂથ સમક્ષ વવવનયોર્ કરવાની અને પાિનાાં પરરમાણો વીવડયો ટેપ પર 

જોવાની તક પૂરી પડે છે." 

 ડૉ. કુલકણી (૧૯૮૬) મુજબ "માઈક્રોટીચચર્ એક સસમ્યુલેશન અથવા વાસ્તવવક પરરવસ્થતત જવેી 

પરરવસ્થતત છે જ ે વવવશષ્ઠ કૌશલ્યોની પ્રાવપ્ત તરફ એકાગ્રતા કેળવે છે. એ એક એવી પદ્ધતત છે કે જમેાાં 

પ્રવશક્ષણાથી ઓછા સમયમાાં, ઓછા વવદ્યાથી સમક્ષ એક વવવશષ્ટ્ કૌશલ્ય પર પ્રભુત્વ મેળવવા  માટે મહાવરો 

કરે છે." 

 ઉપરોક્ત વ્યાખ્યાઓને આધારે કહી શકાય કે કોઈ એક અધ્યાપન કૌશલ્યને ધ્યાને રાખી , પાાંચથી 

સાત વવદ્યાથીઓ સમક્ષ , પાાંચથી સાત તમવનટ માટે એક નાના વવર્યવસ્તુનુાં અધ્યાપન કાયષ કરે જનુેાં Video 

Recording  કરી શકાય અને પ્રતતપુષ્ટષ્ટ્ મેળવી પોતાના વતષનમાાં પરરવતષન લાવી અધ્યાપન કૌશલ્ય પર 

પારાંર્તતા મેળવી શકાય. 

માઈક્રોટીચચર્માાં સૂક્ષ્મ શુાં છે તેના વવશે વવચારીએ... 

1. પાિની સમય મયાષદા – ૫ થી ૭ તમવનટ 

2. વવર્ય વસ્તુ – કોઈ એક નાનો ખ્યાલ (એકમ) કે જ ે૫ થી ૭ તમવનટમાાં રજૂ થઇ શકે. 
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3. વવદ્યાથીઓની સાંખ્યા - ૫ થી ૭ વવદ્યાથી જૂથ  

4. અધ્યાપન કૌશલ્ય – ફક્ત એક જ અધ્યાપન  કૌશલ્ય પર ધ્યાન કેવન્દ્રત  

 આમ, માઈક્રોટીચચર્  એ અધ્યાપન  કૌશલ્યના વવકાસ માટેની પ્રવક્રયા છે. માઈક્રોટીચચર્ના સોપાનો 

નીચે મુજબ છે. 

 

1.5.1 સૂક્ષ્મ પાિનુાં આયોજન  

પ્રવશક્ષણાથી કોઈ એક નાના વવર્યવસ્તુ (ખ્યાલ)ને લઇ કોઈ એક ચોક્કસ અધ્યાપન કૌશલ્ય  અને 

તેના ઘટકોને ધ્યાને  લઇ તે અધ્યાપન કૌશલ્યના વવકાસ માટે પાિ આયોજન  તૈયાર કરે છે. 

1.5.2 વશક્ષણ કાયષ 

પ્રવશક્ષણાથી ૫ થી ૭ વવદ્યાથી (કોઈ વખત સહાધ્યાયી) સમક્ષ  આયોજન મુજબ નક્કી કરેલા 

અધ્યાપન કૌશલ્યના વવકાસ માટે વવર્ય વસ્તુની રજૂઆત કરે. 

1.5.3 પ્રતતપષુ્ટષ્ટ્ 

વવર્યવસ્તુની રજૂઆત બાદ અધ્યાપન કૌશલ્યના  ઘટકોને ધ્યાનમાાં રાખી રજૂ કરનાર પ્રવશક્ષણાથીને 

તેના જ સહાધ્યાયીઓ પ્રતતપુષ્ટષ્ટ્ આપે. જો પાિનુાં વવવડઓ રેકોર્ડડર્ થયુાં હોય તો પ્રવશક્ષણાથી વવવડઓ 

રેકોર્ડડર્ જોઇને સ્વ પ્રાતેપોર્ણ  પણ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 

1.5.4  પનુાઃ આયોજન  

 પ્રવશક્ષણાથીને મળેલ પ્રાતેપોર્ણના  આધારે  તે નક્કી કરેલ અધ્યાપન કૌશલ્ય અને વવર્યવસ્તુ માટે 

પુનાઃ પાિ  આયોજન તૈયાર કરે છે.  

ફરીથી વવદ્યાથી સમક્ષ વશક્ષણ કાયષ કરે, ફરીથી પ્રતતપુષ્ટષ્ટ્ મેળવે. આ પ્રવક્રયા જ્યાાં સુધી નક્કી કરેલ  એક 

અધ્યાપન કૌશલ્ય હસ્તર્ત ન  થાય ત્યાાં સુધી ચાલતી રહે.  

 આમ, માઈક્રોટીચચર્  એ ભબલકુલ ભબનઅનુભવી એવા પ્રવશક્ષણાથીઓને અધ્યાપન માટે આવશ્યક 

એવા અધ્યાપન કૌશલ્યોને હસ્તર્ત  કરવામાાં મદદ કરે છે. 

સકૂ્ષ્મ પાઠન ાં 
આયોજન (1)

(2) શિક્ષણ
કાયય (5 થી
7 શમશનટ)

(3) 
પ્રશતપષૃ્ટટ (6 
શમશનટ)

(4) પ નઃ 
આયોજન 
(10 શમશનટ)

(5) પ નઃ 
શિક્ષણ (5 

થી 7 શમશનટ)

પ નઃ 
પ્રશતપષૃ્ટટ (6 
શમશનટ)

સકૂ્ષ્મચક્ર 
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1.6 અધ્યાપન કૌશલ્યો 

કોઈ પણ કાયષને સારી રીતે પાર પાડવા, અસરકારક બનાવવા કે પરરણામદાયી બનાવવા માટે તેને 

પદ્ધતતસર હાથ ધરવુાં જરૂરી છે. આ બાબત જીવનના કોઈ પણ ક્ષેત્રને લાર્ુ પડે છે. વશક્ષણના સાંદભષમાાં 

વવચારીએ તો આ બાબત એટલી જ સાચી છે. વશક્ષણ કાયષ પદ્ધતતસર થાય તો તે ફળદાયી બની રહે છે. વશક્ષણ 

કાયષમાાં અધ્યાપન અને અધ્યયન બાંનેનો સમાવેશ થાય છે. આપણે અધ્યયનનીપજને ધ્યાનમાાં રાખીને 

અધ્યાપન કાયષ કરવુાં હોય તો તેમાાં કઈ કઈ બાબતો જરૂરી છે તેનો પ્રથમ વવચાર કરવો રહ્ો. અસરકારક 

અધ્યાપનમાાં વવર્યવસ્તુને અનુરૂપ પદ્ધતત, સાધન-સામગ્રી, અધ્યાપનનાાં સૂત્રો અને અધ્યાપન કૌશલ્યોનો 

ઉપયોર્ અવનવાયષ છે. કોઈ પણ રમતમાાં જીત મેળવવા તે રમતનાાં કૌશલ્યોને હસ્તર્ત કરી રમત દરતમયાન 

તેને અખત્યાર કરવાાં પડે છે. અધ્યાપનમાાં પણ હેતુઓ પાર પાડવા માટે કૌશલ્યોનો ઉપયોર્ અવનવાયષ બની 

જાય છે. કૌશલ્યો સાથેનુાં અધ્યાપન ધારી અસર વનપજાવી શકે છે. આવા અધ્યાપનને અસરકારક બનાવવા 

માટેના વવવવધ કૌશલ્યો પૈકી કેટલાકની અહીં વવર્તવાર ચચાષ કરવામાાં આવી છે. 

 

અધ્યાપન કૌશલ્ય-અથષ અને મહત્વ 

વશક્ષક તેના અધ્યાપન કાયષ દરતમયાન જ ેવર્ષવ્યવહાર કરે છે તેમાાં તે અનેક વતષનો સ્વાભાવવકપણે જ 

કરે છે. આ વતષનો પૈકી કેટલાક શાવદદક વતષનો હોય છે અને કેટલાક અશાવદદક વતષનો હોય છે. જમે કે વસ્મત 

કરવુાં, હકારમાાં માથુાં હલાવવુાં, નકારમાાં માથુાં હલાવવુાં, વર્ષખાંડમાાં હલનચલન કરવુાં વરે્રે અશાવદદક વતષનો છે. 

જ્યારે પ્રશ્નો પૂછવા, કથન કરવુાં, વાણીમાાં આરોહ-અવરોહ લાવવો, વવદ્યાથીને પ્રોત્સાહન આપવુાં વરે્રે 

શાવદદક વતષનો છે. આખરે આ બધાાં વતષનો વશક્ષક વવદ્યાથીઓના વતષનમાાં અપેસક્ષત પરરવતષન લાવવાના 

હેતુથી કરે છે. આમ, વર્ષવ્યવહાર દરતમયાન વશક્ષકનાાં તમામ વતષનો સહેતુક હોય છે. આવાાં વતષનો પૈકી કેટલાક 

એકબીજા સાથે સાંકળાયેલાાં હોય છે. આને આધારે આપણે આ વતષનોનુાં જુદા જુદા સમૂહોમાાં વર્ીકરણ કરી 

શકીએ. આ વર્ીકૃત થયેલ વતષનસમૂહને અધ્યાપન કૌશલ્ય તરીકે ઓળખવામાાં આવે છે. આમ, અધ્યાપન 

કાયષને અસરકારક બનાવવા માટે વશક્ષક દ્વારા થતાાં વતષનોના વવવશષ્ટ્ સમૂહને અધ્યાપન કૌશલ્ય કહેવામાાં 

આવે છે.  

અધ્યાપન કૌશલ્ય સાંદભે ઉપયુષક્ત ચચાષમાાંથી નીચેના મુદ્દાઓ તારવી શકાય : 

 વશક્ષકો વર્ષવ્યવહાર દરતમયાન અનેક વતષનો કરે છે. 

 વશક્ષકનાાં વતષનો વવદ્યાથીના વતષનમાાં અપેસક્ષત પરરવતષન લાવવાના હેતુથી થાય છે. 

 આ વતષનસમૂહો જટેલા બને તેટલા વવવશષ્ટ્ અધ્યાપન કૌશલ્યો સ્વરૂપે બને છે. 

 મહાવરાનાાં પરરણામે અધ્યાપન કૌશલ્યને હસ્તર્ત કરી શકાય છે. 

 અધ્યાપન કૌશલ્યોનુાં અવલોકન અને મૂલ્યાાંકન કરી શકાય છે. 

તમારી પ્રર્તત ચકાસો  

1.માઈક્રોટીચચર્ના ફાયદા અને ર્ેરફાયદાની ચચાષ અધ્યાપક સાથે કરો. 

2.કોઈ એક અધ્યાપન કૌશલ્ય પસાંદ કરી તેના ઘટકોને ધ્યાને રાખી સૂક્ષ્મ પાિ માટેની નોંધ તૈયાર કરો. 
3.માઈક્રોટીચચર્ની લાક્ષવણકતાઓ જણાવો. 
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વશક્ષકોમાાં આ કૌશલ્યો જટેલા પ્રમાણમાાં વવકસાવી શકાય તેટલુાં વશક્ષણ વધુ અસરકારક બને અને 

વશક્ષક પણ સાથોસાથ વનપુણ બને. તાલીમ દરમ્યાન પ્રવશક્ષણાથીમાાં આ કૌશલ્યોને હસ્તર્ત કરાવી શકાય 

તો તે સક્ષમ વશક્ષક તરીકે તૈયાર થઈને બહાર આવશે. વશક્ષણ કાયષ ક્ષમતાલક્ષી ત્યારે જ બની શકે જ્યારે 

અધ્યાપન કૌશલ્યોનો સુચારુ ઉપયોર્ વશક્ષક દ્વારા કરવામાાં આવે. 

 

 
 

1.7 અધ્યાપન કૌશલ્યોના પ્રકારો 

વર્ષવશક્ષણની પ્રવક્રયાને જુદા જદા વતષન-ઘટકોમાાં એટલે કે અધ્યાપન કૌશલ્યોમાાં પૃથક્કરણ કરવાનુાં 

કાયષ સ્ટેનફડષ  યુવનવર્સસટી કેવલફોર્કનયા, ફ્લેન્દ્ડસષ તેમજ ઈવન્દ્સ્ટટૂ્યટ ફોર ટીચર એજ્યુકેશન દ્વારા થયુાં છે. 

ભારતમાાં મહારાજા સયાજીરાવ યુવનવર્સસટીના ઈવન્દ્સ્ટટૂ્યટ ઓફ એડવાન્દ્સ સ્ટડીઝ ઈન એજ્યુકેશન (IASE) દ્વારા 

આ પ્રકારનુાં પૃથક્કરણનુાં કાયષ થયેલ છે. આ પૃથક્કરણના આધારે નીચે દશાષવ્યા મુજબનાાં અધ્યાપન કૌશલ્યો 

તારવવામાાં આવ્યાાં છે. 

1. વવર્યાભભમુખ કૌશલ્ય 2. પ્રશ્નપ્રવારહતા કૌશલ્ય 

3. પ્રશ્ન ઊાંડાણ કૌશલ્ય 4. કા.પા.કાયષ કૌશલ્ય 

5. સુદૃરિકરણ કૌશલ્ય 6. ઉદાહરણ કૌશલ્ય 

7. ઉિેજના પરરવતષન કૌશલ્ય 8. સાંલગ્નતા કૌશલ્ય 

9. શાાંતત અને અશાવદદક કૌશલ્ય 10. ધ્યાનયુક્ત વતષન અને ઓળખ કૌશલ્ય 

11. સ્પષ્ટ્ીકરણ કૌશલ્ય 12. વવદ્યાથી સહયોર્ વૃવદ્ધ કૌશલ્ય 

13. અધ્યાપન હેતુ લેખન કૌશલ્ય 14. વર્ષવ્યવસ્થા કૌશલ્ય 

15. દૃશ્ય-શ્રાવ્ય સાધનના ઉપયોર્નુાં કૌશલ્ય 16. સ્વાધ્યાય કૌશલ્ય 

17. પાિર્તત કૌશલ્ય 18. ઉચ્ચકક્ષા પ્રશ્ન કૌશલ્ય 

19. બહુવવધ પ્રશ્ન કૌશલ્ય 20. વ્યાખ્યાન કૌશલ્ય 

21. આયોવજત પુનરાવતષન કૌશલ્ય 22. પૂણષ અભભવ્યવક્ત કૌશલ્ય 

 ઉપયુષક્ત કૌશલ્યો પૈકી કેટલાકની વવર્તવાર ચચાષ આપણે આ પ્રકરણમાાં કરીશુાં. 

તમારી પ્રર્તત ચકાસો : 

1. અધ્યાપન કૌશલ્ય એટલે શુાં? 
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1.7.1 વવર્યાભભમુખ કૌશલ્ય 

ઉદે્દશો 

 પ્રવશક્ષણાથીઓ નવીન જ્ઞાન મેળવવા તત્પર બને. 

 પ્રવશક્ષણાથીઓનુાં અપેસક્ષત પૂવષજ્ઞાન ચકાસી નવીન જ્ઞાન સાથે અનુસાંધાન સાધવુાં. 

 પ્રવશક્ષણાથીઓના પૂવષજ્ઞાન અને નવીન જ્ઞાન વચ્ચેના અાંતરને ઘટાડવુાં. 

 વર્ષવશક્ષણને લર્તા નીચેના પ્રસાંર્નો અભ્યાસ કરો. 

 (વશક્ષક રાષ્ટ્રધ્વજનો ઉપયોર્ શી રીતે કરવો તે વવશે શીખવવા ઈચ્છે છે.) 

વશક્ષક : (વશક્ષક રાષ્ટ્રધ્વજ બતાવે છે. વવદ્યાથીઓ તે ધ્યાનથી જુએ છે) આ શુાં છે ? 

નમ્ર  : તે આપણો રાષ્ટ્રધ્વજ છે. 

વશક્ષક : તે આપણી શાળામાાં કયા રદવસે ફરકાવવામાાં આવે છે ? 

બબલી : પાંદરમી ઓર્સ્ટ અને છવ્વીસમી જાન્દ્યુઆરીએ. 

વશક્ષક : રાષ્ટ્રધ્વજ ફરકાવવા માટે શુાં-શુાં કરવામાાં આવે છે ? 

પાયલ : રાષ્ટ્રધ્વજને વાાંસના એક છેડે ઊાંચે બાાંધવામાાં આવે છે. 

ભબટુ્ટ : આચાયષ સાહેબ દોરી ખેંચે છે એટલે ઉપર બાાંધેલો રાષ્ટ્રધ્વજ છૂટો પડે છે અને ફરકવા લારે્ છે. 

વનસર્ષ : પછી આપણે બધા તેને સલામ કરીએ છીએ. 

અપૂવષ : પછી બધા સમૂહમાાં રાષ્ટ્રર્ીત ર્ાઈએ છીએ. 

ખેવના : પછી નારાઓ બોલવામાાં આવે છે. 

વશક્ષક : આજ ેઆપણે રાષ્ટ્રધ્વજને ફરકાવવા શુાં-શુાં કરવુાં પડે તે વવશે વવર્તવાર સમજીએ. 

ઉપયુષક્ત પ્રસાંર્માાં આપણે જોયુાં કે વશક્ષકે વવદ્યાથીઓના પૂવષજ્ઞાનને અને પૂવાષનુમાનને તાજા કરાવી 

તેમાાં નવી ઉમેરવા જવેી કે નવી શીખવા જવેી બાબતો માટે વવદ્યાથીઓને તત્પર કયાષ. આમ, જ ે કાાંઈ નવુાં 

શીખવવાનો વશક્ષકનો હેતુ હોય તેની સીધેસીધી વાત ન કરતાાં જ ેમુદ્દા સાથે સાંલગ્ન અને વવદ્યાથીની આછી-

પાતળી જાણકારી હોય તેવી બાબતોની ચચાષ કયાષ બાદ નવો મુદ્દો તેમની સામે મૂકવામાાં આવે છે. આ રીતે જ ે

વવર્ય કે ક્ષમતા શીખવવાની હોય તેના પ્રત્યે વવદ્યાથીઓને અભભમુખ કરવાના કૌશલ્યને આપણે વવર્યાભભમુખ 

કૌશલ્ય તરીકે ઓળખીશુાં. 

આ કૌશલ્ય કેળવવા માટે વશક્ષકે કેવા પ્રકારનાાં ઈચ્છનીય વતષનો કરવાાં તેના વવશે વવર્તવાર સમજૂતી 

નીચે મુજબ આપવામાાં આવી છે 

અ.  વવદ્યાથીઓના પૂવષજ્ઞાનનો ઉપયોર્ કરવો. 

બ.  યોગ્ય પ્રયુવક્તઓનો ઉપયોર્ કરવો. 
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 હવે આ બાંને મુદ્દા વવશે ક્રમશાઃ વવર્તવાર મારહતી મેળવીએ. 

(અ) વવદ્યાથીઓના પવૂષજ્ઞાનનો ઉપયોર્ કરવો 

 કેટલાક લોકો બાળકને કોરી સ્લેટ માને છે, પરાંતુ બાળક એ કોરી સ્લેટ નથી. તેની પાસે અનેક પ્રકારના 

અનુભવોનુાં ભાથુાં રહેલુાં હોય છે. પોતાનાાં ઘરમાાંથી, તમત્રો પાસેથી, આજુબાજુના સમાજમાાંથી અને 

વાતાવરણમાાંથી બાળક વવવવધ પ્રકારનુાં જ્ઞાન કે અનુભવ મેળવે છે. આને આપણે બાળકના પૂવષજ્ઞાન કે 

પૂવાષનુભવ કહીશુાં તેમાાં નવુાં જ્ઞાન ઉમેરવા માટે તેની પાસે જ ેજ્ઞાન છે તેની સાથે નવા જ્ઞાનનુાં તાર્કકક જોડાણ 

હોય તે જરૂરી છે. આવુાં જોડાણ કે સાતત્ય ન હોય ત્યારે નવુાં જ્ઞાન સ્વીકારવુાં મુશ્કેલ બને છે. આમ, જૂના 

જ્ઞાનમાાં નવા જ્ઞાનનો ઉમેરો થાય છે અને પછી ઉમરેાવાળુાં જ્ઞાન હવે પછીના નવા જ્ઞાન માટે પૂવષજ્ઞાન બને છે. 

આ પ્રવક્રયા સતત ચાલતી રહે છે અને બાળક નવુાં નવુાં જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરતો રહે છે. આ સ્વાભાવવક ક્રમને હાંમેશાાં 

વશક્ષકે નજર સમક્ષ રાખવો. આથી જ ે નવીન જ્ઞાન, અનુભવ કે મુદ્દો શીખવવાનો હોય તેની પૂરેપૂરી 

સમજઆપણને હોવી જોઈએ. જ ેનવો મુદ્દો શીખવવાનો હોય તેની સાથે સુસાંર્ત થઈ શકે તેવુાં પૂવષજ્ઞાન બાળક 

પાસે કયુાં છે તે વવશે આપણે પહેલેથી જ વવચારી લેવુાં પડે. આ માટે વવદ્યાથીની ઉાંમર, ધોરણ, વવસ્તાર અને 

કક્ષાને ધ્યાનમાાં રાખીને તેમની પાસે કેવા પ્રકારનુાં અને કેટલુાં પૂવષજ્ઞાન કે પૂવાષનુભવ છે તે જાણી લેવુાં જોઈએ. 

આ જ્ઞાનના સાંદભષમાાં વવદ્યાથીને જાગ્રત કરી પછી જ નવા મુદ્દાની કે અનુભવની રજૂઆત તેમની સમક્ષ કરવી.  

દા.ત., આપણા ઘરમાાં અને ર્ામમાાં જ ે પશુઓ જોવા મળતા હોય તેના વવશે વવદ્યાથીઓ પાસેથી મારહતી 

કિાવવી ત્યારબાદ જાંર્લી પશુઓ કે પ્રાણીઓ વવશે શીખવવાની રજૂઆત કરવી. 

 આમ, નવા જ્ઞાન, અનુભવ કે મુદ્દાઓની રજૂઆત કરતાાં પૂવે વવદ્યાથીઓના પૂવષજ્ઞાન કે પૂવાષનુભવનો 

ઉપયોર્ આપણે કરી શક્યા તેની ખાતરી આપણને કેવી રીતે  થાય ? તો વવદ્યાથીઓ આપણે પૂછેલા પ્રશ્નોના 

સાચા જવાબ આપે છે કે ખોટા તેના પરથી થાય. જો વવદ્યાથીઓ તેમના પૂવષજ્ઞાન આધારરત પૂછાયેલા પ્રશ્નોના 

સાચા જવાબ આપે તો પૂવષજ્ઞાનનો ઉપયોર્ આપણે કરી શક્યા છીએ એમ કહેવાય. કેટલીકવાર આપણે 

જાણીએ છીએ, આપણે શીખી ર્યા છીએ જવેાાં વવધાનોનો ઉપયોર્ પણ કરી શકાય. 

 આમ, વવદ્યાથીઓના પૂવષજ્ઞાનનો કે પૂવાષનુભવનો ઉપયોર્ કરીને વવદ્યાથીઓને વવર્યપ્રવેશ કરાવવાની 

બાબત આપણે જોઈ. હવે તેના માટે કઈ કઈ પ્રયુવક્તઓનો ઉપયોર્ કરી શકાય તેના વવશે સમજીશુાં. 

 

(બ) યોગ્ય પ્રયુવક્તઓનો ઉપયોર્ કરવો 

 વવદ્યાથીઓને વવર્યાભભમુખ કરવા માટે અથવા તો વવદ્યાથીઓને સરળતાથી વવર્ય પ્રવેશ કરાવવા માટે 

વશક્ષક અનેકવવધ પ્રયુવક્તઓની અજમાયશ કરે છે. આ પ્રયુવક્તઓ કેવા પ્રકારની હોઈ શકે તેની વવર્તો અહીં 

આપવામાાં આવી છે તેની સમજ મેળવીએ. 

(1)  પ્રશ્નો દ્વારા  

 નીચેના પ્રસાંર્નો અભ્યાસ કરો 

(વશક્ષક સરવાળા શીખવવા તેની સાંકલ્પના સ્પષ્ટ્ કરે છે.) 

વશક્ષક : આ િર્લીમાાં કેટલી લખોટી છે ? 
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ઉર્ા : (લખોટીની ર્ણતરી કરીને ) 9 લખોટી. 

વશક્ષક : (બીજી િર્લી બતાવીને આ િર્લીમાાં કેટલી લખોટી છે ? 

નીમા : (લખોટીની ર્ણતરી કરીને ) 5 લખોટી. 

વશક્ષક : (9 લખોટીવાળી િર્લીમાાં 5 લખોટીવાળી િર્લી ભેળવીએ તો  હવે કેટલી લખોટીઓ થઈ ? 

તપ્રયા : (લખોટીની ર્ણતરી કરીને)14 લખોટી 

વશક્ષક : સરસ. 9 લખોટીમાાં 5 લખોટી ઉમેરી એટલે 14 લખોટી થઈ. આમ, એક સાંખ્યામાાં બીજી સાંખ્યા 

ઉમેરવાની પ્રવક્રયાને સરવાળો કહે છે. આજ ેઆપણે એક રકમના સરવાળા શીખીશુાં. 

(2)  ઉદાહરણ દ્વારા  

(વશક્ષક બાષ્પીભવન વવશે શીખવવા ઈચ્છે છે.) 

વશક્ષક : જુઓ તમે સ્નાન કરો છો, ત્યારે તમારા માથાના વાળ પાણીથી ભીંજાય છે. સ્નાન કયાષ પછી 

થોડા સમય બાદ માથાના વાળ તદ્દન કોરા થઈ જાય છે. તેનુાં કારણ શુાં ? 

દીપક : વાળ સાથેનુાં પાણી ઊડી ર્યુાં, તેથી વાળ કોરા થઈ ર્યા. 

વશક્ષક : આપણે ભીનાાં કપડાાં દોરી પર સૂકવીએ છીએ. થોડા સમય બાદ ભીનાાં કપડાાં કોરા થઈ જાય છે  

શા માટે ? 

મનીર્ા : કપડાાંમાાંથી પાણી ઊડી ર્યુાં માટે કપડાાં કોરાાં થઈ ર્યાાં. 

વશક્ષક : બરાબર. આમ, આપણે જાણીએ છીએ કે જુદી જુદી વસ્તુઓ સાથે ભળેલ પાણી થોડા સમય 

બાદ ઊડી જાય છે. પાણીની આ ઊડી જવાની પ્રવક્રયાને બાષ્પીભવન કહે છે. આજ ેઆપણે 

બાષ્પીભવન વવશે ભણીશુાં. 

(3) કથન, વ્યાખ્યાન કે વણષન દ્વારા 

 (વશક્ષક 'રાજા અશોકની મહાનતા' વવશે શીખવવા ઈચ્છે છે.) 

વશક્ષક : જુઓ અર્ાઉના તાસમાાં આપણે શીખી ર્યા છીએ કે રાજા અશોકે કલલર્ દેશ પર ચિાઈ કરી, 

પરાંતુ આ ચિાઈ દરતમયાન જ ેમાનવ હાવન થઈ, તેનાથી રાજા અશોકને ખૂબ દુાઃખ થયુાં અને 

તેણે યુદ્ધનો કાયમ માટે ત્યાર્ કયો તેમજ તેણે બૌદ્ધ ધમષનો સ્વીકાર કયો. આમ થવાથી તેના 

પ્રજા સાથેના વ્યવહારમાાં ફેરફાર થયો. આવા ફેરફારથી રાજા અશોકે કેવાાં કેવાાં સત્કાયો કયાષ તે 

વવશે આજ ેઆપણે સમજ કેળવીએ. 

(4)  વાતાષ દ્વારા 

  'શરીરની સ્વચ્છતા' વવશે શીખવવા 'ર્ાંદી ઉાંદરડી'ની વાતાષ કહી શકાય. 

 સાંખ્યા જ્ઞાનાઃ 1થી 5 શીખવવા 'ટચુકભાઈની વાતાષ' કહી શકાય. 

 'સ્વાતાંત્ર્ય રદન' વવશે શીખવવા 'શહીદ ભર્તચસહ'ની વાતાષ કહી શકાય. 
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(5)  રોલ પ્લે કે નાટ્યીકરણ દ્વારા 

 કોઈ પાત્રનો પાિ ભજવીને (રોલ પ્લે) કે નાટ્યીકરણ દ્વારા વવદ્યાથીઓને તેમના પૂવષજ્ઞાન વવશે જાગ્રત 

કરી શકાય. દા.ત., ગ્રામપાંચાયતના સરપાંચ, પોસ્ટમેન વરે્રે. 

(6)  રમત દ્વારા 

 ર્ણન પ્રવક્રયા શીખવવા માટે 'કેટલા રે કેટલા' રમત રમાડી શકાય તેમજ શરીરનાાં અાંર્ોની જાણકારી 

આપવા માટે 'ર્ાાંધીજી કહે' રમત રમાડી શકાય. 

(7)  ર્ીત દ્વારા 

 શરીરનાાં અાંર્ોનાાં કાયો વવશે શીખવવા માટે 'નાની મારી આાંખ' ર્ીત ર્વડાવી શકાય. 

(8)  દૃશ્ય-શ્રાવ્ય સાધનોના ઉપયોર્ દ્વારા 

 (વશક્ષક પાચનવક્રયાના અવયવો વવશે શીખવવા ઈચ્છે છે.) 

વશક્ષક :  જુઓ, આપણે દરરોજ ખોરાક ખાઈએ છીએ. ખોરાકને સૌપ્રથમ મોિામાાં મૂકીએ છીએ. 

મોિામાાંથી આ ખોરાક પેટમાાં જાય છે અને પેટમાાં ખોરાક પચે છે. ખોરાક પચાવવામાાં આપણા 

શરીરના કેટલાક અવયવો મદદરૂપ બને છે. આ મૉડેલ તમારી સમક્ષ રજૂ કયુું છે તેમાાં જોઈને 

કહો ખોરાક પચાવવામાાં કયા કયા અવયવો ભાર્ ભજવે છે ? 

નરેશ : મોિામાાં આવેલા દાાંત અને જીભ. 

હરેશ : અન્નનળી, હોજરી અને આાંતરડાાં. 

વશક્ષક : બરાબર, આ બધા અવયવો ખોરાકના પાચનમાાં મદદ કરે છે. તો આજ ેઆપણે પાચનવક્રયાના 

આ પ્રત્યેક અવયવ વવશે સમજણ મેળવીએ. 

આમ, વવવવધ પ્રવૃવિઓનો ઉપયોર્ કરી વશક્ષક વવદ્યાથીઓને વવર્યાભભમુખ કરી શકે. હવે આપણે 

વર્ષવશક્ષણ પ્રવક્રયા દરતમયાન કયાાં અવનચ્છનીય વતષનો ટાળવાાં તે અાંરે્ સમજ મેળવીએ. 
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અવનચ્છનીય વતષનો નીચે મુજબ છે 

1.  સાતત્યભાંર્નુાં વતષન 

2.  કૃતત્રમ રીતે મથાળુાં કિાવવુાં. 

(1) સાતત્યભાંર્નુાં વતષન 

 જ્યારે વશક્ષક પાિના પ્રારાંભમાાં જ ક્રમ વર્રનાાં વવધાનો કરે અથવા પ્રશ્નો પૂછે ત્યારે સાતત્ય જળવાતુાં 

નથી તેમ કહી શકાય. પૂવે કરેલા વવધાન કે પૂછેલા પ્રશ્નના અનુસાંધાનમાાં જ ત્યાર પછીનુાં વવધાન કે પ્રશ્નની 

રજૂઆત ન થાય ત્યારે સાતત્યભાંર્ થાય છે. આ ઉપરાાંત અસાંબાંવધત વવધાન કે પ્રશ્નની રજૂઆતથી પણ 

સાતત્યભાંર્ થાય છે. જ ેવવદ્યાથીને મૂાંઝવણમાાં મૂકે છે અને તેના પૂવષજ્ઞાનનો નવા જ્ઞાન સાથે બરાબર સાંબાંધ 

જોડાતો નથી. 

 વશક્ષકના પૂછાયેલા પ્રશ્નોના જવાબ ન મળે અથવા વશક્ષક પ્રશ્નો પૂછવા માટે આડાઅવળા ફાાંફા મારે કે 

આડા પાટે ચડી જાય ત્યારે ખ્યાલ આવે છે કે વશક્ષક સાતત્યભાંર્નુાં વતષન કરે છે. 

(2) કૃતત્રમ રીત ેમથાળુાં કિાવવુ 

નીચેના પ્રસાંર્ોનો અભ્યાસ કરો. 

પ્રસાંર્-1 

(વશક્ષક રાષ્ટ્રધ્વજ વવશે શીખવવા ઈચ્છે છે.) 

વશક્ષક : દેશ માટે બીજો શદદ કયો વાપરી શકાય ? 

હરેશ : રાષ્ટ્ર  

વશક્ષક : બરાબર. ધજા માટે બીજો શદદ કયો વાપરી શકાય ? 

નરેશ : ધ્વજ 

વશક્ષક : સરસ. રાષ્ટ્ર  અને ધ્વજ બાંને શદદોને ભેર્ા કરીએ તો કયો શદદ બને ? 

ઉર્ા : રાષ્ટ્રધ્વજ 

વશક્ષક : તો આજ ેઆપણે 'રાષ્ટ્ર ધ્વજ' વવશે શીખીશુાં. 

  (વશક્ષક 'ધરતીનાાં બીજ' એકમ શીખવવા ઈચ્છે છે.) 

વશક્ષક : બીજ ક્યાાં વાવવામાાં આવે છે ? 

વવદ્યાથી : ધરતીમાાં 

વશક્ષક : તો આજ ેઆપણે ધરતીનાાં બીજ વવશે શીખીશુાં. 

આમ, માત્ર એકમનુાં મથાળુાં જોઈને પ્રશ્નો પૂછવાને બદલે તેનુાં હાદષ સમજીને પ્રશ્નો પૂછવા નરહતર આ 

પ્રસાંર્ હાસ્યાસ્પદ પણ બની શકે છે. દા.ત. પાણીનુાં ટીપુાં પાડીને પૂછીએ કે આને શુાં કહેવાય ? અને વવદ્યાથી જો 
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જવાબ આપે કે 'ટીપુાં' તો આજ ેઆપણે 'ટીપુ સુલતાન' વવશે શીખીશુાં. આ રીતે મથાળુાં કિાવવુાં તે હાસ્યાસ્પદ 

બને છે. 

વવર્યાભભમુખ કૌશલ્યનુાં મહત્વ  

 વવર્યાભભમુખ કૌશલ્ય વવશે આપણે વવર્તવાર સમજ મેળવી. હવે તેના મહત્વ વવશે નીચે આપેલા 

મુદ્દાઓ તારવી શકાય. 

 વશક્ષક નવુાં જ્ઞાન પીરસવાના હોય ત્યારે તે ઝીલવા માટે વવદ્યાથીઓને તત્પર બનાવી શકાય છે. 

 વવદ્યાથીઓનુાં વવર્ય પ્રત્યે ધ્યાન કેવન્દ્રત કરી શકાય છે. 

 વવદ્યાથીઓના માનસ પર આર્ળના મુદ્દાઓની છાપ રહેલ હોય તેવા સમયે તરત જ નવા મુદ્દાની 

રજૂઆત સીધી કરવાને બદલે તેને નવા મુદ્દા પ્રત્યે અભભમુખ કરવામાાં આવે તો નવા જ્ઞાનનુાં ધારણ 

સરળ બને છે. 

 વવદ્યાથીની અધ્યાપન પ્રવક્રયામાાં સામેલર્ીરી કરી શકાય છે. 

 વવદ્યાથી સરળતાથી નવુાં જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 

 

 

1.7.2 પ્રશ્ન પ્રવારહતા કૌશલ્ય 

 વશક્ષણમાાં પ્રશ્નો પૂછવાનુાં મહત્વ ખૂબ જ છે. સૉકે્રરટસના જમાનાથી  આજ રદન સુધી વર્ષના વશક્ષણ 

કાયષમાાં પ્રશ્નોિર પ્રયુવક્તનો ઉપયોર્ થતો રહ્ો છે. 

 કૅવલ્વનના મતે, પ્રશ્ન સૌથી ઉિમ ઉિેજક છે અને વશક્ષકને તરત જ ઉપલદધ છે. વશક્ષણમાાં પ્રશ્નોિર 

પ્રયુવક્તનુાં પ્રભુત્વ જોતાાં તેની અસરકારકતા વધારવા અાંરે્ વવચારવુાં પડે. તે માટે નીચે પ્રમાણે બે રીત છે. 

1.  પ્રશ્નો પૂછવામાાં પ્રવારહતા લાવવી. 

2.    વવવવધ પ્રકારના પ્રશ્નો પૂછવા એટલે કે પ્રશ્નોના અપેસક્ષત ઉિરો ઊાંડાણથી સમજવા. 

 આ બે રીતોને અનુક્રમે 'પ્રશ્ન પ્રવારહતા કૌશલ્ય' અને 'પ્રશ્ન ઊાંડાણ કૌશલ્ય' કહે છે. અત્રે આપણે પ્રશ્ન 

પ્રવારહતા કૌશલ્ય વવશે વવર્તવાર ચચાષ કરીશુાં. 

 બાળક શાળામાાં આવે છે ત્યારે તે ઘર, કુટુાંબ, સમાજ અને આસપાસના પયાષવરણમાાંથી જ્ઞાન મેળવીને જ 

આવે છે. જથેી પ્રશ્નો પૂછવાથી બાળક શુાં જાણે છે અને શુાં નથી જાણતો તે જાણી શકાય છે. 

 વશક્ષક વવદ્યાથીમાાં રહેલા જ્ઞાનને બહાર લાવવા માટે, તેનુાં બેધ્યાનપણાં ટાળવા માટે, વર્ષમાાં ચાલી 

રહેલી પ્રવૃવિઓમાાં તેને જોડવા માટે, એકમનુાં પુનરાવતષન થતાાં વવદ્યાથીમાાં તેની સ્પષ્ટ્તા થઈ છે કે નરહ તે 

ચકાસવા માટે પાણીના પ્રવાહની માફક ટૂાંકા, સ્પષ્ટ્, સુસાંર્ત, સચોટ અને અસાંરદગ્ધ પ્રશ્નો પૂછીને યોગ્ય 

ઉિરો મેળવે છે. આ રીતે પ્રશ્નો પૂછવાના કૌશલ્યને પ્રશ્ન પ્રવારહતા કૌશલ્ય કહે છે. બીજા શદદોમાાં કહીએ તો 

વનધાષરરત સમયમયાષદામાાં મહિમ સાંખ્યામાાં અથષપૂણષ પ્રશ્નો પૂછવાના પ્રાવીણ્યને પ્રશ્ન પ્રવારહતા કૌશલ્ય કહે છે. 

તમારી પ્રર્તત ચકાસો : 

1. વવર્યાભભમુખ કૌશલ્ય માટેની પ્રયુવક્તઓ કઈ કઈ છે? 
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પ્રશ્ન પ્રવારહતા કૌશલ્યના ઉદે્દશો 

 પ્રશ્નોના અપેસક્ષત ઉિર આપવા તરફ દોરે. 

 પ્રવશક્ષણાથીઓની સમજ સ્પષ્ટ્ બને. 

 પ્રવશક્ષણાથીઓ સવક્રય બને. 

 પ્રવશક્ષણાથીઓની વવવેચનાત્મક દૃષ્ટષ્ટ્ વવકસે. 

આ કૌશલ્યમાાં ત્રણ બાબતો મહત્ત્વની છે (1) પ્રશ્નો પૂછવાનો સમયર્ાળો મયાષરદત છે. (2) પ્રશ્નો 

અથષપૂણષ હોય તે જરૂરી છે. (3) પ્રશ્નો બને તેટલા વધારે ક્રતમક અને તાર્કકક હોય તે જરૂરી છે. 

ઉપરોક્ત ત્રણ બાબતોમાાંથી પહેલી અને ત્રીજી બાબત તો સ્વયાંસ્પષ્ટ્ છે, પરાંતુ બીજી બાબત અથષપૂણષ 

પ્રશ્નો વવશે વવર્તે વવચારવુાં જરૂરી છે. 

અથષપણૂષ પ્રશ્નો 

જ ેપ્રશ્નો બાંધારણ, પ્રશ્ન  પૂછવાની પ્રવક્રયા અને વનષ્પવિની દૃષ્ટષ્ટ્એ સુયોગ્ય હોય તેવા પ્રશ્નોને અથષપૂણષ 

પ્રશ્નો  કહે છે. 

પ્રશ્ન બાંધારણ   

 નીચેનાાં લક્ષણો ધરાવતો પ્રશ્ન બાંધારણની દૃષ્ટષ્ટ્એ યોગ્ય ર્ણાય.  

(1)  પ્રશ્ન વ્યાકરણ અને વાક્યરચનાની દૃષ્ટષ્ટ્એ શુદ્ધતા ધરાવતો હોવો જોઇએ. 

નીચે આપેલા પ્રશ્નોનો વ્યાકરણ અને વાક્યરચનાની દૃષ્ટષ્ટ્એ અભ્યાસ કરો. વવચારો, કયા પ્રશ્નો સાચા અને 

કયા પ્રશ્નો  ખોટા છે ? શા માટે ? 

પ્ર-1 છોકરી ર્ાાંડી ક્યાાં બેિી છે  પ્ર.2 ર્ાાંડી છોકરી ક્યાાં બેિી છે? 

ઉપરોક્ત આપેલા પ્રશ્નો તપાસતાાં માલૂમ પડે છે કે પ્રથમ પ્રશ્ન વ્યાકરણ, કાળ, જોડણી, વચન, જાતત, 

પદ ર્ોિવણી વરે્રેની દૃષ્ટષ્ટ્એ અશુદ્ધ છે અને પ્રશ્ન-2 વ્યાકરણની દૃષ્ટષ્ટ્એ સાચો છે. આવા ખોટા પ્રશ્નો પ્રશ્ન 

પ્રવારહતાને અવરોધે છે. પ્રશ્ન પ્રવારહતા કૌશલ્યમાાં પ્રશ્નો વ્યાકરણની દૃષ્ટષ્ટ્એ શુદ્ધ હોય તે જરૂરી છે. 

(2)  પ્રશ્ન સાંસક્ષપ્તતા ધરાવતો હોવો જોઇએ. ઉદાહરણ તરીકે 

 પ્રશ્ર્ન-1 તમારામાાંથી કોણ જાણે છે કે આપણો દેશ કયા વર્ે સ્વતાંત્ર થયો ? 

 પ્રશ્ર્ન-2 આપણો દેશ કયા વર્ે સ્વતાંત્ર થયો ? 

 બાંને પ્રશ્નો જોતાાં માલમૂ પડે છે કે પ્રશ્ન-2 સાંસક્ષપ્તતાની દૃષ્ટષ્ટ્એ વેધક છે. જ્યારે પ્રશ્ન-1 ભબનજરૂરી 

શદદો-‘કોણ જાણે છે મૂકીને રચ્યા છે તેથી સાંસક્ષપ્તતા સચવાતી નથી. 

(3) ઉિરની દૃષ્ટષ્ટ્એ પ્રશ્ન સ્પષ્ટ્તા કે અસાંરદગ્ધતા ધરાવતો હોવો જોઈએ. ધાયાષ ઉિરો ન મેળવી શકાય 

તવેા પ્રશ્નો અસ્પષ્ટ્-સાંરદગ્ધ પ્રશ્નો કહેવાય. 

(4) પ્રશ્ન વવર્યવસ્તુની દૃષ્ટષ્ટ્એ સુસાંર્તતા ધરાવતો હોવો એટલે કે તે ચચાષતા મુદ્દાની સાથે સાંકળાયેલો 

હોવો જોઇએ. અસાંર્ત પ્રશ્નો પ્રવારહતા કૌશલ્યને અવરોધે છે. ચચાષના મુદ્દા સાથે પ્રશ્નની સુસાંર્તતા 

હોય તે અવનવાયષ છે. 

પ્રશ્નો પછૂવાની પ્રવક્રયા 
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 પ્રશ્નો પૂછવાની પ્રવક્રયા એટલે વશક્ષણ કાયષ કરતી વખતે વવદ્યાથીઓ સમક્ષ પ્રશ્નોની રજૂઆત કરવી અને 

તેમના ઉિરો સ્વીકારવા. 

 

વશક્ષકે પ્રશ્નો  પૂછવાની પ્રવક્રયા વખતે નીચેની બાબતો ધ્યાનમાાં રાખવી જોઈએ. 

1. પ્રશ્નની સમગ્ર રજૂઆત વર્ષસમક્ષ થવી જોઇએ. પ્રશ્ન  વ્યવક્તર્ત ન પૂછતાાં સમગ્ર વર્ષ સમક્ષ પૂછવો. 

જથેી વર્ષના બધા જ વવદ્યાથીઓ ઉત્સાહપૂવષક કાં ઈક વવચારીને ઉિર આપવા પ્રેરાય. વળી, વધુ 

વવદ્યાથીઓ વક્રયાશીલ અને સતકષ  બને. 

2. પ્રશ્નનુાં પુનરાવતષન ન કરવુાં. પ્રશ્નનુાં પુનરાવતષન કરવાથી વવદ્યાથીઓ પ્રશ્ન સાાંભળવામાાં બેદરકાર અને 

બેધ્યાન બને છે તેમજ સમય અને શવક્તનો વ્યય થાય છે. 

3. પ્રશ્ન પૂછયા બાદ એકાદ ક્ષણ શાાંતત જાળવવી જથેી વવદ્યાથીઓને પ્રશ્ન સમજવાની અને તેનો યોગ્ય 

ઉિર વવચારવાનો સમય મળે. 

4. પ્રશ્ન પૂછવાની ઝડપ યોગ્ય રાખવી. ખૂબ જ ઝડપથી પ્રશ્નો પૂછવામાાં આવે તો વવદ્યાથીઓ બરાબર 

સમજી ન શકે. વળી, ખૂબ જ ઓછી ઝડપથી પ્રશ્નો પૂછવાથી વવદ્યાથીઓને સમયાવકાશ મળે છે 

તેથી અન્દ્ય પ્રવૃવિઓ કરવા પ્રેરાય છે. 

5. પ્રશ્નોની રજૂઆત વખતે વશક્ષકનો અવાજ યોગ્ય હોય તે જરૂરી છે. વર્ષના બધા જ વવદ્યાથીઓ 

સાાંભળી શકે તેવો અવાજ. ખૂબ ધીમા અવાજથી પ્રશ્નો પૂછવાથી વવદ્યાથીઓ સાાંભળી શકતા નથી. 

જ્યારે ખૂબ મોટા અવાજથી પ્રશ્નો પૂછવામાાં આવે તો વવદ્યાથીઓ સાાંભળીને કાં ટાળી જાય. 

6. પ્રશ્નની અર્ત્યની બાબત કે શદદ ઉપર યોગ્ય ભાર મૂકવો જથેી પ્રશ્નની મહત્વની બાબતો તરફ 

વવદ્યાથીઓનુાં ધ્યાન કેવન્દ્રત કરી શકાય. 

નીચેના પ્રશ્નો વાાંચો 

1. તેઓ કોણ છે ? 

2. શા માટે રામે રાવણ સાથે યુદ્ધ કયુું હતુાં ? 

3. આ માટે મહત્વનુાં પરરબળ કયુાં છે ? 

 આવાાં પ્રશ્નો પૂછતાાં યોગ્ય શદદો પર વશક્ષક યોગ્ય ભાર મૂકે તો પ્રશ્નોની રજૂઆત અસરકારક બને છે. 

આ શદદો પર યોગ્ય ભાર ન મૂકે અને રજૂઆત કરે તો વશક્ષક કોઈ વવધાનની રજૂઆત કરતા હોય તેવુાં લાર્શે. 

પરરણામે તેની રજૂઆત ભબનઅસરકારક થશે. 

7.  વશક્ષકે વવદ્યાથીઓએ આપેલા ઉિરોનુાં પુનરાવતષન કરવુાં નરહ ઉદાહરણ તરીકે 

વશક્ષક  : આપણા શરીરના મુખ્ય ભાર્ો કેટલા છે ? 

વવદ્યાથી  : બે ભાર્ છે. 

વશક્ષક  : તે કયા-કયા છે ? 

વવદ્યાથી  : માથુાં અને ધડ. 
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વશક્ષક  : બરાબર, માથુાં અને ધડ. માથામાાં કયા કયા નાજુક  અવયવો આવેલા છે ? 

8. હાવભાવ સાથે પ્રશ્નની રજૂઆત થવી જોઈએ. જથેી તેની વેધકતા વધે, ધ્યાન કેવન્દ્રત કરવાની પ્રબળતા 

વધે. વશક્ષક પ્રશ્નને મૌસખક-શાવદદક રીતે રજૂ કરે અને તેની સાથે યોગ્ય હાવભાવ કરે તો તે રજૂઆત 

અસરકારક બને.  

કેવા પ્રશ્ન ન પૂછાય ? 

વશક્ષણપ્રવક્રયામાાં વવદ્યાથીઓને વવચાર કરતા કરવામાાં મદદરૂપ બને તેવા પ્રશ્નો  પૂછવા. જ ે પ્રશ્નો  

વવદ્યાથીઓને  વવચાર કરવામાાં મદદરૂપ બનતા નથી તેમની કોઈ ફલશ્રુતત નથી. કોઈ ફલશ્રુતત ન હોય તેવા 

પ્રશ્નો નીચે મુજબ છે. 

1. હા કે નામાાં ઉિર આપે તેવા પ્રશ્નોમાાં વવદ્યાથીઓએ કાંઈ વવચારવાનુાં હોતુાં નથી. નીચેનાાં ઉદાહરણો 

જુઓ. આ પ્રશ્નોના ઉિરો ‘હા’ કે ‘ના’ માાં આવે છે. તેના ઉિરો આપવામાાં વવદ્યાથીઓએ કાંઈ પણ 

વવચારવાનુાં રહેતુાં નથી. કારણ કે આવા પ્રશ્નો માત્ર વવર્તલક્ષી જ હોય છે. 

(1) કેરી ખાટી છે ?    (2) જવાહરલાલ નહેરુ ભારતના પ્રથમ વડાપ્રધાન હતા ?  

(3) શુાં દાાંડીકૂચ ભવ્ય હતી ?  (4) સ્ટેનલેસ સ્ટીલ ઉપયોર્ી તમશ્રધાતુ છે ? 

 આવા પ્રશ્નો પૂછવાનુાં ટાળવુાં. 

 ક્યારેક 'હા' 'ના' ઉિરવાળો પ્રશ્ન પૂછવો અવનવાયષ હોય તો તે પૂછીને તેને લર્તા પૂરક પ્રશ્નો પૂછવા. 

દા.ત. આસામમાાં ચા સૌથી વધુ થાય છે ? 

 (હા-ના પ્રકારનો પ્રશ્ન છે.) શા માટે ત્યાાં સૌથી વધુ ચા થાય છે ? (ઉપરના પ્રશ્નને લર્તો પૂરક પ્રશ્ન  

છે.) 

 ટૂાં કમાાં 'હા' કે 'ના' પ્રકારના પ્રશ્નોની ઉપયોતર્તા ઓછી છે તેથી પૂછવાનુાં ખાસ જરૂરી ન હોય તો એવા 

પ્રશ્નો  પૂછવાનુાં ટાળવુાં. 

2. સૂચનશીલ પ્રશ્નો પણ વવચાર કરવામાાં ઉપયોર્ી બનતા નથી. તેની કાંઈ ફલશુ્રતત હોતી નથી. નીચેનો 

પ્રસાંર્ સમજો. 

વશક્ષક  : (કા.પા. પર રેખાખાંડની આકૃતત દોરે છે. ) આ આકૃતત રેખાની છે કે રેખાખાંડની છે ? 

વવદ્યાથી  :રેખાખાંડની આકૃતત છે. 

વશક્ષક  : (રેખાખાંડના એક છેડે વકરણનુાં વનશાન કરીને) હવે આ આકૃતતને વકરણ કહીશુાં કે રેખા? 

વવદ્યાથી  :વકરણ કહેવાય. 

આ પ્રસાંર્માાં જોઈ શકશો કે વશક્ષકે જ ેપ્રશ્ન પૂછ્યો છે તેમાાં જ જવાબ સૂચવેલો છે. આ પ્રકારના પ્રશ્નોને 

સૂચનશીલ પ્રશ્નો કહે છે. વશક્ષકે સૂચનશીલ પ્રશ્નોનો ઉપયોર્ કરવાનુાં બને ત્યાાં સુધી ટાળવુાં. 
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3. અટકળ પોર્ક પ્રશ્નોના ઉિરો વવદ્યાથીઓ અટકળથી આપવા પ્રયત્ન કરે છે. આ પ્રકારના પ્રશ્નોની પણ 

ફલશુ્રતત કાં ઈ નથી. નીચેનો પ્રસાંર્ વાાંચો અને સમજો. 

વશક્ષક     :21મી સદીના પ્રારાંભમાાં ભારતની વસ્તી કેટલી થઈ ? 

વવદ્યાથી  :90 કરોડની. 

વશક્ષક    :ના. 

વવદ્યાથી  :85 કરોડની. 

વશક્ષક     :ના 

પ્રસ્તુત પ્રસાંર્ ઉપરથી જોવા મળે છે કે પ્રશ્નના ઉિર અાંરે્ની વવર્ત કે મારહતી વવદ્યાથીઓ અર્ાઉ શીખી 

ન ર્યા હોય અને તેનો જવાબ વશક્ષક ઈચ્છે તે સાંજોર્ોમાાં વવદ્યાથીઓ અટકળથી ઉિર આપવા પ્રયત્ન કરે છે. 

આ પ્રકારના પ્રશ્ન પૂછવાથી વવદ્યાથીઓ અટકળથી ર્પ્પાાં મારીને  ઉિર આપતા થઈ જાય છે. આથી અટકળ 

પોર્ક પ્રકારના પ્રશ્નો પૂછવાનુાં ટાળવુાં. 

4. સમથષન પ્રશ્નો એટલે એવા પ્રશ્નો કે જમેાાં વશક્ષક કોઈ એક વવધાન કરે છે અને તે વવધાન માટે સમથષનની 

જરૂર હોય ત્યારે ખરુાં ને ? બરાબરને ? સાચુાં છેને ? જવેા પ્રશ્ન પૂછે. દા.ત.,  

વશક્ષક      :પાણીને જાંતુ મુક્ત કરવા તેમાાં ક્લોરરન વાયુ પસાર કરવામાાં આ છે. ખરુાં ને ? 

વવદ્યાથી  :હાજી. 

વશક્ષક      :તમે સાચા છો. 

આવા સમથષન પ્રશ્નો વવદ્યાથીઓને વવચાર કરતા કરવામાાં મદદરૂપ થતા નથી તેથી તેવા પ્રશ્નો પૂછવાનુાં 

ટાળવુાં. 

5. પડઘા પ્રશ્નોની પણ વનષ્પવિ નથી. પડઘા પ્રશ્નો કોને કહેવાય, તેની સમજ નીચેના પ્રસાંર્ોનો અભ્યાસ 

કરવાથી મળી શકશે. 

વશક્ષક       : ર્ુજરાત આપણાં રાજ્ય છે. આપણાં રાજ્ય કયુાં છે ? 

વવદ્યાથી  : ર્ુજરાત આપણાં રાજ્ય છે. 

વશક્ષક        : ર્ાાંધીનર્ર તેનુાં પાટનર્ર છે. ર્ાાંધીનર્ર શુાં છે ? 

વવદ્યાથી  : ર્ાાંધીનર્ર ર્ુજરાતનુાં પાટનર્ર છે. 

ઉપરના પ્રસાંર્ ઉપરથી જોઈ શકાય છે કે શરૂઆતમાાં વશક્ષક મારહતીની રજૂઆત કરે છે અને પછીથી 

તરત જ તે મારહતી પર આધારરત પ્રશ્નો પૂછે છે. આ પ્રકારના પ્રશ્નોને પડઘા પ્રશ્નો કહે છે. આ પ્રકારના પ્રશ્નો 

વવદ્યાથીઓને વવચારતા કરતા નથી તેથી તેમની કાંઈ વનષ્પવિ નથી. આ પ્રશ્નોના ઉિરમાાં વશક્ષક અર્ાઉ રજૂ 

કરેલી મારહતીનો પડઘો પાડે છે. જથેી વવદ્યાથીઓની વવચારવાની પ્રવક્રયાને પડઘા પ્રશ્નો મદદરૂપ બનતા નથી. 

વશક્ષકે પડઘા પ્રશ્નોનો ઉપયોર્ કરવાનુાં ટાળવુાં. 
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6. ઘણીવાર વર્ષમાાં વશક્ષણ કાયષ કરતાાં બાંધારણની દૃષ્ટષ્ટ્એ અને પ્રશ્ન પૂછવાની પ્રવક્રયાની દૃષ્ટષ્ટ્એ યોગ્ય 

હોય તેવા પ્રશ્નોના ઉિરો વવદ્યાથીઓ આપતા નથી. આ પરરવસ્થતત માટે નીચેનાાં જવેાાં અનેક કારણો 

જવાબદાર હોઈ શકે 

 પ્રશ્ન અઘરો હોય. 

 વવદ્યાથીઓની કક્ષાથી ઊાંચી બુવદ્ધકક્ષાવાળો હોય. 

 વવદ્યાથીઓને વશક્ષણપ્રવક્રયામાાં રસ ન પડતો હોય. 

 વવદ્યાથીઓ પૂવષજ્ઞાનથી અપરરસચત હોય. 

 વવદ્યાથીઓની શારીરરક વસ્થતત સારી ન હોય. 

 વવદ્યાથીઓ બેધ્યાન હોય ત્યારે. 

 વશક્ષક અને વવદ્યાથીઓ વચ્ચે કોઈ પણ જાતનો સાંબાંધ ન હોય. 

વશક્ષકે વવદ્યાથીઓ પ્રશ્નોનો ઉિર આપી શકે તેવા સાંજોર્ો એટલે કે ઉપરનાાં જવેાાં કારણોને ધ્યાનમાાં 

રાખીને પ્રશ્નમાાં જરૂરી ફેરફાર કરવો. 

પ્રશ્નની ફલશુ્રતતની ઉપરોક્ત ચચાષને આધારે એમ કહી શકાય કે નીચેના જવેા પ્રશ્નો પૂછવાનુાં ટાળવુાં. 

1.  'હા' કે 'ના' પ્રકારના પ્રશ્નો 

2.  સૂચનશીલ પ્રકારના પ્રશ્નો 

3.  અટકળ પોર્ક પ્રશ્નો 

4.  સમથષન પ્રશ્નો 

5.  પડઘા પ્રશ્નો 

6.  કરિન અને અસ્પષ્ટ્ પ્રશ્નો 

 

1.7.3 સુદૃરિકરણ કૌશલ્ય  

ઉદે્દશો 

 પ્રવશક્ષણાથીઓને વર્ષવશક્ષણમાાં જોડે. 

 પ્રવશક્ષણાથીઓને વર્ષવશક્ષણ દરતમયાન સુદૃિકોથી પ્રોત્સારહત કરે. 

 પ્રવશક્ષણાથીઓને ધ્યાન કેવન્દ્રત કરી રસ લેતા કરે. 

 સદુૃિીકરણ કૌશલ્યના માધ્યમથી વર્ષખાંડને સવક્રય અને જીવાંત બનાવવા પ્રવશક્ષણાથીઓને પ્રોત્સારહત 

કરે.  

 વશક્ષક અને વવદ્યાથી વચ્ચે સાવન્નધ્ય સાધે. 

તમારી પ્રર્તત ચકાસો : 
1. પ્રશ્ન  પ્રવારહતા કૌશલ્ય એટલે શુાં? 
2. કેવા પ્રકારના પ્રશ્નો પૂછવાનુાં વશક્ષકે ટાળવુાં જોઇએ? 
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સુદૃરિકરણ કૌશલ્યનુાં મહત્વ નીચે મુજબ છે. 

 વવદ્યાથીઓને પ્રોત્સારહત કરી શકાય છે. 

 વવદ્યાથીઓનુાં ધ્યાન કેવન્દ્રત કરી ટકાવી શકાય છે. 

 વવદ્યાથીઓને અવશસ્ત આચરતાાં રોકી શકાય છે. 

 વવદ્યાથીઓ અને વશક્ષક વચ્ચે સાવન્નધ્ય સાધી શકાય છે. 

 વવદ્યાથીનો વશક્ષણ પ્રત્યે રસ કેળવી શકાય છે. 

 અધ્યાપનને સહજ બનાવી શકાય છે. 

 વર્ષખાંડ જીવાંત બનાવી શકાય છે. 

 વવદ્યાથી સવક્રય બની જાય છે. 

વર્ષવશક્ષણમાાં નીચેના પ્રસાંર્નો કાળજીપૂવષક અભ્યાસ કરો 

વશક્ષક : આસો માસમાાં કયો મોટો તહેવાર આવે છે ? બીના, તુાં કહે. 

બીના : રદવાળી એ આસો માસનો સૌથી મોટો તહેવાર છે. 

વશક્ષક : સરસ. આ માસમાાં બીજા કયા તહેવારો આવે છે ? મહેશ. 

મહેશ : (શાાંત રહે છે.) 

વશક્ષક : કાંઈ વાાંધો નરહ રદલીપ, તુાં મદદ કરીશ ? 

રદલીપ : નવરાત્રીનો ઉત્સવ પણ આસો માસમાાં જ આવે છે. 

વશક્ષક : બહુ સરસ. તમતેશ, નવરાત્રીના ઉત્સવમાાં લોકો શુાં કરે છે ? 

તમતેશ : રહન્દ્દુ સ્ત્રી-પુરુર્ો માતાજીની પૂજા કરે છે અને રાસ-ર્રબા ર્ાય છે. 

વશક્ષક : બહુ સુાંદર જવાબ આપ્યો. આસો માસમાાં બીજા પણ તહેવારો આવે છે.કયા કયા ? (ભાવવક તરફ 

ઈશારો કરે છે.) 

ભાવવક : વાઘ બારસ... (પછી અટકે છે.) 

વશક્ષક : હા હા, બરાબર છે પછી ? (વશક્ષક વસ્મત કરે છે.) 

ભાવવક : ધનતેરસ, કાળીચૌદસ વરે્રે. 

વશક્ષક : અરે, વાહ ! તને તો સરસ આવડે છે. (વવદ્યાથી સામે ર્ૌરવથી જુએ છે.) 

ઉપર જણાવેલ પ્રસાંર્માાં વશક્ષકે વવદ્યાથીએ પ્રશ્નનો ઉિર આપ્યો ત્યારે જવાબની ઉસચતતા જોઈને 

‘સરસ’, ‘બહુ સરસ’, ‘બહુ સુાંદર જવાબ આપ્યો’, ‘હા, હા બરાબર છે’, ‘અરે, વાહ ! તને તો સરસ આવડે 

છે’ જવેુાં બોલીને અને જ્યારે વવદ્યાથી જવાબ આપતો નથી તે વખતે ‘કાંઈ વાાંધો નરહ’ કહીન ેકે વવદ્યાથી સામે 

વસ્મત તેમજ ર્ૌરવભરી નજરથી જોઈને વવદ્યાથીઓને જવાબ આપવા ઉત્સાહ પૂરો  પાડ્યો એટલે કે 

વવદ્યાથીઓને પ્રશ્નોના ઉિર આપવા પ્રોત્સાહન પૂરુાં  પાડુ્યાં. 
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આમ, કરવાથી વવદ્યાથીઓ વશક્ષકના પ્રશ્નોના ઉિર આપવા તત્પર બન્દ્યા અને પોતાને જ ેકાં ઈ આવડતુાં 

હતુાં તે પ્રમાણે ઉિરો આપીને વર્ષવશક્ષણમાાં સવક્રય રીતે ભાર્ લીધો. આનાથી આપણે સમજી શક્યા કે 

વર્ષવશક્ષણમાાં વવદ્યાથીઓ સવક્રય બને તે માટે તેમને પ્રોત્સાહન પૂરુાં  પાડવુાં. જો તેમને હતોત્સાહ કરવામાાં આવે 

તો તે વનવષ્ક્રય બને છે. તેથી વવદ્યાથીઓને વર્ષવશક્ષણ દરતમયાન પ્રોત્સાહન પૂરુાં  પાડવા માટે વશક્ષકે કેટલીક 

પ્રવક્રયા કરવાની જરૂર પડે છે. આ પ્રવક્રયાને આપણે સુદૃરિકરણ કૌશલ્ય તરીકે ઓળખીશુાં. ટૂાંકમાાં વવદ્યાથીઓ 

વર્ષની પ્રવૃવિઓમાાં વધુને વધુ પ્રમાણમાાં ભાર્ લે તે માટે વશક્ષકે વવદ્યાથીઓ પ્રોત્સારહત થાય તેવી પ્રવક્રયા વધારે 

અને વધારે પ્રમાણમાાં કરવાનુાં તેમજ વવદ્યાથીઓ હતોત્સાહ થાય તેવી પ્રવક્રયા ઓછામાાં ઓછા પ્રમાણમાાં કરવાનુાં 

કૌશલ્ય એટલે સુદૃરિકરણ કૌશલ્ય.  

આમ આ કૌશલ્ય કેળવવામાાં નીચેની બે બાબતો ધ્યાનમાાં રાખવાની છે 

1. અધ્યયન-અધ્યાપન પ્રવક્રયા દરતમયાન વવદ્યાથીઓને પ્રોત્સારહત કરવા માટેની વવવવધ યુવક્ત-

પ્રયુવક્તઓનો ઉપયોર્ વધુ પ્રમાણમાાં કરવાનો છે. 

2. અધ્યયન-અધ્યાપન પ્રવક્રયા દરતમયાન વવદ્યાથીઓ હતોત્સાહ ન થાય, વનરાશ થઈને વનવષ્ક્રય બની ન 

જાય તે માટે સજાર્ રહીને વનવષ્ક્રયતાનુાં વાતાવરણ સજષનારી યુવક્ત-પ્રયુવક્તઓનો ઉપયોર્ ટાળવાનો 

છે. 

સુદૃરિકરણ કૌશલ્યનુાં સ્વરૂપ 

સદુૃરિકરણ કૌશલ્યના સ્વરૂપને સમજવા માટે તેના ઘટકો (સુદૃિકોના પ્રકાર) સમજીએ. 

 

સુદૃિકોના પ્રકારો દશાષવતી આકૃતત 

હકારાત્મક સુદૃિકોાઃ  વવદ્યાથીઓને પ્રોત્સારહત કરનારી યુવક્ત-પ્રયુવક્તને આપણે હકારાત્મક સુદૃિકો તરીકે 

ઓળખીશુાં. આ સુદૃિકો શાવદદક અને અશાવદદક પણ હોઈ શકે. 

જ્યારે વવદ્યાથીને તેના વતષન કે વ્યવહારને પ્રોત્સારહત કરવા માટે શદદો કે શદદસમૂહો અને શાવદદક 

વવધાનોનો ઉપયોર્ કરવામાાં આવે ત્યારે તેને હકારાત્મક શાવદદક સુદૃિકો તરીકે ઓળખીશુાં, જ ે ભાર્ાકીય 

સ્વરૂપના છે એટલે કે ભાર્ા દ્વારા વ્યક્ત થાય છે. દા.ત, હા, સરસ, સુાંદર, શાબાશ, ધન્દ્યવાદ, સાચુાં, 

સુરિકો 

હકારાત્મક

શાવદદક સુરિકો અશાવદદક સુરિકો

નકારાત્મક

શાવદદક સુરિકો અશાવદદક સુરિકો
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બરાબર, શે્રષ્ઠ, ઉિમ, બહુ સરસ, તદ્દન સાચુાં, સારો પ્રયાસ, તમને આવડે છે, શાાંતતથી બોલો, હા.હા. 

બોલો, તમારો ઉિર પ્રશાંસાપાત્ર છે વરે્રે. 

આપણે અનુભવ્યુાં છે કે વર્ષવશક્ષણની પ્રવક્રયા દરતમયાન જ્યારે વવદ્યાથી કાં ઈક ઉિર આપે, કોઈ પ્રકારનુાં વતષન 

કરે ત્યારે વશક્ષક કાંઈ બોલે નરહ, પરાંતુ અનેક પ્રકારનાાં વતષન દશાષવે, જથેી વવદ્યાથી પ્રોત્સારહત બને. ભાર્ાના ઉપયોર્ 

વવના કરેલી વશક્ષકની પ્રવક્રયા, વતષન, અાંર્ના હાવભાવ કે શરીરના હલનચલનની પ્રવક્રયા પણ વવદ્યાથીને પ્રોત્સારહત 

કરે છે. આ વક્રયાઓમાાં ભાર્ાનો ઉપયોર્ થતો નથી, તેથી તેને હકારાત્મક અશાવદદક સુદૃિકો તરીકે ઓળખીશુાં. 

હકારાત્મક અશાવદદક સુદૃિકોની વવર્ત નીચે મુજબ છે 

 વવદ્યાથીની સામે જોવુાં. 

 વવદ્યાથીની સામે હકારમાાં વસ્મત કરવુાં. 

 વવદ્યાથી જવાબ આપે ત્યારે માથુાં હલાવી સાચા જવાબની પ્રતીતત કરાવવી 

 વવદ્યાથી લાાંબો સમય જવાબ આપતો હોય, ત્યારે વચ્ચે માથુાં હલાવી વવદ્યાથી જવાબ સાચી રદશામાાં 

આપી રહ્ો છે તેની ખાતરી કરાવવી. 

 વવદ્યાથીની નજીક જવુાં. 

 વવદ્યાથીના ખભે ધીમેથી હાથ મૂકવો. 

 વવદ્યાથીને થાબડવો. 

 વવદ્યાથીના જવાબને અક્ષરશાઃ કા.પા. પર લખવો. 

આમ, હકારાત્મક સુદૃિકોનો વર્ષવશક્ષણમાાં જરૂર જણાય ત્યાાં ઉપયોર્ કરીને વવદ્યાથીઓને પ્રોત્સારહત 

કરીશુાં. 

 

નકારાત્મક સુદૃિકોાઃ 

  વવદ્યાથીઓને હતોત્સાહ કરનારી યુવક્ત-પ્રયુવક્તઓને આપણે નકારાત્મક સુદૃિકો તરીકે ઓળખીશુાં. આ  

સુદૃિકો શાવદદક અને અશાવદદક હોઈ શકે. 

 જ્યારે વશક્ષક વવદ્યાથીને તેના વતષન કે વ્યવહારને હતોત્સારહત કરે તેવો શદદો, શદદસમૂહો અને 

શાવદદક વવધાનોનો ઉપયોર્ કટે ત્યારે તેને નકારાત્મક શાવદદક સુદૃિક તરીકે ઓળખીશુાં. નકારાત્મક શાવદદક 

સુદૃિકોનો ઉપયોર્ કરવામાાં ભાર્ા વપરાય છે અથાષત્ આપણે બોલીને તેની રજૂઆત કરીએ છીએ. દા.ત,  

ર્ુસ્સાના ભાવ સાથે બેસી જવા કહેવુાં, ઊભા રહેવા કહેવુાં.,  વવદ્યાથીને મૂખષ, ર્ધેડો, બેવકૂફ,નાલાયક, ઉલ્લુનો 

પઠ્ઠો, િોિ વરે્રે કહેવુાં. બસ ફયાષ કરો, કપડાાંનો િિારો કરે શુાં વળે ? લાાંબા લાાંબા વાળ રાખી રૂપાળા બનો 

એટલે ચાલશે, આ જવાબ આપવાની રીત છે ? બોલતાાં તો આવડતુાં નથી, આવાાં વવધાનો દ્વારા વવદ્યાથીની 

ટીકા કરવી, તેનો કટાક્ષ કરવો, તેને વર્ષમાાં ઉતારી પાડવો અને તેની માનહાવન કરવી. 

 જ ે નકારાત્મક સુદૃિકોમાાં ભાર્ાનો ઉપયોર્ કરતા નથી પરાંતુ આાંતર્ક હાવભાવ કે શરીરના 

હલનચલનની વક્રયા કરીએ છીએ તેને નકારાત્મક અશાવદદક સુદૃિકો કહીએ છીએ. દા.ત.,  આાંખો કાિવી, ભવાાં 

ચિાવવાાં,  મોિુાં  ભારેખમ કરવુાં,  ર્ુસ્સા સાથે વવદ્યાથી સામે જોવુાં,  ર્ુસ્સામાાં વર્ષમાાં આમ તેમ ફરવુાં, હાથથી 
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ઝાટકો મારી બેસવાનો ઈશારો કરવો,  હાથ પછાડી કે ડસ્ટર પછાડી બેસવા ઈશારો કરવો, ઘૂરવકયાાં કરવાાં, 

વરે્રેનો સમાવેશ થાય છે. 

 આપણે નકારાત્મક સુદૃિકોના બે પ્રકાર વવશે સમજ મેળવી. આ પ્રકારનાાં સુદૃિકોનો ઉપયોર્ કરવાથી 

વવદ્યાથી હતોત્સાહ કે વનરાશ બને, વનવષ્ક્રય બને, બેધ્યાન બને. પરરણામે વશક્ષણની પ્રવક્રયા જોખમાય. તેથી 

આવાાં સુદૃિકોનો ઉપયોર્ ટાળવા માટે આપણે પ્રયત્નો કરીશુાં. 

સુદૃિકોનો યોગ્ય ઉપયોર્ 

 અર્ાઉ દશાષવ્યા પ્રમાણે સામાન્દ્ય રીતે આપણે બને ત્યાાં સુધી હકારાત્મક સુદૃિકોનો ઉપયોર્ વધુ 

કરીશુાં અને નકારાત્મક સુદૃિકોનો ઉપયોર્ કરવાનુાં ટાળીશુાં, પરાંતુ હકારાત્મક સુદૃિકોનો ઉપયોર્ કરવામાાં 

અતત ઉત્સાહ દાખવીએ અને હાાંસીને પાત્ર બની જઈએ તેમ ન બનવુાં. યોગ્ય ઉપયોર્ માટે નીચેની બાબતો 

ધ્યાનમાાં રાખીએ. 

 જ્યાાં જરૂર જણાય ત્યાાં જ હકારાત્મક સુદૃિકોનો ઉપયોર્ કરીશુાં. 

 યોગ્ય હકારાત્મક સુદૃિકોનો જ ઉપયોર્ કરવાનો આગ્રહ રાખીશુાં. 

 જરૂર પ્રમાણે, જરૂરી સ્થળે જ સુદૃિકોનો ઉપયોર્ કરીશુાં. 

 સુદૃિકોની અસરને ધ્યાનમાાં રાખીને તેમનો ઉપયોર્ કરીશુાં. 

 સુદૃિકોનો ઉપયોર્ સ્વાભાવવકપણે કરીશુાં. 

 વારાંવાર એક જ સુદૃિકના ઉપયોર્થી આવતી કૃતત્રમતા ટાળીશુાં. 

 જરૂર ન હોય ત્યાાં સુદૃિકોનો ઉપયોર્ ન જ કરાય તેની કાળજી રાખીશુાં. 

 નકારાત્મક સુદૃિકોનો ઉપયોર્ ટાળીશુાં. 

 બધા વવદ્યાથીઓને પ્રોત્સારહત કરીને ધીમે ધીમે શરમાળ કે નબળા વવદ્યાથીઓને પ્રવક્રયામાાં 

સાાંકળવા યોગ્ય સુદૃિકોનો ઉપયોર્ કરીશુાં. 

 

 

1.7.4 કા.પા.કાયષ કૌશલ્ય 

આપણે સૌ જાણીએ છીએ કે વર્ષવશક્ષણમાાં મોટાભારે્ જનેો વધુ સરળતાથી ઉપયોર્ થઈ શકે તેવુાં 

સાધન તે કાળુાં પારટયુાં જનેે શ્યામફલક કે કૃષ્ણફલક તરીકે પણ ઓળખવામાાં આવે છે. કાળુાં પારટયુાં વર્ષખાંડનો 

એક ભાર્ જ બની ર્યુાં છે. વર્ષખાંડનુાં એ પ્રતીક સમાન બની ર્યુાં છે. 

કા.પા.નો અધ્યાપન કાયષમાાં અનેક રીતે ઉપયોર્ થાય છે. કોઈ પણ મુદ્દાની સમજ આપવા માટે 

આકૃતત દોરવી હોય, અર્ત્યના મુદ્દાની નોંધ કરવી હોય તો કા.પા. ઘણાં ઉપયોર્ી બને છે. કા.પા. ઉપરની 

તમારી પ્રર્તત ચકાસો : 
1. સુદૃરિકરણ કૌશલ્ય કોને કહીશુાં ? 
2. સુદૃરિકરણ કૌશલ્યનુાં સ્વરૂપ સમજાવો. 
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નોંધ પરથી વશક્ષકની એક છાપ ઊભી થતી હોય છે. તેથી તેનો ઉપયોર્ કરવાનુાં કૌશલ્ય કેળવવુાં પડે. આમ, 

કા.પા. ઉપર નોંધ કરવાની આવડત કે તેનો યથોસચત ઉપયોર્ કરવાનુાં કૌશલ્ય એટલે કા.પા.કાયષ કૌશલ્ય. 

ઉદે્દશો 

 પ્રવશક્ષણાથીઓને વવર્યવસ્તુના મુદ્દા પ્રત્યે ધ્યાન કેવન્દ્રત કરતા કરવા. 

 વવદ્યાથીઓ સમક્ષ વવર્યવસ્તુ સાતત્યપૂણષ અને તાર્કકક ક્રમમાાં રજૂ કરવુાં. 

લક્ષણો 

અસરકારક કા.પા.કાયષ કરવા માટે નીચે મુજબનાાં લક્ષણોને સમજવાાં જરૂરી છે. 

1) હસ્તાક્ષરની સુવાચ્યતા   કા.પા. પરના લખાણમાાં સુવાચ્યતા જરૂરી છે.  તેમાાં નીચેની બાબતોનો ખ્યાલ 

રાખવો પડે છે. 

 પ્રત્યેક અક્ષર સ્પષ્ટ્-ભેદક હોવો જોઈએ. 

 બે અક્ષરો વચ્ચે યોગ્ય અાંતર જાળવવુાં. 

 બે શદદો વચ્ચે યોગ્ય અાંતર જાળવવુાં. 

 અક્ષરોનુાં કદ દૂરથી વાાંચી શકાય તેટલુાં રાખવુાં. 

2) સ્વચ્છતાાઃ કા.પા. પરનુાં લખાણ સ્વચ્છ થાય તેની કાળજી લેવાવી જોઈએ. આ માટે નીચેની બાબતોની 

કાળજી રાખવી જોઈએ: 

 લખાણ સીધી લીટીમાાં લખવુાં. 

 લીટીઓ વચ્ચે પૂરતુાં અાંતર જાળવવુાં. 

 અક્ષર ઉપર અક્ષર લખાઈ ન જાય તેનો ખ્યાલ રાખવો. 

 ચચાષ સાંબાંવધત બાબતો જ લખવી. 

3) યથાથષતાાઃ એકમને અનુરૂપ જ ેલખાણ જરૂરી હોય તે જ લખાણ અને યોગ્ય રીતનુાં લખાણ કા.પા. પર 

થવુાં જોઈએ. તેમાાં નીચેની બાબતોનો સમાવેશ થાય છે 

 મુદ્દાઓ તાર્કકક ક્રમ મુજબ લખવા જોઈએ. 

 મુદ્દાઓમાાં સાતત્ય જાળવવુાં. 

 રાંર્ીન ચૉકનો યોગ્ય ઉપયોર્ થવો જોઈએ. 

 મહત્વના મુદ્દાઓ અધોરેસખત કરવાાં જોઈએ. 

 અપ્રસ્તુત બાબતો ન લખવી. 

4) પ્રકીણષ બાબતોાઃ કા.પા.કાયષ કરતી વખતે વશક્ષકે નીચે જવેી કેટલીક બાબતોનો પણ ખ્યાલ રાખવો 

 લેખન માટે કા.પા.નો ઉપયોર્ કરતાાં પહેલાાં ફલકની સ્વચ્છતા તપાસવી. 

 લેખન માટે કા.પા.નો ઉપયોર્ કયાષ પછી તેને સ્વચ્છ કરવુાં. 

 વશક્ષકે પૂરતી સાંખ્યામાાં ચૉક રાખવા. 

 વશક્ષકે કા.પા અને વવદ્યાથી વચ્ચે આવવાનુાં ટાળવુાં. 

 લખતી વખતે ચૉકનો અવાજ ન થવો જોઈએ. 
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 યોગ્ય પ્રમાણમાાં ભાર દઈને લખવુાં. 

 કા.પા. સાફ કરતી વખતે રજકણો ઉડવા ન જોઇએ. 

 લખાણમાાં વવર્યવસ્તુ અને વ્યાકરણની દૃષ્ટષ્ટ્એ ભૂલ ન થાય તેની કાળજી લેવી. 

 પાિના વવકાસની સાથે જ કા.પા. નોંધ વવકસાવવી. 

 આત્મવવશ્વાસથી કા.પા.કાયષ કરવુાં. 

મહત્વ 

નીચેના મુદ્દાઓને આધારે કા.પા.નુાં મહત્વ સ્પષ્ટ્ કરી શકાય 

 કાળુાં પારટયુાં એ દૃશ્ય સાધન છે અને તેની મદદથી વવદ્યાથીઓ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 

 વવદ્યાથીઓને શીખવવા માટે દૃશ્ય અને શ્રાવ્ય અનુભવોનુાં સાંયોજન કરી શકાય છે. નવીન અને 

અપરરસચત શદદો કે વ્યાખ્યાઓ અસરકારક રીતે લખી શકાય છે. 

 કા.પા.ના ઉપયોર્થી વવર્યવસ્તુના ખ્યાલો સ્પષ્ટ્ થાય છે. 

 આકૃતતઓ, આલેખો, રેખાસચત્રો, નકશાઓ વરે્રે દોરીને વવર્ય વશક્ષણની સમજ વધુ સ્પષ્ટ્ કરી શકાય 

છે. 

 વવર્યાાંર્ના મહત્વના મુદ્દા પર સમગ્ર વર્ષનુાં ધ્યાન કેવન્દ્રત કરી શકાય છે. 

 સૂત્રો, તુલનાત્મક મુદ્દાઓ, વવવશષ્ટ્ શદદો, વાક્યો વરે્રે માટે તેનો ઉપયોર્ કરવાથી જ્ઞાન સચરાંજીવી 

બની શકે છે. 

 સતત કથન કે પ્રશ્નોિર પ્રવક્રયા કાં ટાળો ઉપજાવે તો તેમાાં વૈવવધ્ય લાવવા માટે પણ કા.પા. કાયષ 

અસરકારક બને છે. 

આમ કા.પા.નુાં એક સાધન તરીકે આટલુાં મહત્વ હોવાથી એનો અસરકારક ઉપયોર્ થઈ શકે તેવુાં 

કૌશલ્ય પ્રત્યેક વશક્ષકે કેળવવુાં જોઈએ. 

 

1.7.5 ઉદાહરણ કૌશલ્ય  

ઉદાહરણ કૌશલ્ય વવશે સમજવા માટે નીચેના પ્રસાંર્નો કાળજીપૂવષક અભ્યાસ કરીએ 

વશક્ષક : બાળકો, તમારી આસપાસ જુદી જુદી વસ્તુઓને જુઓ અને તે દરેક શામાાંથી બનેલી છે તે વવચારવા 

પ્રયત્ન કરો. તમારી પાટલી લાકડાની બનેલી છે. આપણા વર્ષની દીવાલો ઇંટો, પથ્થર કે 

સસમેન્દ્ટની બનેલી છે, જ્યારે તમારી ચોપડીઓ કાર્ળની બનેલી છે. આમ, જમેાાંથી વસ્ત ુ

બનાવવામાાં આવે તેને પદાથષ કહે છે. લાકડુાં , પથ્થર, સસમેન્દ્ટ, કાર્ળ, ઇંટો વરે્રે પદાથષ છે. હવે 

તમે બીજા પદાથોનાાં નામ આપશો ? 

ધવલ : કાચ, સોનુાં, ખાાંડ, મીિુાં  

તમારી પ્રર્તત ચકાસો : 
1. કા.પા.કાયષ કૌશલ્યનો એટલે શુાં? 
2. અસરકારક કા.પા.કાયષનાાં લક્ષણો જણાવો. 
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તમતલ : રેતી, પ્લાવસ્ટક, હવા, પાણી, કેરોસીન, તાાંબુ 

વશક્ષક : બરાબર. 

આ પ્રસાંર્માાં પદાથષ વવશેનો ખ્યાલ સ્પષ્ટ્ કરવા વશક્ષકે જુદાાં જુદાાં ઉદાહરણો આપ્યાાં. વવદ્યાથીઓએ 

જુદા જુદા પદાથોનાાં નામ આપ્યાાં. એ પરથી વવદ્યાથીઓમાાં પદાથષ વવશેના ખ્યાલની સમજ વવકસાવવામાાં 

વશક્ષક સફળ થયા. આમ, વશક્ષકે પદાથષનો ખ્યાલ વવકસાવવા ઉદાહરણ કૌશલ્યનો ઉપયોર્ કયો. હવે 

ઉદાહરણ કૌશલ્યનો અથષ સ્પષ્ટ્ રીતે સમજી લઈએ. 

સૌ પ્રથમ ઉદાહરણ કોને કહેવાય તે સમજીએ. જમેાાં શીખવવાનો સસદ્ધાાંત, વવચાર કે ખ્યાલ લારુ્ પડતો 

હોય તેવી પરરવસ્થતત, પદાથષ કે વસ્તુ એટલે ઉદાહરણ. આપણા રોલજદા વશક્ષણ કાયષમાાં શીખવવાના મુદ્દાઓમાાં 

સમાયેલા અમૂતષ વવર્યવસ્તુને ઉદાહરણો કે દૃષ્ટ્ાાંત દ્વારા સમજાવવાનુાં કૌશલ્ય એટલે ઉદાહરણ કૌશલ્ય. 

ઉદે્દશો 

1) પ્રવશક્ષણાથીઓને વશક્ષણ કાયષમાાં રસ લેતા કરે. 

2) વવર્યવસ્તુ પ્રત્યે કુતૂહલવૃવિ અને વજજ્ઞાસા જારૃ્ત કરે. 

3) મૂતષ પરથી અમૂતષ વશક્ષણ તરફ દોરે. 

4) જ્ઞાત પરથી અજ્ઞાત વશક્ષણ તરફ દોરે. 

5) સરળ પરથી સાંકુલ વશક્ષણ તરફ દોરે. 

લક્ષણોાઃ- 

(1) ઉદાહરણ સરળ હોવુાં જોઇએ. ઉદાહરણ સરળ ત્યારે લારે્ જ્યારે તે વવદ્યાથીના પૂવષજ્ઞાન પર આધારરત 

હોય કે તેની સાથે સાંકળાયેલુાં હોય અથવા તેના અનુભવજર્તમાાંથી લીધેલુાં હોય.  

(2) ઉદાહરણ વનયમ, સસદ્ધાાંત કે ખ્યાલ સાથે સુસાંર્ત હોવુાં જોઈએ. શીખવવાની પ્રવક્રયામાાં જ-ેતે મુદ્દામાાં 

સમાવવષ્ટ્ વનયમ, સસદ્ધાાંત કે ખ્યાલને સમજાવવા, સ્પષ્ટ્ કરવા માટે આપણે જ ેઉદાહરણોનો ઉપયોર્ 

કરીએ તે જ-ેતે બાબતોને લાર્ુ પડતા હોય તે સુસાંર્ત છે તેમ કહી શકાય. 

(3) ઉદાહરણ રસપ્રદ હોવુાં જોઈએ. જ ેઉદાહરણ વવદ્યાથીઓની વજજ્ઞાસા જર્ાડે, કુતૂહલવૃવિ પેદા કરે અને 

રસ જાગ્રત કરે તે ઉદાહરણ રસપ્રદ ર્ણાય. રસ અને ધ્યાનને સીધો સાંબાંધ છે. આથી જો ઉદાહરણની 

રજૂઆત વખતે વવદ્યાથી આતુરતાપૂવષક કે ધ્યાનથી સાાંભળતો હોય, સાાંભળ્યા પછી ચચાષમાાં ભાર્ લેતો 

હોય, રજૂઆત દરતમયાન સાવધાન બનીને, ટટ્ટાર બેસીને આપણી સામે ધ્યાનપૂવષક જોતો હોય ને 

સાાંભળતો હોય અથવા આપણે જ ેકાંઈ રજૂઆત કરીએ તેનુાં ધ્યાનપૂવષક અવલોકન કરતો હોય તો કહી 

શકાય કે ઉદાહરણ રસપ્રદ છે. 

ઉદાહરણ કૌશલ્યનો વર્ષખાંડમાાં ઉપયોર્ 

 ઉદાહરણ કૌશલ્યનો વર્ષખાંડમાાં અસરકારક ઉપયોર્ કરવા માટે ઉદાહરણના માધ્યમ અને પદ્ધતતને 

ધ્યાનમાાં રાખવી ઘટે. સામાન્દ્ય રીતે વવદ્યાથી પોતાની જ્ઞાનેવન્દ્રયો દ્વારા ગ્રહણ કરે છે. આથી આપણે ઉદાહરણો 

ત્રણ વર્ોમાાં વહેંચી શકીએ. દૃશ્ય, શ્રાવ્ય અને સ્પશષ અથવા અશાવદદક, વસ્તુઓ, નમૂનાઓ, સચત્રો, આકૃતતઓ, 

ચાટષ, નકશા, રેખાસચત્ર કે પ્રયોર્ોને આપણે અશાવદદક, દૃશ્ય કે સ્પશષ માધ્યમમાાં સમાવીશુાં. આવા માધ્યમોનો 
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ઉપયોર્ કરતી વખતે વર્ષવશક્ષક પ્રવક્રયાને સુસાંર્ત હોય તેવાાં જ ઉદાહરણો જ્યાાં જરૂર જણાય ત્યાાં જ ઉપયોર્માાં 

લેવાાં જોઈએ. ફૂલના ભાર્ોને સમજાવવા ફૂલનો ઉપયોર્, ભારત દેશનુાં દુવનયામાાં સ્થાન સમજાવવા પૃથ્વીના 

ર્ોળાનો ઉપયોર્, રાષ્ટ્રધ્વજનો ખ્યાલ સ્પષ્ટ્ કરવા માટે રાષ્ટ્ર ધ્વજનુાં સચત્ર રજૂ કરી શકાય. 

 સાચો તમત્ર કોને કહેવાય એ બાબત સ્પષ્ટ્ કરવા જ્યારે આપણે પ્રસાંર્ કે વાતાષ રજૂ કરીએ ત્યારે ત ે

શાવદદક માધ્યમ બને છે અને તે શ્રાવ્ય હોય છે. આ શ્રાવ્ય ઉદાહરણ ખૂબ લાાંબા ન હોવાાં જોઈએ. આપણે ટૂાંકા 

અને સ્પષ્ટ્ ઉદાહરણોનો આગ્રહ રાખીશુાં. વવદ્યાથીની વય, કક્ષા, રસ-રુસચ અને સમજશવક્તને ધ્યાનમાાં રાખીને 

રજૂઆત કરીશુાં.  

 વવદ્યાથીઓ વનયમ જાતે તારવી શકે તે માટે વશક્ષકે વનયમ કે સસદ્ધાાંત સમજાવવા ઉદાહરણો પ્રથમ રજૂ 

કરવાાં જોઈએ. જનેે આર્મન પદ્ધતત કહેવામાાં આવે છે. જ્યારે વવદ્યાથીઓ સમક્ષ સૌપ્રથમ વનયમ કે સસદ્ધાાંતની 

રજૂઆત કરી તેને સ્પષ્ટ્ કરવા માટે ઉદાહરણો આપવામાાં આવે તેને વનર્મન પદ્ધતત કહેવામાાં આવે છે. 

 આથી જો આપણે વશક્ષણનાાં સૂત્રોને ધ્યાનમાાં રાખીને ઉદાહરણોની રજૂઆત કરવી હોય તો આર્મન 

પદ્ધતતનો ઉપયોર્ કરવો જોઈએ તેમજ તેની ફેરચકાસણી કરવા માટે વનર્મન પદ્ધતતનો ઉપયોર્ કરી શકાય. 

એટલે કે વશક્ષક પ્રથમ ઉદાહરણો રજૂ કરી તેના પરથી વનયમ કે સસદ્ધાાંત સમજાવે અને ત્યારબાદ વવદ્યાથી 

પાસેથી આ વનયમ કે સસદ્ધાાંતને આધારે ઉદાહરણો કિાવે તો તેને આર્મન-વનર્મન સસદ્ધાાંતનો ઉપયોર્ થયો 

કહેવાય. 

 આમ, આ ચચાષ પરથી કહી શકાય કે જો વશક્ષક કુશળતાપૂવષક ઉદાહરણ કૌશલ્યનો ઉપયોર્ કરે તો 

વર્ષવશક્ષણ વધુ અસરકારક બની શકે છે. 

મહત્વ 

 ઉદાહરણ કૌશલ્યનુાં વશક્ષણ પ્રવક્રયામાાં ઘણાં મહત્વ છે. જમે આખ્યાનકાર પોતાને જ ેવાત કરવી છે તે 

સ્પષ્ટ્ કરવા માટે અનેક ઉદાહરણો આપે છે, રોલજદા વ્યવહારની વાત સાાંકળી લે છે, તેને કારણે સાાંભળનારને 

આખ્યાનમાાં રસ પડે છે અને વધુ ધ્યાનથી સાાંભળે છે તેમ વશક્ષક તરીકે આપણે પણ શીખવતી વખતે જરૂર 

જણાય ત્યાાં ઉદાહરણો રજૂ કરવાથી વવદ્યાથી રસપૂવષક શીખી શકે છે. 

 ઉદાહરણ કૌશલ્યનો ઉપયોર્ કરવાથી આપણે વવદ્યાથીઓને જ્ઞાત પરથી અજ્ઞાત તરફ, મૂતષ પરથી અમૂતષ 

તરફ લઈ જઈએ છીએ. વવદ્યાથીઓ વર્ષવશક્ષણમાાં રસ લેતા થાય છે અને આપણે તેઓનુાં સતત કેન્દ્રીકરણ ટકાવી 

શકીએ છીએ. કરિન લાર્તા શૈક્ષવણક મુદ્દા સરળ બનાવી શકાય છે. આપણાં કથન સરળ, રસપ્રદ અને અસરકારક 

થઈ શકે છે પરરણામે વવદ્યાથીઓ સમજપૂવષકની સસવદ્ધ પ્રાપ્ત કરી શકે છે.  

 

1.7.6 ઉિેજના પરરવતષન કૌશલ્ય 

તમારી પ્રર્તત ચકાસો : 

1. ઉદાહરણ કૌશલ્યનો એટલે શુાં? 
2. ઉદાહરણ કૌશલ્યનાાં લક્ષણો જણાવો. 
3. ઉદાહરણ કૌશલ્યનો વર્ષખાંડમાાં કેવી રીતે ઉપયોર્ કરશો? 
4. વશક્ષણકાયષ કરતી વખતે ઉદાહરણ આપવાથી થતા ફાયદા જણાવો. 
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વશક્ષક વર્ષખાંડમાાં પોતાના અધ્યાપન કાયષને અસરકારક બનાવવા વવદ્યાથીના ધ્યાનને કેવન્દ્રત કરવા 

અને ટકાવી રાખવા પ્રયત્ન કરે છે. અધ્યાપકની સફળતાનો આધાર વવદ્યાથીઓ અધ્યાપન કાયષને કેટલા 

ધ્યાનથી ગ્રહણ કરે છે તનેા પર રહેલો છે. જ ે વશક્ષક યાંત્રવત્ કથન કરે, પ્રશ્નો પૂછે, ઉદાહરણ દશાષવે વરે્રે 

એકધારી પ્રવૃવિ કરે તો વવદ્યાથીઓ કાં ટાળી જાય છે અને બેધ્યાન બને છે. આમ, ન થાય એટલા માટે વશક્ષકે 

પોતાની પ્રવૃવિઓમાાં અવારનવાર ફેરફાર લાવવો જોઈએ, જ ે વવદ્યાથીના ધ્યાનનુાં કેવન્દ્રકરણ કરી ટકાવી 

રાખવામાાં ઉપયોર્ી બને. ધ્યાન જ જ્ઞાનની જનની છે. આ માટે વશક્ષકે તેના વર્ષવ્યવહાર દરતમયાનનાાં 

વતષનોમાાં ક્યારે અને કેવો ફેરફાર લાવવો તેનો વનણષય ઉિેજના પરરવતષન કૌશલ્ય દ્વારા વશક્ષક કરી શકે છે. 

અથષ 

 વવદ્યાથીનુાં ધ્યાન કેવન્દ્રત કરી ટકાવી રાખવા માટે વશક્ષકની વતષન-તરેહમાાં સમજપૂવષક ફેરફાર કરવાનુાં 

કૌશલ્ય એટલે ઉિેજના પરરવતષન કૌશલ્ય. 

ઉદે્દશો 

 પ્રવશક્ષણાથીઓનુાં ધ્યાન કેવન્દ્રત કરે. 

 પ્રવશક્ષણાથી અને વશક્ષક વર્ષવ્યવસ્થામાાં અપેસક્ષત પરરવતષન લાવે. 

ઘટકો 

 આપણે ઉપયુષક્ત ચચાષમાાં જાણ્યુાં કે વર્ષવશક્ષણમાાં અસરકારકતા પ્રાપ્ત કરવા માટે વશક્ષક પોતાની વતષન-

તરેહમાાં જ ેફેરફાર કરે છે, એટલે કે તે કઈ કઈ વતષન તરેહો કરે છે તે સમજવા પ્રયત્ન કરીએ. આ વતષન-તરેહોને 

ઘટકો અથવા ઉિેજકો કહેવામાાં આવે છે. જ ેનીચે પ્રમાણે છેાઃ 

1. હલનચલનાઃ વર્ષખાંડમાાં એક જ સ્થાને વસ્થર રહીને વશક્ષણ કાયષ કરીએ તો તે યાંત્રવત્ લાર્ે. હેતુપૂવષકનુાં 

હલનચલન કરવુાં જરૂરી છે કે જ ે ખૂબ જ અસરકારક અને ઉપયોર્ી બને છે. દા.ત., લખવા માટે કે 

આકૃતત દોરવા માટે કા.પા. તરફ જવુાં, વવદ્યાથીને પ્રોત્સાહન આપવા તેની નજીક જવુાં, એક જ 

વસ્થતતમાાં પરરવતષન લાવવુાં. હલનચલન કરવુાં. આમ, હેતુપૂવષક હલનચલન યોગ્ય ર્ણાય. 

2. હાવભાવાઃ માત્ર કથન કરવાને બદલે તેને અનુરૂપ હાવભાવ કરવાથી તે વધુ અસર જન્દ્માવે છે. કથનની 

સામે વસ્મત કરવુાં, આિયષચવકત થવુાં, વનરાશા દશાષવવી, ભવાાં ચિાવવાાં વરે્રે કરવામાાં કાં ઈ બહુ શ્રમ 

પડતો નથી. યોગ્ય સમયે તેનો આપણે ઉપયોર્ કરીએ, અભભનય કરીએ, હાથથી ભાવ દશાષવીએ, વક્રયા 

દશાષવીએ, મોંના ભાવથી દુાઃખ દશાષવીએ, આપણા હાથ, પર્, માથુાં અને આાંખોનો ઉપયોર્ કરી 

વવદ્યાથીઓનુાં ધ્યાન કેવન્દ્રત કરી શકીએ, મારહતી સ્પષ્ટ્ કરી શકીએ, લાર્ણી દશાષવી શકીએ તથા 

વસ્તુનુાં કદ, આકાર અને ર્તત દશાષવી શકીએ. 

3. વાણીમાાં આરોહ-અવરોહાઃ સતત એકધારુાં  બોલવાને બદલે જ્યારે જ્યારે ભાવ કે લાર્ણી દશાષવવા માટે 

શદદો કે શદદસમૂહોની મૌસખક રજૂઆત કરવાની હોય ત્યારે તેને અનુરૂપ વાણીમાાં આરોહ-અવરોહ 

લાવવો જોઈએ, જમે કે પાિનુાં વાચન કરતી વખતે ક્રોધ વ્યક્ત કરતાાં વાક્યોના વાચન સમયે વાણીમાાં 
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આરોહ લાવવાથી, દુાઃખના ભાવ વ્યક્ત કરતાાં વાક્યોના વાચન સમયે વાણીમાાં અવરોહ લાવવાથી 

પાિનુાં વાચન અસરકારક બને છે અને એકધારાપણાથી ઊભા થતા કાં ટાળાને દૂર કરે છે.  

4. કેન્દ્રીકરણાઃ વર્ષવશક્ષણમાાં ધ્યાન કેવન્દ્રત કરવા માટે વશક્ષક દ્વારા શાવદદક તેમજ અશાવદદક બાંને 

પ્રકારનાાં વતષનો કરવામાાં આવે છે. દા.ત., આ બાજુ ધ્યાન આપો, ધ્યાનથી જુઓ, આકૃતત તરફ ધ્યાન 

આપો, હવે શુાં થયુાં તે જુઓ વરે્રે શાવદદક વતષનો છે. 

  અશાવદદક રીતે પણ ધ્યાન કેવન્દ્રત થઈ શકે છે. દા.ત., કા.પા. નોંધ કરવી, અર્ત્યના મુદ્દા અને 

શદદો નીચે લીટી દોરવી, રાંર્ીન ચૉક વડે લખવુાં, નકશા, ચાટષ, આકૃતત, સચત્ર કે પ્રયોર્ વનદેશનમાાં 

પૉઈન્દ્ટર વડે મારહતી દશાષવવી. 

  કેટલીકવાર શાવદદક-અશાવદદક બાંને સાંયુક્ત રીતે ઉપયોર્માાં લઈ શકાય છે. દા.ત., કા.પા. પર 

આકૃતત દોરવી અને કહેવુાં 'આ આકૃતત તરફ ધ્યાન આપો'. પ્રયોર્ દશાષવી અવલોકન કરવા કહેવુાં અને 

અવલોકન નોંધ તૈયાર કરો તેમ કહેવુાં. 

5. વવરામાઃ મારહતીની રજૂઆત દરતમયાન વર્ષમાાં વશક્ષણ કાયષ કરતાાં થોડીક ક્ષણો માટે સહેતુક થાંભી જવુાં, 

મૌન પાળવુાં એ વક્રયાને 'વવરામ' કહે છે. જમે કે કથન કરતાાં કરતાાં, વર્ષમાાં હલનચલન કરતાાં કરતાાં, 

કા.પા. પર લખતાાં લખતાાં, કોઈ મુદ્દાનુાં સ્પષ્ટ્ીકરણ કરતાાં કરતાાં થોડીક ક્ષણો સહેતુક થાંભી જવુાં. આ 

વવરામ સહેતુક હોય છે અને વવદ્યાથીનુાં ધ્યાન દોરવા માટે જ તેનો ઉપયોર્ કરવો જોઈએ. 

6. વર્ષવ્યવહારમાાં પરરવતષનાઃ વર્ષખાંડમાાં વશક્ષક-વવદ્યાથી, વવદ્યાથી-વવદ્યાથી કે વવદ્યાથી-ઉદ્દીપક વચ્ચે 

વ્યવહાર થતો હોય છે. વર્ષવશક્ષકનો પ્રવક્રયામાાં એક જ પ્રકારનો વ્યવહાર કરવામાાં આવે તો શુાં થાય ? 

વર્ષવશક્ષણ વનવષ્ક્રય બને. આથી વર્ષવ્યવહારમાાં પરરવતષન જરૂરી છે. 

શાવદદક કે અશાવદદક પરરવતષન કથન કરતાાં કરતાાં પ્રશ્નો પૂછવા અને ઉિર મેળવવા, પ્રશ્નો અને 

ઉિરોમાાંથી કથન કરવુાં, વાચનમાાંથી પ્રશ્નો પૂછવા અને ઉિરો મેળવવા જવેા ફેરફાર શાવદદક-અશાવદદક 

ફેરફાર કહી શકાય. કથન-પ્રશ્નોિર, સૂચના, વાચન પછી શૈક્ષવણક સાધન દશાષવવુાં તે શાવદદક-અશાવદદક 

પરરવતષન કહેવાય, જ્યારે કા.પા. નોંધ કયાષ પછી પ્રશ્નો પૂછવા તે અશાવદદક-શાવદદક પરરવતષન કહેવાય. 

જ્યારે કથન કરવુાં, કા.પા. પર નોંધ કરવી અને નોંધના આધારે પ્રશ્નો પૂછવા એ શાવદદક-અશાવદદક પરરવતષન 

કહેવાય. 

ઉપયુષક્ત દશાષવેલ ઘટકોનો યથા સમયે યોગ્ય ઉપયોર્ કરીને આપણે વર્ષખાંડને જીવાંત રાખી શકીએ 

અને બાળકોને વક્રયાશીલ બનાવી શકીએ તો વશક્ષણ કાયષ અસરકારક બને.  

મહત્વ 

વર્ષવશક્ષકની અધ્યયન-અધ્યાપન પ્રવક્રયામાાં શીખવવામાાં આવતા શૈક્ષવણક મુદ્દાઓ પ્રત્યે 

વવદ્યાથીઓનુાં ધ્યાન ખેંચી, કેવન્દ્રત કરીને ટકાવી રાખવા માટે આ કૌશલ્યનુાં મહત્વ ખૂબ છે. વર્ષવશક્ષણ કાયષ 

રસપ્રદ અને અસરકારક બને તેવી પ્રયુવક્તઓ અપનાવી વશક્ષણ કાયષ રસપ્રદ અને અસરકારક બનાવી શકાય. 

યોગ્ય શૈક્ષવણક મુદ્દા શીખવવા માટે હેતુલક્ષી પ્રવૃવિઓનુાં આયોજન કરી શૈક્ષવણક અનુભવો પૂરા પાડી શકાય 

અને વવદ્યાથીઓને પ્રવૃવિમય રાખીને વક્રયાશીલ બનાવી શકાય છે. વવવવધ પ્રકારનાાં બાળકોના વ્યવક્તર્ત રસ 
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જાણીને અધ્યાપન કાયષનુાં આયોજન થઈ શકે છે. ધ્યાન કેવન્દ્રત થાય તો રસ જાગ્રત થાય અને રસ પડે તો 

ધ્યાન કેવન્દ્રત થાય એમ અરસપરસ સાંબાંધ ધરાવતાાં બાંને ઘટકોની માત્રા વધારવામાાં આ કૌશલ્ય મહત્વનુાં બની 

રહે છે.  

 

1.7.7 પ્રશ્ન ઊાંડાણ કૌશલ્ય 

વશક્ષક વર્ષખાંડમાાં પ્રશ્ન પૂછે ત્યારે વવદ્યાથી ખોટો પ્રત્યુિર આપે, સાચો પ્રત્યુિર આપે, અાંશતાઃ સાચો 

પ્રત્યુિર આપે અથવા ઉિરની સમજ ન પડે; આવી પરરવસ્થતત સજાષય છે. વશક્ષક આવી પરરવસ્થતત સમજી 

વધુમાાં વધુ વવવવધ પ્રકારના પ્રશ્નો પૂછી વવદ્યાથીને યોગ્ય રદશામાાં વાળે છે. આ માટે વશક્ષકને પ્રશ્ન ઊાંડાણ 

કૌશલ્ય ખૂબ મદદરૂપ થાય છે. 

અથષ 

પ્રશ્નો અને માત્ર પ્રશ્નો દ્વારા જ વવદ્યાથીઓને એકમના ઊાંડાણમાાં લઈ જવા તે પ્રશ્ન ઊાંડાણ કૌશલ્ય 

કહેવાય. બીજા શદદોમાાં કહીએ તો વવવવધ પ્રકારના પ્રશ્નો પૂછવાનુાં વશક્ષકનુાં કૌશલ્ય એટલે પ્રશ્ન ઊાંડાણ 

કૌશલ્ય. 

ઉદે્દશો 

 પ્રવશક્ષણાથીઓને પ્રશ્નો દ્વારા વવર્યવસ્તુના ઊાંડાણમાાં લઈ જવા પ્રેરે. 

 વવવવધ પ્રકારના પ્રશ્નો દ્વારા પ્રવશક્ષણાથીઓનુાં ધ્યાન કેવન્દ્રત કરે. 

સ્વરૂપ 

 પ્રશ્ન ઊાંડાણ કૌશલ્યનુાં સ્વરૂપ તેના ઘટકોના સાંદભષમાાં સમજાવી શકાય. પ્રશ્ન ઊાંડાણ કૌશલ્યના 

ઉદે્દશોને સસદ્ધ કરવા માટે નીચેના પ્રશ્નોનો સમાવેશ પ્રસ્તુત કૌશલ્યમાાં થાય છે. જ ેઆ કૌશલ્યના ઘટકો છે.  

પ્રોત્સાહન પૂરુાં  પાડતા પ્રશ્નો 

 વર્ષખાંડમાાં વવદ્યાથીને આવડતુાં ન હોય ત્યારે તે ઉિર ન આપે, ખોટો ઉિર આપે, અાંશતાઃ ખોટો ઉિર આપે 

ત્યારે વશક્ષક તે વવદ્યાથીને અપેસક્ષત ઉિર સાથે સાંકળાયેલ પૂરક મારહતી દશાષવતો પ્રશ્ન કરે તો આવો પ્રશ્ન વવદ્યાથીને 

ઉિર આપવા માટે પ્રોત્સાહન પૂરુાં  પાડે છે. આથી આ પ્રશ્ન પ્રોત્સાહન પ્રશ્ન બને છે. 

વધુ મારહતી માર્તા પ્રશ્નો 

 આપેલા ઉિરની ચકાસણી કરવા, વધુ મારહતી કે વવર્ત મેળવવા માટે, અધૂરો ઉિર પૂણષ કરાવવા જ ે

પ્રશ્નોનો ઉપયોર્ કરીએ છીએ તેને વધુ મારહતી માર્તા પ્રશ્નો તરીકે ઓળખીશુાં.  

 

તમારી પ્રર્તત ચકાસો : 

1. ઉિેજના પરરવતષન કૌશલ્ય કોને કહેવાય? 
2. ઉિેજના પરરવતષન કૌશલ્યના ઘટકો જણાવો. 
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દા.ત.  

 તમારા ઉિરને સ્પષ્ટ્ કરવા ઉદાહરણ આપશો ? 

 આપેલા ઉદાહરણ જવેુાં બીજુ ાં ઉદાહરણ આપશો ? 

ધ્યાન કેવન્દ્રત કરતા પ્રશ્નો 

 તમે જણાવેલ પ્રસાંર્ જવેા અન્દ્ય પ્રસાંર્ો કહેશો ? 

 તમે જણાવેલ પ્રસાંર્ની વવરુદ્ધનો પ્રસાંર્ વણષવશો ? 

 આ પ્રસાંર્ પેલા પ્રસાંર્થી કઈ રીતે જુદો પડે છે ? 

 આ પ્રસાંર્ને આ રીતે વવચારીએ તો ? 

ઉપયુષક્ત પ્રશ્નો પરથી કહી શકાય કે વર્ષના વવદ્યાથી જ ે કાાંઈ નવુાં જ્ઞાન મેળવે છે તે વવશે પોતાના 

પૂવષજ્ઞાનના સાંદભષમાાં ઊાંડાણથી વવચાર કરતો થાય તે માટે પૂછવામાાં આવતા પ્રશ્નોને ધ્યાન કેવન્દ્રત કરતા પ્રશ્નો 

કહે છે. 

રદશાસૂચન પ્રશ્નો 

 પ્રોત્સાહન પૂરુાં  પાડવા છતાાં જો વવદ્યાથી જવાબ શોધી ન શકે તો વશક્ષક તેને ઉિર આપવાની રદશા 

તરફ લઈ જતો પ્રશ્ન પૂછે છે. એક બાબત પર પ્રશ્ન પૂછયો, ઉિર ન મળ્યો. જરા પાછળ થઈને કે રદશા બદલીને 

પ્રશ્ન પૂછીએ અને તે પ્રશ્નના ઉિર મળતા મૂળ પ્રશ્નની રદશામાાં બીજા પ્રશ્નો પૂછાય. આવા પ્રશ્નને રદશાસૂચન 

પ્રશ્ન કહેવાય. રદશાસૂચન પ્રશ્નોમાાં પ્રોત્સાહન અને વધુ મારહતી માર્તા પ્રશ્નોનો સમાવેશ કરી શકાય છે. આ 

પ્રકારના પ્રશ્નોનો ઉપયોર્ કરતા ધ્યાન રાખો કે વવદ્યાથીને ઉિર ન મળે ત્યારે તેના તે જ વવદ્યાથી પાસેથી 

જવાબ મેળવવાને બદલે બીજા વવદ્યાથી પાસેથી જવાબ મેળવવામાાં આવે છે.  

વવવેચનાત્મક જાણકારી વધારનાર પ્રશ્નો 

 વર્ષવશક્ષણના નીચેના પ્રસાંર્નો અભ્યાસ કરો 

વશક્ષક  : પ્રાચીન સાંસ્કૃતતનો વવકાસ નદીઓના વકનારે જ કેમ થયો ? 

મુદ્દા :  આપણા ભટકતા પૂવષજો નદીના વકનારે વસ્યા, ત્યાાં વસ્થર થયા અને વનભષય, સુખ અને સમૃદ્ધ 

જીવન જીવવાનુાં શરૂ થયુાં. 

વશક્ષક : સરસ. તમે કહી શકશો કે આપણા પૂવષજોએ નદીના વકનારે વસવાટ શા માટે  કયો ? 

ઉપયુષક્ત પ્રસાંર્માાં વશક્ષક વવદ્યાથીને જ ેપ્રશ્ન પૂછે છે તેમાાં 'કેમ થયો ?', 'શા માટે કયો ?' જવેા પ્રશ્નસૂચક 

શદદોનો ઉપયોર્ કરે છે. આવા પ્રશ્નસૂચક પ્રકારના પ્રશ્નોનો ઉિર આપતાાં પહેલાાં વવદ્યાથી પોતાના જવાબને 

વવવેચનાત્મક રીતે રજૂ કરે છે. આથી જ્યારે વવદ્યાથીઓને વવચાર કરતા કરવા હોય ત્યારે પૂછાતા પ્રશ્નોને 

વવવેચનાત્મક પ્રશ્નો કહે છે. આ પ્રસાંર્ ઉપરથી વવવેચનાત્મક પ્રશ્નોનુાં મહત્વ નીચે પ્રમાણે સ્પષ્ટ્ થાય છે. 

મહત્વ 

 વવદ્યાથીના અસ્પષ્ટ્ ઉિરને વધુ સ્પષ્ટ્ બનાવી શકાય છે. 

 જ ેવવદ્યાથી વર્ષમાાં ભબલકુલ ઉિર આપતો નથી અથવા તે ખોટો ઉિર આપે છે તેને સાચા ઉિરો 

તરફ વાળી શકાય છે. 
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 વધુ પ્રમાણમાાં વવદ્યાથીઓને ચચાષમાાં ભાર્ લેતા કરી શકાય. 

  વવદ્યાથીએ આપેલા ઉિરને વવદ્યાથી વવશાળ દૃષ્ટષ્ટ્થી જુએ તે માટે વવદ્યાથીને મદદરૂપ થઈ શકાય 

છે. 

 વવદ્યાથીઓને વવચાર કરતા કરી શકાય છે. 

 વવદ્યાથી પાસેના પૂવષજ્ઞાનને નવીન જ્ઞાન સાથે સાાંકળી શકાય છે. 

 વવદ્યાથીઓ પ્રશ્નોના ઉિર વવવેચનાત્મક રીતે આપી શકે તેવા પ્રયાસો થઈ શકે છે.  

 

1.8 સારાાંશ 

        વર્ષવ્યવહાર જીવાંત, સવક્રય અને અસરકારક બનાવવાાં તેમજ અધ્યાપનના હેતુઓ પાર પાડવા 

પ્રવશક્ષણાથીઓ વશક્ષક તરીકે જરૂરી અધ્યાપન કૌશલ્યો હસ્તર્ત કરે તે માટે આ એકમ ખૂબ જ ઉપયોર્ી બની 

રહેશે.  

 

1.9 સ્વાધ્યાય 

1.  વશક્ષણવ્યવહારની લાક્ષવણકતા જણાવો. 

2. વશક્ષક-વવદ્યાથી વ્યવહારનુાં સ્વરૂપ સમજાવો. 

3. વવદ્યાથી-સામગ્રી વ્યવહારનો ઉપયોર્ કરતી વખતે ધ્યાનમાાં રાખવાની બાબતો જણાવો. 

4. વર્ષવ્યવહારના ઘટકો જણાવો. 

5. વર્ષવ્યવહારને અસરકારક બનાવવા શુાં કરી શકાય ? સમજાવો. 

6. વર્ષવ્યવહાર નોંધવાના સોપાનો જણાવો. 

7. વર્ષવ્યવહારના શૈક્ષવણક ફવલતાથો જણાવો. 

8. વવર્યાભભમુખ કૌશલ્યમાાં કઈ કઈ પ્રવૃવિઓનો ઉપયોર્ કરી શકાય ? 

9. વવર્યાભભમુખ કૌશલ્યના ઈચ્છનીય અને અવનચ્છનીય વતષનો જણાવો. 

10. પ્રશ્નપ્રવારહતા કૌશલ્યમાાં પ્રશ્નના પ્રકાર વવશે સમજાવો. 

11. પ્રશ્નપ્રવારહતા કૌશલ્યમાાં કેવા પ્રકારના પ્રશ્નો પૂછવાનુાં ટાળવુાં જોઈએ ? 

12. સુદૃિીકરણ કૌશલ્ય વખતે ધ્યાનમાાં રાખવાની બાબતો જણાવો. 

13. કા.પા. કાયષ કૌશલ્યના લક્ષણો જણાવો. 

14. ઉદાહરણ કૌશલ્યના લક્ષણો અને મહત્વ જણાવો. 

15. ઉિેજના પરરવતષન કૌશલ્યના ઘટકો વણષવી તેનુાં મહત્વ જણાવો. 

16. પ્રશ્ન ઊાંડાણ કૌશલ્યમાાં કેવા પ્રકારના પ્રશ્નોનો સમાવેશ થાય છે તે જણાવો. 

 

1.10 સાંદભષ સૂસચ 

1. વશક્ષણવ્યવહાર અને મૂલ્યાાંકન:  પ્રથમ વર્ષ પી.ટી.સી. (2002), પ્રથમ આવૃવિ, રુ્જરાત રાજ્ય શાળા 

પાઠ્યપુસ્તક માંડળ, ર્ાાંધીનર્ર. 
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2. વશક્ષણવ્યવહાર અને મૂલ્યાાંકનાઃ વદ્વતીય વર્ષ પી.ટી.સી. (2004), ર્ુજરાત રાજ્ય શાળા પાઠ્યપુસ્તક 

માંડળ, ર્ાાંધીનર્ર. 

3. પાંવડત હર્ષદભાઈ અને કલ્યાણ એન. આર.(1971), વશક્ષણ આયોજન અને પ્રવવવધ અને મૂલ્યાાંકન-

પ્રથમ આવૃવિાઃ અનડા પ્રકાશન, અમદાવાદ 

4. પટેલ નરેશ સી., (2010), અધ્યેતાનો વવકાસ અને અધ્યાપન અધ્યયન પ્રવક્રયા-પ્રથમ આવૃવિાઃ વવદ્યા 

પ્રકાશન 
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એકમ-2  

અધ્યાપન સૂત્રો, અધ્યાપન પદ્ધતતઓ અને પ્રવવવધઓ 

 

2.1  પ્રસ્તાવના 

2.2  ઉદે્દશો 

2.3 અધ્યયનના મુદ્દા 

2.4 અધ્યાપન સૂત્રો 

2.5 અધ્યાપન પદ્ધતતઓ અને પ્રવવવધઓ 

2.5.1  અધ્યાપન પદ્ધતતઓ 

2.5.2  અધ્યાપન પ્રયુવક્તઓ 

2.5.3  અધ્યાપન પ્રવવવધઓ 

2.5.4  અધ્યાપન પ્રવૃવિઓ 

2.5.5  અધ્યયન પ્રવવવધઓ 

2.6 સારાાંશ 

2.7 સ્વાધ્યાય 

2.8 ઇન્દ્ટનષશીપ દરમ્યાનની પ્રવૃવિઓ 

2.9 સાંદભષ સૂસચ 
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એકમ-2 

અધ્યાપન સૂત્રો,અધ્યાપન પદ્ધતતઓ અને પ્રવવવધઓ 

2.1 પ્રસ્તાવના  

 વર્ષવ્યવહારને અસરકારક બનાવવા માટે કેટલીક પાયાની બાબતોની સમજ કેળવવી જરૂરી બને છે. 

વર્ષખાંડ અધ્યાપન  આયોજનમાાં હેતુઓના વનધાષરણ બાદ વશક્ષક તરીકે હેતુઓની સફળ સસવદ્ધ માટે જ ેઅર્ત્યની 

બાબતોનો વવચાર કરવાનો હોય છે તે  છે વવર્યવસ્તુને અનુરૂપ યોગ્ય અધ્યાપન પદ્ધતતઓ (Methods), 

અધ્યાપન પ્રવવવધઓ (Techniques), અધ્યાપન  પ્રયુવક્તઓ (Strategies) તેમજ અધ્યાપન પ્રવૃવિઓ 

(Activities)નો ઉપયોર્. વશક્ષણના પરરપ્રેક્ષ્યમાાં આ તમામ બાબતોનો વવવશષ્ટ્ અથષ છે અને તેની યોગ્ય સમજ 

એક વશક્ષક તરીકે વવકસાવવી ખૂબ જરૂરી બને છે. વશક્ષણની સામાન્દ્ય અને વવર્ય સાંબાંવધત વવવશષ્ટ્ અધ્યાપન 

પ્રવવવધઓની સમજ પ્રાપ્ત કરવી તથા તેનો વર્ષખાંડ વશક્ષણમાાં અસરકારક ઉપયોર્ કરવાનુાં કૌશલ્ય પ્રાપ્ત થાય એ 

પણ વશક્ષક માટે અત્યાંત જરૂરી બને છે. સાથોસાથ વશક્ષણકાયષ દરમ્યાન કેટલીક ચોક્કસ બાબતોનુાં પાલન 

કરવાથી અસરકારક વર્ષવ્યવહાર સુવનવિત કરી શકાય છે.આ વવવવધ બાબતો પૈકી અધ્યાપન કાયષને વધુ 

સુઆયોવજત કરવા માટે ખૂબ ઉપકારક બની શકે છે તે છે અધ્યાપન સૂત્રો (Maxims of Teaching). સમગ્ર પ્રકરણ 

અધ્યયન-અધ્યાપન પ્રવક્રયાને વધુ પુષ્ટ્ કરવામાાં તેમજ વર્ષવ્યવહારને વધુ અસરકારક બનાવે તેવી જરૂરી એવી 

તમામ શૈક્ષવણક સાંકલ્પનાઓથી આપણે પરરસચત થઈશુાં.  

 

2.2  ઉદે્દશો 

 આ એકમનો અભ્યાસ કયાષ બાદ તમે નીચે જણાવેલ મુદ્દાઓ માટે સમથષ બનશો.  

1. અધ્યાપન સૂત્રોની સાંકલ્પનાથી પરરસચત થશો. 

2. અધ્યાપન પદ્ધતત, પ્રવવવધ અને પ્રયુવક્ત વચ્ચેનો ભેદ તારવશો. 

3. વવવવધ અધ્યાપન પ્રવવવધઓથી પરરસચત થશો. 

4. વવવવધ અધ્યયન પ્રવવવધઓથી પરરસચત થશો. 

 

2.3  અધ્યયન મુદ્દાઓ  

 અધ્યાપન સૂત્રોની સાંકલ્પના 

 અસરકારક વર્ષવ્યવહાર માટે અધ્યાપન સૂત્રોનુાં મહત્વ  

 વવવવધ અધ્યાપન સૂત્રોની ઉદાહરણ સરહત વવસ્તૃત સમજ  

 અધ્યાપન પદ્ધતત, પ્રવવવધ અને  પ્રયુવક્ત વચ્ચેનો ભેદ  

 વવવવધ અધ્યાપન પ્રવવવધઓનો પરરચય 

 વવવવધ અધ્યયન પ્રવવવધઓનો પરરચય 
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2.4 અધ્યાપન સૂત્રો (Maxims of Teaching) 

સાંકલ્પના  

 વર્ષખાંડમાાં અધ્યાપન કાયષ દરતમયાન વશક્ષકને ઘણા બધાાં સારા-નરસા અનુભવો પ્રાપ્ત થાય છે. આ 

અનુભવો અાંરે્ વવચારણા કરી  વશક્ષક સમુદાયની ભાવવ પેિીને માર્ષદશષન મળે તે માટે અધ્યાપન કાયષ અાંરે્ 

કેટલાાંક સત્યો કે તથ્યો તારવવાના પ્રયત્નો થયા. આ સત્યોને સૂત્રાત્મક રીતે રજૂ કરવામાાં આવ્યા. આમ, 

અનુભવ અને વવચારણામાાંથી તારવવામાાં આવલેાાં સામાન્દ્યીકરણો જ ે સૂત્રાત્મક રીતે રજૂ થયાાં તેને 

અધ્યાપનના સૂત્ર તરીકે ઓળખવામાાં આવે છે. અધ્યાપનનાાં  સૂત્રો એ વર્ોના વશક્ષણ કાયષના અનુભવોનો 

પરરપાક છે. આપણા વ્યવહારુ જીવનમાાં જ ેરીતે કહેવતો અને રૂરિપ્રયોર્ો ઉપકારક સાભબત થયાાં છે તે જ રીત ે

આ વશક્ષણનાાં સૂત્રો અધ્યાપન કાયષના માર્ષદશષક આધારસ્તાંભો પૂરવાર થયાાં છે. વશક્ષક અનાયાસે પણ વર્ષ 

અધ્યાપનમાાં આ સૂત્રોનો ઉપયોર્ કરે છે. 

 અધ્યાપનના સૂત્રોની વાત સૌપ્રથમ હબષટષ  સ્પેન્દ્સરે તેમના ‘એજ્યુકેશન’નામનાાં પુસ્તકમાાં કરી હતી. 

ત્યારબાદ ડૉ. વેલ્ટને આ સૂત્રોને સ્પષ્ટ્ કરી વ્યાપક બનાવ્યા. 

અથષ 

 અધ્યાપન દરતમયાન વશક્ષકને થયેલા અનુભવો, વશક્ષણ વ્યવહારનુાં અવલોકન અને તે અાંરે્ના 

ચચતનના પરરણામે તારવવામાાં આવેલ વર્ષવ્યવહારને લર્તાાં સામાન્દ્યીકરણો એટલે અધ્યાપનનાાં 

સૂત્રો. 

 અધ્યાપનનાાં સૂત્રો એ વૈજ્ઞાવનક િબે પ્રયોર્ો દ્વારા શોધાયેલા વનયમો કે સસદ્ધાાંત નથી, પરાંતુ 

અનુભવ, વવચાર અને વનરીક્ષણની નીપજ છે. 

 કેળવણીકારોના અનુભવ અને વવચારોમાાંથી તારવેલા સામાન્દ્યીકરણો એટલે અધ્યાપન સૂત્રો.   

વ્યાખ્યા 

 વશક્ષણનાાં સૂત્રો અધ્યાપન પદ્ધતતના ર્ૌણ સસદ્ધાાંતો છે. વશક્ષક પોતાના અધ્યાપનની સફળતા માટે 

તેનો ઉપયોર્ કરી શકે છે. સફળ અધ્યાપન માટે તે માર્ષદશષક સ્તાંભો છે. તે એવાાં તથ્યોની સાંરહતા છે, જ ેપૂરતા 

સન્દ્માનને યોગ્ય છે. 

-ડૉ. જ.ે વેલ્ટન 

મહત્વ 

 અધ્યાપનનાાં સૂત્રોનો અધ્યાપનમાાં ઉપયોર્ વવર્યવસ્તુની અસરકારક રજૂઆત કરવામાાં વશક્ષકને 

સહાયક બને છે તેમજ તે વવર્યવસ્તુને સરળતાથી ગ્રહણ કરવામાાં વવદ્યાથીઓ માટે ઉપકારક બની રહે છે. આ 

ફાયદો જોતા અધ્યાપનનાાં સૂત્રોનુાં મહત્વ સ્વયાં સ્પષ્ટ્ છે. 

 વશક્ષકને પાિ આયોજનમાાં વવશેર્ રીતે ઉપકારક બને છે. વવર્યવસ્તુની પસાંદર્ી,  ર્ોિવણી 

અને તેની રજૂઆતની  ક્રમબદ્ધતા નકકી કરવામાાં મદદરૂપ બને છે. 

 વવદ્યાથીઓની વયકક્ષા મુજબ વજજ્ઞાસા અને જરૂરરયાત અનુસાર વર્ષવ્યવહાર પસાંદ કરી શકાય 

છે.  

 અધ્યાપન કાયષ ર્ુણવિાસભર, અસરકારક, પરરણામલક્ષી અને ધ્યેયલક્ષી બને છે. 
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 વવર્યવસ્તુ અને હેતુ આધારરત વવવવધ અધ્યાપન પદ્ધતતઓ, પ્રયુવક્તઓ, પ્રવવવધઓ, 

સાધનસામગ્રીની પસાંદર્ી  અને તેના અસરકારક અમલીકરણ  માટેનુાં માર્ષદશષન વશક્ષકને પ્રાપ્ત 

થાય છે. 

 અસરકારક વર્ષવ્યવહાર માટે જરૂરી તૈયારી અાંરે્ની સૂઝ વશક્ષકમાાં વવકસાવવા માટે ઉપયોર્ી 

બને  છે.  

 વવભભન્ન અધ્યયન શૈલી ધરાવતા વવદ્યાથીઓની જરૂરરયાતને સાંતોર્ે છે. 

 અધ્યાપન સૂત્રોનુાં અસરકારક પાલન વશક્ષકનો આત્મવવશ્વાસ વધારે છે અને અધ્યેતાકેન્દ્રી 

વશક્ષણ આપવામાાં વનણાષયક બને છે.  

 અધ્યાપન સૂત્રોના ઉપયોર્થી શીખનારની તત્પરતા અને તેની વર્ષખાંડમાાં સહભાર્ીદારીતા 

અને રસ  વધારી શકાય  છે.  

 અધ્યાપનની પિાદભૂતમમાાં રહેલ મનોવૈજ્ઞાવનક પ્રવક્રયાની સમજ માટે અધ્યાપન સૂત્રો ઉપકારક 

બને છે. 

 

 તમારી પ્રર્તત ચકાસો : 

નીચેના પ્રશ્નો માટે આપેલ વવકલ્પોમાાંથી યોગ્ય વવકલ્પ પસાંદ કરો : 

1. અધ્યાપન સૂત્રો એ શાની નીપજ છે ? 

a. વૈજ્ઞાવનક પ્રયોર્ોની નીપજ છે.  

b. અનુભવની નીપજ છે.  

c. બાંનેની નીપજ છે.  

2. અધ્યાપન સૂત્રો એ શુાં છે ?  

a. વનયમો છે.  b. માર્ષદશષક સસદ્ધાાંતો છે.  c. સસદ્ધાાંતો છે. 

3. અધ્યાપન સૂત્રોની વવચારણા વવશેર્ રીતે  કઈ બાબતમાાં ઉપકારક બને છે ? 

a. અધ્યાપન આયોજનમાાં  

b. વર્ષવ્યવહારમાાં 

c. બાંનેમાાં  

4. અધ્યાપન સૂત્રોની તારવણીમાાં વધુ યોર્દાન કઈ બાબતનુાં  છે ?  

a. વનરીક્ષણ  b. અનુભવ   c. અનુભવ અને  વનરીક્ષણ 

5. અધ્યાપન સૂત્રોનો પાયો કેવો  છે ?  

a. સામાવજક   b. મનોવૈજ્ઞાવનક    c. તાવત્વક 

6. અધ્યાપન સૂત્રોના ઉપયોર્થી શુાં વધે છે ? 

a. શીખનારની અધ્યયન માટેની તત્પરતા  

b. શીખનારનુાં અધ્યયનમાાં ધ્યાન   

c. શીખનારનુાં અધ્યયન માટેનુાં વલણ 
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વવવવધ અધ્યાપન સૂત્રો 

(1) સરળ પરથી કરિન અથવા જરટલ તરફ 

 વશક્ષણનો મનોવૈજ્ઞાવનક વનયમ એ છે કે સામાન્દ્ય રીતે વવદ્યાથીઓ સરળ બાબત પ્રથમ શીખે છે અને 

ત્યાર પછી તે ક્રમશાઃ અધ્યયનના અનુભવે કરિન અથવા જરટલ બાબત શીખે છે. અભ્યાસક્રમની જ ેબાબતોને  

ગ્રહણ કરવામાાં માનસસક પ્રવક્રયા ઓછી કરવી પડતી હોય તે સરળ ર્ણાય, જયારે અભ્યાસક્રમની જ ેબાબતોને 

ગ્રહણ કરવામાાં ઉચ્ચસ્તરીય માનસસક પ્રવક્રયા કરવી પડતી હોય તે કરિન અથવા જરટલ મુદ્દો છે. વશક્ષકે 

વવદ્યાથીઓને અધ્યયન અનુભવો પૂરા પાડતી વખતે ક્રતમક રીતે સરળ પરથી કરિન કે સાંકુલ તરફ જવુાં જોઈએ. 

વવદ્યાથીઓ અધ્યયન અનુભવો પૂરા પાડતી વખતે અધ્યયન મુદ્દાઓના કરિનતાના ક્રમને ધ્યાનમાાં લે છે. 

અધ્યાપન મુદ્દાઓની રજૂઆત સરળ પરથી કરિન તરફ લઈ જવાથી,  

 

 વવદ્યાથીઓમાાં આનાંદ, ઉત્સાહ અને તત્પરતા જળવાઈ રહે છે. 

 વવદ્યાથીની શવક્તમયાષદાને ન્દ્યાય મળે છે અને ધીમે ધીમે કરિન બાબતો આત્મસભર કરે છે.  

 વશક્ષક ઓછી મહેનતે સારુાં  કામ કરી શકે છે. 

 વવદ્યાથીઓ અભ્યાસ તરફ  હકારાત્મક વલણ કેળવતા થાય છે. 

 આ રીતે અધ્યાપન કાયષ સરળ, રોચક અને અથષપૂણષ બને છે. 

 વવદ્યાથીઓની સમજશવક્ત વવકસે છે પરરણામે વવવવધ હેતુઓ સસદ્ધ થાય છે.  

 વશક્ષકે વવદ્યાથીઓના માનસસક સ્તર અને વય ક્ક્ષાને ધ્યાનમાાં રાખી તેઓને કઈ કઈ બાબતો કરિન 

અથવા સાંકુલ લાર્શે તેનો ખ્યાલ રાખવો. 

 

ઉદાહરણ તરીકે… 

 વશક્ષકે ર્વણત વવર્યમાાં વવદ્યાથીઓને સરવાળા બાદબાકી શીખવતી વખતે શરૂઆતમાાં વદ્દી વર્રનાાં 

સરળ ઉદાહરણો રજૂ કયાષ પછી વદ્દીવાળા સરવાળા-શીખવવા. બાદબાકી શીખવતી વખતે શરૂઆતમાાં સાદી 

બાદબાકીની પ્રવક્રયા કરાવી પછીથી દશકો લેવો પડે તેવા દાખલા શીખવવા. તેવી જ રીત ે ર્વણત વવર્યના 

ભૂતમતતના અધ્યાપન વખતે ઘરની વવવવધ વસ્તુઓના આકારો પરથી ચોરસ, લાંબચોરસ અને વતુષળ જવેા 

આકારોનો ખ્યાલ સ્પષ્ટ્ કરી શકાય. એ જ રીતે સાંખ્યાની સ્થાનલકમત સમજાવતાાં પહેલાાં વવદ્યાથીઓને એકમ, 

દશક, સો, હજાર અને દસ હજારના સ્થાનની સમજ વશક્ષકે આપવી. 

 રુ્જરાતીમાાં વશક્ષક શદદલેખન શીખવવા માાંરે્ ત્યારે શરૂઆતમાાં માત્રા વર્રના શદદથી લેખનની 

શરૂઆત કરવી જોઈએ. ત્યાર પછી માત્રાવાળા શદદો, પછી જોડણીવાળા શદદો ક્રમશાઃ આર્ળ વધારી શકાય, 

જમે કે રમ-રામ-રામજી-રામજીભાઈ. તે જ પ્રમાણ ેશરૂઆતમાાં ટૂાં કા તથા સાદાાં વાક્યો રજૂ કયાષ પછી સાંયુક્ત 

વાક્યની સમજ આપવી. પયાષવરણ વવર્યમાાં શાહીની ટોટી પરથી ટપક ચસચાઈ પદ્ધતતની સમજ આપી શકાય. 

સૂયષ ઊર્ે-આથમે અને ફરીથી ઊરે્ છે. જવેી વક્રયાઓના આધારે રદવસનો ખ્યાલ સ્પષ્ટ્ કરી શકાય. ફુગ્ર્ો 

ફુલાવીને હવા જગ્યા રોકે છે તેનો પ્રયોર્ બતાવી શકાય. આમ, વશક્ષકે પોતાના રોલજદા જીવનમાાંથી ઉદાહરણો 

આપી બાળકોને સરળ બાબતો પરથી કરિન બાબતો પર લઈ જવા. 
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(2) જ્ઞાત પરથી અજ્ઞાત તરફ 

 શીખવાની પ્રવક્રયાની એક વવશેર્તા એ છે કે  વ્યવક્ત હાંમેશાાં પોતાના પૂવષ અનુભવના આધારે નવા 

અનુભવો ગ્રહણ કરવા પ્રયાસ કરે છે. પૂવષજ્ઞાન પાયો છે, જ્યારે નવુાં જ્ઞાન ઈમારત છે. માટે જ જ્ઞાતના પાયા 

ઉપર અજ્ઞાતની નવી ઈમારત ચણવી જોઈએ. 

 વવદ્યાથી જ ેજાણતો હોય તેનો આધાર લઈને નવા જ્ઞાનની રજૂઆત કરવાથી અધ્યાપન કાયષ સરળ અને 

સફળતાપૂવષક થઈ શકે છે. વશક્ષકે વવદ્યાથીના પૂવષજ્ઞાન અને નવા જ્ઞાન વચ્ચે સાાંકળ બાાંધવાની છે. નવુાં જ્ઞાન 

શીખવતી વખતે વશક્ષકે વવદ્યાથીના સાંબાંવધત પૂવષ અનુભવોને ધ્યાનમાાં રાખવા. વવદ્યાથી જ ેબાબતથી જ્ઞાત હોય 

તે પ્રથમ રજૂ કરવાથી તેને સરળ લારે્ છે. પરરણામે વર્ષચચાષમાાં વવદ્યાથીઓનો ઉત્સાહ વધે છે. 

 નાનાાં બાળકોનુાં અનુભવ ક્ષેત્ર એના ઘરથી શરૂ થઈ છેક વવશ્વ સુધી વવસ્તરે છે. જ્ઞાનનો આરાંભ હાંમેશાાં 

પરરસચત પ્રસાંર્ો, ઘટના, બાબત, શદદો દ્વારા થાય, એના આધારે જ અપરરસચત અને અજ્ઞાત બાબતોનુાં જ્ઞાન 

ગ્રહણ થાય છે. આથી, વશક્ષકે અધ્યાપનનો પ્રારાંભ પૂવષજ્ઞાનના આધારે કરવો જોઈએ અને વવદ્યાથીઓને 

અજ્ઞાત મુદ્દા શીખવવા તરફ દોરી જવા. વશક્ષક આ સૂત્રની મદદથી શૈક્ષવણક અનુભવો પૂરા પાડે તો,  

 વવદ્યાથીઓનુાં ધ્યાન કેવન્દ્રત કરી શકાય,  

 વવદ્યાથીઓને વશક્ષણમાાં રસ લેતા કરી શકાય.  

 વવદ્યાથીઓને અધ્યયન સરળ લાર્ે છે તેઓનો ઉત્સાહ વધે છે અને અધ્યયનની તત્પરતા વધે 

છે.  

 વવદ્યાથીઓને નવીન વવર્યવસ્તુનુાં જ્ઞાન વધુ અથષસભર અને સ્પષ્ટ્ લાર્ે છે. 

 અધ્યાપનના હેતુઓને  સસદ્ધ કરવામાાં સરળતા રહે. 

ઉદાહરણો 

 ર્વણત વવર્યમાાં રકમના સરવાળા પરથી આાંક, ઘવડયા અને ર્ુણાકારની સમજ આપવી જોઈએ. 

સ્વવનર્મમત  ત્રાજવાાં, પથ્થર, લખોટી અને મણકાનાાં આધારે પદાથષના વજનનો ખ્યાલ આપવો. વેંત, પર્લાાં, 

લાકડીના આધારે વસ્તુની લાંબાઈની સમજ આપી શકાય. રોલજદા અનુભવોના આધારે રુ્ાંજાશની સમજ 

આપવી. ઘરની રદશાઓ, ર્ામનાાં વવવવધ સ્થળોની રદશાઓનો આધાર લઈ પયાષવરણ વવર્યમાાં રદશાઓની 

ઓળખની સમજ આપી શકાય. વવવવધ ધાર્મમક તહેવારોની ઊજવણી પરથી આઝાદીનો તહેવાર (15મી 

ઓર્ષ્ટ્) સમજાવી શકાય. વવવવધ વ્યવસાય કરતી વ્યવક્તઓનાાં નામો મેળવીને આપણા સેવકો તથા વવવવધ 

વ્યવસાયોની સમજ આપી શકાય. ઈતતહાસ જવેા વવર્યમાાં તાજમહેલનુાં સચત્ર બતાવી શાહજહાાં વવશે શીખવી 

શકાય. ભૂર્ોળમાાં ભમરડાની ર્તત પરથી પૃથ્વીની ર્તત વવશે શીખવી શકાય. બાળકોના અનુભવના આધારે 

વવવવધ ઋતુઓ તથા વર્ષના મરહનાનાાં નામ શીખવવામાાં સરળતા રહે છે. 

 

(3) મૂતષ પરથી અમૂતષ તરફ 

 જ ેબાબત કે વસ્તુ જોઈ શકાય, જાણી શકાય, સ્પશષ કરી શકાય તેવી બાબત કે વસ્તુને મૂતષ કહેવામાાં 

આવે છે. મૂતષ એટલે પ્રત્યક્ષ. જ ેવવચાર, સાંવેદના કે ભાવને પ્રત્યક્ષ રીતે જોઈ કે સ્પશી શકાતા નથીાઃ પરાંતુ માત્ર 

માનસસક સ્તરે અનુભવી શકાય છે તે અમૂતષ કહેવાય છે. અમૂતષ એટલે પરોક્ષ. દા.ત., પાણીનુાં ઉકળવુાં એ મૂતષ 
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છે, જ્યારે પાણીનુાં વરાળમાાં રૂપાાંતર એ અમૂતષ છે. હબષટષ  સ્પેન્દ્સર કહે છે કે પાિનો આરાંભ મૂતષથી કરવો અને 

સમાવપ્ત અમૂતષમાાં થવી. આથી વશક્ષકે મૂતષ પરથી અમૂતષ તરફ જવા માટે શરૂઆતમાાં શૈક્ષવણક-સાધનસામગ્રીની 

મદદથી પ્રત્યક્ષ અનુભવો પૂરા પાડવા. પરરણામે વવદ્યાથીઓમાાં કેટલાક પાયાના ખ્યાલો સ્પષ્ટ્ થાય છે અને 

અમૂતષ ખ્યાલોનુાં ઘડતર શક્ય બને છે. આમ, આ સૂત્રની મદદથી વવદ્યાથી પ્રથમ સાંવેદન અનુભવે છે પછી 

પ્રત્યક્ષીકરણ અને ખ્યાલોના ઘડતર દ્વારા તેનામાાં હેતુઓની સમજ વવકસે છે. વવદ્યાથીઓનુાં પ્રત્યક્ષ જ્ઞાન જટેલુાં 

સમૃદ્ધ અને વવશાળ તેટલી પરોક્ષ જ્ઞાનની કલ્પના સરળ. આ સૂત્રો  

 વવદ્યાથીઓમાાં કોઈ બાબત કે ખ્યાલના સ્પષ્ટ્ીકરણ માટે ઉપયોર્ી થાય છે. 

 વવદ્યાથીઓની અમૂતષ વવચારશવકત ખીલવવામાાં મદદરૂપ બને છે. 

 વવદ્યાથીઓ જ્ઞાનનો વ્યાવહારરક ઉપયોર્ કરવાની ક્ષમતા સસદ્ધ કરે છે.  

 મૂલ્યો, ભાવો ઈત્યારદની સમજ વવકસાવવામાાં ખૂબ જ ઉપયોર્ી છે.  

 

ઉદાહરણો 

 વવવવધ ફૂલો બતાવીને તેની સુર્ાંધ અને આાંતરરક રચનાની સમજ આપી શકાય. ર્ામમાાં આવેલાાં 

વવવવધ સ્થળોનુાં સચત્ર બતાવીને રદશાનો ખ્યાલ સ્પષ્ટ્ કરી શકાય. બાળક અરહાંસા જવેા અમૂતષ વવચારને સમજી 

શકે નરહ તે માટે વશક્ષકે ર્ાાંધીજી, અશોક, બુદ્ધ, મહાવીર વરે્રેના જીવનપ્રસાંર્ો રજૂ કરવા જોઈએ જ્યારે આ 

મહાન પુરુર્ો વવશે એ સમજશે ત્યાર પછી અરહાંસા એટલે શુાં તેની સમજણ પ્રાપ્ત થશે. 

 એવી જ રીતે ર્વણત વવર્યમાાં 3+2=5 એ અમૂતષ સાંકલ્પના આપવા કરતાાં પહેલાાં 3 લખોટી કે મણકા 

રજૂ કરી તેમાાં બે લખોટી કે મણકા ઉમેરી પૂછીએ કે હવે કેટલા થયા તો તે અનુભવ કયાષ બાદ પાાંચ લખોટી કે 

મણકા કહેશે. આ વાત મૂતષ ઉદાહરણો પરથી 3+2=5 થાય છે કે 5-2=3 થાય એ બાળક સમજી શકશે. 

 

(4) પથૃક્કરણ પરથી સાંયોર્ીકરણ તરફ 

 આ સૂત્રને “વવશ્લેર્ણ પરથી સાંશ્લેર્ણ તરફ જવુાં” તરીકે પણ ઓળખાય છે. પૃથક્કરણ એટલે પૂણષનુાં 

અાંશોમાાં વવભાજન કરવુાં અને સાંયોજન એટલે અાંશોને ભેર્ા કરી પૂણષરૂપ આપવુાં તે. વવદ્યાથી પોતાની રીતે કોઈ 

પણ વવર્યમાાં પ્રયોર્ કરી કે ઉદાહરણો તપાસીને રુ્ણધમષ, સામાન્દ્ય સત્ય, વનયમ કે સસદ્ધાાંતની તારવણી કરે 

છે ત્યારે પૃથક્કરણ પરથી સાંયોર્ીકરણના સૂત્રનો ઉપયોર્ કયો કહેવાય. આ સૂત્રના ઉપયોર્ના પરરણામે 

 વવદ્યાથીઓનુાં  નવુાં જ્ઞાન વનવિત, સ્પષ્ટ્ અને ચોક્કસ બને છે.  

 વવદ્યાથીઓ જ્ઞાનપ્રાવપ્ત માટે ર્ોખણપટ્ટી જવેી અવનચ્છનીય રીતનો ઉપયોર્ કરતાાં અટકે છે. 

 વવદ્યાથીઓ મારહતીનુાં જાતે વવભાજન કરી ઉકેલ મેળવતાાં શીખે છે. આમ, તેમને સ્વતાંત્ર રીતે 

સમસ્યા ઉકેલતાાં આવડે છે.  

 વવદ્યાથીઓમાાં નવુાં નવુાં જ્ઞાન શોધવાનુાં વલણ વવકસે છે. 

 સ્વ-અધ્યયન માટે આ સૂત્ર ખૂબ જ ઉપયોર્ી છે. 

ઉદાહરણો 

 વશક્ષકે ર્વણત વવર્યમાાં ક્ષેત્રફળનો ખ્યાલ સ્પષ્ટ્ કરવા જુદા જુદા ચોરસ તથા લાંબચોરસની લાંબાઈ-

પહોળાઈનાાં માપો શોધી તેનાાં રુ્ણાકારને આધારે પરરણામ મેળવવુાં. દા.ત., ર્વણત વવર્યમાાં સરવાળા માટે 
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વવદ્યાથીઓમાાં લખોટીઓ કે નાના મણકા વહેંચી પ્રશ્્રનોિર કરી સરવાળાનો ખ્યાલ આપી શકાય. જમે કે, મહેશ 

તારી પાસે કેટલી લખોટી છે ? મનુ તારી પાસે કેટલી લખોટી છે ? બાંનેની ભેર્ી લખોટીઓ કેટલી થઈ ? 

 તત્રકોણનાાં ત્રણે ખૂણાનાાં માપનો સરવાળો 180૦ થાય તેનો ખ્યાલ સ્પષ્ટ્ કરવા તત્રકોણના દરેક 

ખૂણાનાાં માપ વવદ્યાથીઓ પાસેથી મેળવવા. ત્યારબાદ ત્રણે ખૂણાઓનાાં માપનાાં સરવાળો કરી પરરણામ 

મેળવીને ખાતરી કરાવવી. ક્ષેત્રફળનો ખ્યાલ સ્પષ્ટ્ કરવા વવવવધ ચોરસ-લાંબચોરસની લાંબાઈ-પહોળાઈનાાં 

માપો શોધી તેના રુ્ણાકારના આધારે પરરણામ મેળવવુાં.  

 

(5) આર્મન પરથી વનર્મન તરફ 

 અધ્યાપન કાયષની શરૂઆતમાાં જુદાાં જુદાાં માધ્યમ દ્વારા વવવવધ ઉદાહરણો કે રષ્ટ્ાાંતો રજૂ કરી તેના 

આધારે વનયમ તારવે, વ્યાખ્યા બાાંધે અને સામાન્દ્યીકરણ કરે છે, ત્યારે આર્મન પરથી વનર્મન તરફના 

સૂત્રનો ઉપયોર્ થયો છે એમ કહી શકાય. વવવવધ ઉદાહરણો દ્વારા સસદ્ધાાંતનુાં વનરૂપણ કરવામાાં આવે છે. 

વનર્મન પદ્ધતતમાાં આનાથી ઊલટુાં  થાય છે. આ પદ્ધતતમાાં વનયમ કે વ્યાખ્યાની રજૂઆત પહેલાાં કરવામાાં આવ ે

છે અને પછી ઉદાહરણોની રજૂઆત કરવામાાં આવે છે. આ સૂત્રની મદદથી... 

 

 વવદ્યાથીઓ સ્વાનુભવે જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરે છે.  

 વવદ્યાથીઓમાાં સસદ્ધાાંત, વનયમ અને વ્યાખ્યા વવશેની સાચી સમજ સરળતાથી વવકસે છે.  

 વવદ્યાથીઓ સવક્રય અને વક્રયાશીલ બને છે અને તેઓના જ્ઞાનનુાં દૃિીકરણ થાય છે.  

 વવદ્યાથીઓ પ્રાપ્ત કરેલ જ્ઞાન લાાંબા સમય સુધી યાદ રહે છે.  

 વવદ્યાથીઓની તકષશવક્તમાાં વધારો થાય છે તેમજ તેઓમાાં ચચતન, ચોકસાઈ અને એકાગ્રતા 

જવેા રુ્ણોનો વવકાસ થાય છે. 

ઉદાહરણો 

 ભાર્ાવશક્ષણમાાં વ્યાકરણના અને જોડણીના વનયમોની તારવણી માટે પ્રથમ વવવવધ ઉદાહરણોની 

રજૂઆત કરવી. દરેક ઉદાહરણમાાંથી સામાન્દ્ય બાબત મેળવી વનયમ સ્પષ્ટ્ કરી શકાય. દા.ત, બાળકો પાસે 

મનપસાંદ તત્રકોણો દોરાવવા. દરેક ખૂણાનાાં માપનો સરવાળો 180૦ થાય. આ પરથી સામાન્દ્ય વનયમ તારવી 

શકાય કે તત્રકોણના ત્રણે ખૂણાનાાં માપનો સરવાળો 180૦ થાય છે. આ આર્મન પદ્ધતત કહેવાય. વવજ્ઞાન જવેા 

વવર્યમાાં પદાથષનાાં વવવવધ સ્વરૂપોની સમજ વવકસાવવા ઉદાહરણોનો ઉપયોર્ કરી શકાય. પાલતુ પ્રાણીઓની 

સમજ માટે વવવવધ ઉદાહરણો આપી શકાય. પશુ-પાંખીના રહેિાણનો ખ્યાલ આપવા શાવદદક-અશાવદદક 

ઉદાહરણોની રજૂઆત કરી શકાય, ર્વણત વવર્યમાાં અપૂણાુંક, રુ્ાંજાશ, ક્ષેત્રફળ, સપાટી અને ધાર વરે્રેની 

સમજ સ્પષ્ટ્ કરી શકાય. 

 

(6) પણૂષથી ખાંડ તરફ 

 મનોવવજ્ઞાનની દૃષ્ટષ્ટ્એ આ સૂત્રનુાં મહત્વ સમજવા યોગ્ય છે. આ સૂત્ર ર્ેસ્ટાલ્ટના સમષ્ટષ્ટ્વાદના 

સસદ્ધાાંત પર આધારરત છે. તેની વવચારધારા અનુસાર વ્યવક્ત કોઈ પણ વસ્તુને પ્રથમ તેના સમગ્ર સ્વરૂપને જુએ 

છે. પછી જ વ્યવક્તની દૃષ્ટષ્ટ્ તેના જુદા જુદા ભાર્ો પર જાય છે. સમગ્રનો અભભર્મ ખાંડના અભભર્મ કરતાાં વધુ 
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સારો છે. આથી વવદ્યાથીઓની દૃષ્ટષ્ટ્એ સમગ્ર કે સાંપૂણષ શુાં છે તેનો વશક્ષકે હાંમેશાાં ખ્યાલ રાખવો. વવદ્યાથીની 

શવક્ત પ્રમાણે વશક્ષકે સમગ્રનો પરરચય કરાવવો. સમગ્ર વધુ અથષપૂણષ છે. કોઈ પણ વ્યવક્તને સમગ્ર કે 

સાંપૂણષનો પરરચય થતાાં, તે તેની ભવ્યતાનો આનાંદ અનુભવે છે કારણ કે તે શીખવાની વસ્તુના બધાાં જ અાંર્ો 

વચ્ચેનો પારસ્પરરક સાંબાંધ જોઈ શકે છે. વશક્ષક આ અધ્યાપન સૂત્રને ધ્યાનમાાં લેવાથી… 

 વવદ્યાથીઓને વવર્યવસ્તુના એકમની  સમગ્રતાનો ખ્યાલ આવે છે. 

 વવદ્યાથીઓ વવર્યવસ્તુને બહોળા પરરપ્રેક્ષ્ય(Larger Perspective) માાં મૂલવતાાં થાય છે.  

 વવદ્યાથીઓ સમગ્રમાાંથી પેટા મુદ્દાઓની તારવણી કરતાાં શીખે છે. 

ઉદાહરણો  

 ર્વણત વવર્યમાાં કોઈ એક સાંખ્યા રજૂ કયાષ પછી દરેક અાંકની સ્થાનલકમત જણાવવી. દા.ત., 26975 

સાંખ્યા રજૂ કયાષ પછી 2,6,9,7,5 આ દરેક અાંકની સ્થાન લકમત સમજાવવી. કા.પા. પર તત્રકોણની રજૂઆત 

કયાષ પછી તેની ત્રણે બાજુઓ, ત્રણે ખૂણાઓની સમજ આપવી. ચોરસ અને લાંબચોરસના આધારે લાંબાઈ અને 

પહોળાઈનો ખ્યાલ સ્પષ્ટ્ કરવો. વર્ષખાંડમાાં બાળકોને રાષ્ટ્રધ્વજ બતાવ્યા પછી તેના વવવવધ રાંર્ો અને ચક્રની 

સમજ આપવી. અહીં રાષ્ટ્ર ધ્વજ પૂણષનો ખ્યાલ આપે છે. જ્યારે રાંર્ો, ચક્ર તેના ખાંડ (ભાર્)નો ખ્યાલ આપે છે.  

 આપણા શરીરનુાં સચત્ર કે મૉડેલ બતાવ્યા પછી દરેક અાંર્ની સમજ આપવી. આપણાં શરીર પૂણષ અને 

દરેક અાંર્ તેનો ખાંડ (ભાર્) છે. વૃક્ષ અને પછી તેના વવવવધ ભાર્ોનો ખ્યાલ આપી શકાય. ર્ામ વવશે મારહતી 

આપતી વખતે ર્ામનાાં વવવવધ સ્થળોની યાદી તૈયાર કરવી. કાવ્યના વશક્ષણ વખતે પ્રથમ કાવ્યર્ાન કયાષ પછી 

દરેક પાંવક્તની સમજ આપવી. કાવ્ય એ પૂણષ છે અને કાવ્ય પાંવક્ત ખાંડ છે. ર્દ્ય વશક્ષણમાાં પણ સમગ્ર પાિનુાં 

વાચન કયાષ પછી તેના મુદ્દાની સમજ આપવી. 

 

તમારી પ્રર્તત ચકાસો : 

નીચેના પ્રશ્નો માટે આપેલ વવકલ્પોમાાંથી યોગ્ય વવકલ્પ  પસાંદ કરો  : 

1. સરળ પરથી કરિન તરફ સૂત્ર શા માટે ઉપયોર્ી છે ? 

a. કારણ કે  તે વવદ્યાથીને સરળ માનસસક પ્રવક્રયાથી ઉચ્ચસ્તરીય માનસસક પ્રવક્રયા તરફ 

ક્રમશ: દોરી જાય છે. 

b. કારણ કે  તે વવદ્યાથીને ઉચ્ચસ્તરીય માનસસક પ્રવક્રયા તરફ દોરી જાય છે. 

c. કારણ કે  તેનાથી વવદ્યાથીની  શીખવાની પ્રવક્રયાને વધારે ર્તત મળે છે 

2. પૂવષજ્ઞાનનુાં મહત્વ ક્યા અધ્યાપન સૂત્રમાાં સવવશેર્ સ્વીકારવામાાં આવ્યુાં છે ? 

a. સરળ પરથી કરિન તરફ 

b. જ્ઞાત પરથી અજ્ઞાત તરફ 

c. સાદા પરથી સાંકુલ તરફ 

3. અધ્યયનની પ્રવક્રયામાાં તત્પરતા વધારવા કયુાં  અધ્યાપન સૂત્ર સવવશેર્ ઉપકારક છે ? 

a. મૂતષ પરથી અમૂતષ તરફ 

b. સરળ પરથી કરિન તરફ 
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c. જ્ઞાત પરથી અજ્ઞાત તરફ 

4. ર્ાવણતતક સાંકલ્પનાઓના અધ્યાપનમાાં કયુાં સૂત્ર સવવશેર્ ઉપકારક છે ? 

a. મૂતષ પરથી અમૂતષ તરફ 

b. સરળ પરથી કરિન તરફ 

c. જ્ઞાત પરથી અજ્ઞાત તરફ 

5. સમસ્યા ઉકેલના કૌશલ્યને વવદ્યાથીઓમાાં વવકસાવવા માટે કયા અધ્યાપન સૂત્રની 

સવવશેર્ ભૂતમકા રહેલી છે ? 

a. પૃથક્કરણ પરથી સાંયોર્ીકરણ તરફ 

b. આર્મન પરથી વનર્મન તરફ 

c. મૂતષ પરથી અમૂતષ તરફ 

6. વૈજ્ઞાવનક પ્રયોર્ોના આધારે સસદ્ધાાંતની તારવણીમાાં કયા સૂત્રનો ઉપયોર્ સારા પરરણામો 

આપે છે ? 

a. પૃથક્કરણ પરથી સાંયોર્ીકરણ તરફ 

b. પૂણષથી ખાંડ તરફ 

c. ઉપરોક્ત બાંને 

7. વ્યાખ્યા વવશેની સરળ સમજ કયા અધ્યાપન સૂત્રના ઉપયોર્થી ઝડપથી વવકસે છે ? 

a. આર્મન પરથી વનર્મન તરફ 

b. જ્ઞાત પરથી અજ્ઞાત તરફ 

c. મૂતષ પરથી અમૂતષ તરફ 

8. વવદ્યાથીઓમાાં તકષશવક્તનુાં કૌશલ્ય કયા અધ્યાપન સૂત્રના ઉપયોર્થી વવકસે છે ? 

a. પૃથક્કરણ પરથી સાંયોર્ીકરણ તરફ 

b. આર્મન પરથી વનર્મન તરફ 

c. ઉપરોક્ત બાંને 

9. કાવ્ય વશક્ષણમાાં સામાન્દ્ય રીતે કયા અધ્યાપન સૂત્રનો ઉપયોર્ ઈચ્છનીય છે ? 

a. આર્મન પરથી વનર્મન તરફ 

b. પૂણષથી ખાંડ તરફ 

c. જ્ઞાત પરથી અજ્ઞાત તરફ 

10. નીચે પૈકી અમૂતષનુાં ઉદાહરણ કયુાં છે ? 

a. પ્રેમ   b. પાણી   c.પ્રકાશ 
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નીચે આપેલા પ્રત્યેક પ્રસાંર્ને વાાંચો અને તનેા આધારે વશક્ષકે ઉપયોર્માાં લીધેલા અધ્યાપન સૂત્રોનુાં 

નામ પસાંદ કરો : 

પ્રસાંર્-1 

સામાવજક વવજ્ઞાન વવર્યના એક વશક્ષક વવદ્યાથીઓને ‘ભારતની નદીઓ’ વવશે શીખવી રહ્ા છે 

તે સાંદભષમાાં તેઓએ કેટલાક પ્રશ્નો વવદ્યાથીઓને પૂછ્યા જવેા કે આપના વવસ્તારની નદીઓનાાં નામ 

જણાવો. તમે કયારેય તેની મુલાકાત લીધી છે ? નદી સ્થળે તમને શુાં જોવા મળે છે ?નદી સ્થળે 

જઈને તમે કઈ પ્રવૃવિઓ કરો છો ? ત્યારબાદ વશક્ષક વવદ્યાથીઓને ‘ભારતની નદીઓ’ વવશેની 

વાત કરે છે. 

a. જ્ઞાત પરથી અજ્ઞાત તરફ 

b. સરળ પરથી કરિન તરફ 

c. આર્મન પરથી વનર્મન તરફ 

પ્રસાંર્-2 

ધોરણ ૪માાં એક વશસક્ષકાબહેન વવદ્યાથીઓને ર્ુણાકાર શીખવી રહ્ાાં છે તેઓ વવદ્યાથીઓને પ્રથમ 

એકી સાંખ્યાના રુ્ણાકાર શીખવે છે ત્યારબાદ બેકી સાંખ્યાના રુ્ણાકાર તરફ વવદ્યાથીઓને ધીરે ધીરે 

દોરી જાય છે. 

a. જ્ઞાત પરથી અજ્ઞાત તરફ 

b. સરળ પરથી કરિન તરફ 

c. પૂણષ તરફથી ખાંડ તરફ 

પ્રસાંર્-3 

વવજ્ઞાન અને ટેકનોલૉજી શીખવતા એક વશક્ષક વવદ્યાથીઓ સમક્ષ વનદશષન કરી રહ્ા છે. વનદશષન 

દરમ્યાન દરેક વસ્તુને હવામાાં ઉછાળતાાં શુાં થાય છે તેનુાં અવલોકન કરવાની સૂચના વવદ્યાથીઓને 

આપી. વશક્ષકે દડો, લખોટી, હાથ રૂમાલ ઈત્યારદ વસ્તુઓને એક પછી એક ઉછાળી 

વવદ્યાથીઓનાાં અવલોકનની ચચાષ કરી-વવદ્યાથીઓને પૃથ્વીનાાં ર્ુરુત્વાકર્ષણ બળની સમજ 

આપી. 

a. જ્ઞાત પરથી અજ્ઞાત તરફ 

b. સરળ પરથી કરિન તરફ 

c. આર્મન પરથી વનર્મન તરફ 

પ્રસાંર્-4 

અાંગ્રેજીનાાં એક વશક્ષક વવદ્યાથીઓને નીચેનો સાંવાદ વાાંચીને સાંભળાવે છે. 

 

Rohan : Excuse me; can I have your pen please ? 

Radha  : Oh! Yes. Here you are. 

Rohan : Thank you. 

Radha  : You’re welcome. 
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વશક્ષક વવદ્યાથીઓને બોલાવી આ સાંવાદ ભજવવા કહે છે. ત્યારબાદ વશક્ષક વવદ્યાથીઓને penને 

બદલે duster, notebook અને you’re welcomeને બદલે mention not શદદોનો  ઉપયોર્ કરી 

સાંવાદ તૈયાર કરવા કહે છે. 

a. પૂણષથી ખાંડ તરફ 

b. સરળ પરથી કરિન તરફ 

c. આર્મન પરથી વનર્મન તરફ 

પ્રસાંર્-5 

ર્ુજરાતીના એક વશક્ષક વવદ્યાથીઓને  કાવ્ય ‘રાનમાાં’ કાવ્યર્ાન બાદ કાવ્ય આધારે પ્રશ્નો પૂછે છે 

અને સમગ્ર કાવ્યના ભાવની ચચાષ વવદ્યાથીઓ સાથે કરે છે. વર્ાષરાણીનાાં આર્મન ટાણે 

વવદ્યાથીઓ કેવી લાર્ણી અનુભવે છે તેની વાત પણ સાાંકળે છે.ત્યારબાદ વવદ્યાથીઓનુાં ધ્યાન 

કાવ્યમાાં વપરાયેલા વવવશષ્ટ્ શદદો, પાંવક્તઓ તરફ દોરે છે અને તેની સમજ આપે છે. 

a. પૂણષ તરફથી ખાંડ તરફ 

b. સરળ પરથી કરિન તરફ 

c. આર્મન પરથી વનર્મન તરફ 

 અહીં આપણે વશક્ષણના સૂત્રોનો અથષ, સાંકલ્પના અને તેનો વર્ષવ્યવહારમાાં ઉપયોર્ તે વવર્ે વવસ્તૃત 

સમજ મેળવી. તેમજ વવવવધ ઉદાહરણો દ્વારા પ્રત્યેક સૂત્રની સમજ સ્પષ્ટ્ કરવાનો પ્રયત્ન કયો. હવે કોઈ પણ 

વશક્ષક પોતાના વર્ષવશક્ષણને સફળતા તરફ લઈ જવા ઈચ્છતો હોય તો તેનામાાં અધ્યાપન પદ્ધતત, પ્રવવવધ, 

પ્રયુવક્ત, પ્રવૃવિની વવશેર્ સમજ હોવી જરૂરી છે.  

 

2.5 અધ્યાપન પદ્ધતતઓ અને પ્રવવવધઓ  

 કેળવણીની સમગ્ર પ્રવક્રયામાાં પાયાના ત્રણ પ્રશ્્રનો છે. (1) શા માટે શીખવવુાં ? (2) શુાં શીખવવુાં ? અને 

(3) કેવી રીતે શીખવવુાં ? આ પૈકી કઈ રીતે શીખવવુાં એ ખૂબ મહત્વનુાં છે. આથી અધ્યાપનની પદ્ધતતઓ, 

પ્રવવવધઓ, પ્રયુવક્તઓ અને પ્રવૃવિઓ વરે્રે બાબતે સ્પષ્ટ્ સમજ મેળવવી પડે. અધ્યાપનના સાંદભષમાાં આપણે 

તેનો કેવી રીતે અને શો ઉપયોર્ કરીએ છીએ તેના આધાર પર પદ્ધતત, પ્રવવવધ અને પ્રયુવક્ત વચ્ચેનો ભેદ 

સમજી શકાય છે. 

 

2.5.1  અધ્યાપન પદ્ધતતઓ 

 વશક્ષક વર્ષખાંડમાાં જઈ જ્ઞાનનુાં પોટલુાં ખોલી દે તેનાથી યોગ્ય અધ્યાપન થતુાં નથી કારણ કે  વશક્ષણ એ 

હેતુલક્ષી પ્રવક્રયા છે. વશક્ષણ દ્વારા વવદ્યાથીઓના વતષનમાાં અપેસક્ષત પરરવતષન લાવવાનુાં હોય છે. આ પરરવતષન 

લાવવા જ ેકાંઈ શીખવવાનુાં છે તે વવર્યવસ્તુને વવદ્યાથીઓ સમક્ષ મૂકવાની સુગ્રથથત, વ્યવવસ્થત, વવશાળ ફલક 

ઉપરની એક વનવિત શૈલી ધરાવતી અધ્યાપનની રીત નક્કી કરવી પડે. આવી ચોક્કસ સ્વરૂપ ધરાવતી અને 
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અધ્યાપન અનુભવો પૂરા પાડવાની જ ેમુખ્ય કમષયોજના વવચારાય છે તેને અધ્યાપન પદ્ધતત કહેવામાાં   આવે 

છે. 

 પ્રવચન પદ્ધતત, પ્રશ્નોિર પદ્ધતત, પેનલ ચચાષ પદ્ધતત, આર્મન પદ્ધતત, વનર્મન પદ્ધતત પૃથક્કરણ 

પદ્ધતત, સાંયોર્ીકરણ પદ્ધતત, તુલના પદ્ધતત, પ્રવાસ  પદ્ધતત,  જીવન વૃિાાંત પદ્ધતત, સ્વાધ્યાય પદ્ધતત, 

પરરસાંવાદ પદ્ધતત, જૂથચચાષ પદ્ધતત, વનદશષન પદ્ધતત, વનરીસક્ષત અભ્યાસ પદ્ધતત, પ્રૉજકે્ટ પદ્ધતત, સમસ્યા-

ઉકેલ પદ્ધતત વવરે્રે અધ્યાપન પદ્ધતતઓના ઉદાહરણ છે. અધ્યાપન કાયષમાાં પદ્ધતત એ મુખ્ય છે. પદ્ધતતને 

અસરકારક બનાવવા પ્રવવવધઓ, પ્રયુવક્તઓ અને પ્રવૃવિઓની મદદ લેવાય છે. 

 

અધ્યાપન પદ્ધતત, પ્રવવવધ અને  પ્રયુવક્ત વચ્ચેનો ભેદ  

 વવર્યવસ્તુની ક્રતમક રજૂઆત માટેની સમગ્રતયા યોજના એટલે અધ્યાપન પદ્ધતત.  અધ્યાપન પદ્ધતત  

અભભર્મ પર આધારરત છે. સામાન્દ્ય રીતે અધ્યાપન પદ્ધતતને વર્ષખાંડ વશક્ષણ પૂવે  અસરકારક વશક્ષણ કાયષ 

માટે સફળ સાભબત થઇ શકે તેવી વવચારવામાાં  આવે છે. જ્યારે પદ્ધતતનો વવચાર કરવામાાં આવે છે ત્યારે તેની  

સાંકલ્પના , તેના ઉપયોર્થી થતા ફાયદા અને ર્ેરફાયદાની બાબત વવચારવામાાં આવે છે.  અધ્યાપન પદ્ધતત 

કાયષ યોજના છે તો પ્રવવવધ, પ્રયુવક્ત અને પ્રવૃવિ એ કાયષ યોજના આધારરત વર્ષખાંડમાાં થતુાં કાયષ છે. પ્રવવવધ માટે 

અાંગ્રેજીમાાં Technique શદદ પ્રયોજાય છે. વર્ષખાંડ અધ્યાપન-અધ્યયન  દ્વારા કોઈ ચોક્કસ અધ્યયન હેતુની 

પૂર્મત માટે પ્રવવવધનો ઉપયોર્ કરવામાાં આવે છે. પદ્ધતત એ પ્રવક્રયાને લર્તી (Procedural) બાબત છે. જ્યારે 

પ્રવવવધએ અમલીકરણ(Implementational)ને લર્તી બાબત છે. પદ્ધતત એ  વર્ષખાંડ વશક્ષણ પૂવે વવચારવામાાં 

આવતી બાબત છે જ્યારે પ્રવવવધઓનો  ઉપયોર્ વર્ષખાંડ વશક્ષણ દરમ્યાન થતો હોય છે.  

 

2.5.2 અધ્યાપન પ્રયવુક્તઓ  

 પ્રયુવક્ત માટે અાંગ્રેજીમાાં શદદ છે Strategy.  અધ્યાપન પ્રયુવક્ત એ અધ્યાપન પદ્ધતત અને પ્રવવવધઓનુાં 

સાંતમશ્રણ છે જનેો ઉપયોર્ વર્ષખાંડ વશક્ષણ દરમ્યાન વવદ્યાથીઓના અધ્યયન સાંદભષમાાં ઉભી થતી મુશ્કેલીના 

વનવારણ માટે વશક્ષક દ્વારા કરવામાાં આવતો હોય છે. અધ્યાપન પ્રયુવક્ત એ અધ્યયન મુશ્કેલીના વનવારણ માટે 

હોય છે અને તે આયોજનમાાં હાંમેશાાં પૂવષ વવચારણામાાં હોય તે જરૂરી નથી. જ ેપ્રમાણે  વર્ષખાંડ વશક્ષણ દરમ્યાન 

જરૂરરયાત અનુભવાઈ તે પ્રમાણ ે વશક્ષક દ્વારા તેનો ઉપયોર્ કરવામાાં આવે છે જનેાથી વવદ્યાથીઓની 

અધ્યયનની મુશ્કેલી દૂર થાય.   

 

2.5.3 અધ્યાપન પ્રવવવધઓ 

 પ્રવવવધ માટે અાંગ્રેજીમાાં Technique શદદ પ્રયોજાય છે. વર્ષખાંડ અધ્યાપન-અધ્યયન  દ્વારા કોઈ 

ચોક્કસ અધ્યયન હેતુની પૂર્મત માટે પ્રવવવધનો ઉપયોર્ કરવામાાં આવે છે. પદ્ધતત એ પ્રવક્રયાને લર્તી 

(Procedural) બાબત છે. જ્યારે પ્રવવવધએ અમલીકરણ(Implementational)ને લર્તી બાબત છે. પદ્ધતત એ  

વર્ષખાંડ વશક્ષણ પૂવે વવચારવામાાં આવતી બાબત છે જ્યારે પ્રવવવધઓનો  ઉપયોર્ વર્ષખાંડ વશક્ષણ દરમ્યાન 

થતો હોય છે. આ પ્રવવવધઓ અધ્યાપન કાયષને વધુ સરળ, વધુ અથષપૂણષ અને વધુ ઉપયોર્ી બનાવવાની 
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રદશામાાં અસરકારક ભૂતમકા ભજવે છે. કથન, વણષન, પ્રશ્્રનોિર, પ્રદશષન, મુલાકાત વરે્રે અધ્યાપન 

પ્રવવવધનાાં ઉદાહરણ છે.  

 વર્ષખાંડ વશક્ષણને અસરકારક બનાવવા માટે વશક્ષક વવવવધ પદ્ધતત અને પ્રવવવધઓનો ઉપયોર્ કરે છે. 

વાતાષકથન, ર્ાન, નાટ્યીકરણ-પાત્રઅભભનય, શૈક્ષવણક રમત, પપેટર ી (કિપૂતળી વવદ્યા) વરે્રે અધ્યાપન 

પ્રવવવધઓ ઉદાહરણ દ્વારા સમજીએ. 

 

1.  નાટ્યીકરણ-પાત્રાભભનય  

 ભાર્ા, પયાષવરણ અને સામાવજક વવજ્ઞાન જવેા વવર્યોમાાં પાઠ્યપુસ્તકના કેટલાક એકમ નાટ્યસ્વરૂપે 

રજૂ થઈ શકે તેવા હોય છે. તેમના અધ્યાપન દરતમયાન એકમનુાં નાટ્ય રૂપાાંતર કરી, એનાાં પાત્રો વર્ષના 

વવદ્યાથીઓ  નાટક સ્વરૂપે ભજવે તો વશક્ષણ કાયષ રસપ્રદ બને છે. ક્યારેક સમગ્ર વવર્યવસ્તુને નાટક સ્વરૂપે રજૂ 

કરાય તેમ ન હોય પણ ચોક્કસ પરરવસ્થતત હોય કે કોઈ પાત્રનો પરરચય કરાવવાનો હોય ત્યારે પાત્રાભભનય 

પ્રવવવધનો ઉપયોર્ થાય છે. જો કે બધા જ એકમોમાાં નાટ્યીકરણ પ્રવવવધનો ઉપયોર્ શક્ય નથી. વળી, 

અભભનય માટે વર્ષના બધા જ વવદ્યાથીઓને તક મળતી નથી. એકમનુાં નાટ્ય રૂપાાંતર કરવુાં અને તેની યોગ્ય 

ભજવણી કરાવવી તે કૌશલ્ય છે. પૂવષતૈયારી માટે સમય ફાળવણી અને આયોજન હોય તો જ આ પ્રવવવધ 

ફળદાયી બને છે છતાાં આ પ્રવવવધના યોગ્ય પ્રયોજનથી વર્ષવશક્ષણમાાં નીચે પ્રમાણે લાભ મળે  છે. 

 વશક્ષક-વવદ્યાથી વચ્ચે આત્મીયતા વધે છે. પરસ્પર સહયોર્ વધે છે. 

 અમૂતષ ખ્યાલો સ્પષ્ટ્ બને છે. 

 વવર્યવસ્તુ સરળતાથી સમજાય છે. જ્ઞાન સચરાંજીવી બને છે. 

 આ પ્રયુવક્ત વવર્યાભભમુખ માટે પણ ઉપયોર્ી છે. 

 આ પ્રયુવક્ત વવદ્યાથીકેન્દ્રી પ્રવવવધ છે. 

 

2.  વાતાષકથન 

 વવદ્યાથીઓને વવર્યાભભમુખ કરવા માટે વાતાષકથન કરવામાાં આવે છે. તો ક્યારેક કેટલાક એકમોને વાતાષ 

સ્વરૂપે રજૂ કરવામાાં આવે છે. કથનમાાં વાતાષનુાં તત્વ ભળતાાં તે રસપ્રદ અને અસરકારક બને છે. રુ્જરાતી, 

પયાષવરણ, ઈતતહાસ વરે્રે જવેા વવર્યોમાાં કેટલાાંક એકમ વાતાષકથનથી રજૂ કરતાાં રજૂઆત રસપ્રદ બને છે. આ 

પ્રવવવધ વાપરતાાં એટલુાં યાદ રાખવુાં કે વવર્યવસ્તુ ર્ૌણ બની જાય અને વાતાષ મહત્વની બની જાય તેવુાં ન થાય 

તેની ખાસ કાળજી રાખવી. વાતાષકથનમાાં પ્રવીણતા કેળવી લેવી. શૈલી, હાવભાવ, આરોહ-અવરોહ વરે્રેનુાં પૂરુાં  

ધ્યાન રાખવુાં. વાતાષ રસદાયક અને સ્વાભાવવક લાર્વી જોઇએ. વાતાષકથન પ્રવવવધનો યોગ્ય રીતે ઉપયોર્ થાય 

તો - 

 બાળકોની કલ્પના શવક્ત વવકસે છે. 

 ર્મ્મત સાથે જ્ઞાન મળે છે. 

 ચારરત્ર્ય ઘડતરલક્ષી મૂલ્યો વવકસે છે. 

 જ-ેતે એકમનુાં જ્ઞાન સચરસ્થાયી બને છે. 
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3.  કથન-ચચાષ 

 વશક્ષણના રોજબરોજના વર્ષવ્યવહારમાાં કથન-ચચાષનો ઉપયોર્ સ્વાભાવવક રીતે થતો જોવા મળે છે. 

આ પ્રવવવધ વવચારોના આદાન-પ્રદાનની પ્રવક્રયા છે. કોઈ નવી બાબત શીખવવા વશક્ષક કથન કરે છે. કથન 

સાથે પ્રશ્્રનોિર દ્વારા ચચાષ યોજ ેછે. બાળકો મુક્તપણે પોતાના વવચારો આપે છે. વશક્ષકની કથનક્ષમતા જટેલી 

યોગ્ય તેના પ્રમાણમાાં વશક્ષણ કાયષ રસપ્રદ અને આનાંદપૂણષ બની શકે છે અને વવદ્યાથી ચચાષમાાં સહભાર્ી બને 

છે. 

 આ  પ્રવવવધ નાનાાં બાળકો માટે ખાસ ઉપયોર્ી નથી પણ વવદ્યાથીઓની વયકક્ષા જોઈ તેનો ઉપયોર્ 

કરવાથી 

 વવદ્યાથીઓમાાં કલ્પનાશવક્ત, તકષશવક્ત, વનણષયશવક્ત કેળવાય છે. 

 વવદ્યાથીઓમાાં પ્રશ્્રન પૂછવાની, જવાબ આપવાની, વવચારો કે અભભપ્રાયો આપવાની ક્ષમતા 

કેળવાય છે. 

 વશક્ષક-વવદ્યાથી અને વવદ્યાથી-વવદ્યાથી વચ્ચે ચચાષ થાય છે. 

 લાાંબો અભ્યાસક્રમ પણ સમયમયાષદામાાં પૂણષ કરી શકાય છે 

 

4.  ર્ાન 

 અધ્યાપન પ્રવક્રયા દરતમયાન કાવ્ય, ર્ીત, ભજન, પદ, જોડકણાાં વરે્રેનુાં ર્ાન કરી સાંભળાવવામાાં 

આવે  તેને ર્ાન પ્રવવવધ કહે છે. સ્વર અને લય સાથે તાલબદ્ધ ર્ાન થાય તો જ-ેતે એકમની વવર્ત રસમય 

બને છે. વળી તેમાાં અભભનય ભળે તો વવદ્યાથીઓને ખૂબ મજા પડે છે. ર્ાન પ્રવવવધ 

 પ્રાથતમક ક્ક્ષાએ અતત ઉપયોર્ી છે. 

 સમૂહવશક્ષણ માટે અતત ઉપયોર્ી પ્રવવવધ છે. 

 કાવ્યવશક્ષણમાાં વવશેર્ ઉપયોર્ી છે. 

 ર્ાન પ્રવવવધ દ્વારા વવર્યવસ્તુની સમજ સ્પષ્ટ્ બને છે અને વશક્ષણ રસપ્રદ બનાવી શકાય છે. 

 ર્ાન પ્રવવવધ દ્વારા સ્મૃતત શવક્ત વવકસે છે અને જ્ઞાન સચરાંજીવ બને છે. 

 

5.  વનદશષન  

 વર્ીકરણ દરતમયાન વવદ્યાથીઓ માત્ર સાાંભળે તેના કરતાાં તેઓ જુએ તો તેમને વધારે સમય સુધી યાદ 

રહે છે. વનદશષન એટલે દશાષવવુાં-બતાવવુાં. વશક્ષક વવદ્યાથીઓને પ્રયોર્ો, નકશા, ચાટષ  વરે્રે બતાવે. આ 

પ્રવવવધને વનદશષન પ્રવવવધ કહે છે. 

 અહીં વવદ્યાથીઓ અવલોકન કરે છે અને તારણો નોંધે છે. વનદશષન માટે સાધન-સામગ્રીની જરૂર રહે છે. 

પૂરતાાં સાધનો વર્ર વનદશષન શક્ય લાર્તુાં નથી. આ પ્રવવવધના  ઉપયોર્થી…  

 વવર્યવસ્તુની સાંકલ્પનાઓ સ્પષ્ટ્ બને છે. 

 પ્રત્યક્ષ જોયેલી બાબત લાાંબા સમય સુધી યાદ રહે છે. 

 પ્રયોર્શીલ અને પ્રવૃવિલક્ષી પ્રવવવધ છે. 
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 વશક્ષણપ્રવક્રયા અસરકારક, ઝડપી અને ર્ુણવિાયુક્ત બને છે. 

 બાળકોની કલ્પનાશવક્ત, વજજ્ઞાસા, સજષનશવક્ત વરે્રે ખીલવી શકાય છે. 

 

6.  કિપતૂળી કળા  

 કિપૂતળીનો અથષ કાષ્ટ્માાંથી બનાવેલી પૂતળી. કિપૂતળી એ મનોરાંજન આપતી લોકકલા છે. જમેાાં 

અદૃશ્ય રીતે દોરી સાંચાર કરીને નાચતી પૂતળી દ્વારા ખેલ બતાવવામાાં આવે છે. આ કળાનો વશક્ષણમાાં ઉપયોર્ 

કરવામાાં આવે છે. જ ે દૃશ્ય-શ્રાવ્ય અનુભવો પૂરી પાડતી પ્રવવવધ બને છે. વવર્યવસ્તુના કેટલાક એકમોને 

કિપૂતળીના માધ્યમથી અભભનય અને સાંર્ીત સાથે રજૂ કરવાથી  વશક્ષણ જીવાંત અને રસપ્રદ બને છે. આ માટે 

વશક્ષક પાસે કિપૂતળી સાંચાલનની આવડત હોવી જરૂરી છે. ક્યારેક વશક્ષણ કરતાાં મનોરાંજન તરફ િળી જવાય 

છે. જો આવુાં ન થાય અને પૂરતી કાળજી લેવામાાં આવે તો- 

  વવદ્યાથીઓનાાં મન પર વવર્યવસ્તુની અસરકારકતા સરહત કાયમી છાપ ઊભી થાય છે. 

  વાસ્તવવક પરરવસ્થતતને પ્રતતબબભબત કરી શકાય છે. 

  સમૂહનુાં વશક્ષણ થાય છે. 

 

7.  રમત  

 એવી કેટલીક રમતો છે જ ે વશક્ષણના કેટલાક મુદ્દાઓ સાથે સાાંકળી શકાય છે. આવી શૈક્ષવણક રમતો 

વવદ્યાથીઓને ઉિમ વશક્ષણ આપવાનુાં કામ કરે છે. આ પ્રવવવધથી વવર્યવશક્ષણ ઉપરાાંત બુવદ્ધ તકષ , કલ્પના, 

વવચારની ચતુરાઈ જવેાાં કૌશલ્યો વવકસે છે. આ ઉપરાાંત 

 વવદ્યાથીઓ રમત કે વક્રયા દ્વારા આનાંદ મેળવે છે. 

 સ્વાનુભવ મેળવી વવવવધ જાણકારી મેળવે છે. 

 જ ેકાાંઈ શીખે તે આનાંદ સાથે શીખે છે. 

 રમત દ્વારા સ્વસ્થતા, આનાંદ, શ્રદ્ધા અને આત્મસાંતોર્ મળે છે. 

 વશક્ષણનુાં વવર્યવસ્તુ સહજતાથી યાદ રહે છે. 

 કેટલાક જીવનલક્ષી મૂલ્યોનુાં ઘડતર થાય છે. 

 

તમારી પ્રર્તત ચકાસો : 

નીચેના પ્રશ્નો માટે આપેલ વવકલ્પોમાાંથી યોગ્ય વવકલ્પ  પસાંદ કરો  : 

1. વવદ્યાથીઓની કલ્પનાશવક્તને વવકસાવવા માટે કઈ પ્રવવવધ મદદરૂપ બને છે ? 

a. ર્ાન   b. રમત  c.વાતાષકથન 

2. પાત્રો અને તેના લક્ષણોની અનુભૂતત વવદ્યાથીઓને કરાવવા માટે કઈ પ્રવવવધ  ઉપયોર્ી છે? 

a. નાટ્યીકરણ  b. વાતાષકથન  c. ર્ાન 

3. વશક્ષકનુાં  રજૂઆતનુાં કૌશલ્ય નીચે પૈકી કઈ પ્રવવવધનાાં પ્રયોજનને વધુ અસરકારક બનાવે છે ? 

a. ર્ાન   b. કથન-ચચાષ  c. વાતાષકથન 
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4. કઈ પ્રવવવધનાાં પ્રયોજન માટે વવશેર્ પૂવષતૈયારીની જરૂર છે ? 

a. નાટ્યીકરણ  b. વાતાષકથન  c. કથન-ચચાષ 

5. વવદ્યાથીઓમાાં મૂલ્યોના ચસચન માટે કઈ પ્રવવવધનુાં ઉસચત પ્રયોજન સારા પરરણામો આપી શકે 

છે ? 

a. વાતાષકથન  b. વાતાષકથન અને નાટ્યીકરણ c. ર્ાન  

6. વવદ્યાથીઓમાાં પ્રશ્ન પૂછવા અને પૂછાયેલ પ્રશ્નોના યોગ્ય જવાબ આપવાનુાં કૌશલ્ય કઈ 

પ્રવવવધનાાં પ્રયોજનથી સુપેરે થાય છે ? 

a. નાટ્યીકરણ  b. વાતાષકથન  c. કથન-ચચાષ 

7. વવદ્યાથીઓમાાં આરોહ-અવરોહનુાં કૌશલ્ય વવકસાવવા માટે કઈ પ્રવવવધ મદદરૂપ બને છે ? 

a. નાટ્યીકરણ  b. વાતાષકથન  c. કથન-ચચાષ 

8. વર્ષના તમામ વવદ્યાથીઓની સહભાર્ીદારીતા કઈ પ્રવવવધનાાં પ્રયોજનમાાં સાપેક્ષ રીતે સૌથી વધુ 

હોય છે ? 

a. વાતાષકથન  b. નાટ્યીકરણ  c. કથન-ચચાષ 

9. કથન-ચચાષ પ્રવવવધ નીચે પૈકી કયા કાયષ માટે ઉસચત છે ? 

a. સામાવજક સમસ્યાઓની સમજૂતી માટે  

b. વવજ્ઞાનના વનયમોની સમજૂતી માટે  

c. ર્ાવણતતક સૂત્રની સમજૂતી માટે 

 

2.5.4 અધ્યાપન પ્રવૃવિઓ 

 પ્રવૃવિ એ ખૂબ જાણીતો શદદ છે. પ્રવૃવિ એટલે સજષનાત્મક અભભર્મ. પ્રવૃવિ એટલે જાત-અનુભવ. 

વ્યવક્તના શરીર અને મન બાંને સવક્રય હોય અને તે દ્વારા કોઈ પરરણામ પ્રાપ્ત થતુાં હોય એટલે કે શૈક્ષવણક નીપજ 

થતી હોય તો તેને અધ્યાપન પ્રવૃવિ કહે છે. અધ્યાપન કાયષ વખતે બાળકોને વક્રયાશીલ રાખી ઈવન્દ્રયર્મ્ય 

અધ્યયન અનુભવો પૂરા પાડવા વવવવધ પ્રયુવક્તઓનો ઉપયોર્ કરવામાાં આવે છે. જાત-જાતના નમૂના 

બનાવવા, અાંક બનાવવા, માટીકામ, સચત્રકામ, રાંર્પૂરણી, ચીટકકામ, છાપકામ, રુ્ણ-લક્ષણ ઓળખ કરાવવાાં 

વવરે્રે  જવેી અનુભવજન્દ્ય પ્રવૃવિઓ દ્વારા વવદ્યાથીઓ આનાંદ મેળવે છે અને કોઈ પણ પ્રકારના ભાર વવના અનેક 

રુ્ણો અને શવક્તઓ પ્રાપ્ત કરે છે. 

 

તમારી પ્રર્તત ચકાસો : 

નીચેના પ્રશ્નો માટે આપેલ વવકલ્પોમાાંથી યોગ્ય વવકલ્પ  પસાંદ કરો : 

1. વશક્ષણનો હેતુ શુાં છે ? 

a. વવદ્યાથીઓમાાં વતષન-પરરવતષનનો છે. 

b. વવદ્યાથીઓમાાં અપેસક્ષત વતષન-પરરવતષનનો છે. 

c. બાંન ે
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2. અધ્યાપન પદ્ધતતનો વવચાર નીચે પૈકી કોના સાંદભષમાાં આવે છે ? 

a. વશક્ષણ હેતુ   b. વશક્ષણપ્રવક્રયા  c. વશક્ષણ અથષ 

3. અધ્યાપન પદ્ધતત,પ્રવવવધઓ અને પ્રયુવક્તઓને નીચે પૈકી કઈ બાબત લાર્ુ પડે છે ? 

a. પરસ્પર સાંકળાયેલ છે. 

b. પરસ્પર કોઈ સબાંધ ધરાવતી નથી. 

c. ઉપરોક્ત બાંને 

4. અધ્યાપન પદ્ધતતને અસરકારક રીતે અમલમાાં મૂકવા માટે શાની જરૂર પડે છે ? 

a. અધ્યાપન પ્રવવવધઓ  

b. અધ્યાપન પ્રવવવધઓ અને પ્રયુવક્તઓ  

c. અધ્યાપન પ્રયુવક્તઓ  

5. અધ્યાપન પ્રવવવધઓ  કયા સાંદભષમાાં પ્રયોજાતી હોય છે ? 

a. અધ્યાપન પદ્ધતતનાાં સાંદભષમાાં પ્રયોજાતી હોય છે. 

b. અધ્યાપન પદ્ધતતથી સ્વતાંત્ર રીતે પ્રયોજાતી હોય છે. 

c. ઉપરોક્ત બાંને 

6. અધ્યાપન પ્રવવવધનો ઉપયોર્ શાના માટે થાય છે ? 

a. સમગ્ર વવર્યવસ્તુના સ્પષ્ટ્ીકરણ માટે થાય  છે. 

b. વવર્યવસ્તુના કોઈ એક ખાસ મુદ્દાના સ્પષ્ટ્ીકરણ માટે થાય છે. 

c. ઉપરોક્ત પૈકી એક પણ નરહ. 

7. પ્રવૃવિ દ્વારા મેળવેલ જ્ઞાન વવદ્યાથીઓને શા માટે વધુ સમય માટે યાદ રહે છે ? 

a. રસ પડવાના કારણે 

b. જાત અનુભવના કારણે 

c. પ્રત્યક્ષ અનુભવના કારણે 

8. અધ્યાપન પ્રવૃવિ એ કેવી નીપજ છે ? 

a. શૈક્ષવણક નીપજ છે.  b. નીપજ છે.  c. ઉપરોક્ત બાંને 

 

2.5.5 અધ્યયન પ્રવવવધઓ 

 ઉપરની ચચાષમાાં આપણે અધ્યાપનની કેટલીક પ્રવવવધઓની સમજ મેળવી. અધ્યેતા સારી રીતે 

અધ્યયન કરવા વવવવધ પ્રવવવધઓની મદદ લે છે. અહીં આપણે અધ્યયનની પ્રવવવધઓ તરીકે રૃ્હકાયષ અને 

પૂરક વાચનની ચચાષ કરીશુાં. 

1.  ર્ૃહકાયષ  

 અધ્યયનની પ્રવવવધ તરીકે રૃ્હકાયષ મહત્ત્વનુાં સ્થાન ધરાવે છે. વવદ્યાથી પોતાના ફુરસદના અાંર્ત 

સમયમાાં રૃ્હકાયષ કરે છે. રૃ્હકાયષમાાં વવદ્યાથી સ્વ-અધ્યયન કરે છે અને મેળવેલ જ્ઞાનનો ઉપયોર્ કરે છે. 

ર્ૃહકાયષ આપતી વખતે વશક્ષકોએ નીચેની કાળજી રાખવી. 
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 ર્ૃહકાયષ પ્રમાણસર હોવુાં અને  કક્ષાનુસાર હોવુાં. 

 ર્ૃહકાયષનો સાંબાંધ શૈક્ષવણક હેતુઓની પૂર્મત સાથે હોવો. 

 બાળકો જાતે કરી શકે તેવી કાળજી રાખવી જોઈએ. 

 ર્ૃહકાયષ કરવા વવદ્યાથીઓને તત્પર કરવા જોઈએ. 

 ર્ૃહકાયષમાાં વવવવધતા હોવી. 

 વશક્ષા સ્વરૂપે ર્ૃહકાયષ ન આપવુાં. 

 ર્ૃહકાયષ વનયતમત તપાસવુાં. 

 ર્ૃહકાયષ તપાસ્યા પછી જરૂરી માર્ષદશષન અને પ્રોત્સાહન આપવા. 

 આ રીતે કાળજી લેવામાાં આવે તો તે અભ્યાસ માટે પ્રેરણારૂપ બની જાય છે. જાતે શીખવાની ટેવ પડે તો 

અધ્યયન તલસ્પશી બને છે. 

 

2.  પરૂક વાચન  

 વવદ્યાથીઓ પાઠ્યપુસ્તક ઉપરાાંત પૂરક વાચન કરવા પ્રેરાય તે અત્યાંત જરૂરી છે. વવદ્યાથીઓમાાં વાચન 

અભભરુસચ કેળવાય તો તેના માટે જ્ઞાનના દ્વાર ખુલી જાય છે. એ રીતે પૂરક વાચન એ અધ્યયનની ઉિમ 

પ્રવવવધ છે. વશક્ષકે વવદ્યાથીઓને પૂરક વાચન માટે પ્રેરણા પૂરી પાડવી. 

 શાળાઓમાાં પુસ્તકાલયો છે તેનો યોગ્ય ઉપયોર્ કરવો. 

 પ્રાથષનાસભામાાં પુસ્તક પરરચય કરાવવો. 

 પુસ્તકોની સમીક્ષા કરાવડાવી તેનુાં વર્ષસમક્ષ વાચન કરાવવુાં. 

 'આ તો વાાંચવુાં જ રહ્ુાં' એવુાં બુલેરટન બોડષ  ઉપર મૂકીને તેમાાં વાાંચવા જવેાાં પુસ્તકોની યાદી 

આપવી. 

 પ્રસાંર્ોસચત પુસ્તક પ્રદશષન ભરવુાં. 

 પુસ્તકોનુાં વાચન કેવુાં થાય છે તેની મારહતી રાખી સારા વાચકને ભબરદાવવા. 

 આપણે યાદ રાખીએ કે મહાપુરુર્ોનાાં જીવન ઘડતરમાાં વાચનનો ઘણો મોટો ફાળો પણ છે. 

વવદ્યાથીઓને વશક્ષણકાળ દરતમયાન જ વવવવધ પ્રકારનાાં વાચન તરફ પ્રરેવા, કેમ કે આ તબકે્ક જ તમેનામાાં 

વાચન ટેવ ઘડાય છે. શરૂ શરૂમાાં પાઠ્યપુસ્તકને સહાયક એવાાં અન્દ્ય પુસ્તકો વાાંચવા કહેવુાં. એકવાર વાચન 

પ્રત્યે અભભમુખ થશે તો નાર્રરક જીવન દરતમયાન પણ વાચનનો શોખ સચવાઈ રહેશે. જાતે જ્ઞાન મેળવવાની 

આ ઉિમ પ્રવવવધ છે. કહેવાયુાં છે કે સુવાચનની ટેવ અમૂલ્ય સસવદ્ધ છે. સુવાચન માનવજીવનને ઊધ્વષર્ામી 

બનાવે છે. જ્ઞાનના સીમાડાને વવસ્તૃત કરે છે. સાંસ્કારલક્ષી બનાવે છે. જીવન જીવવાનુાં ભાથુાં આપે છે. 
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તમારી પ્રર્તત ચકાસો : 

નીચેના પ્રશ્નો માટે આપેલ વવકલ્પોમાાંથી યોગ્ય વવકલ્પ પસાંદ કરો : 

1. ર્ૃહકાયષનો હેતુ શુાં છે ? 

a. વવદ્યાથીઓ મેળવેલ જ્ઞાનનો ઉપયોર્ કરે.  

b. વવદ્યાથીઓએ મેળવેલ જ્ઞાનનુાં દૃિીકરણ થાય. 

c. બાંને  

2. પૂરક વાચન પ્રવવવધનુાં અાંતતમ લક્ષ્ય શુાં  છે ? 

a. વવદ્યાથીઓ વાચન પ્રત્યે અભભમુખ થાય. 

b. સ્વ-મેળે વવચારતા થાય. 

c. જાતે જ્ઞાન મેળવતા થાય. 

3. ર્ૃહકાયષની  પ્રવવવધ નીચે પૈકી કઈ પરરવસ્થતતમાાં અપેસક્ષત પરરણામ ન આપી શકે ? 

a. જો વશક્ષક તેને તપાસે નહીં તો 

b. જો વશક્ષક તેને વનયતમત તપાસે નહીં તો 

c. જો વશક્ષક તેને વનયતમત તપાસે નહીં અને જરૂરી માર્ષદશષન ન આપે તો  

4. પૂરક વાચન પ્રવવવધનો સમુસચત ઉપયોર્ પ્રાથતમક વશક્ષણમાાં શા માટે વવશેર્ થવો જોઈએ ? 

a. કારણ કે આ તબકે્ક વવદ્યાથીઓ વાચન પ્રત્યે અભભમુખ બને છે 

b. કારણ કે આ તબકે્ક વવદ્યાથીઓમાાં વાચનની ટેવ ઘડાય છે. 

c. કારણ કે આ તબકે્ક વવદ્યાથીઓને પુસ્તકો વાાંચવા ર્મે છે. 

5. વવદ્યાથીઓમાાં ચારરત્ર્ય ઘડતર માટે કઈ અધ્યયન પ્રવવવધનો લાાંબાર્ાળાનો ઉપયોર્ અપેસક્ષત પરરણામ 

આપે છે ? 

a. પૂરક વાચન  b. વાતાષકથન  c. ર્ૃહકાયષ 

 

2.6  સારાાંશ 

 વર્ષખાંડ અધ્યાપન આયોજનમાાં હેતુઓના વનધાષરણ બાદ વર્ષવશક્ષણને અથષપૂણષ તેમજ સરળ બનાવવા 

વશક્ષક તરીકે હેતુઓને પાર પાડવા વવર્યવસ્તુને અનુરૂપ યોગ્ય અધ્યાપન પદ્ધતતઓ, પ્રવવવધઓ, પ્રયુવક્તઓ 

તેમજ પ્રવૃવિઓનો સમજપૂવષક ઉપયોર્ કરવા આ એકમ ઉપયોર્ી બની રહેશે. 

 

2.7 સ્વાધ્યાય 

1.  નીચેના પ્રશ્નો માટે આપેલ વવકલ્પોમાાંથી યોગ્ય વવકલ્પ પસાંદ કરો : 

1.  સાંકલ્પનાઓના સ્પષ્ટ્ીકરણ માટે કયુાં અધ્યાપન સૂત્ર સવવશેર્ ઉપકારક છે ? 

a. પૃથક્કરણ પરથી સાંયોર્ીકરણ તરફ  b. આર્મન પરથી વનર્મન તરફ  

c.     મૂતષ પરથી અમૂતષ તરફ 

2.  કાવ્યવશક્ષણમાાં કાવ્ય ર્ાન મોટા ભારે્ કેવી રીતે પ્રયોજાય છે ? 
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a. અધ્યાપન પ્રયુવક્તના રૂપમાાં    b. અધ્યાપન પ્રવવવધના રૂપમાાં  

c.    અધ્યાપન પદ્ધતતના રૂપમાાં  

3.  વર્ષખાંડ વ્યવહારમાાં માત્ર કોઈ ચોક્કસ હેતુ પૂર્મત માટે  થોડા સમય માટે શુાં પ્રયોજાય છે ? 

a. અધ્યાપન પ્રવૃવિ  b. અધ્યાપન પ્રવવવધ  c. અધ્યાપન પદ્ધતત 

4. ર્ુજરાતી ભાર્ાના એક વશક્ષક  વવદ્યાથીઓને ‘રાવણના બળ’ વવશે જણાવતા રાવણ દ્વારા કૈલાસ પવષત 

ઊાંચકવાના પ્રસાંર્નુાં વણષન કરે છે. વશક્ષક અહીં નીચે પૈકી શાનો ઉપયોર્ કરે છે? 

a. અધ્યાપન પ્રવવવધ  b. અધ્યાપન પદ્ધતત  c. અધ્યાપન પ્રયુવક્ત 

5.  અધ્યાપન પ્રવૃવિઓનુાં વૈવવધ્ય વવદ્યાથીઓને શામાાં મદદરૂપ થાય છે ? 

a. વવવવધ અનુભવો આપવામાાં   

b. વવવવધ ઈવન્દ્રયર્મ્ય અનુભવો આપવામાાં  

c. જાતઅનુભવ આપવામાાં 

 

6. વવદ્યાથીઓમાાં ચારરત્ર્ય ઘડતર માટે કઈ અધ્યાપન પ્રવવવધનો લાાંબાર્ાળાનો  ઉપયોર્ અપેસક્ષત 

પરરણામ આપે છે ? 

a. નાટ્યીકરણ   b. વાતાષકથન   c. પૂરક વાચન  

7.  વવદ્યાથીઓમાાં વજજ્ઞાસા વૃવિને ખીલવવા માટે કઈ અધ્યાપન પ્રવવવધ ઉપયોર્ી બને છે ? 

a. નાટ્યીકરણ   b. રમત    c. વનદશષન 

8.  વવદ્યાથીઓની તકષ  શવક્તને  ખીલવવામાાં કઈ અધ્યાપન પ્રવવવધઓ  ઉપકારક બને છે ? 

a. વનદશષન અને કથન-ચચાષ  b. વનદશષન અને રમત    c. કથન-ચચાષ અને વાતાષકથન 

9.  વવદ્યાથીઓ પૂરક વાચન તરફ કયારે વધુ વળે ? 

a. જો વશક્ષક પોતે ઈતર વાચન કરતો હોય. 

b. જો વશક્ષક વાચનમાાં રસ ધરાવતો હોય. 

c. જો વશક્ષક સારા વાચકને ભબરદાવતો હોય. 

 

2.  નીચે આપેલ પ્રશ્નોના ટૂાંકમાાં જવાબ આપો 

1. અધ્યાપન પદ્ધતત, પ્રયુવક્ત અને પ્રવવવધ વચ્ચેનો ભેદ જણાવો. 

2. ભાર્ાના પાઠ્યપુસ્તકનો કોઈ એકમ પસાંદ કરી તેને શીખવવા માટેની પદ્ધતત અને  પ્રવવવધ 

લખો. 

3. અધ્યાપન પદ્ધતતનાાં ઉદાહરણો જણાવો. 

4. અધ્યાપન પ્રવવવધઓનાાં ઉદાહરણો જણાવો. 

5. વશક્ષક પક્ષે વધુ પૂવષતૈયારી અને આયોજન માાંર્ી લેતી પ્રવવવધઓનાાં નામ લખો. 

6. વવદ્યાથીઓને શારીરરક અને માનસસક રીતે વધુ સવક્રય રાખતી પ્રવવવધઓનાાં નામ જણાવો. 

7. સમૂહ વશક્ષણ માટે ફાયદાકારક પ્રવવવધઓનાાં નામ જણાવો. 
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8. વવદ્યાથીઓમાાં કલ્પનાશવક્તના વવકાસ માટે વવશેર્ રીતે ઉપયોર્ી એવી પ્રવવવધઓનાાં નામ 

જણાવો. 

 

3.  નીચેના પ્રશ્નોના સવવસ્તાર જવાબ લખો 

1. વશક્ષકે અધ્યાપનનાાં સૂત્રોથી શા માટે પરરચત થવુાં ? 

2. અધ્યાપનનાાં સૂત્રો જણાવી ર્મે તે એક ઉદાહરણની સમજ અને ઉપયોતર્તા જણાવો. 

3. અધ્યાપનની પ્રવવવધ તરીકે રમત વશક્ષણનુાં મહત્વ સમજાવો. 

4. અસરકારક વર્ષ વ્યવહાર માટે  યોગ્ય અધ્યાપન પદ્ધતત, પ્રવવવધઓ અને પ્રયુવક્તની પસાંદર્ીનુાં  

મહત્વ સમજાવો. 

 

2.8     ઇન્દ્ટનષશીપ દરમ્યાનની પ્રવૃવિઓ 

 શાળા પુસ્તકાલયનાાં પુસ્તકોમાાંથી વવદ્યાથીની કક્ષા મુજબ ધોરણવાર પૂરક વાચનની પુસ્તકોની 

યાદી વર્ીકૃત કરો. 

 તમારા શાળાના ઈન્દ્ટનષશીપના કાયષક્રમ દરમ્યાન શાળાના વશક્ષકો દ્વારા વવવવધ વવર્યોમાાં 

આપવામાાં આવતા રૃ્હકાયષની યાદી બનાવો અને તેની નીચેના પ્રશ્નોના આધારે યોગ્યતા 

ચકાસો.  

 ર્ૃહકાયષ વૈવવધ્યપૂણષ છે ? 

 ર્ૃહકાયષ રસપ્રદ છે ? 

 ર્ૃહકાયષ ક્ક્ષાનુસાર છે ? 

 ર્ૃહકાયષ વવદ્યાથીઓ જાતે કરી શકે તેમ છે ? 

 રૃ્હકાયષ સમયમયાષદામાાં પૂણષ થઈ શકે તેમ છે ? 

 તમારા ઈન્દ્ટનષશીપના કાયષક્રમ દરમ્યાન શાળાના વવદ્યાથીઓને ર્ૃહકાયષ દરમ્યાન અનુભવાતી 

મુશ્કેલીઓ અાંરે્ વાતાષલાપ કરો અને તે દૂર કરવાનાાં ઉપાયોની ચચાષ કરો.   

 તમારા ઈન્દ્ટનષશીપના કાયષક્રમ દરમ્યાન શાળાના આચાયષ, વશક્ષકો સાથે શાળા દ્વારા  

વવદ્યાથીઓના પૂરક વાચન અાંરે્ કરાતા પ્રયત્નોની મારહતી મેળવી તેનો અહેવાલ તૈયાર કરો.  

 પુસ્તકાલયમાાંથી ર્વણત વવર્ય શીખવવા માટેની રમતો મેળવો અને પ્રાથષનાસભામાાં તેનુાં   

વનદશષન કરો.  

 

2.9 સાંદભષ સૂસચ 

1. વશક્ષણવ્યવહાર અને મૂલ્યાાંકન, ર્ુજરાત રાજ્ય શાળા પાઠ્યપુસ્તક માંડળ, ર્ાાંધીનર્ર. 

2. કલ્યાણી એન.આર., વશક્ષણ આયોજન પ્રવવવધ અને મૂલ્યાાંકન, અનડા પ્રકાશન, અમદાવાદ. 

3.  દવે બી.એમ. અને વચ્છરાજાની ભરાયુ, અધ્યયન-અધ્યાપનના સસદ્ધાાંતો અને સૂત્રો: રૂ્જષર સારહત્ય 

ભવન, અમદાવાદ.  
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એકમ-3 
અધ્યયન અને વર્ષખાંડ આાંતરવક્રયા 

3.1 પ્રાસ્તાવવક 

3.2 ઉદે્દશો 

3.3 શાળાના પરરપે્રક્ષ્યમાાં અધ્યયનનુાં વાતાવરણ 

3.4 અધ્યયનના સાધનો 

3.4.1 અધ્યયનના સાધન તરીકે વર્ષખાંડ 

3.4.2 અધ્યયનના સાધન તરીકે પ્રયોર્શાળા 

3.4.3 અધ્યયનના સાધન તરીકે સાંસાધન ખાંડ 

3.4.4 અધ્યયનના સાધન તરીકે પુસ્તકાલય 

3.4.5 અધ્યયનના સાધન તરીકે વર્ષખાંડ બહારની જગ્યા 

3.4.6 અધ્યયનના સાધન તરીકે ભબલલ્ડર્ 

3.5. વર્ષખાંડ આાંતરરક્રયા  

 3.5.1 શાળા, વર્ષખાંડ અને અધ્યયન પ્રવક્રયાને સાંર્રિત કરવાના રસ્તાઓ 

 3.5.2 શ્રેણી આધારરત વર્ષખાંડનુાં સાંર્િન 

 3.5.3 પ્રવૃવિ આધારરત જૂથ સહાયક અધ્યયનના હેતુઓ 

 3.5.4 બહુશે્રણીય શાળા 

 3.5.5 શ્રેણીવવહીન ઘટક વશક્ષણ 

3.6 વશક્ષણનુાં આયોજન 

 3.6.1 વાર્મર્ક કે સત્રના આયોજનની જરૂરરયાત અને અભભર્મ 

 3.6.2 એકમ આયોજન 

3.6.3 વવવશષ્ટ્ વર્ષખાંડ સત્રનુાં આયોજન 

3.6.4 વવવશષ્ટ્ વવદ્યાથી માટેનુાં આયોજન 

3.6.5 અધ્યાપનના હેતુઓ અને અનુભવો 

3.6.6    પ્રજ્ઞા અભભર્મ 

3.6.7 આયોજનમાાં સમાવવાની ચાવીઓ 

3.8 વર્ષખાંડ અધ્યયનનુાં વ્યવસ્થાપન 

3.9 પ્રવતષમાન વશસ્તની પ્રવક્રયા 

3.10 શૈક્ષવણક વ્યવહારો અને બાળકેન્દ્રી અધ્યયનની સૂક્ષ્મ સમીક્ષા 

3.11 સારાાંશ 

3.12 સ્વાધ્યાય 

3.13 ઇન્દ્ટનષશીપ દરમ્યાનની પ્રવૃવિઓ 

3.14 સાંદભષ સૂસચ  
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એકમ-3 

અધ્યયન અને વર્ષખાંડ આાંતરવક્રયા 
3.1 પ્રાસ્તાવવક 

બાળકના સવાુંર્ી વવકાસમાાં કેળવણી એક સબળ માધ્યમ છે. બાળકના શારીરરક, માનસસક, 

સામાવજક, સાાંવેતર્ક, નૈતતક અને સાાંસ્કૃતતક એમ તમામ પાસાાંઓનો સમતોલ વવકાસ કરી તેનામાાં અપેસક્ષત 

વતષન-પરરવતષન લાવવાની પ્રવક્રયા એટલે અધ્યયન પ્રવક્રયા. 

આઝાદીથી માાંડીને આજ રદન સુધીમાાં અધ્યાપનક્ષેત્રે અનેકવવધ પરરવતષનો આવ્યાાં છે. જમેાાં સૌથી 

મહત્વની બાબત એ છે કે, જ ેવવદ્યાથીને જ્ઞાનનો ઉપભોકતા માનવામાાં આવતો હતો. એને આજની આધુવનક 

પરરભાર્ામાાં જ્ઞાનનો સજષક માનવામાાં આવે છે. બાળક જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરે, જ્ઞાનમાાં વધારો કરે અને જ્ઞાનનુાં સજષન 

કરી તેનો વવવનયોર્ કરી ઉન્નત જીવન જીવતો થાય તે વતષમાન વશક્ષણની માાંર્ છે. પારાંપારરક વશક્ષણ પદ્ધતતના 

બદલે વવદ્યાથીકેન્દ્રી વશક્ષણ પદ્ધતતનો અમલ થઈ ચૂકયો છે. આ પરરપ્રેક્ષ્યમાાં પ્રત્યેક વવદ્યાથી વનભષયપણે મુકત 

રીતે આનાંદદાયી વશક્ષણ પ્રાપ્ત કરી શકે એવુાં સુાંદર વાતાવારણ શાળા અને વર્ષખાંડોમાાં વનમાષણ થાય તે ખૂબ 

જરૂરી છે. વવદ્યાથીના જ્ઞાન, અનુભવો અને કૌશલ્યોનો વવકાસ થાય એવુાં જીવનલક્ષી વશક્ષણ મળે તેવુાં 

વશક્ષણનુાં માળખુાં રચવુાં અવનવાયષ છે.  

 

3.2 ઉદે્દશો 

 પ્રવશક્ષણાથીઓ શાળાના પરરપેક્ષ્યમાાં અધ્યયનનુાં વાતાવરણ સજષવા અાંરે્ની સમજ પ્રાપ્ત કરે. 

 પ્રવશક્ષણાથીઓ અધ્યયનના સાધન તરીકે વર્ષખાંડ, પ્રયોર્શાળા, સાંસાધનખાંડ, પુસ્તકાલય,  

વર્ષખાંડની બહારની જર્ા અને ભબલલ્ડર્નુાં મહત્વ સમજ.ે 

 પ્રવશક્ષણાથીઓ બહુશે્રણીય વશક્ષણ અને શ્રેણી વવહીન ઘટક વશક્ષણથી પરરસચત બને અને 

વર્ષવશક્ષણમાાં તેનો વવવનયોર્ કરે. 

 પ્રવશક્ષણાથીઓ વવવવધ પ્રકારના આયોજન જવેા વાર્મર્ક/સત્ર આયોજન, એકમ આયોજન, 

વવવશષ્ટ્ વર્ષખાંડ સત્રના આયોજન અને ચોક્કસ વવદ્યાથી માટેના આયોજનથી મારહતર્ાર બને. 

 

3.3 શાળાના પરરપે્રક્ષ્યમાાં અધ્યયનનુાં વાતાવરણ 

જાણીતા બાળકેળવણીકાર તર્જુભાઈ બધેકાએ બાળક મુકતમને હરી ફરી શકે અને રમતાાં રમતાાં વશક્ષણ 

પ્રાપ્ત કરે તેના પર ખૂબ ભાર મૂકયો છે. બાળક શાળામાાં ભણતો હોય અને વરસાદ આવે તો ન્દ્હાવા લઈ જવાય. 

કુદરતના ખોળે બાળક મ્હાલી શકે અને સહજ રીતે જ્ઞાન મેળવે તેવા અધ્યયનના વાતાવરણ પર ભાર મૂકયો છે. 

રદલીપ રાણપુરાએ શાળાના અધ્યયનના વાતાવરણ પર વેધક પ્રકાશ પાડતાાં જણાવ્યુાં છે કે, વશક્ષણ 

એટલે ક, ખ શીખવવુાં એ જ નરહ, પણ આપણી પાસે આવતુાં બાળક એના અાંતરને ખુલ્લુાં મૂકી દે, એની બધી જ 

લાર્ણીઓને વનભષય રીતે વ્યકત કરતાાં જરાય સાંકોચ કે ડર ન અનુભવે એવુાં વાતાવરણ વશક્ષણ દ્વારા સજષવુાં, 

જયાાં સુધી વશક્ષક બાળકો સાથે ઓતપ્રોત ન થઈ શકે ત્યાાં સુધી ક, ખ, ર્ ની શરૂઆત કરવી નરહ. આમાાં કદાચ 

મરહના જટેલા સમય સુધી કશુાં શીખવાય નરહ તેવુાં બને, પણ પછી જ ેશીખવાશે તે સચોટ હશે. 
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શાળામાાં સાંવેદના અને તાંદુરસ્ત માનવીય સાંબાંધોની પ્રાણપ્રતતષ્ઠા થાય એવુાં અધ્યયન વાતાવરણ 

સજષવાની આજ ેખૂબ જરૂર છે. જથેી હૃદયની કેળવણી દ્વારા વવદ્યાથીઓનુાં સાંવેદનશીલ વ્યવક્તત્વ વવકસી શકે, 

જાણીતા વવવેચક રુ્ણવાંત શાહે નોંધ્યુાં છે કે, જ ેરદવસે વશક્ષક શાળામાાં બાળકોને હસતાાં હસતાાં આવકારી શકે 

તેમ ન હોય તો તે રદવસે વશક્ષકે શાળામાાં રજા મૂકવી. 

બાળકના જીવનઘડતરનો પાયો શાળામાાં નાંખાય છે. બાળક ઘરનુાં વાતાવરણ છોડી શાળામાાં આવે છે. 

પોતાની લજદર્ીના મહત્વનાાં આિ વર્ષ શાળામાાં પસાર કરે છે. આથી શાળામાાં મુકત - મને હરી ફરી શકે, 

હસતાાં રમતાાં કેળવણી પ્રાપ્ત કરે તેવુાં પ્રેમ અને હૂાંફભયુું વાતાવરણ પૂરુાં  પાડવુાં. બાળકોને ભણવાની મજા પડે 

તેવા અધ્યયન વાતાવરણનુાં વનમાષણ થાય તે ઈચ્છનીય છે. 

શાળામાાં બાળકને સતત પ્રેમની અનુભૂતત થાય, કયાાંય પણ તેની અવર્ણના કે અપમાવનત થવાની 

વસ્થતત ન સજાષય, શારીરરક વશક્ષા કે માનસસક વશક્ષાનો અનુભવ ન થાય તેવુાં વાતાવરણ વનમાષણ કરીએ તો 

બાળકનો સવાુંર્ી વવકાસ ઘણો સમૃદ્ધ બનશે. એક આદશષ નાર્રરક તરીકે તેનુાં ઘડતર થશે. જીવન વ્યવહારમાાં 

વવનય, વવવેક અને સૌમ્યતા છલકાશે. મૂલ્ય વશક્ષણના પાિો ત્યારે જ સફળ થાય જયારે વશક્ષકના બાળક 

પ્રત્યેના અર્ાધ પ્રેમથી મુકત વાતાવરણમાાં વશક્ષણ પ્રાપ્ત કરે. 

શાળામાાં અધ્યયનનુાં વાતાવરણ બાળકો માટે સાનુકૂળ, તાંદુરસ્ત અને આનાંદમયી બનાવવુાં. વવદ્યાથી 

કોઈ પણ પ્રકારના પક્ષપાત કે ભેદભાવ વવના સમાનતાના ધોરણે વશક્ષણ પ્રાપ્ત કરે અને તેમની સાથે માયાળુ 

વ્યવહાર થાય તેવુાં અધ્યયન વાતાવરણ સજાષય તે માટે વશક્ષકનો સૌજન્દ્યપૂણષ વ્યવહાર જરૂરી છે. 

આમ, શાળાના પરરપ્રેક્ષ્યમાાં અધ્યયનનુાં વાતાવરણ જીવાંત, રસસક, આનાંદમયી અને બાળકોના સવાુંર્ી 

વવકાસની પ્રવક્રયાને વેર્ આપનારુાં  બની રહેવુાં જોઈએ. આવો આપણે સૌ સાથે મળી 'શાળાના બાળકો આપણાાં 

જ છે' તેમ સમજી તેમની માવજત કરીએ, તેમનુાં જીવનઘડતર કરીએ એ પણ રાષ્ટ્રની એક સેવા જ છે.  

 

3.4 અધ્યયનનાાં સાધનો 

 અધ્યયન-અધ્યાપન પ્રવક્રયામાાં અધ્યયનના સાધનોનુાં આર્વુાં મહત્વ છે. અધ્યયનના વવવવધ 

શૈક્ષવણક સાધનોનો ઉપયોર્ કરીને વર્ષ અધ્યાપનકાયષ ખૂબ જ રસપ્રદ, જીવાંત અને અસરકારક બનાવી શકાય 

છે. પ્રાયોતર્ક કાયષ, સૈદ્ધાાંતતક જ્ઞાન અને તેના વ્યવહારુ ઉપયોર્ માટે વવવવધ પ્રકારના અધ્યયનના સાધનો 

અવનવાયષ છે. તેના માધ્યમથી વવદ્યાથી ઉિમ વશક્ષણ મેળવી સવાુંર્ીવવકાસ સાધી જ્ઞાનનો સજષક બને છે. 

 

3.4.1 અધ્યયનના સાધન તરીકે વર્ષખાંડ  

વવદ્યાથીની ચચતનાત્મક-શવક્તનો વવકાસ થાય, એનો વૈજ્ઞાવનક દૃષ્ટષ્ટ્કોણ વવકસે, એના વવવવધ 

કૌશલ્યોનો વવકાસ થાય એ માટે અધ્યયનના સાધન તરીકે વર્ષખાંડની મહત્વની ભૂતમકા છે. સમગ્ર વવશ્વ આજ ે

વર્ષખાંડોમાાં આકાર લઈ રહ્ુાં હોય તેવુાં અનુભવાય છે. આથી વર્ષખાંડનો અથષપૂણષ અને બાળકના સવાુંર્ી વવકાસને 

વેર્ મળ,ે તેના જ્ઞાનમાાં વધારો થાય તે રીતે તેનો ઉપયોર્ થવો જરૂરી છે. 

આપણી સામે બેિેલા વવદ્યાથીને વૈથશ્વક વવદ્યાથી તરીકે એટલે કે, Global Student તરીકે તૈયાર કરવો 

પડશે. વૈથશ્વક સ્પધાષમાાં તે ટકી શકે તે માટે વવદ્યાથીનાાં મન અને હૃદય સુધી પહોંચવા માટે ટેકનોલૉજીના 

માધ્યમથી વર્ષખાંડને તૈયાર કરવો પડશે. 
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ઉદે્દશો 

 પ્રવશક્ષણાથીઓ અધ્યયનના સાધન તરીકે વર્ષખાંડની ભૂતમકાથી પરરસચત બને.  

 પ્રવશક્ષણાથીઓ અધ્યયનના સાધન તરીકે વર્ષખાંડ બાળકોને કઈ રીતે ઉપયોર્ી બને છે તે 

સમજ.ે 

 પ્રવશક્ષણાથીઓ વર્ષખાંડમાાં અધ્યયનનુાં વાતાવરણ કઈ રીતે સજીષ શકાય તેની જાણકારી મેળવે. 

 પ્રવશક્ષણાથીઓ વર્ષખાંડના અધ્યયનમાાં વશક્ષકની ભૂતમકા વવશે મારહતી મેળવે. 

અધ્યયનના મુદ્દાઓ 

 વર્ષખાંડની રચના અને ઉપયોતર્તા 

 વર્ષખાંડના અધ્યયનનુાં વાતાવરણ 

 વર્ષખાંડના અધ્યયનમાાં વશક્ષકની ભૂતમકા 

 

  વર્ષખાંડની રચના અને ઉપયોતર્તા 

શાળાવશક્ષણ દરમ્યાન બાળક મોટાભાર્નો સમય પોતાના વર્ષખાંડમાાં પસાર કરે છે. આથી બાળકનો 

વર્ષખાંડ સાથે આત્મીયતાનો બાંધાય છે. વર્ષખાંડની તેના જીવન પર ર્ાિ અસરો પડતી હોય છે. આથી 

વર્ષખાંડની સજાવટ, તેનુાં રાચરચીલુાં, બેિક વ્યવસ્થા, શૈક્ષવણક સાધનોની ર્ોિવણી બાળકોના આનાંદ-

ઉત્સાહમાાં વધારો કરે તેવાાં હોવાાં જરૂરી છે. 

રાજયની ઘણી પ્રાથતમક શાળાઓમાાં આજ ે પણ ધોરણ-૧ અને ધોરણ-૨માાં સુાંદર બાલતમત્ર વર્ો 

જોવા મળે છે. અધ્યયનના સાધન તરીકે વર્ષખાંડની સજાવટ થયેલી હોય છે. સમગ્ર વર્ષખાંડમાાં આપણે નજર 

નાાંખીએ તો વવપુલ અધ્યયન સામગ્રી જોવા મળે છે. 

ભાર્ા, પયાષવરણ અને ર્વણતનો સમગ્ર પાિયક્રમ બાલતમત્ર વર્ોમાાં આલેસખત થયેલો છે. વર્ષખાંડની 

દીવાલો પર રદશાઓ, ઋતુચક્ર, ભૌતમતતક આકારો, વવવવધ માપ, વજન, ઘવડયા, આાંક, કારીર્રો, પશુ-

પાંખીઓ, પ્રાણીઓ વરે્રેના રાંર્ીન સચત્રો કલાત્મક રીતે આલેખાયેલાાં હોય છે. 

વશક્ષકની ર્ેરહાજરીમાાં બાળકો પોતાના સહાધ્યાયીઓ સાથે મોજમસ્તી કરતાાં કરતાાં વર્ષખાંડના 

માધ્યમથી વશક્ષણ મેળવે છે. ફુરસદના સમયમાાં પણ વર્ષખાંડમાાં વવદ્યાથી કોઈને કોઈ પ્રવૃવિ દ્વારા, અવલોકન 

દ્વારા, સચત્ર દ્વારા, લેખન દ્વારા અનુભવજન્દ્ય જ્ઞાન પ્રાપ્ત  કરે છે. 

આમ, સાચા અથષમાાં અધ્યયનના સાધન તરીકે વર્ષખાંડનો અસરકારક ઉપયોર્ થાય છે. 

 

  આધુવનક વર્ષખાંડ 

વતષમાન વશક્ષણપ્રણાલીમાાં 'ચૉક અને ટૉક'ની પ્રણાલીર્ત પદ્ધતત હવે ચાલી શકે તેમ નથી. કમ્પ્યૂટર 

નૉલેજ (Computer Knowledge) નહીં હોય તેવા ભણેલા હવે અભણ કહેવાશે. Smart Classroom અને Digital 

Classroomના નવા ખ્યાલનો આવવષ્કાર થઈ ચૂકયો છે. ચાર ભૌતતક દીવાલ વચ્ચેના વર્ષખાંડના સ્થાને હવે 

વચ્યુષઅલ ક્લાસરૂમ આવી ર્યા છે. વવદ્યાથી વર્ષખાંડના બદલે પોતાના ડર ૉઇંર્રૂમમાાં બેિાાં બેિાાં વશક્ષણ મળેવી 
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રહ્ો હશે એ રદવસો હવે દૂર નથી. વવદ્યાથીઓને ઓવડયો-વીવડયો યાને દૃશ્ય-શ્રાવ્ય માધ્યમ થકી વર્ષખાંડના 

અધ્યયનને જોડવુાં પડશે. 

જટૅ ર્તતએ આવી રહેલા પરરવતષનના સાંદભે વશક્ષક માટે વર્ષખાંડની ભૂતમકા ખૂબ જ મહત્વની છે. 'ભાર 

વવનાનુાં ભણતર' આવનાર સમયમાાં કદાચ વાસ્તવવક બનશે. પાિયપુસ્તકનુાં સ્થાન સી.ડી અને ડી.વી.ડી. લઈ 

લેશે. તેના માધ્યમ દ્વારા વર્ષખાંડના અધ્યયનમાાં વવદ્યાથીઓને દૃશ્યો જીવાંત જોવા મળશે.  

સમયના વહેણ સાથે ગ્રીનબોડષ , સ્લોટીબોડષ  અને સફેદ બોડષ  જવેા વવવવધ બોડષનો ઉપયોર્ વર્ષખાંડમાાં 

થઈ રહ્ો છે. વશક્ષણમાાં ITના પ્રવેશથી શ્યામપટ્ટ પણ બદલાયુાં છે. જનેે આપણે કાળુાં પારટયુાં કે કૃષ્ણફલક 

કહીએ છીએ. તેનુાં એક નવીનરૂપ આપણી સમક્ષ આવ્યુાં છે. જનુેાંનામ છે SMART BOARD. સ્માટષ  બોડષ  સાથે 

પ્રોજકે્ટર જોડીને વશક્ષક રસપ્રદ રીત ેઅધ્યાપન કાયષ કરી શકે છે. પરરણામ ે વવદ્યાથીઓને રુ્ણાત્મક વશક્ષણ 

અસરકારક રીતે આપી શકાય છે.  

 

 
 

  વર્ષખાંડમાાં વશક્ષકનો વર્ષવ્યવહાર 

વર્ષખાંડની અધ્યયન-અધ્યાપન પ્રવક્રયા દરમ્યાન વવદ્યાથી અને વશક્ષક વચ્ચે થતો આાંતરવ્યવહાર 

એટલે વર્ષવ્યવહાર. વર્ષખાંડમાાં વશક્ષક અને વવદ્યાથી વચ્ચે તમામ પ્રકારની આદાન-પ્રદાન પ્રવક્રયા થાય છે. 

  અસરકારક વર્ષવ્યવહાર 

વશક્ષક અને વવદ્યાથીનુાં સ્વમાન જળવાય તે રીતે સસદ્ધ કરવાના હોય તેવા ધ્યેયો પૈકી નક્કી કરેલ 

ધ્યેયને હાાંસલ કરવાની પ્રવક્રયા. અસરકારક વર્ષ વ્યવહાર એ એવો મહાવરો છે જ ેશીખનારના શ્રવણ અને કથન 

જવેા બે અર્ત્યના ભાર્ા કૌશલ્યોના વવકાસ પર ભાર મૂકે છે. આ પ્રયુવક્ત શીખનારના વવવેચનાત્મક ચચતનની 

ક્ષમતાને મદદ કરે છે અને તેના વવચારો સમોવવડયા જૂથ સુધી પહોંચાડે છે. અસરકારક વર્ષવ્યવહારમાાં 

વવદ્યાથીકેન્દ્રી વર્ષવ્યવહાર બહુ મહત્વનો બની રહે છે. આ પ્રકારના વર્ષવ્યવહારમાાં વશક્ષક-વવદ્યાથી, વવદ્યાથી-

વવદ્યાથીમાાં વવચારોનુાં આદાન-પ્રદાન સતત ચાલતુાં રહે છે. આવા વર્ષવ્યવહારમાાં વવદ્યાથીને મુક્ત રીતે વવચારો 

અભભવ્યક્ત કરવાની તક મળે છે. વવદ્યાથીઓ જ બધુાં બોલે છે અને વશક્ષક ઓછુાં  બોલે છે. આવા 

વર્ષવ્યવહારોથી વર્ષનુાં વાતાવરણ જીવાંત અને લોકશાહીયુક્ત જોવા મળે છે. 

 

  વર્ષવ્યવહારને અસર કરતાાં પરરબળો 

1.  વવદ્યાથીઓની બેિક વ્યવસ્થા 

વર્ષખાંડના અસરકારક વર્ષવ્યવહાર માટે વવદ્યાથીઓની યોગ્ય બેિક વ્યવસ્થા અર્ત્યનુાં પરરબળ છે.નીચે 

આપેલી ત્રણ આકૃતતઓ અલર્ અલર્ બેિક-વ્યવસ્થાનુાં વનદશષન કરે છે. 

તમારી પ્રર્તત ચકાસો : 

1. શાળાના પરરપ્રકે્ષ્યમાાં અધ્યયનનુાં વાતાવરણ કેવુાં હોવુાં જોઈએ? 
2. વર્ષખાંડની રચના અન ેઉપયોતર્તા જણાવો. 
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 આકૃતત-1 આકૃતત-2 આકૃતત-3 

આકૃતત-1 : વ્યાખ્યાન માટેની બેિક વ્યવસ્થા 

 આકૃતત-1માાં સૂચવાયેલ પરાંપરાર્ત બેિક વ્યવસ્થા આજની વતષમાન વશક્ષણ- પ્રણાલીમાાં જોવા મળ ે

છે. જમેાાં વર્ષખાંડમાાં વશક્ષકની બેિક ટેબલ-ખુરશી સાથેની બેિક વ્યવસ્થા અને સામે બાળકોની ર્ોિવાયેલી 

બેિક વ્યવસ્થા છે. વર્ષખાંડની સામેની દીવાલ પર દલૅકબોડષ  ર્ોિવાયેલુાં છે. આ પ્રકારની બેિક વ્યવસ્થામાાં 

વશક્ષક વર્ષના બધાાં જ બાળકોને સરળતાથી વનહાળી શકે છે. અવલોકી શકે છે. કથન કે વ્યાખ્યાન પદ્ધતત માટે 

આ વ્યવસ્થા વધુ અનુકૂળ આવે છે. વશક્ષક વર્ષખાંડમાાં કથન કરે છે. બાળકો તેનુાં શ્રવણ કરી ચચાષમાાં ભાર્ લે 

છે. 

 વર્ષખાંડમાાં છેલ્લી પાટલી પર બેિેલો વવદ્યાથી પણ સરળતાથી વશક્ષકનુાં કથન સાાંભળી શકે અને વશક્ષક 

પણ વર્ષખાંડના દરેક વવદ્યાથી સુધી પહોંચી શકે તેવી સરળ બેિક વ્યવસ્થા ર્ોિવાય તે જરૂરી છે. આમ, વશક્ષક 

અને વવદ્યાથી બાંને એકબીજાને સરળતાથી જોઈ શકે તેવી બેિક વ્યવસ્થા આ આકૃતતમાાં દશાષવવામાાં આવેલી 

છે.    

 આકૃતત-2 : જૂથકાયષ માટેની બેિક વ્યવસ્થા 

 આકૃતત-2માાં જોવા મળતી બેિક વ્યવસ્થા જૂથકાયષ માટેની છે. જમેાાં વર્ષખાંડના પાાંચથી સાત જૂથોમાાં 

બાળકો જ-ેતે પ્રવૃવિઓ સરળતાથી કરે છે. વશક્ષક દરેક જૂથને માર્ષદશષન, પ્રેરણા અને પ્રોત્સાહન પૂરાાં પાડે છે. 

જથેી વશક્ષક અને વવદ્યાથી વચ્ચેનુાં પ્રત્યાયન ખૂબ જ અસરકારક અને જીવાંત બને છે. દા.ત., અપૂણાુંક 

શીખવવા માટે કાડષ પેપર કે પૂાંિાથી વવવવધ ચોરસ, લાંબચોરસ, વતુષળાકાર બનાવવાની પ્રવૃવિ જૂથોમાાં બાળકો 

પાસે કરાવી તેમાાં બે, ત્રણ કે ચાર સરખા ભાર્ કરતી લીટીઓ દોરાવવી. જુદા જુદા ભાર્માાં રેખાાંકન કે રાંર્ 

પૂરાવીને તે ભાર્ તે વસ્તુનો કેટલામો ભાર્ છે તે જૂથમાાં અરસપરસ સમજાવીને અપૂણાુંકની સમજ ખૂબ સારી 

રીતે આપી શકાય છે. 

 આકૃતત-3 : વનદશષન માટેની બેિક વ્યવસ્થા 

 આકૃતત-૩માાં જોવા મળતી બેિક વ્યવસ્થા વનદશષન માટેની છે. વશક્ષક વર્ષખાંડમાાં કોઈ મહત્વના મુદ્દાને 

સમજાવવા માટે ચાટષસ,્ સચત્ર, નકશા, મૉડેલ વરે્રે શૈક્ષવણક ઉપકરણોનુાં વનદશષન કરે છે. બાળકો સરળતાથી 

આ ઉપકરણોનુાં વનદશષન કરી શકે, અવલોકી શકે તે પ્રકારની બેિક વ્યવસ્થા હોય છે. આ પ્રકારની બેિક 

વ્યવસ્થામાાં અધષર્ોળાકાર ટેબલ અને બાળકોને બેસવા માટેના સ્ટૂલ ર્ોિવવામાાં આવે છે. વશક્ષકની બેિક 

વ્યવસ્થા પણ બધાાં જ બાળકોને જોઈ શકે અને પોતે પણ કોઈ વક્રયા કે પ્રયોર્ સરળતાથી કરી શકે તે રીતે 

ર્ોિવાયેલી હોય છે. 
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 ઉદાહરણ તરીકે વનસ્પતતની સમજ માટે કોઈ છોડનુાં વનદશષન કરી તેનાાં મૂળ, થડ, પાન, ફૂલ અને 

ફળની સમજ વશક્ષક અસરકારક રીતે આપી શકે છે. આ પ્રકારે ઘણા વવર્ય એકમોમાાં વનદશષન દ્વારા પ્રત્યાયન 

ખૂબ સારી રીતે વશક્ષક કરી શકે છે. 

પ્રૉજકેશન 

 દસ્તાવેજી સચત્રોના વનદશષન વખતે આ પ્રકારની બેિક વ્યવસ્થા ર્ોિવવામાાં આવે છે. જમેાાં વફલ્મ 

પ્રોજકે્ટરના માધ્યમથી વર્ષખાંડની દીવાલ પર દસ્તાવેજી સચત્રોના વનદશષન દ્વારા વર્ષવ્યવહાર રસમય, જીવાંત 

અને આનાંદમયી બનાવી શકાય છે. દા.ત., જાંર્લ સાંપવિ, પ્રાણીસાંપવિ, નદીઓ, પહાડો, વવવવધ પ્રદેશના 

લોકજીવનને લર્તા દસ્તાવેજી સચત્રોના પ્રૉજકેશન દ્વારા અધ્યયન પ્રવક્રયા જીવાંત બનાવી શકાય છે.  

 અતતવૃષ્ટષ્ટ્, અનાવૃષ્ટષ્ટ્, ભૂકાંપ, મહાપુરુર્ોની જીવન ઝરમર, ઐતતહાસસક ઘટનાઓ આધારરત દસ્તાવેજી 

સચત્રોના પ્રૉજકેશન દ્વારા વર્ષઅધ્યયનમાાં વશક્ષક અને વવદ્યાથી વચ્ચેનુાં પ્રત્યાયન ખૂબ અસરકારક બનાવી 

શકાય.     

 

2. પ્રત્યાયન અને બોલવાની ભાર્ા 

  સમજી શકાય તવેી ભાર્ા 

 બાળકોની વયકક્ષા અને તેમના પૂવષજ્ઞાનને ધ્યાનમાાં રાખી તેઓ સરળતાથી સમજી શકે તેવી બોલવાની 

ભાર્ા હોવી જરૂરી છે. વધુપડતી કરિન અને અલાંકારરક ભાર્ા બાળકોને મૂાંઝવે છે. જ-ેતે શીખવાનો મુદ્દો તેઓ 

બરાબર ગ્રહણ કરી શકતા નથી. પ્રત્યાયન અને બોલવાની ભાર્ા વચ્ચે ર્ાિ સાંબાંધ રહેલો હોવાથી ભાર્ા પર 

વશક્ષકનુાં પ્રભુત્વ હોવુાં જરૂરી છે.  

  ધીરજપવૂષક બોલવુાં 

 વશક્ષકે વર્ષખાંડના નાનાાં બાળકો સાથે કામ કરવાનુાં છે. આથી આરોહ-અવરોહ સાથે ભાવપૂણષ રીતે 

કથન કે વાતચીત કરવી. વવદ્યાથીઓના મનોભાવોને ધ્યાનમાાં રાખી વશક્ષકે કથન કરવુાં. જથેી વર્ષનુાં દરેક 

બાળક સરળતાથી વશક્ષકની વાત કે રજૂઆત સમજી શકે. ખૂબ ઉતાવળથી બોલવાના કારણે વર્ષખાંડની 

અસરકારકતા ઓછી થાય છે. વશક્ષકે વર્ષના દરેક બાળક સુધી પહોંચવાનુાં હોવાથી ખૂબ ધીરજ અને સાંયમથી 

બાળકો સાથે વર્ષવ્યવહાર કરવો. જ ેમુદ્દા પર વધુ ધ્યાન કેવન્દ્રત કરવાની જરૂર હોય ત્યાાં ભારપૂવષક રજૂઆત 

કરવી. 

  દરેક વવદ્યાથી સાાંભળી શકે તવેો અવાજ  

 વશક્ષકનો અવાજ વર્ષખાંડની છેલ્લી પાટલી પર કે છેલ્લા આસન પર બેિેલ વવદ્યાથી પણ સારી રીતે 

સાાંભળી શકે તેવો હોવો જરૂરી છે. સ્પષ્ટ્ ઉચ્ચારણ અને કણષતપ્રય અવાજ વર્ષખાંડના બાળકો પર ર્ાિ અસર 

ઊભી કરે છે. અતતશય ધીમો કે મોટો અવાજ પણ અધ્યયન પ્રવક્રયામાાં ખલેલ પહોંચાડે છે. આથી વશક્ષકે 

સપ્રમાણ મધુર અવાજથી વર્ષખાંડની અધ્યયન પ્રવક્રયાને વધુ જીવાંત અને અસરકારક બનાવવી. પરરણામ ે

વર્ષખાંડમાાં વવદ્યાથી અને વશક્ષક વચ્ચેની પ્રત્યાયન પ્રવક્રયા ઝડપી બને છે.  
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  સમાન અથષ નીકળ ેતેવી ભાર્ા  

વર્ષખાંડના બાળકોમાાં સાંરદગ્ધતા પેદા ન કરે તેવી ભાર્ા વશક્ષકે વાપરવી. પ્રત્યાયનની ભાર્ા સ્પષ્ટ્ અને 

સમજી શકાય તેવી હોવી જોઈએ. વવરોધાભાસ જન્દ્માવે તેવી રજૂઆતથી વશક્ષકે દૂર રહેવુાં. જથેી બાળકોમાાં કોઈ 

મુદ્દા અાંરે્ સાંશય કે સાંદેહ પેદા ન થાય. 

3. વશક્ષકનુાં વતષન   

 વશક્ષકનુાં વતષન બાળકો માટે આદશષ બને તેવુાં હોવુાં જોઇએ. તેના વાણી અને વતષનમાાં ફરક ન હોવો 

જોઇએ. વર્ષના દરેક બાળક સાથે સમાન વ્યવહાર અને સમભાવ રાખવા. વશક્ષકે બાળકો સાથે તમત્ર અને 

માર્ષદશષકની ભૂતમકા ભજવવી. વર્ષના દરેક બાળકનો સવાુંર્ી વવકાસ થાય એ વશક્ષકનુાં ધ્યેય હોવુાં જોઇએ. 

વશક્ષકનુાં પૂવષગ્રહયુકત વલણ અને ભેદભાવપૂણષ વ્યવહાર બાળકોમાાં નકારાત્મક ભાવ પેદા કરે છે. પરરણામ ે

તેમનો વવકાસ રૂાંધાય છે. બાળકો સાથેના માયાળુ વ્યવહાર અને ખેલરદલીપૂવષકના હકારાત્મક અભભર્મથી 

વર્ષવ્યવહારની અસરકારકતા વધે છે. દીન-દુાઃખી, કચડાયેલા અને ર્રીબ વર્ષના બાળકો પ્રત્યે અનુકાંપા 

રાખવી. વવકલાાંર્ બાળકો પ્રત્યે વવશેર્ સહાનુભૂતત રાખી માનવીય અભભર્મ દ્વારા તેમની સમસ્યાઓમાાં 

મદદરૂપ બનવુાં. આમ, વશક્ષકનુાં વતષન વર્ષવ્યવહાર પર અસર કરતુાં અર્ત્યનુાં પરરબળ ર્ણાવી શકાય. 

4. વવર્યવસ્ત ુ  

 વવર્યવસ્તુ પર વશક્ષકનુાં સાંપૂણષ પ્રભુત્વ હોવુાં જરૂરી છે. વવર્યવસ્તુની સાંપૂણષ પૂવષતૈયારી સાથે વશક્ષકે 

વર્ષખાંડમાાં પ્રવેશ કરવો. વશક્ષકે જ ે વવર્ય અાંરે્ બાળકોને શીખવવાનુાં છે તેના અાંરે્નુાં સાંપૂણષ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરેલુાં 

હોવુાં જોઈએ, જથેી વશક્ષક પોતાના વર્ષખાંડના બાળકોને વવર્યવસ્તુની સાચી મારહતી આપી શકે, તેમજ તેમની 

વજજ્ઞાસાવૃવિ સાંતોર્ી શકે. વવદ્યાથીઓના મનમાાં ઉદભવતા પ્રશ્નોનુાં સમાધાન પણ સરળ ભાર્ામાાં કરી શકે. 

આથી વશક્ષક પાસે વવર્યવસ્તુનુાં તલસ્પશી જ્ઞાન અને સમજ હોવી જરૂરી છે. 

  વવર્યવસ્તનુી રજૂઆત અને તનેી રીતો  

 વવર્યવસ્તુની પારાંર્તતા પછી વર્ષવ્યવહારને અસર કરતુાં પરરબળ વવર્યવસ્તુની રજૂઆત છે. 

વવર્યવસ્તુ પરની પકડ સારી હોય પરાંતુ વવર્યવસ્તુની રજૂઆત સારી ન હોય તો વર્ષવ્યવહાર વનષ્ફળ જાય છે. 

વવર્યવસ્તુની રજૂઆત માટે વશક્ષકની પૂવષતૈયારી ખૂબ અર્ત્યની છે. આમ, વવર્યવસ્તુ અને વવર્યવસ્તુની 

રજૂઆત બાંને એક સસક્કાની બે બાજુ સમાન છે. વવર્યવસ્તુની રજૂઆતની વવવવધ રીતો નીચે મુજબ છે. 

આધ્યાપનની વવવવધ પ્રયુવક્તઓ જ ે યુવનટ ૪ માાં દશાષવી છે તેના દ્વારા વર્ષખાંડ વશક્ષણ અસરકાર બનાવી 

શકાય. 

  ઉદાહરણો દ્વારા રજૂઆત  

 બાળકોની વયકક્ષાને ધ્યાનમાાં રાખી યોગ્ય ઉદાહરણો દ્વારા વવર્યવસ્તુની રજૂઆત કરવાથી બાળકો 

અધ્યયનમાાં સવક્રય અને પ્રવૃિ બને છે. વશક્ષકે નાનાાં નાનાાં  ઉદાહરણો દ્વારા દરેક એકમની સમજ આપવી. 

પરરણામે વવર્યવસ્તુનુાં જ્ઞાન વધુ સ્પષ્ટ્ બને છે. બાળકો તે જ્ઞાન સરળતાથી ગ્રહણ કરે છે. ઉદાહરણ તરીકે 

પદાથષના રુ્ણધમોની સમજ માટે ઘન, પ્રવાહી અને વાયુના અનેક ઉદાહરણો બાળકો સમક્ષ રજૂ કરી શકાય. 

 

 

 



71 
 

  સચત્ર દ્વારા રજૂઆત  

 બાળકોને રાંર્બેરાંર્ી સચત્રો જોવાનુાં ખૂબ ર્મે છે. આથી વવવવધ સચત્રો દ્વારા રજૂઆતની અસરકારકતા 

ઊભી કરી શકાય છે. દા.ત., પ્રાણીજર્તના પરરચય માટે વવવવધ પ્રાણીઓનાાં સચત્રો બાળકો સમક્ષ રજૂ 

કરવાથી બાળકોમાાં પ્રાણીઓની ઓળખ વધુ સ્પષ્ટ્ થશે. વશક્ષણકાયષમાાં નવીનતા આવશે. બાળકો સવક્રય 

બનશે. આમ, વર્ષખાંડના અધ્યયનમાાં સચત્રાત્મક રજૂઆતની ખૂબ ધારી અસર બાળકો પર પડે છે. બાળકોનુાં 

ધ્યાન કેવન્દ્રત થાય છે 

  વાતાષ દ્વારા રજૂઆત  

 નાનાાં ભૂલકાાંઓથી માાંડીને વયોવૃદ્ધ સૌને વાતાષ સાાંભળવી ર્મે છે. બાળકોને વાતાષ સાાંભળવાની ખૂબ 

મજા આવે છે. 'વાતાષ' સાાંભળતાાં જ બાળકોમાાં આનાંદ વકલ્લોલનુાં વાતાવરણ સજાષય છે. વાતાષ દ્વારા વશક્ષણ 

આપવાથી બાળકોની વજજ્ઞાસાવૃવિ અને સજષનાત્મક શવક્તનો ખૂબ વવકાસ થાય છે. તેની કલ્પનાશવક્તને વેર્ 

મળે છે. આથી વશક્ષકે 'વાતાષ' કહેવામાાં કાં જૂસાઈ ન કરવી. વશક્ષક સારો વાતાષકાર હોવો જોઈએ. યોગ્ય લિણ, 

હાવભાવ સાથે 'વાતાષ' રજૂ કરવાથી વર્ષખાંડ મહોરી ઊિે છે. બાળકોમાાં આનાંદ અને હર્ષઉલ્લાસ વ્યાપે છે. દા.ત., 

પશુ-પ્રાણી આધારરત બાળવાતાષઓ, પાંચતાંત્ર, રહતોપદેશ, તર્જુભાઈની વાતાષઓ, રામાયણ, મહાભારત, 

ઉપવનર્દની વાતાષઓ દ્વારા બાળકોમાાં જીવન મૂલ્યોનુાં ચસચન કરી શકાય છે. વવર્યવસ્તુની રજૂઆત વાતાષ 

દ્વારા કરવાથી વશક્ષણમાાં નવીનતા આવે છે. બાળકો તાજર્ી અનુભવે છે. માનસસક આનાંદ પ્રાપ્ત કરે છે. 

  ર્ીત દ્વારા રજૂઆત  

 'વાતાષ'ની જમે બાળકોને ર્ીતો સાાંભળવા ખૂબ ર્મે છે. ર્ીતોથી વર્ષખાંડનુાં વાતાવરણ ખુશનુમા બને છે. 

બાળકો ભાવવવભોર બને છે. ભણવામાાં તેમને ખૂબ મજા આવે છે. વશક્ષણનો ભાર લાર્તો નથી. વશક્ષકે 

વવવવધ એકમોને ર્ીતો સાથે જોડીને અધ્યાપન કરવુાં. બાળકોને અભભનય ર્ીતોમાાં ખૂબ મજા પડે છે. વશક્ષકના 

અભભનય સાથે બાળકોનો અભભનય જોડીને સુાંદર અભભનયર્ીતો રજૂ કરવાથી વર્ષપયાષવરણ આનાંદમય અને 

ઉલ્લાસમય બને છે. આપણા કારીર્રો અને વ્યવસાયકારોના એકમની સમજ માટે 'જામ્યો કારીર્રનો મેળો' 

અભભનય ર્ીત રજૂ કરી શકાય. તે જ રીતે ર્વણતમાાં 'ચલણીનાણાાં' એકમની સમજ માટે "એક રૂતપયાના દસકા 

દસ…" અભભનય ર્ીત સમૂહમાાં કરાવી શકાય. 

  ટી.એલ.એમ. દ્વારા રજૂઆત  

 વશક્ષણમાાં યોગ્ય ટી.એલ.એમ. રજૂ કરવાથી અધ્યયન પ્રવક્રયા વધુ સચોટ અને અસરકારક બને છે. 

દૃશ્ય-શ્રાવ્ય સાધનોનો ઉપયોર્ કરવાથી બાળકોને જ-ેતે વવર્યવસ્તુની સમજ વધુ સ્પષ્ટ્ બને છે. આથી 

વર્ષવ્યવહારની અસરકારકતા વધે છે. 

 વવવવધ પ્રકારના ચાટષસ, સચત્રો, મૉડેલ, નકશાના ઉપયોર્ દ્વારા બાળકોને સચોટ રીતે જ્ઞાન આપી 

શકાય છે. ભૂર્ોળમાાં ભારતના નકશા દ્વારા વવવવધ રાજયોનો સુાંદર પરરચય કરાવી શકાય. સૂયષગ્રહણ અને 

ચાંરગ્રહણની ઘટનાઓ તેના ચાટષ  કે મૉડેલ દ્વારા ખૂબ સરળતાથી બાળકોને સમજાવી શકાય છે.  

  કમ્પ્યૂટર દ્વારા રજૂઆત   

 આજના આધુવનક ટેકનોલૉજીના યુર્માાં કમ્પ્યૂટર વશક્ષણ અવનવાયષ છે. કમ્પ્યૂટર દ્વારા વવવવધ 

વવર્યોના એકમોની સમજ બાળકોને આપી શકાય છે. કમ્પ્યૂટર આધારરત વશક્ષણના પાિો તૈયાર કરી 
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બાળકોને શીખવવાથી બાળકો સરળતાથી સાહવજક રીતે જ્ઞાન મેળવે છે. વતષમાન સમયમાાં કમ્પ્યૂટર દ્વારા 

વશક્ષણ મેળવવાનો ખૂબ મોટો અવકાશ ઊભો થયો છે. રાજયની દરેક પ્રાથતમક શાળાને કમ્પ્યૂટર લેબથી સજ્જ 

કરવામાાં આવી છે એ તેનુાં જીવાંત ઉદાહરણ છે. કમ્પ્યૂટર વશક્ષણથી અધ્યાપન પ્રવક્રયામાાં જીવાંતતા આવે છે. 

વશક્ષણ નવીનતાપૂણષ બને છે. પરરણામે વર્ષવ્યવહાર રસસક,  જીવાંત અને આનાંદમય બને છે. 

  વફલ્મ દ્વારા રજૂઆત 

 વફલ્મ દૃશ્ય અને શ્રાવ્ય સાધન હોવાથી તેની અસરકારકતા વધુ હોય છે. વફલ્મ દ્વારા વશક્ષણ આપવાથી 

બાળકોને તે જ્ઞાન ખૂબ લાાંબા સમય સુધી યાદ રહે છે. વફલ્મ જોવી સૌને ર્મ ેછે. બાળકોને શૈક્ષવણક વફલ્મો 

દ્વારા વશક્ષણ આપવાથી વવર્યવસ્તુનુાં જ્ઞાન વધુ અસરકારક અને જીવાંત બને છે. ઉદાહરણ તરીકે 'ર્ાાંધી' વફલ્મ 

અને 'સરદાર' વફલ્મ દ્વારા બાળકોને આપણા સ્વાતાંત્ર્ય સાંગ્રામમાાં ર્ાાંધીજી અને સરદાર પટેલની ભૂતમકાનો સુાંદર 

પરરચય કરાવી શકાય છે. ઉપરાાંત અતતવૃષ્ટષ્ટ્, અનાવૃષ્ટષ્ટ્, ભૂકાંપ અને પૂર જવેી આપવિઓની પણ શૈક્ષવણક 

વફલ્મો દ્વારા સચોટ અને અસરકારક રીતે સમજ આપી શકાય છે. ઇ.સ. 2013માાં  ઉિરાાંચલ પ્રદેશમાાં થયેલ 

જળ હોનારતના જીવાંત દૃશ્યો ટી.વી. પર જોવા મળ્યાાં હતાાં. તેનાથી અતતવૃષ્ટષ્ટ્ની ભયાનકતાનો પરરચય 

બાળકોને કરાવી શકાય છે. રહમાલયની પહાડીઓ અને કાશ્મીરમાાં સતત થતી બરફવર્ાષના દૃશ્યો પણ 

ટી.વી.ના માધ્યમથી બાળકોને બતાવી ભૌર્ોવલક જ્ઞાન આપી શકાય. 

  વનદશષન અને પ્રયોર્ દ્વારા રજૂઆત  

 ર્વણત અને વવજ્ઞાન જવેા વશક્ષણમાાં વનદશષન અને પ્રયોર્ દ્વારા વશક્ષણ આપવા પર વધુ ભાર મૂકવામાાં 

આવ્યો છે. વવવવધ પ્રકારના ચાટષ , સચત્રો, મૉડેલનુાં વનદશષન કરીને બાળકોને અસરકારક રીતે વશક્ષણ આપી 

શકાય.  

 વવજ્ઞાન વશક્ષણમાાં અનેક એકમો પર પ્રયોર્ો ર્ોિવીને કરિન મુદ્દાઓ સરળતાથી બાળકોને સમજાવી 

શકાય. જમે કે, 'વાયુઓની બનાવટ', 'પ્રકાશસાંશ્લેર્ણની વક્રયા', 'હવા જગ્યા રોકે છે'. જવેા એકમો પર પ્રયોર્ો 

ર્ોિવી શકાય. 

  રમત દ્વારા રજૂઆત   

 બાળકો રમતતપ્રય હોય છે. વવવવધ શૈક્ષવણક રમતો દ્વારા બાળકોને વશક્ષણ આપી શકાય. રમત દ્વારા 

વશક્ષણ આપવાથી બાળકોને જ્ઞાન સાથે ર્મ્મત મળે છે. વવવવધ બાળરમતો દ્વારા બાળકોને આનાંદમયી 

વશક્ષણ પ્રાપ્ત થાય છે. ભૂખ્યા પક્ષી, લીંબુ-ચમચી, કેટલા રે કેટલા,  ટોળી ઉતાર, લાડવા તાળી, ર્ાવળયા પસાર 

જવેી અનેક બાળરમતો દ્વારા બાળકોને ભાર્ા, પયાષવરણીય અને ર્ાવણતતક જ્ઞાન આપી શકાય છે. વશક્ષક રમત 

દ્વારા વશક્ષણનો અભભર્મ અપનાવી વર્ષવ્યવહારમાાં નવીનતા અને તાજર્ી લાવી શકે છે.  

  અનુભવજન્દ્ય વશક્ષણ દ્વારા રજૂઆત  

 બાળકોને વવવવધ અનુભવો પૂરા પાડવાથી વશક્ષણની અસરકારકતા વધે છે. અધ્યયન પ્રવક્રયા સરળ 

બને છે. બાળકો સહજતાથી જ્ઞાન મેળવે છે.  

 ઉદાહરણ તરીકે આાંખો બાંધ રાખી બે તમવનટ મૌન રહી અવાજો સાાંભળવા, સળર્તી મીણબિી પર 

પ્યાલો િાાંકવો, ફૂલાવેલ ફુગ્ર્ા પર સૅલોટેપ મારી તેના પર ટાાંકણી ખોસવી, તર્ારામાાં પાણી ભરી તેમાાં 
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કાાંકરાનાખવા. અવાજ પરથી પશુ-પાંખીને ઓળખવા વરે્રે અનુભવો પૂરા પાડવાથી બાળકો સહજ રીતે જ્ઞાન 

પ્રાપ્ત કરે છે.  

 ઉપરાાંત વરસાદની ઋતુમાાં બાળકોને વરસાદી પાણીમાાં સ્નાન કરાવવાનો અનુભવ કરાવી વર્ાષઋતુનો 

વનબાંધ શીખવી શકાય. ર્ામમાાં ગ્રામપાંચાયતની થયેલ ચૂાંટણીના બીજા રદવસે વર્ષખાંડમાાં ગ્રામપાંચાયતની 

રચના અને કાયષ શીખવી શકાય. 

  વર્ષખાંડની પ્રવૃવિ દ્વારા રજૂઆત  

 વર્ષખાંડમાાં બાળકોને અનેકવવધ પ્રવૃવિઓમાાં સામલે કરીને અસરકારક વર્ષવ્યવહાર દ્વારા બાળકોનો 

સવાુંર્ી વવકાસ સારી રીત ે કરી શકાય છે. મૌસખક પ્રવૃવિ, લેસખત પ્રવૃવિ, સાધનસામગ્રી આધારરત પ્રવૃવિ, 

વજજ્ઞાસાપ્રેરક પ્રવૃવિ, અવલોકન કરી શકાય તેવી પ્રવૃવિ, ચોકસાઈની પ્રવૃવિ, વવચારપ્રેરક પ્રવૃવિ, 

વનણષયશવક્તની પ્રવૃવિ અને સજષનાત્મક પ્રવૃવિ વર્ષખાંડમાાં યોજીને બાળકોને અધ્યયન પ્રવક્રયામાાં સવક્રય કરી 

શકાય. પ્રવૃવિમય વશક્ષણ દ્વારા સજષનાત્મક આનાંદની સાથે બાળક સવાુંર્ી વવકાસ સાધે છે. પ્રવૃવિમય 

વશક્ષણથી અધ્યયનમાાં બાળક વધુ સવક્રય બને છે. તેનો ઉત્સાહ વધે છે. વશક્ષણ ભાર વર્રનુાં બને છે.  

 આમ, વર્ષખાંડ પ્રવૃવિ દ્વારા, અસરકારક વર્ષવ્યવહાર દ્વારા વશક્ષક અને વવદ્યાથી વચ્ચેની પ્રત્યાયન 

પ્રવક્રયાને વધુ સવક્રય અને જીવાંત બનાવી શકાય છે. 

 ઉપરોકત તમામ બાબતોને ધ્યાનમાાં રાખીને પૂવષતૈયારી સાથે વર્ષખાંડમાાં કે વર્ષખાંડની બહાર ધ્યેયો સસદ્ધ 

કરવાનો પ્રયત્ન કરવામાાં આવે તો અસરકારક વર્ષવ્યવહાર દ્વારા પ્રત્યાયનને વધુ મજબૂત બનાવી શકાય. 

 

 
 

3.4.2 અધ્યયનના સાધન તરીકે પ્રયોર્શાળા 

પ્રાથતમક વશક્ષણ એ વશક્ષણનો અત્યાંત મહત્વનો તબક્કો છે, પ્રાથતમક શાળામાાં પ્રવેશ કરનાર બાળકો 

પાાંચથી છ વર્ષના હોય છે. આ સમયે બાળકને સતત પ્રવૃવિશીલ રહેવુાં ખૂબ જ ર્મે છે, તેમની વજજ્ઞાસાવૃવિ 

અતત તીવ્ર હોય છે. તેથી તેઓ વારાંવાર આપણને નાની નાની બાબતો વવશે પ્રશ્નો પૂછે છે. બાળક પોતાના 

માતા-તપતા, શેરી તમત્રો કે વશક્ષકોને પ્રશ્નો પૂછી ઘણાં બધુાં શીખે છે. આથી બાળકોમાાં પાયામાાંથી જ 

સાંશોધનવૃવિ કેળવાય, પ્રયોર્શીલ બને તે માટે અધ્યયનના સાધન તરીકે પ્રયોર્શાળાનુાં આર્વુાં મહત્વ છે. 

સામાન્દ્ય રીતે પ્રયોર્શાળાને આપણે વવજ્ઞાન-વશક્ષણના સાંદભષમાાં જોતા આવ્યા છીએ. પરાંતુ 

પ્રયોર્શાળા વવજ્ઞાન-વશક્ષણ પૂરતી મયાષરદત નથી. ભાર્ા પ્રયોર્શાળા, ર્વણત પ્રયોર્શાળા, સામાવજક 

વવજ્ઞાન પ્રયોર્શાળા, પયાષવરણ  પ્રયોર્શાળા એમ વવર્યવાર પ્રયોર્શાળા આકાર પામી રહી છે. આ સાંદભષમાાં 

આપણે અધ્યયનના સાધન તરીકે પ્રયોર્શાળાનો વવચાર કરીશુાં અને તેની ઉપયોતર્તા વવશે મારહતી મેળવીશુાં. 

 

 

 

તમારી પ્રર્તત ચકાસો : 

1. અસરકારક વર્ષવ્યવહારની ઉદાહરણ દ્વારા ચચાષ કરો.   
2. વર્ષવ્યવહારન ેઅસર કરતાાં પરરબળો જણાવો.  
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1. વવજ્ઞાન પ્રયોર્શાળા 

પ્રયોર્શાળા વવજ્ઞાન અભ્યાસનુાં એક અર્ત્યનુાં અાંર્ છે. તેમાાં પ્રયોર્ કરવો અને પ્રયોર્ના તારણો 

મેળવવા એ તેનો વ્યવહારરક ઉપયોર્ છે. પ્રાયોતર્ક કાયષનો મુખ્ય હેતુ જ બાળકોને અનુભવ આપવાનો છે. 

બાળકે શુાં કરવુાં તે જાતે નક્કી કરે, કઈ પદ્ધતતએ કરવુાં છે ? કયા સાધનોની જરૂર પડશે ? કયા પદાથોની જરૂર 

પડશે? તે નક્કી કરશે. આ બધામાાં વશક્ષક માર્ષદશષકનુાં કામ કરે છે. 

વવદ્યાથીઓ અને વવર્યવસ્તુ વચ્ચે ખૂબ જ અાંતરાંર્ આાંતરવક્રયા થાય તે માટે પ્રયોર્શાળા મોટી ભૂતમકા 

પૂરી પાડે છે. વવજ્ઞાનની પ્રયોર્શાળા દ્વારા વવદ્યાથી વવજ્ઞાન અને પયાષવરણ જવેા વવર્યની મૂળભૂત 

સાંકલ્પનાઓ અથષપૂણષ રીતે શીખે છે. વવદ્યાથીઓની સ્મૃતતશવક્ત, તકષશવક્ત, કલ્પનાશવક્ત વરે્રે જવેી માનસસક 

શવક્તઓનો વવકાસ થાય છે. ઉપરાાંત શ્રવણ, કથન અને વાચન જવેા કૌશલ્યો વવકસાવવામાાં સહાય કરે છે. 

 

2. ભાર્ા પ્રયોર્શાળા 

 ર્ુજરાતી, રહન્દ્દી, અાંગ્રેજી અને સાંસ્કૃતની લૅબ પણ ઊભી થઈ રહી છે. ભાર્ા પ્રયોર્શાળામાાં બાળકોને 

બેસવા માટેના નાના ટેબલ સાથે હેડફોન લર્ાવેલા હોય છે. ઓવડયો-વીવડયો, ઓવરહેડ પ્રોજકે્ટર, કમ્પ્યૂટર, 

એજયુસેટ ઉપગ્રહ સાથે ભાર્ા લૅબ જોડાયેલી હોય છે. જનેા ઉપયોર્ દ્વારા વવદ્યાથી ભાર્ાઓ અાંરે્નુાં અદ્યતન 

જ્ઞાન મેળવે છે, ઉચ્ચારો અાંર્ેનુાં જ્ઞાન મેળવે છે. 

 ઉદાહરણ તરીકે ઝવેરચાંદ મેઘાણીનુાં 'કસૂાંબીનો રાંર્' કાવ્ય વવદ્યાથીને સાાંભળવુાં હોય તો લૅબમાાં જઈ 

સાાંભળી શકે છે. ઉમાશાંકર જોર્ીના જીવન વવશેની મારહતી પણ સરળતાથી મેળવી શકે છે. 

 રમતાાં રમતાાં આનાંદ કરતાાં કરતાાં ભાર્ા કઈ રીતે રસપ્રદ રીતે શીખી શકાય તે માટેની તમામ અધ્યયન 

સામગ્રી ભાર્ા લૅબમાાં મૂકવામાાં આવેલી હોય છે. જમે કે કવવઓ, લેખકોના જીવન કવનને લર્તા ચાટષ , સચત્રો, 

વવવવધ જોડણીકોશ, રમત દ્વારા ભાર્ા શીખવવા માટેના સાધનો, સાંદભષગ્રાંથો, ભજન, ર્ીતો, અભભનય ર્ીતોની 

કૅસેટ, ટૅપરેકડષ ર, વ્યાકરણ શીખવવા અાંરે્ના ચાટષસ, મૉડેલ, આકૃતત વરે્રે. 

 ઉદાહરણ તરીકે સ્વર-વ્યાંજન શીખવા માટે 'અ' થી 'અાઃ' તથા 'ક' થી 'જ્ઞ' સુધીના વણષના બોડષના 

આધારે બાળકો પ્રત્યેક પાાંચમાાં વણષ ઉપર વતુષળ દોરે છે. વતુષળના વણોને બાળકો પાસે બોલાવતા તેમાાં 

નાકનો ઉપયોર્ થાય છે. જનેે અનુનાસસક વ્યાંજનો કહે છે. તે જ રીતે ઘોર્ ધ્વવન અને અઘોર્ ધ્વવનની સમજ 

મેળવી શકે છે.  

 

3. ર્વણત પ્રયોર્શાળા 

ર્વણતની પ્રયોર્શાળા દ્વારા બાળકની વવચાર કરવાની અને તકષ  કરવાની શવક્તનો વવકાસ થાય છે. 

કૂટપ્રશ્નો બનાવવા અને તેના ઉકેલ શોધવા વરે્રે જવેી શવક્તઓમાાં પણ અભભવૃવદ્ધ થાય છે. ર્વણતની લૅબ 

દ્વારા બાળક ર્ાવણતતક જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરે છે. ઉદાહરણ તરીકે ર્વણતની લૅબ દ્વારા પ્રાપ્ત કરેલ જ્ઞાનનો વવવનયોર્ 

બાળક રમતના મેદાન પર કરે છે. વવવવધ રમતોના ખેલાડીઓની સાંખ્યા, મેદાન આાંકન વરે્રે દ્વારા રમતાાં રમતાાં 

સહજ રીતે ર્વણતનુાં જ્ઞાન ર્મ્મત સાથે મેળવે છે. ર્વણત વશક્ષણની અનેક અમૂતષ સાંકલ્પનાઓ પ્રયોર્શાળામાાં 

સ્પષ્ટ્ થતાાં અનુભવજન્દ્ય જ્ઞાન દ્વારા સમજ ેછે.  
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4. મનોવવજ્ઞાન પ્રયોર્શાળા 

 પ્રયોર્શાળા તરીકે સાયકોલૅબનુાં ઘણાં મહત્વ છે. આ લૅબના કારણે બાળકોની માનસસક શવક્તઓની 

સાથે તેની બૌવદ્ધકક્ષમતાનો પણ પરરચય થાય છે. રાજયની પ્રાથતમક વશક્ષક તાલીમી કૉલેજોમાાં 

'સાયકોલૅબ'ની રચના પર ખાસ ભાર મૂકવામાાં આવ્યો છે. બાળ મનોવવજ્ઞાન આધારરત આજની વશક્ષણ 

પ્રણાલીમાાં 'સાયકોલૅબ'ને પણ શાળાની મહત્વની જરૂરરયાત ર્ણવામાાં આવે છે. 

 સાયકોલૅબ'માાં વવદ્યાથીઓની માનસસક શવક્તઓ ચકાસતી મનોવૈજ્ઞાવનક કસોટીઓ હોય છે. તેના 

દ્વારા બાળકોનો બુવદ્ધઆાંક જાણી અધ્યયન અનુભવો પૂરા પાડવામાાં આવે છે. ધ્યાનવવચલન, ધ્યાનવનયમન 

અને ધ્યાનવવસ્તારના પ્રયોર્ો દ્વારા બાળકની માનસસક શવક્તઓનો વવકાસ થાય છે. 

 

5. કુદરતી પ્રયોર્શાળા 

 કુદરત એક મોટી જીવાંત પ્રયોર્શાળા છે. આ પ્રયોર્શાળાનો વધુમાાં વધુ લાભ બાળકોને મળે એવુાં 

આયોજન વશક્ષકે કરવુાં. કુદરતી પ્રયોર્શાળા દ્વારા વવદ્યાથીઓને પ્રત્યક્ષ જીવાંત અનુભવો મળે છે. પરરણામ ે

કુદરત સાથે સાંતુલન સાધી જીવનવ્યવહાર કરે છે. ચાર દીવાલોની પ્રયોર્શાળામાાં થતા પ્રયોર્ો માનવસર્કજત 

કૃતત્રમ પ્રયોર્ો છે. જયારે વનસ્પતતમાાં થતા અવનવા ફેરફારો જમે કે ઊર્વુાં, ફળ, ફૂલ, પાન, ડાળી, 

પ્રકાશસાંશ્લેર્ણની પ્રવક્રયા, પૃથ્વીનુાં પરરભ્રમણ, સૂયષગ્રહણ, ચાંરગ્રહણની ઘટનાઓ એક પ્રકારના કુદરતી પ્રયોર્ો 

છે. બાળકોને કુદરતી પયાષવરણમાાં આ ઘટનાઓના પ્રત્યક્ષ અનુભવો વધુમાાં વધુ પૂરા પાડવાથી અવકાશી 

જ્ઞાન, પયાષવરણીય જ્ઞાન, વૈજ્ઞાવનક જ્ઞાન, ભૌર્ોવલક જ્ઞાન ખૂબ સારી રીતે આત્મસાત્ કરે છે. જમીન, વૃક્ષ, 

વવવવધ જળસ્ત્રોત, નદી, કૂવા, સરોવર જવેા પયાષવરણીય એકમોની સમજ માટે બાળકોને આ સ્થળોના પ્રત્યક્ષ 

અનુભવો પૂરા પાડી અધ્યયન કરાવવુાં.  

 પ્રકાશસાંશે્લર્ણની પ્રવક્રયા સમજાવવા માટે પ્રયોર્શાળા કરતાાં કુદરતી પ્રયોર્શાળામાાં બાળકોને મુકત 

રીતે જોડીને વૃક્ષના મૂળ, પાન, ફૂલ, ફળ વરે્રેનુાં અવલોકન કરાવવુાં. તેના આધારે વનસ્પતતને પણ હવા, પાણી 

અને ખોરાકની જરૂર છે તેની ચચાષ બાળકો સાથે કરવી. તેવી જ રીતે વવવવધ અનાજના પાક, જમીન, હવા, 

પાણી, ખોરાકનો પણ બાળકોને નજીકથી પરરચય કરાવી શકાય. આમ, કુદરતી પ્રયોર્શાળા દ્વારા બાળકોમાાં 

અવલોકન અને વનરીક્ષણ શવક્તનો વવકાસ થાય છે. બાળકોની વજજ્ઞાસાવૃવિ અને સજષનશીલતા પોર્ાય છે. 

 ઉપરાાંત અધ્યયનના સાધન તરીકે સામાવજક વવજ્ઞાનની પ્રયોર્શાળા અને પયાષવરણ પ્રયોર્શાળાના 

ખ્યાલો પણ વવકસતા જાય છે. જથેી વવદ્યાથી જ-ેતે વવર્યના વશક્ષણ માટે પ્રયોર્શાળાના માધ્યમથી જીવાંત 

અને અસરકારક અનુભવો મેળવી પોતાની પ્રર્તત સાધી શકે છે. તેમનુાં અધ્યયન સરળ અને રુ્ણવિાયુકત 

બને છે. 

 આમ, વવદ્યાથીઓને સ્વ-અધ્યયન માટે પ્રયોર્શાળા આશીવાષદરૂપ છે. ફુરસદના સમયનો ઉિમ 

ઉપયોર્ કરી જ્ઞાનપ્રાવપ્ત કરે છે. વવદ્યાથીઓ પ્રયોર્શાળામાાં સ્વતાંત્ર રીતે દૃશ્ય-શ્રાવ્ય સાધનો, કમ્પ્યૂટર, 

પ્રોજકે્ટર, ઓવડયો-વીવડયો દ્વારા જ-ેતે વવર્યના વવર્યવસ્તુનુાં જ્ઞાન મેળવી જ્ઞાનોપાજષન કરે છે. 
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3.4.3 અધ્યયનના સાધન તરીકે સાંસાધન ખાંડ 

 બધા બાળકો કુદરતી રીતે શીખવા માટે તત્પર અને સક્ષમ હોય છે. બાળકો સહજ રીતે શીખતાાં હોય છે. 

તેઓ પોતાની પ્રવૃવિ દ્વારા જ્ઞાન મેળવતાાં હોય છે. બાળકો પોતાની આસપાસનુાં વાતાવરણ, પ્રકૃતત, વસ્તુઓ 

અને લોકો સાથે પરસ્પર વ્યવહાર અને ભાર્ા દ્વારા ઘણાંબધુાં શીખતાાં હોય છે. તેઓ નવા વવચારોને અર્ાઉના 

જ્ઞાન અને વવચારો સાથે જોડી પોતાના જ્ઞાનમાાં વધારો કરે છે. આમ, ભાર્ા, ર્વણત, પયાષવરણ, વવજ્ઞાન અને 

ટેકનોલૉજી, સામાવજક વવજ્ઞાન જવેા વવર્યોમાાં તેમની રચનાત્મકતા અને જરૂરરયાતને પ્રોત્સારહત કરવા 

N.C.F.S.E.-2005 (National Curriculum Frame Work for School Education-2005)માાં પ્રવૃવિઓ, પ્રયોર્ો 

અને તકનીકી મૉડૂ્યલ્સને મહત્વ આપવામાાં આવ્યુાં છે. આ પરરપ્રેક્ષ્યમાાં અધ્યયનના સાધન તરીકે સાંસાધન 

ખાંડ (Resource Room)નુાં ખૂબ  મહત્વ છે. 

 વશક્ષણમાાં કેટલાક પાિો એવા હોય કે જ ેમાત્ર શદદોની સહાયથી બાળકો સમજી શકતા નથી. કેટલીક 

અમૂતષ સાંકલ્પનાઓ અને કરિન મુદ્દાઓ સમજવામાાં વવદ્યાથીઓ મુશ્કેલી અનુભવે છે. જમે કે ઋત ુપરરવતષન, 

પૃથ્વીનુાં પરરભ્રમણ. આ એકમો સાંસાધન ખાંડના સાંસાધનો દ્વારા વવદ્યાથીઓ ખૂબ અસરકારક અને જીવાંત રીતે 

શીખે છે. સાંસાધન ખાંડના માધ્યમથી વવદ્યાથી જ-ેતે વવર્યના મુદ્દાઓ અાંર્ેનુાં તલસ્પશી જ્ઞાન મેળવે છે. 

જ્ઞાનનો વવવનયોર્ કરે છે અને પોતાના જ્ઞાનમાાં વધારો કરી શકે છે. શીખવેલ જ્ઞાનનુાં દૃિીકરણ પણ થાય છે. 

સાંકલ્પના 

 મૂતષ કે અમૂતષ સાંકલ્પનાઓ સ્પષ્ટ્ કરી શકાય તેવા પ્રકારના સાધનો કે સારહત્ય, જ ેદૃશ્ય-શ્રાવ્ય એમ 

અનેક સ્વરૂપે ઉપલદધ હોય તેવો ખાંડ તે સાંસાધન ખાંડ. 

 ટૂાં કમાાં સાંસાધન ખાંડ એક એવો ખાંડ છે કે જમેાાં જ ે સ્વરૂપે વવદ્યાથીને શીખવુાં હોય તે અાંરે્ની તમામ 

મારહતી તેમાાં ઉપલદધ હોય. આ મારહતીને, તે જોઈને, પ્રવૃવિ કરીને, વાાંચીન,ે કે સાાંભળીને શીખી શકે છે અને 

પોતાના જ્ઞાનની વૃવદ્ધ કરી શકે છે.   

ઉપયોતર્તા 

 વવવવધ પ્રકારની અધ્યયન સામગ્રી, વવવવધ પ્રકારના મૉડેલ, ફલૅશકાડષ , ચાટષસ, સચત્રો, નકશાઓ, 

ફલેનલ બોડષ , દલૅક બોડષ , ઓવરહેડ પ્રોજકે્ટર, કમ્પ્યૂટર, એજયુસેટ ઉપગ્રહ વરે્રે જવેા સાંસાધનોથી સાંસાધન 

ખાંડ સજ્જ હોવો જરૂરી છે. ઉપરાાંત દસ્તાવેજી સચત્રો, વવવવધ ઘટનાઓ અાંરે્ના વીવડયો, ટૅપરેકડષ ર, 

એલ.સી.ડી.થી પણ સાંસાધન ખાંડને જોડવો. ટૂાં કમાાં જ-ેતે વવર્ય સાંબાંવધત તમામ પ્રકારનુાં દૃશ્ય-શ્રાવ્ય સ્વરૂપે 

સારહત્ય ઉપલદધ હોય. જથેી વવદ્યાથીને જ ેશીખવુાં હોય, જનેા વવશે મારહતી મેળવવી હોય, જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવુાં 

હોય તે સરળતાથી મેળવી શકે. 

 ઉદાહરણ તરીકે કુદરતી આપવિ અને માનવસર્કજત આપવિ અાંરે્ના વ્યવસ્થાપનની મારહતી વવદ્યાથીને 

મેળવવી હોય તો આર્ લાર્ે, ભૂકાંપ આવે, જળહોનારત, અકસ્માતથી માાંડીને આપવિ વ્યવસ્થાપન અાંરે્ તૈયાર 

કરવામાાં આવેલ વીવડયોનો ઉપયોર્ કરી શકે છે. તેવી જ રીતે અતતવૃષ્ટષ્ટ્ અને અનાવૃષ્ટષ્ટ્ની વીવડયો દ્વારા 

વવદ્યાથી ખૂબ સરળતાથી મારહતી પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 
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 સાંસાધન ખાંડમાાં મહાપુરુર્ો કે વૈજ્ઞાવનકો સાથેની મુલાકાતો, વાતાષલાપોના કેટલાક અાંશો દ્વારા મારહતી 

મેળવી શકે. દા.ત. 'મહાત્મા ર્ાાંધી' વફલ્મ અને 'સરદાર વલ્લભભાઈ પટેલ'ના જીવન આધારરત દસ્તાવેજી વફલ્મ 

દ્વારા તેમના જીવનચરરત્રનો સુાંદર પરરચય મેળવી શકાય છે.   

 સાંસાધન ખાંડ દ્વારા વવદ્યાથીને જ્ઞાન સાથે ર્મ્મત મળે છે. તેમના જ્ઞાનમાાં વધારો થાય છે. પરરણામે 

જ્ઞાનસમૃવદ્ધ થતાાં તેમનો સવાુંર્ી વવકાસ ખૂબ ઉન્નત બને છે. વશક્ષકે બાળકોને સાંસાધનનો ઉપયોર્ ખૂબ 

અસરકારક રીતે કરી શકે તે માટેના અધ્યયન અનુભવો પૂરા પાડવા. 

 N.C.F.S.E.-2005માાં સૂચવાયેલ સાંસાધન ખાંડને પ્રત્યેક શાળામાાં આધુવનક ટેકનોલૉજીના વવવનયોર્ 

દ્વારા તેને સાંપૂણષ સાધનસામગ્રીથી સાંપન્ન અને સમૃદ્ધ બનાવવાનુાં પ્રાવધાન છે. ભારત સરકારના સવષવશક્ષા 

અભભયાન અાંતર્ષત આર્થથક સહાય પણ આ અાંરે્ મળે છે. જનેો લાભ શાળાએ ઉિાવવો જોઇએ. 

 આમ, સાંસાધન ખાંડ અધ્યયન માટેની વવપુલ સાધન-સામગ્રીથી સજ્જ કરવામાાં આવેલ હોય છે. 

અધ્યયન માટેની તમામ સુવવધાઓ તેમાાં ઉપલદધ કરવામાાં આવેલી હોય છે. વવદ્યાથી સ્વયાં આ ખાંડનો 

ઉપયોર્ કરી પોતાની રીતે જ-ેતે વવર્યનુાં સાંપૂણષ જ્ઞાન મેળવી પોતાની પ્રર્તત કરે છે.  

 

 
 

3.4.4 અધ્યયનના સાધન તરીકે પુસ્તકાલય 

આજના આધુવનક  ટેકનોલૉજીના યુર્માાં જ્ઞાનની સક્ષતતજો વવસ્તરતી જાય છે. અધ્યયન કેન્દ્ર તરીકે 

પુસ્તકો સમસ્યાઓનુાં સમાધાન અને ચચતન માટે એક યોગ્ય સાધન છે. તેનાથી અધ્યેતાની મારહતી અદ્યતન 

બને છે. ફુરસદના સમયના શે્રષ્ઠ સદઉપયોર્ સાથે અનૌપચારરક વશક્ષણ માટે વવશાળ અવકાશ પૂરો પાડે છે. 

પુસ્તકાલયમાાં શાળા વશક્ષણને લર્તી વાચન સામગ્રી વસાવવામાાં આવે છે. જ ે વવદ્યાથીઓને તેમના 

અભ્યાસના સાંદભષમાાં મદદરૂપ બને છે. વવદ્યાથીઓને એમની આવશ્યકતા અનુસાર પુસ્તકાલય પુસ્તકો, 

સામાવયક, નકશા, સચત્ર, ચલસચત્ર, દસ્તાવેજી રૅકોડષસ વરે્રે પૂરા પાડે છે. વવદ્યાથીઓ પુસ્તકાલય દ્વારા મુકત રીતે, 

કોઈ પણ જાતના દબાણ વર્ર ઉિમ વશક્ષણ મેળવી શકે છે. 

વાચન સામગ્રીમાાં પાઠ્ય સામગ્રી જવેી કે, સી.ડી., ડી.વી.ડી. વફલ્મ, વફલ્મ સ્ટર ીપ, કૅસેટ, પેનડર ાઈવ, 

સ્લાઈડ તેમજ અન્દ્ય વવજાણ સામગ્રીનો ઉપયોર્ થાય છે. ઉપરાાંત સચત્ર, નકશા, ચાટષ , ન્દ્યૂઝપેપર વક્લપીંર્, 

માર્ષદર્કશકા વરે્રેનો સમાવેશ થાય છે. અધ્યયનના સાધન તરીકે વવદ્યાથીઓ તેનો ઉપયોર્ કરતાાં થાય તે માટે 

તેમને પ્રોત્સારહત કરી માર્ષદશષન આપવુાં.  

  ઈ-બુક લાઈબ્રરેી 

 બાળકોમાાં વાચન પ્રત્યે ઉત્સાહ વધે તે માટે ઈ-બુક લાઈબ્રેરીનો પ્રયોર્ પ્રાથતમક શાળાઓમાાં અમલમાાં 

આવી રહ્ો છે. આ પ્રયોર્થી મોંઘા અને અપ્રાપ્ય પુસ્તકો ખરીદી ન શકનારા વવદ્યાથીઓને સરળતાથી વાચન 

તમારી પ્રર્તત ચકાસો : 

1. વવવવધ પ્રયોર્શાળાઓ જણાવી કોઈ પણ એક પ્રયોર્શાળા વવશ ેવવસ્તતૃ મારહતી આપો.   
2. સાંસાધન ખાંડ વવશ ેવવસ્તતૃ મારહતી તયૈાર કરો. 
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સામગ્રી મળી શકે છે. પુસ્તક ફાટવાનો કે પલળી જવાનો ભય રહેતો નથી. પુસ્તક ખરીદવા માટે નાણાાં ખચષવા 

પડતાાં નથી.  

 ટેક્નોલૉજીના યુર્માાં કમ્પ્યૂટરની મદદથી વવશ્વના કોઈ પણ દેશની છેલ્લામાાં છેલ્લી શોધ અને મારહતી 

ઈ-બુક લાઈબે્રરી દ્વારા પ્રાથતમક શાળાના બાળકો મેળવી શકે છે. ઈ-બુક લાઈબ્રેરીમાાં બાળસચત્રો સાથેની 

વાતાષઓ, પ્રવાસકથા, વક્વઝ, વવજ્ઞાનના અનેક પ્રયોર્, ધોરણ ૧થી ૮ના પાિયપુસ્તકો, જનરલ નૉલેજ જવેા 

વવભાર્ો પ્રમાણે પુસ્તકો અને સાંદભષ સારહત્ય વસાવીને ઈ-બુક લાઈબ્રેરી સમૃદ્ધ કરી શકાય. 

 અધ્યયનના સાધન તરીકે પુસ્તકાલયની ચાવીરૂપ ભૂતમકા છે. વવદ્યાથીની અધ્યયન પ્રવક્રયામાાં 

સાંદભષગ્રાંથો ઉપલદધ બને છે. વવવવધ પ્રકારના પ્રોજકે્ટ કાયષમાાં તથા ભબનપરાંપરાર્ત પદ્ધતતઓના અસરકારક 

અમલીકરણ માટે પુસ્તકાલય ખૂબ ઉપયોર્ી બને છે. તેના ઉપયોર્ દ્વારા વવદ્યાથી સ્વ-અધ્યયન ખૂબ સારી 

રીતે કરી શકે છે. પરરણામે તેના જ્ઞાનમાાં સતત વધારો થતો રહે છે. વનત્ય નવીન જ્ઞાન સાથે તેનામાાં જ્ઞાન 

સમૃવદ્ધ થાય છે. 

 

3.4.5 અધ્યયનના સાધન તરીકે વર્ષખાંડ બહારની જગ્યા 

વર્ષખાંડ બહારની જગ્યા પણ અદ્યતન મારહતીનો સ્ત્રોત છે. વર્ષખાંડની બહારની જ ેજગ્યા લૉબી તરીકે 

ઓળખાય છે. અથાષત્ વર્ષખાંડોની બહારની દીવાલોનો પણ અધ્યયનના સાધન તરીકે અસરકારક ઉપયોર્ થઈ 

શકે છે. 

'બાલા' BaLA પ્રોજકેટ અાંતર્ષત રાજયની ઘણી શાળાઓમાાં વર્ષખાંડ બહારની તમામ જગ્યાનો અધ્યયન 

તરીકે થયેલો ઉપયોર્ આપણને પ્રભાવવત કરનારો છે. વર્ષખાંડ બહારની દીવાલો પર રાંર્ીન કલાત્મક 

પેઈલન્દ્ટર્થી ઋતુચક્ર, સૂયષગ્રહણ, ચાંરગ્રહણની ઘટનાઓનુાં આબેહૂબ વનરૂપણ, ર્ુજરાતી, અાંગ્રેજી મૂળાક્ષરો, 

જળચક્ર, સૂયષ-નમસ્કારની 1થી 12 સુધીની વસ્થતત, સૂયષમાંડળ, પલાખાાં, વવવવધ પ્રવારહના વજનમાપ, પશુઓ 

ઓળખો, ટર ાવફક વનયમો, ર્ામ, ર્ુજરાત, ભારત અને વવશ્વના નકશા વરે્રે આલેખાયા છે. 

ભાર્ા, ર્વણત, પયાષવરણ, વવજ્ઞાન અને સામાવજક વવજ્ઞાનના અધ્યયનમાાં આ ઉપયોર્ી મારહતીથી 

બાળકો મારહતર્ાર થાય છે. તેમનામાાં એકાગ્રતા કેળવાય છે. ફુરસદના સમયમાાં, રરસેસના સમયમાાં પણ 

કુદરતી રીતે જ અનાયાસે દીવાલો પરના આ સચત્રો પર ધ્યાન કેવન્દ્રત થાય છે. પરરણામે સહજ અને સ્વયાંભૂ 

રીતે તેમાાંથી બાળકો ઘણાં શીખે છે. 

આમ, વર્ષખાંડ બહારની જગ્યાનો અધ્યયન તરીકે પૂરેપૂરો ઉપયોર્ થાય તે માટે વશક્ષકોએ પોતાની 

સૂઝથી બાળકોની કક્ષાને ધ્યાનમાાં રાખી તેમનાાં રસ-રુસચ કેળવાય તે માટે અધ્યયન સામગ્રી યોગ્ય જગ્યાએ 

વનમાષણ કરવી.  

શાળાના વર્ષખાંડોની બહારની દીવાલોનો નોરટસ બોડષ , બુલેટીન બોડષ  અને વડસ્પ્લે (Display) તરીકે 

અધ્યયન પ્રવક્રયામાાં ઉપયોર્ થઈ શકે છે. બુલેટીન બોડષ  પર અવનવી અદ્યતન મારહતી જવેી કે, જાણવા જવેુાં, 

અખબારોમાાં આવતી સસચત્ર મારહતી, કુદરતી સ્થળો, જોવાલાયક સ્થળોની મારહતી વરે્રે મૂકી શકાય છે. 
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વવદ્યાથીઓની સ્વરસચત કૃતતઓ જમે કે, પશુ-પાંખી, પ્રાણી કે કુદરતી દૃશ્ય ધરાવતાાં સચત્રો, જોડકણાાં, 

બાળકાવ્ય, રમૂજી ટૂચકા, બાળવાતાષ, કહેવતો, રૂરિપ્રયોર્ો, નવીન શદદો વરે્રે Display  બોડષ  પર લર્ાવી 

શકાય. જથેી વવદ્યાથીઓ સ્વસજષનનો આનાંદ માણી શકે. 

ભાર્ા ખૂણો (Language Corner) માાં બાળકની સારહત્યકૃતતઓનુાં પ્રદશષન કરી શકાય. ર્ુજરાતી, 

રહન્દ્દી, સાંસ્કૃત અને અાંગ્રેજી ભાર્ા સાંબાંવધત કાવ્યો, વનબાંધ, શદદો, પ્રસાંર્વણષનો વરે્રે આ વવભાર્માાં મૂકી 

શકાય. 

ઉપરાાંત વર્ષબહારની ખુલ્લી જગ્યાઓમાાં પણ ફૂલછોડની ર્ોિવણી, વવવવધ આકારો, અાંકો, ભારતનો 

નકશો, શાળા પ્રવેશ માટેની હરોળબાંધ તૈયાર કરવામાાં આવેલ કમાન, રમતનુાં મેદાન તથા શાળાબાર્ની 

ર્ોિવણી અને તેની રચનામાાં પણ ભાર્ાકીય, ર્ાવણતતક જ્ઞાન બાળકો સહજ રીતે પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 

 

 
 

3.4.6 અધ્યયનના સાધન તરીકે ભબલલ્ડર્ 

 પ્રાસ્તાવવક   

 શાળાની ભબલલ્ડર્માાં વવદ્યાથીના શાળાજીવનનાાં મૂલ્યવાન વર્ો પસાર થાય છે. તેમના જીવનઘડતરનો 

પાયો આ જ ઈમારતમાાં નાંખાય છે. જીવન કારવકદીની ઈમારતનુાં ચણતર અને ઘડતર શાળામાાં જ થાય છે. તેથી 

જ કહેવાયુાં છે કે, "શાળા અમારી તીથષભૂતમ, જ્ઞાનની ર્ાંર્ા જયાાં વહે " માનવજીવનની મહત્વની ત્રણ 

અવસ્થાઓ વશશુ, વકશોર અને તરુણનો તત્રવણેી સાંર્મ શાળાભૂતમમાાં જ રચાય છે. આ પરરપ્રેક્ષ્યમાાં 

અધ્યયનના સાધન તરીકે શાળા ભબલલ્ડર્નુાં મહત્વ ખૂબ વધી જાય છે. 

 શાળા ભબલલ્ડર્ની નવી સાંકલ્પના પ્રમાણે તે એક જીવાંત નામાભભધાન છે. એમાાં શાળા, મકાન, 

વશક્ષણના ઉદે્દશો સસદ્ધ કરવા માટે જરૂરી સાધનસામગ્રી ઉપરાાંત શાળામાાં જીવાંત પાસાાંઓ જવેા કે વવદ્યાથી, 

વશક્ષક, આચાયષ વરે્રેનો સમાવેશ થાય છે. શાળા ભબલલ્ડર્ એક એવુાં સ્થળ છે, જયાાં વશક્ષક-વશક્ષક, વશક્ષક-

વવદ્યાથી, વવદ્યાથી-વવદ્યાથી, આચાયષ-વશક્ષક અને વશક્ષક-વાલીઓ વચ્ચે માનવીય સાંબાંધોનો સેતુ રચાય છે. 

 એલવવન ટૉફલરે જણાવ્યુાં છે કે, "શાળાનુાં ભબલલ્ડર્ એ કાંઈ મોટી મોટી દીવાલોવાળો વકલ્લો નથી કે 

ભૂતકાળનુાં કોઈ સ્મારક નથી. તે માત્ર ઈંટ ચૂનાનો િર્ નથી. શાળાનુાં ભબલલ્ડર્ તો આધુવનક પરરવતષનો સાથ ે

પ્રર્ાિ રીતે જોડાયેલુાં છે. 

 

 

 

 

 

તમારી પ્રર્તત ચકાસો : 

1. અધ્યયનના સાધન તરીકે પસુ્તકાલયનુાં મહત્વ સમજાવો.  
2. વર્ષખાંડ બહારની જગ્યાનો કેવી રીત ેઉપયોર્ કરશો ? 
3. ઇ-બકુ લાઇબ્રરેી એટલ ેશુાં ? 
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શાળા ભબલલ્ડર્નુાં મહત્વ 

નીચેની આકૃતત દ્વારા આપણે શાળા ભબલલ્ડર્નુાં મહત્વ સમજવા પ્રયત્ન કરીશુાં 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

પ્રવતષમાન શૈક્ષવણક મનોવવજ્ઞાનના તત્વજ્ઞાન અનુસાર બાળકનો સવાુંર્ી વવકાસ એ વશક્ષણનો ઉદે્દશ છે. બાળકના 

શારીરરક, માનસસક અને નતૈતક વવકાસમાાં જ સવાુંર્ી વવકાસ રહેલો છે. ઉપરની આકૃતતમાાં શાળા ભબલલ્ડર્ના માધ્યમથી 

તાંદુરસ્ત વાતાવરણ ઊભુાં થાય. શાળા, વશક્ષણ અને ઘર પરસ્પર એકબીજાના પૂરક બને. જથેી વવદ્યાથીના સવાુંર્ી વવકાસનો 

માર્ષ મોકળો થાય છે. આ પ્રવક્રયામાાં આચાયષ-વશક્ષકની ભતૂમકા અર્ત્યની છે. શાળા ભબલલ્ડર્ના માધ્યમ દ્વારા સમાજલક્ષી 

પ્રવૃવિઓ કરવાથી સમાજનો વવકાસ થાય છે. આમ, શાળા, બાળક, વશક્ષક, આચાયષ અને સમાજ એમ સૌનો વવકાસ થતાાં 

સાંસ્કૃતતના વવકાસનુાં વટવૃક્ષ બને છે. 

શાળા ભબલલ્ડર્ની રૂપરેખા 

 બાળકના વવદ્યાથી જીવનમાાં શાળા ભબલલ્ડર્ના વાતાવરણની, તેના વશક્ષણની તનેા ભાવવ જીવન ઉપર પ્રર્ાિ અસરો 

પડે છે. આથી શાળા ભબલલ્ડર્ની રચના વનષ્ણાત સ્થપતતની (એવન્દ્જવનયર) સલાહ લઈ કરવી રહતાવહ છે.નીચેની આકૃતત 

દ્વારા શાળા ભબલલ્ડર્ની રૂપરેખા સમજવા પ્રયત્ન કરીશુાં. 

 

શાળા બિલ્ડિંગ 

આચાર્યખડં 

કાર્ાયલર્ 

શશક્ષકખડં 

સમેંલનખડં 

બચત્રખડં 

સેવક 
શનવાસ 

શશક્ષક
શનવાસ 

િહનેો  માટેનો 
આરામખડં 

વૉશરુમ સાથે 

સ્ટાફ ભાઇઓ 
માટે વૉશરૂમ 

સાર્કલ 
શેડ 

ભાઈઓ માટેનો 
આરામખડં 

વૉશરુમ સાથે 

વગયખડં 

પસુ્તકાલર્ 
વાચનાલર્ 

વ્ર્ાર્ામ મદંિર 

ડાકયરૂમ 

શાળા સગં્રહાલર્ 

શવજ્ઞાનખડં 

રમતનુ ંમેિાન 

નાનો િગીચો 

સ્ટાફ 
િહનેો માટે 
વૉશરૂમ 

પાણી
ની રૂમ 

ઘર 

શશક્ષણ 

જ્ઞાનનુ ં

સર્જન 

શાળા 

તદુંરસ્ત 

કામ કરવાની  

સમાજલક્ષી  
  

િાળકનો શવકાસ     

શશક્ષક -આચાર્યનો  

શવકાસ      

સમાજનો શવકાસ 

સસં્કશૃતના શવકાસનુ ં

વટવકૃ્ષ  

 
વાતાવરણ  

ર્ોગ્ર્ તક   

પ્રવશૃિઓ     



81 
 

સ્થળ પસાંદર્ી અને રચના 

 શાળાના સ્થળની પસાંદર્ી બાળકોના તાંદુરસ્ત ઉછેર તરફ દોરી જતી હોય છે. સ્વચ્છ હવા, પ્રકાશ 

સાથેની ખુલ્લી વવશાળ જગ્યામાાં શાળા ભબલલ્ડર્નુાં વનમાષણ કરવુાં. ભબલલ્ડર્ના દેખાવ કે સુાંદરતાને ધ્યાનમાાં 

રાખવાની સાથે તેની ઉપયોતર્તાને પણ એટલુાં જ મહત્વ આપી તેની રચના કરવી. શાળા મકાનની રચના 

સ્વચ્છ, સુઘડ અને આકર્ષક બને તેનુાં ધ્યાન રાખવુાં. શાળા રવળયામણી લાર્વી. T, E, L, H  અને U આકાર 

શાળા ભબલલ્ડર્ માટે વધુ યોગ્ય છે. તે ધ્યાને લઈ તેની રચના કરવી. 

ભબલલ્ડર્માાં અધ્યયન સામગ્રીનુાં સચત્રણ 

 રાજયની પસાંદ કરેલ પ્રાથતમક શાળાઓમાાં BaLA Project (Building as a Learning Aid) અમલમાાં 

મૂકવામાાં આવેલ છે. આ પ્રોજકેટ અાંતર્ષત શાળા ભબલલ્ડર્ના સમગ્ર પરરસરમાાં, ભાર્ા, ર્વણત, વવજ્ઞાન, 

સામાવજક વવજ્ઞાન, અાંગ્રેજી જવેા વવર્યોના વવવવધ એકમો આધારરત રાંર્ીન સચત્રો, આકૃતતઓ, નકશાઓ, 

અાંકજ્ઞાન, ઘવડયા, મૂળાક્ષરો વરે્રેનુાં ખૂબ આકર્ષક રીતે યોગ્ય જગ્યાએ વ્યવવસ્થત રીતે સચત્રણ કરવામાાં આવેલુાં 

હોય છે. 

 આથી શાળા ભબલલ્ડર્માાં બાળકો હરતાાં-ફરતાાં, રમતાાં-રમતાાં અનાયાસે સહજ રીતે વશક્ષણ મેળવતાાં 

હોય છે. શાળા પરરસરમાાં તેમની જયાાં નજર પડે છે ત્યાાં કોઈને કોઈ અધ્યયન અનુભવો તેમને સતત પ્રાપ્ત થતા 

રહે છે. શાળા પ્રવેશથી ઘેર જાય ત્યાાં સુધી વવદ્યાથીઓને અનેક જીવાંત અનુભવો મળે છે. 

 વશક્ષકની ર્ેરહાજરીમાાં પણ બાળકો સ્વ-અધ્યયન કરી શકે તેવી મોકળાશ શાળા ભબલલ્ડર્માાં મળે છે. 

અધ્યયનની રીતે ભબલલ્ડર્માાં આવેલ શાળાબાર્ અને રમતના મેદાનની ભૌતમતતક રીતે કરાયેલ ર્ોિવણીથી 

તેની ર્ાવણતતક અને ભૌતમતતક સાંકલ્પનાઓ વધુ સ્પષ્ટ્ થાય છે. ફુરસદના સમયમાાં સ્વ-અધ્યયનની તકો 

પણ શાળા ભબલલ્ડર્ પૂરી પાડે છે. 

  
 

3.5 વર્ષખાંડ આાંતરવક્રયા 

 અધ્યયનની પ્રવક્રયામાાં વર્ષખાંડ આાંતરવક્રયાનુાં ખૂબ મહત્વ રહેલુાં છે.વર્ષખાંડ આાંતરવક્રયા જટેલી 

અસરકારક તેટલી જ અધ્યયનની પ્રવક્રયા વધુ ઝડપી બને. 

 વર્ષખાંડ આાંતરવક્રયા માત્ર વશક્ષક-વવદ્યાથી વચ્ચે સાંવાદ-ખાસ કરીને પ્રશ્્રનોિરી કે વશક્ષકનાાં કથન 

પૂરતી મયાષરદત ન રહેતાાં તેમાાં વૈવવધ્ય આવે તો અધ્યયનની પ્રવક્રયાને બળ મળે. વશક્ષક જુદી જુદી પદ્ધતતઓ, 

પ્રયુવક્તઓ, દૃશ્ય-શ્રાવ્ય સાધનો આધારરત વર્ષખાંડ આાંતરવક્રયા કરે તો વવદ્યાથીઓ અધ્યયનની પ્રવક્રયામાાં 

જોડાય અને અધ્યયનની પ્રવક્રયા રસમય અને સરળ બને. 

તમારી પ્રર્તત ચકાસો : 

1. શાળાના ભબલલ્ડર્ અાંર્ે એલવવન ટૉફલરના વવચારો જણાવો  . 
2. શાળા ભબલલ્ડર્માાં કયા કયા વવવશષ્ટ્ ખાંડોની સજાવટ કરવામાાં આવે છે ?  
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 વર્ષખાંડ આાંતરવક્રયાનુાં સ્વરૂપ વર્ષખાંડના પ્રકાર અને અધ્યયનના હેતુઓ પ્રમાણે પણ બદલાય છે. 

ઉદાહરણ તરીકે જૂથમાાં અધ્યયન કરાવવામાાં આવે તો વર્ષખાંડ આાંતરવક્રયાનુાં સ્વરૂપ બદલાય છે. પ્રજ્ઞા 

વર્ષખાંડમાાં સપ્તરાંર્ી પ્રવૃવિઓ દરમ્યાન વર્ષખાંડ આાંતરવક્રયા વશક્ષક-વવદ્યાથી સુધી સસતમત ન રહેતા, વવદ્યાથી-

વવદ્યાથી અને વવદ્યાથી- અધ્યયન સામગ્રી સુધી વવસ્તરીત કરી શકાય છે. પ્રજ્ઞા વર્ષખાંડમાાં બાળકો માટે જૂથ 

અધ્યયનના હેતુઓ હોઇ વર્ષખાંડ આાંતરવક્રયાની તરાહ પણ બદલાઇ છે. બહુશે્રણીય વર્ષખાંડ/ શાળાઓમાાં જ્યાાં 

વશક્ષક એક જ સમયે બે થી વધુ શ્રેણીનાાં બાળકોને ભણાવતાાં હોઇ ત્યાાં વર્ષખાંડ આાંતરવક્રયા બદલાય છે. 

વર્ષખાંડ આાંતરવક્રયાને શાળાના વશક્ષકો-તેમના આાંતર સાંબાંધો અને શાળાના સમગ્ર ભાવાવરણ પણ અસર 

કરતુાં હોવાથી તે ઉત્સાહપૂણષ બની રહે તે જરૂરી છે. 

 વર્ષખાંડ આાંતરવક્રયાને ઉપરોક્ત વનર્દદષ્ટ્ તમામ પાસાાંઓના પરરપ્રેક્ષ્યમાાં સમજવુાં જરૂરી હોઇ આ તમામ 

પાસાાંઓની વવર્તે સમજ હવે આપણે મેળવીએ. 

 

વર્ષખાંડ આાંતરવક્રયા એટલે શુાં? 

 વર્ષખાંડ આાંતરવક્રયામાાં વશક્ષક-વવદ્યાથી વચ્ચેની આાંતરવક્રયા, વવદ્યાથી-વવદ્યાથી વચ્ચે થતી 

આાંતરવક્રયા અને વવદ્યાથી-પાઠ્યસામગ્રી વચ્ચે થતી આાંતરરક્રયાનો સમાવેશ થાય છે. 

3.5.1 શાળા, વર્ષખાંડ અને અધ્યયન પ્રવક્રયાને સાંર્રિત કરવાના રસ્તાઓ 

શાળા, વર્ષખાંડ અને અધ્યયન પ્રવક્રયા પરસ્પર રીતે જોડાયેલા છે. તેમાાં વવદ્યાથી, વશક્ષક, આચાયષ અને 

વાલી જવેા જીવાંત ઘટકોની સવક્રય ભૂતમકા છે. આ બધાને સાંર્રિત કરીને અધ્યયન પ્રવક્રયાને જીવાંત, 

અસરકારક અને રુ્ણવિાલક્ષી બનાવી શકાય. તે માટેના વવવવધ રસ્તાઓની આપણે જાણકારી મેળવીશુાં. 

 

1.  શાળાના માનવ સાંસાધનો વચ્ચેના ઉષ્માપણૂષ પારસ્પરરક સાંબાંધો દ્વારા 

 વશક્ષકના વર્ષપ્રવેશ સાથે જ બાળકો ભયભીત થઈ જાય કે સાવ વનલેપ રહે; શાળામાાં આચાયષની હાજરી 

કે રે્રહાજરીની કોઈ જ નોંધ ન લેવાય, બાળકોની હાજરીમાાં વશક્ષકો વાદ-વવવાદમાાં ઉતરી પડે, વર્ષને શાાંત 

રાખવા વશક્ષકને ડસ્ટર પછાડવુાં પડે કે હાથમાાં સોટી લઈને ફરવુાં પડે; વવદ્યાથીને શાળામાાં હાજર રાખવા કડક 

વનયમો લાદવા પડે તો માનવુાં કે, આપણે શાળેય ભાવાવરણ વવદ્યાથીઓને શાળામાાં આવવુાં ર્મે તેવુાં રચી 

શકયા નથી. 

 શાળામાાં બાળકો રડતાાં આવે અને હસતાાં જાય તેવુાં ભાવાવરણ રચવુાં. બાળકોને મજા પડે તેવુાં સુાંદર 

આહલાદક વાતાવરણ 'વર્ષ એજ સ્વર્ષ'ની અનુભૂતત કરાવે છે. વવદ્યાથી, વશક્ષક, આચાયષ અને વાલી સાથેના 

પરસ્પર તાંદુરસ્ત સાંબાંધો, હકારાત્મક અભભર્મ અને ર્તતશીલ શાળા પયાષવરણ, શાળા, વર્ષખાંડ અને અધ્યયન 

પ્રવક્રયાને સાંર્રિત કરવામાાં મદદરૂપ બને છે. 

 આપણી પ્રાથતમક શાળાઓમાાં મારામારી, જાતીય સતામણી, બાળકો સાથેનો દુવ્યષવહાર, અમાનવીય 

રીતે બાળકોને કરાતી મારપીટ જવેી અતપ્રય ઘટનાઓના સમાચાર ટી.વી. કે અખબારોમાાં જોતાાં આઘાત 

અનુભવાય છે. શાળાઓનુાં આ દૂતર્ત વાતાવરણ શાળામાાં ભણતાાં બાળકોના કુમળા માનસ પર વવપરીત અને 

ઘેરી અસર પહોંચાડે છે. આ પ્રકારનુાં વાતાવરણ અધ્યયન પ્રવક્રયાને સાંર્રિત કરવામાાં બાધક નીવડે છે. 
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 શાળામાાં સાંવેદના અને માનવીય પવવત્ર સાંબાંધોનુાં સ્થાપન થવુાં ખૂબ જરૂરી છે. ઉત્સાહપ્રેરક, આહલાદક 

અને પ્રસન્નમય વાતાવરણ શાળા, વર્ષખાંડ અને અધ્યયન પ્રવક્રયાને સાંર્રિત કરવામાાં મહત્વનો ભાર્ ભજવે છે. 

વશક્ષકનો બાળકો સાથેનો ઉષ્માપૂણષ વર્ષવ્યવહાર બાળકના ઊર્મમતાંત્રને પ્રફુવલ્લત કરે છે. તેના ઉત્સાહમાાં વધારો 

કરે છે. પરરણામે તેનુાં અધ્યયન ર્તતશીલ અને પ્રર્તતમય બને છે. વશક્ષકનો હકારાત્મક અને વવધાયક દૃષ્ટષ્ટ્કોણ 

વર્ષખાંડના અધ્યયનને જીવાંત અને અસરકારક બનાવે છે. 

 

2.  પ્રવૃવિ દ્વારા 

 વર્ષખાંડમાાં વવવવધ પ્રકારની પ્રવૃવિઓ શાળા, વર્ષખાંડ અને અધ્યયન પ્રવક્રયાને સાંર્રિત કરવામાાં 

ઉપકારક બને છે. ઉદાહરણ તરીકે 'આપણાાં પ્રાણીઓ' એકમમાાં પ્રવૃવિ માટે પાાંચ વવદ્યાથીઓનુાં જૂથ બનાવવુાં, 

પાાંચેય વવદ્યાથીઓ વારાફરતી જુદા જુદા પ્રાણીઓ, પક્ષીઓના અવાજ કાિશે. જવેા કે મોર, કોયલ, બકરી, 

કૂતરો, ભબલાડી, ર્ધેડુાં , કબૂતર, ચકલી, કાર્ડો, ભેંસ વરે્રે. 

 સામેનુાં જૂથ તે કયા પ્રાણી કે પક્ષીનો અવાજ છે તે કહેશે. ઉપરાાંત જુદા જુદા પ્રાણીઓનાાં મ્હોરાાં બનાવી 

તે પહેરી અભભનય સાથે 'જાંર્લ કેરા પ્રાણીઓની છુકછુક ર્ાડી ચાલી'  અભભનય ર્ીત બાળકો પાસે કરાવવુાં. 

 'પ્રાણીઓ અને પક્ષીઓનાાં રહેિાણ' એકમ શીખવવા માટે એક કાડષશીટ પેપર ઉપર વવવવધ પ્રાણીઓ 

અને પક્ષીઓનાાં રહેિાણો દોરવા. તે રહેિાણને અનુરૂપ વવવવધ પ્રાણીઓ અને પક્ષીઓના કરટાંગ્સ તૈયાર કરવાાં. 

પ્રત્યેક કરટાંગ્સની પાછળ વેસ્ટ દલેડ ચોંટાડવી. હવે ર્મે તે એક પ્રાણીને કાડષશીટ પર મૂકી કાડષશીટના 

પાછળના ભાર્ ેલોહચુાંબકની મદદથી જ-ેતે પ્રાણીને તેના રહેિાણમાાં પહોંચાડવાની પ્રવૃવિ કરાવવી. ત્યજી 

દીધેલા માળા લાવી વર્ષખાંડમાાં બતાવી શકાય. આમ, રમત દ્વારા પક્ષીઓ અને પ્રાણીઓની સમજ ખૂબ સુાંદર 

રીતે બાળકોને આપી શકાય. 

 ભૌતમતતક આકારોની સમજ માટે આ પ્રકારની પ્રવૃવિ કરાવી શકાય. કાંપાસપેટી, બાકસ, રમવાનો 

પાસો, પુસ્તક, દડો, લખોટી, ફૂટબૉલ, પેવન્દ્સલ, બૅટરીનો પાવર, પાવડરનો ડદબો જવેાાં સાધનો જૂથમાાં આપીને 

જૂથના બાળકો પાસે દરેક સપાટી પર માપપટ્ટી મૂકાવો. માપપટ્ટીનો બધો ભાર્ ઉપરની દરેક વસ્તુની સપાટીને 

અડકે છે કે નરહ તે ચકાસવુાં. સમતલ સપાટી, વક્રતલ સપાટી અને સમતલ તથા વક્રતલ સપાટી પૈકી કયા 

પ્રકારની સપાટી છે તે ઉપરની પ્રવૃવિ દ્વારા નક્કી કરાવવુાં. ઉપરની પ્રવૃવિમાાં વપરાયેલ વસ્તુઓ પૈકી વતુષળ, 

તત્રકોણ, લાંબચોરસ અને ચોરસ પૈકી કયા આકારની વસ્તુ છે તેનુાં વર્ીકરણ કરાવવુાં. તમામ જૂથમાાં ઉપર 

પ્રમાણેની પ્રવૃવિ અાંદરોઅાંદર કરાવીને ભૌતમતતક આકારોની ઓળખ અને પ્રકાર શીખવવા.  

 

3.  કોયડા-ઉકેલ પ્રવૃવિ દ્વારા 

 વર્ષખાંડમાાં સાબુનાાં ખોખાાં, ફુગ્ર્ા, ભબવસ્કટ પૅકેટ, પેવન્દ્સલ બોક્સ જવેી વસ્તુઓ મૂકવી. જૂથમાાં 

અાંદરોઅાંદર નીચેના જવેા વ્યવહારરક કોયડાઓ પૂછવા.  

પ્રવૃવિ-1 : 

1. એક બૉક્સમાાં 10 પેવન્દ્સલ છે તેવાાં 10 બૉક્સ છે. બધાાં ખોખાાંની મળીને કુલ કેટલી પેવન્દ્સલ 

થાય? 
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2. પાાંચ રરક્ષાનાાં કુલ કેટલાાં પૈડાાં થાય ? 

 ઉપર મુજબના કોયડાઓમાાં અથષઘટન સહજ થાય એમ રજૂઆત કરવી. જયાાં સમજ સ્પષ્ટ્ ન થાય ત્યાાં 

પ્રત્યક્ષ પ્રવક્રયા (ર્ણતરી) કરાવવી.  

 

પ્રવૃવિ-2 :  દોરી પર સૂકાતાાં કપડાાં, મેદાનમાાં રમતાાં બાળકો, રાંર્બેરાંર્ી ફૂલ, વવવવધ પ્રાણીઓનાાં સચત્રોના 

આધારે નીચે મુજબના વ્યાવહારરક કોયડાઓ પૂછવા. 

1. દોરી પર સૂકાતાાં શટષ  અને પેન્દ્ટ મળીને કુલ કેટલાાં કપડાાં થાય ? 

2. બર્ીચામાાં 20 ફૂલ છે. તેમાાંથી 8 ફૂલ સફેદ રાંર્ના છે, તો તે સસવાયનાાં રાંર્ીન ફૂલો કેટલાાં થાય 

?   

  વવવવધ સચત્રો, વસ્તુઓ અને કોયડાઓનાાં ફ્લૅશકાડષનો સાધન સામગ્રી તરીકે ઉપયોર્ કરવો. 

 ઉપર મુજબની પ્રવૃવિઓ દ્વારા તમામ જૂથના બાળકો અાંદરોઅાંદર રમીને વ્યવહારરક કોયડાઓ ઉકેલશે. 

સરવાળા, બાદબાકી, રુ્ણાકાર અને ભાર્ાકારની પ્રવક્રયાને સમાવતાાં વવવવધ કોયડાઓ માટે રકમ તૈયાર કરી 

રાખવી. 

 બાળક આનાંદ સાથે શીખે, સાંવાદ કરે, ચચાષ કરે, પ્રશ્નો ઉિાવી સમાધાન કરી શકે, તકષ  કરી શકે તે માટે 

પ્રવૃવિ દ્વારા જ્ઞાન મળે તેવુાં વશક્ષકે વર્ષ અધ્યાપનમાાં ર્ોિવવુાં. તેઓ હસતાાં-રમતાાં ઉખાણાાં, વાતાષઓ શીખી 

રોજબરોજના જીવન સાથે સાાંકળી શકે તેવુાં પ્રવૃવિમય વાતાવરણ સજષવુાં. રાજ્યની પ્રાથતમક શાળાઓમાાં ધોરણ 

1થી 4માાં દાખલ કરવામાાં આવેલ પ્રજ્ઞા અભભર્મ પ્રવૃવિ આધારરત જ્ઞાન પ્રાવપ્ત માટેનુાં ઉિમ ઉદાહરણ છે. 

 

4.  શૈક્ષવણક રમતો દ્વારા 

 વર્ષખાંડમાાં વવર્ય વશક્ષણને ધ્યાનમાાં રાખી વવવવધ શૈક્ષવણક રમતો દ્વારા વવદ્યાથીઓને જ્ઞાન આપી 

શકાય છે. ર્વણતના પ્રારાં ભભક વશક્ષણમાાં સાંખ્યાજ્ઞાન, સરવાળા, બાદબાકી, ર્ુણાકાર, ભાર્ાકાર જવેી મૂળભૂત 

ર્ાવણતતક પ્રવક્રયાઓ વવદ્યાથીઓમાાં આત્મસાત્ થવી જોઈએ. આ પાયાની સાંકલ્પનાઓ પ્રવૃવિમય રીતે 

સચત્રાત્મક રજૂઆતથી રમતાાં-રમતાાં દૃિ કરી શકાય. ઉદાહરણ તરીકે 'નાણાં' એકમ શીખવવા માટે "એક 

રૂતપયાના દસકા દસ" સમૂહમાાં અભભનય સાથે ર્ીત ર્વડાવવુાં. આમ, રમત દ્વારા ર્ાવણતતક જ્ઞાન બાળકોને 

સહજ રીતે આપી શકાય છે. બાળકોના જૂથના સભ્યોને અાંદરોઅાંદર એક રૂતપયાના છૂટા આપવા લેવાની રમત 

રમાડવી. (50 પૈસા, 1 રૂતપયો, 2 રૂતપયા, 5 રૂતપયા, 10 રૂતપયા, 20 રૂતપયા, 50 રૂતપયાના સસક્કા) 

 'પક્ષીઓના અવાજ'ની રમતમાાં એક બાળક પક્ષીનો અવાજ કાિે. અવાજ પરથી બાળકો પક્ષીન ે

ઓળખી કાિે છે. આમ, ક્રમશાઃ પક્ષીઓના અવાજ બાળકો કાિે, અન્દ્ય બાળકો પક્ષીઓને ઓળખી કાિે છે. 

આમ, પયાષવરણ વશક્ષણમાાં આ રમત દ્વારા પક્ષીઓની સમજ ખૂબ સુાંદર રીતે બાળકોને આપી શકાય.  

 'આપણા વ્યવસાયકારો'ના પરરચય માટે બાળકો પાસે મોચી, લુહાર, સુથાર, દરજી, વાળાંદ, કુાંભાર, 

માળી, સોની અને ટપાલી જવેા વ્યવસાયકારોના મૂક અભભનય કરાવી અન્દ્ય બાળકો દ્વારા તેમને ઓળખી 

કિાય છે. દા.ત. તરીકે એક બાળક બૂટપૉવલશ કરવાનો, બીજો બાળક લોખાંડ પર હથોડો મારવાનો, ત્રીજો 

બાળક ટેબલ બનાવવાનો, ચોથો બાળક એક બાળકના વાળ કાપવાનો, પાાંચમો બાળક માટલુાં ઘડવાનો, છઠ્ઠો 
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બાળક ફૂલ વેચવાનો, સાતમો બાળક ઘરેણાાંની દુકાનમાાં બેસવાનો અને આિમો બાળક ટપાલ વહેંચવાનો 

અભભનય કરે છે. 

 આમ, મૂક અભભનય દ્વારા ખૂબ જ રસપ્રદ અને આનાંદમયી રીતે વ્યવસાયકારોનો સુાંદર પરરચય કરાવી 

શકાય છે. આ પ્રકારની રમતોમાાં બાળકોને ખૂબ મજા પડે છે. હસતાાં-રમતાાં ખૂબ સહજ રીતે જ્ઞાન આત્મસાત 

કરે છે.  

 

પથૃ્વી, સૂયષ અને ચાંર અાંર્નેા વશક્ષણની શૈક્ષવણક રમતો 

 પયાષવરણ વશક્ષણમાાં બાળકોને પૃથ્વી, સૂયષ અને ચાંરની સમજ માટે નીચેની શૈક્ષવણક રમત રમાડવી. 

પાાંચ બાળકોનુાં એક જૂથ સમૂહમાાં "ર્ોળુડો ઘાટ ભાઈ ર્ોળુડો ઘાટ" ર્ીત સમૂહમાાં અભભનય સાથે ર્ાઈને 

રમતનો પ્રારાંભ કરશે.  

રમત-૧ :  એક મોટો દડો લઈ તેની એક બાજુ ભારત અને બીજી બાજુ અમેરરકા લખો. દડાની સામેથી 

બૅટરીનો પ્રકાશ પડવા દો. જ ેભાર્ ઉપર પ્રકાશ પડે ત્યાાં રદવસ અને જયાાં પ્રકાશ ન પડે ત્યાાં 

રાતત્ર હશે. આ રમત દ્વારા રાત-રદવસનો ખ્યાલ આપવો. 

રમત-૨ :  સૂયષ, પૃથ્વી અને ચાંરની એકાાંકી વર્ષખાંડમાાં રજૂ કરવી. દા.ત. 'હુાં  પૃથ્વી છુાં , મારો આકાર નારાંર્ી 

જવેો છે. હુાં  પોતે ર્ોળ ર્ોળ પણ ફરુાં  છુાં  અને સૂયષની આસપાસ પણ ચક્કર લર્ાવુાં છુાં . તેથી 

રાત-રદવસ અને ઋતુપરરવતષન થાય છે. મારા જ ેભાર્ પર સૂયષનો પ્રકાશ ફેલાય ત્યાાં રદવસ 

અને બાકીના ભાર્ પર રાતત્ર હોય છે.' 

રમત-૩ :  આ રમત માટે દડો, સફેદ રૂમાલ, ટૉચષ કે મીણબિીનો ઉપયોર્ કરવો. સૌપ્રથમ વર્ષખાંડના 

બારી-બારણાાં બાંધ કરી અાંધારુાં  કરવુાં. દડાને રૂમાલમાાં વીંટીંને હાથમાાં પકડી રાખવો. પાછળથી 

એક બાળક ટૉચષ વડે દડા પર પ્રકાશ ફેંકશે. દડાનો કેવો ભાર્ પ્રકાવશત દેખાય છે તેનુાં સચત્ર 

સામેના જૂથને દોરવાનુાં કહેવુાં. તો પૂનમના ચાંર જવેુાં સચત્ર મળશે. હવે એક વવદ્યાથીને ધીરે ધીરે 

ર્ોળ ફરવાનુાં કહેવુાં. દડાની જગ્યા તથા ટૉચષની જગ્યા તે જ રહે તેનુાં ખાસ ધ્યાન રાખવુાં. દડા 

પરનો પ્રકાવશત ભાર્ કેવો દેખાય છે તે નોંધવા કહેવુાં. ધીમે ધીમે દડો બરાબર અડધા ભાર્ 

જટેલો જ પ્રકાવશત દેખાશે. બાળક હજુ ફરશે તો દડાનો પ્રકાવશત ભાર્ ઓછો થતો જશે. જયારે 

ટૉચષની સામે જશે ત્યારે દડાનો ભાર્ પ્રકાવશત દેખાશે નહીં. ફરવાનુાં ચાલુ રાખતાાં દડાનો ભાર્ 

હવે પાછો વધુને વધુ પ્રકાવશત દેખાશે. એમ કરતાાં કરતાાં પાછા મૂળ જગ્યાએ આવતાાં દડો 

પૂનમના ચાંર જવેો દેખાશે. આકાશમાાં ચાંરનુાં પણ આવુાં જ થાય છે. અહીં ટૉચષ એ સૂયષ છે તથા 

તમારા હાથમાાં દડો છે તે ચાંર છે. ચાંર જયારે પૃથ્વીની પ્રદસક્ષણા કરે, ત્યારે જુદી જુદી જગ્યાએથી 

જુદો જુદો દેખાય છે. આ ઘટનાને કળા કહે છે.  

 ઉપરની રમતોનુાં વવદ્યાથીઓ અવલોકન કરશે. ત્યારબાદ વવદ્યાથીઓના વવવવધ જૂથ બનાવી આ 

રમતોનુાં પુન: વનદશષન વર્ષખાંડ સમક્ષ કરી વશક્ષકે તેની ચચાષ કરવી.  
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સ્થાવનક સાંસ્થાઓ અાંર્નેા વશક્ષણની શૈક્ષવણક રમતો 

રમત-૧ : પાચસર્ ધ પાસષલ 

  એક પાસષલ જમેાાં શાળા, પાંચાયતઘર, બેંક, દવાખાનુાં, પોસ્ટ ઓવફસ, પ્રાથતમક આરોગ્ય કેન્દ્ર, 

પોલીસ સ્ટેશન જવેાાં મહત્વનાાં સ્થળોના સચત્રકાડષ ઝ્ છે.  

  એક બાળક ખાંજરી વર્ાડશે અને વતુષળમાાં બેિેલાાં બાળકોના હાથમાાંથી પાસષલ પસાર થશે. 

જયાાં ખાંજરી બાંધ થશે તે બાળક પાસષલમાાંથી એક સચત્રકાડષ  લઈ તેના કાયો વવશે વાત કરશે. જ ે

સચત્રકાડષના કાયોની વાત થઈ જાય તે કાડષ  અલર્ કાિી લઈ પાસષલને પુનાઃ ફરતુાં કરવુાં. આ રીતે જુદાાં 

જુદાાં મહત્વનાાં સ્થળોના કાયો વવશે સમજ કેળવાશે.  

 

 સ્થાવનક સ્વરાજયની સાંસ્થાઓ અાંર્નેા વશક્ષણની શૈક્ષવણક રમતો. 

 

રમત-1 : કાલ્પવનક મુલાકાત 

 છથી સાત બાળકો કાલ્પવનક મુલાકાતે નીકળશે. જુદાાં જુદાાં મહત્વના સ્થળોની મુલાકાત ર્ોિવવી, 

સ્થાવનક સ્વરાજયની સાંસ્થાઓ જવેી કે ગ્રામપાંચાયત, નર્ર પાવલકા, તાલુકા પાંચાયત વરે્રેના કાયો વવશે 

જાણશે. જુઓ, "આ રહી ગ્રામપાંચાયત'……" તેમ કહીને સરપાંચ પાસેથી ગ્રામપાંચાયતની રચના, સરપાંચ, 

ઉપસરપાંચની વરણી, કાયો, આવકનાાં સ્થાનો અને તલાટીની કામર્ીરી વવશે મારહતર્ાર થશે. તે રીતે ન્દ્યાય 

પાંચાયત, હૉવસ્પટલ અને વજલ્લા પાંચાયતની પણ કાલ્પવનક મુલાકાત ઉમેરવી.  

 

રમત-2 : ગ્રામવનમાષણ 

 એક મોટા હાડષબોડષ  કે કાડષપેપર પર શાળા, ગ્રામપાંચાયત, હૉવસ્પટલ, ન્દ્યાયાલય, બર્ીચો, માંરદર જવેાાં 

સ્થળોનાાં સચત્રો ચોંટાડી ગ્રામવનમાષણની રમત યોજી એક આદશષ ર્ામનુાં વનમાષણ કરવુાં. શાળાના મેદાનમાાં પણ 

આ રમત યોજી શકાય. એક મોટા ચોરસમાાં ગ્રામપાંચાયત, હૉવસ્પટલ, પોસ્ટ ઓવફસ, પ્રાથતમક આરોગ્ય કેન્દ્ર 

વરે્રેનાાં સ્ટીક સાથેનાાં સચત્રો ખોસી સુાંદર ગ્રામવનમાષણ કરી શકાય, આ પ્રકારની રમતોમાાં બાળકોને મજા પડે છે 

અને ર્મ્મત સાથે જ્ઞાન મળે છે.  

 આમ, ભાર્ા, ર્વણત, સામાવજક વવજ્ઞાન અને વવજ્ઞાન અને ટેકનોલૉજીના વવર્યમાાં વશક્ષણના અનેક 

એકમો પર શૈક્ષવણક રમતો દ્વારા બાળકોને જ્ઞાન પીરસી શકાય છે.    

 

5.  દૃશ્ય-શ્રાવ્ય સાધનો દ્વારા 

 વતષમાન વશક્ષણપ્રણાલીમાાં દૃશ્ય-શ્રાવ્ય સાધનોના ઉપયોર્ની વવપુલ તકો પડેલી છે. વર્ષખાંડના 

અધ્યયનમાાં દૃશ્ય-શ્રાવ્ય ઉપકરણોનો સમયસર ઔસચત્યપૂણષ ઉપયોર્ થવો જરૂરી છે. શૈક્ષવણક ઉપકરણો 

દ્વારા અધ્યયન પ્રવક્રયા જીવાંત, રસપ્રદ અને અસરકારક બને છે. દૃશ્ય-શ્રાવ્ય સાધનોના માધ્યમથી 

વવદ્યાથીઓને સમૃદ્ધ અધ્યયન અનુભવો મળે છે. 

 સમયના વહેણની સાથે નવા યુર્ સાથે તાલ તમલાવવા વશક્ષણમાાં પણ સતત આમૂલ પરરવતષનો થતાાં 

રહ્ાાં છે. આજના વવજ્ઞાન અને ટેકનોલૉજીના યુર્માાં આજનુાં જ્ઞાન એ આવતીકાલ માટેનુાં જૂનુાં જ્ઞાન બની જાય 
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છે. આ સાંદભષમાાં વશક્ષકે વવવવધ દૃશ્ય-શ્રાવ્ય શૈક્ષવણક ઉપકરણોની મદદથી વવદ્યાથીઓને જ્ઞાન આપવુાં જરૂરી 

છે. જથેી વવદ્યાથીઓ નવુાં જ્ઞાન સરળતાથી આત્મસાત કરી શકે. આ સાધનો દ્વારા અધ્યાપન પ્રવક્રયા 

અસરકારક અને રસપ્રદ બને છે. વવદ્યાથીઓને ર્મ્મત સાથે જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે. ઉપરાાંત લાાંબા સમય સુધી આ 

જ્ઞાન બાળકો યાદ રાખી શકે છે. 

 ઉદાહરણ તરીકે બાળકોને 'પ્રાથતમક આરોગ્ય કેન્દ્ર'ની પ્રત્યક્ષ મુલાકાત દ્વારા આરોગ્ય સેવાઓનો સુાંદર 

પરરચય પ્રત્યક્ષ અનુભવો દ્વારા કરાવી શકાય.  દૃશ્ય-શ્રાવ્ય સાધન દ્વારા પણ પ્રાથતમક આરોગ્ય કેન્દ્ર દ્વારા 

મળતી આરોગ્ય સારવાર, સેવા આપતા ડૉકટર, આરોગ્ય પરરચારરકા (નસષ) આરોગ્ય માટેના વવવવધ વવભાર્ો, 

લૅબોરેટરી વરે્રેની સમજ ખૂબ અસરકારક રીતે આપી શકાય છે. 

 દૃશ્ય-શ્રાવ્ય શૈક્ષવણક ઉપકરણો પણ શાળા, વર્ષખાંડ અને અધ્યયન પ્રવક્રયાને સાંર્રિત કરવામાાં 

મહત્વનો ફાળો આપે છે. આમ, શાળા, વર્ષખાંડ અને અધ્યયન પ્રવક્રયાને સાંર્રિત કરવાના આ પ્રકારના 

રસ્તાઓ અખત્યાર કરી શકાય.   

 

 

3.5.2 શ્રણેી આધારરત વર્ષખાંડનુાં સાંર્િન 

નામાાંકન, સ્થાયીકરણ અને ર્ુણવિાસભર વશક્ષણ પ્રાથતમક વશક્ષણના મુખ્ય ત્રણ ધ્યેયો છે. આ ત્રણ 

ધ્યેયને સસદ્ધ કરવા માટે આનાંદ સાથે અનુભવજન્દ્ય પ્રવૃવિમય વશક્ષણ વવદ્યાથીઓને આપવુાં જરૂરી છે.  

વવદ્યાથીમાાં અનેક શવક્તઓ અને શકયતાઓ પડેલી છે. પરાંતુ એ ઘર છોડીને, શાળાના તદન 

અપરરસચત એવા અજાણ્યા વાતાવરણમાાં આવે છે. ઘર છોડીને શાળામાાં દાખલ થનાર વવદ્યાથીને આનાંદ આપે 

તેવી ર્મતી બાબતો શાળા અને શાળાના વર્ષખાંડમાાં મળવી જોઇએ.  

R.T.E.(Right To Education-2009) અમલમાાં આવતાાં રાજયમાાં ધોરણ 1થી 5 પ્રાથતમકવશક્ષણ અને 

ધોરણ 6થી 8 ઉચ્ચ પ્રાથતમક વશક્ષણ એમ બ ેવવભાર્માાં પ્રાથતમક વશક્ષણ વહેંચવામાાં આવ્યુાં છે. ધોરણ  6થી  

8માાં પીરરયડ પદ્ધતત અમલમાાં મૂકવામાાં આવી છે. ધોરણ 1થી 5માાં વર્ષવશક્ષક આધારરત વર્ષવશક્ષણ કાયષ 

ર્ોિવાયેલુાં છે. 

N.C.F.S.E.(National Curriculum Framework for School Education-2005) માાં શાળામાાં ભણતુાં 

દરેક બાળક પોતાની ર્તતએ પ્રર્તત કરી જ્ઞાનોપાજષન કરી ઉન્નત અને બહેતર જીવન જીવી શકે તેના પર વવશેર્ 

ભાર મૂકવામાાં આવ્યો છે. આ પરરપ્રેક્ષ્યમાાં શ્રેણી આધારરત વર્ષખાંડનુાં સાંર્િન રચવુાં જરૂરી બને છે. 

પ્રાથતમક વશક્ષણના ધોરણ  1થી 4માાં પ્રજ્ઞા પ્રોજકે્ટ (પ્રવૃવિ આધારરત જ્ઞાન) અમલમાાં મૂકવામાાં 

આવ્યો છે. જ્ઞાનાત્મક પ્રવૃવિ આધારરત આ પ્રોજકે્ટના સાંદભષમાાં શે્રણી આધારરત વર્ષખાંડનુાં સાંર્િન પણ રચી 

શકાય. આ પ્રોજકે્ટ અાંતર્ષત આપણે શે્રણી આધારરત વર્ષસાંર્િન, વર્ષવશક્ષણ, જૂથમાાં કાયષ, જૂથમાાં સહાયક 

તમારી પ્રર્તત ચકાસો : 

1. બાળકોન ેભૌતમતતક આકારોની સમજ માટે કેવી પ્રવવૃિ કરાવશો ? 

2. કોયડા ઉકેલ પ્રવવૃિનુાં કોઇ એક ઉદાહરણ આપો.  
3. કોઇપણ એક શકૈ્ષવણક રમત ઉદાહરણ સાથ ેસમજાવો. 
4. શકૈ્ષવણક રમત માટે શાળાનુાં મદેાન કઇ રીત ેઉપયોર્ી બન ેછે ? 
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અધ્યયન અને તેના હેતુઓ વવશે વવસ્તૃત મારહતી મેળવીએ જ ેઆપણને શે્રણી આધારરત વર્ષખાંડનુાં સાંર્િન 

કરવામાાં ઉપયોર્ી બનશે. 

3.5.3 પ્રવૃવિ આધારરત જૂથ સહાયક અધ્યયનના હેતઓુ 

બાળક સતત બદલાતા વવચારો સાથે જીવતુાં હોય છે. તેના માનસપટ પર તાજી છાપ કાયમ માટેના 

અનુભવો છોડી જાય છે. બાકી રહેલ વજજ્ઞાસાઓ કાયષના માધ્યમથી સાંતોર્વા માટે પ્રવૃવિ સાથે અધ્યયન 

પ્રવક્રયા જોડી 'ભાર વર્રનુાં વશક્ષણ' આપી શકાય. આ માટે જ્ઞાનાત્મક પ્રવૃવિઓ પર ભાર મૂકવામાાં આવ્યો છે. 

જૂથ સહાયક અધ્યયનના હેતુઓ આ પ્રમાણે વનવિત કરી શકાય 

1. વવદ્યાથીઓના જૂથોની રચના કરવી.  

2. વવદ્યાથી પોતાનાાં રસ-રુસચ મુજબ જૂથમાાં પ્રવૃવિ દ્વારા કાયષ કરે. 

3. વવદ્યાથીઓની કલ્પનાશવક્ત, સજષનશવક્ત અને અવલોકન શવક્તનો વવકાસ કરવો.  

4. વવદ્યાથી પોતાની આસપાસના પયાષવરણ અાંરે્ પ્રાથતમક સમજ મેળવ ેઅને તેના વવશે સભાનતા 

કેળવે.  

5. વવદ્યાથીઓ વવવવધ લાર્ણીઓને સમજી આવેર્ો પર વનયાંત્રણ કરતાાં શીખે.  

6. વવદ્યાથીઓ ઘટનાઓ અને આફતો સામે સાંરક્ષાત્મક જીવન જીવતાાં શીખે.   

7. વવદ્યાથી વ્યવક્તર્ત સ્વચ્છતા અને સભાનતા કેળવી સ્વચ્છતાનુાં મૂલ્ય આત્મસાત કરે. 

8. વવદ્યાથીઓ સહજ રીતે જીવનમૂલ્યોની સમજ પ્રાપ્ત કરે.  

9. વવદ્યાથી વવવવધ સ્વાદ, આકાર, રાંર્, ર્ાંધનો સ્પશષ અનુભવે. 

10. વવદ્યાથી પયાષવરણમાાં રહેતી ચીજવસ્તુઓ, પદાથષ, વૃક્ષ, નદી, પવષત, ડુાં ર્ર, પશુ-પાંખી, 

જીવજાંતુઓ, ફળ-ફૂલ, જાંર્લ, ખેતર, વાડી, મેદાન, િોળાવ, રણવવસ્તાર તથા દરરયાવકનારાનો 

પરરચય મેળવે.  

 

જૂથસહાયક અધ્યયન માટેના જૂથોની રચના 

 સામાન્દ્ય રીતે વર્ષમાાં સમાન દરજ્જાના વવદ્યાથીઓ હોય છે. આ વવદ્યાથીઓમાાં થોડા વવદ્યાથીઓ ઝડપથી 

ગ્રહણ કરી શકે તેવા હોય છે. 35 બાળકોના વર્ષમાાંથી 5-5 વવદ્યાથીઓના 7 જૂથ પાડવા. વર્ષના બાળકોની 

સાંખ્યાના આધારે જૂથમાાં બાળકોની વધ-ઘટ કરી શકાય. જૂથના સભ્યો અસરકારક રીતે પ્રત્યાયન કરી શકે તે 

માટે પ્રત્યેક જૂથમાાં 5થી 8 વચ્ચેની સાંખ્યામાાં બાળકો હોય તો વવચારો અને વસ્તુની આપ-લેમાાં અનુકૂળતા 

રહે. દરેક જૂથમાાં એક બે હોંવશયાર બાળકોને મૂકીએ તો તેમની સમજ અને શવક્તનો લાભ જૂથનાાં અન્દ્ય 

તમારી પ્રર્તત ચકાસો : 
1. N.C.F.S.E.-2005  અને R.T.E.-2009 એટલે શુાં ? 
2. જૂથ સહાયક અધ્યયન એટલે શુાં ? 
3. જૂથ સહાયક અધ્યયનના ત્રણ અર્ત્યના હેતુઓ જણાવો.   
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બાળકોને મળી શકે. સમાન વયજૂથનાાં બાળકોને તેમના 'લેવલ'થી શીખવાનુાં મળે ત્યારે શીખવાની પ્રવક્રયા 

સરળ અને સહજ બને છે.  

જૂથકાયષ પ્રણાલી 

 કોઈ પ્રવૃવિ એવી હોય કે જમેાાં એ પ્રવૃવિ કરવા માટે જૂથના બધા જ સભ્યો એક સાથે સામેલ હોય.  

 કોઈ પ્રવૃવિ એવી હોય કે જમેાાં જૂથમાાં બેિેલા વવદ્યાથીઓ બેના કે ત્રણના પેટાજૂથમાાં કાયષ કરતાાં હોય. 

 કોઈ પ્રવૃવિ એવી હોય કે જમેાાં વવદ્યાથીઓ જૂથમાાં બેિા હોય છતાાં વ્યવક્તર્ત રીતે પ્રવૃવિ કરતા હોય.  

સપ્તરાંર્ી પ્રવૃવિઓ આધારરત જૂથો 

 પ્રજ્ઞા પ્રોજકે્ટ અાંતર્ષત સાત ક્ષેત્રની વવવવધ પ્રવૃવિઓને સપ્તરાંર્માાં િાળવામાાં આવેલ છે 1. જાતે કરીએ, 

2. વનખરીએ, 3. વાદ-સાંવાદ, 4. લીન રહીએ,  5. તપછાણીએ, 6.નાટક-નાટક અને 7. રાર્-રાતર્ણી. 

 ઉપરોકત સાત ક્ષેત્રોની દસ મુખ્ય પ્રવૃવિઓમાાં પાાંચ પાાંચ પેટાપ્રવૃવિઓ મળીને કુલ 350 જટેલી 

પ્રવૃવિઓ વર્ષભર માટે બાળક સામે પસાંદર્ીના ક્ષેત્રો તરીકે રહે છે. ધોરણ 1થી 4ના અભ્યાસ અાંતર્ષત 

આપવામાાં આવેલ પ્રવૃવિઓ વવદ્યાથીને સજષનાત્મકતાનો અવકાશ આપે છે. 

1. 'જાત ેકરીએ' જૂથમાાં ચીટકકામ, માટીકામ, કાર્ળકામ, છાપકામ, સાંગ્રહકામ, તરાહપ્રવૃવિ, તોરણકામ, 

મ્હોરાાં વનમાષણ, કુતૂહલપ્રેરક પ્રવૃવિઓ અને કરટાંગ્સને લર્તી પ્રવૃવિઓ કરાવવી. આ પ્રવૃવિ માટે 

કાર્ળ, પેવન્દ્સલ, કલર, દોરો અને રુ્ાંદર જવેી સામાન્દ્ય ઉપલદધ સામગ્રીનો ઉપયોર્ કરવો. 

2. 'વનખરીએ' જૂથમાાં રાંર્પૂરણી, ટપકાાંજોડ, અક્ષરલેખન, સચત્રવનમાષણ, સસક્કાછાપ, રાંર્ોળી વનમાષણ, 

સાંગ્રહપોથી, પૂાંિાકામ, ટરેસીંર્ અને પેપર વનમાષણની પ્રવૃવિઓ કરાવવી. આ પ્રવૃવિ માટે જૂની ટપાલ 

રટવકટ્સ, ડર ોની રટવકટ્સ, પૂાંિા અને સચત્રકામના સરળ સાધનોનો ઉપયોર્ કરવો. 

3. 'વાદસાંવાદ' જૂથમાાં શ્રવણ-કથન, રહન્દ્દી-અાંગ્રેજી, અભભવ્યવક્ત, પાત્રપરરચય, પ્રસાંર્વણષન, રદન 

ઊજવણી, સાાંસ્કૃતતક કાયષક્રમ, બાલસભા, સચત્રવણષન અાંતર્ષત પ્રવૃવિઓ યોજવી.  

વશક્ષકે પહેલાાં શ્રવણ અનુભવ પૂરા પાડવા ત્યારબાદ બાળકો સાથે કથન કરવુાં. અભભવ્યવક્તમાાં 

હાવભાવ આવે તેવા પ્રયત્નો કરવા. પ્રસાંર્ વણષનમાાં બાળકોની કલ્પનાશવક્તનો વવકાસ થાય તેવાાં 

વણષનો કરવા તથા કરાવવા. રદન ઊજવણીમાાં બધાાં જ બાળકોને પ્રવૃવિમાાં સાાંકળવા.  

4. 'લીન રહીએ' જૂથમાાં વૃક્ષારોપણ, શાળા સુશોભન, સફાઈ, પ્રાથતમક સારવાર, વશષ્ટ્ાચાર, સેવાકીય 

પ્રવૃવિ, સજષનાત્મકતા, શાળા ઊજવણી, સ્વચ્છતા અને વડીલોની મદદને ધ્યાનમાાં રાખી પ્રવૃવિઓ 

કરાવવી. 

'વૃક્ષારોપણ'માાં બાળકોની વયકક્ષા મુજબ જાતે ડેમોસ્ટરેશન આપી પ્રવૃવિમાાં જોડવા. શાળા સુશોભનમાાં 

જૂથ પાડીને પ્રવૃવિમાાં જોડવા. પ્રાથતમક સારવાર પેટીનુાં વનદશષન કરાવી તેની સમજ આપવી. ખોયા-

પાયા વવભાર્નુાં બૉક્સ બનાવી ખોવાયેલી વસ્તુ મળી જાય તે ત્યાાં મૂકવી. 

5. 'તપછાણીએ' જૂથમાાં સ્પશષ, સાંવાદ, ર્ાંધ, પ્રદશષન, વર્ીકરણ, સરખામણી, વનરીક્ષણ, પઝલ, મુલાકાત, 

પયષટન અને ઊજવણી જવેી પ્રવૃવિઓ યોજવી. િાં ડુ-ર્રમ, કિણ-નરમ, લીલુાં-સૂકુાં , લીસ્સુાં-ખરબચડુાં  

જવેી સ્પશષને લર્તી પ્રવૃવિઓ યોજવી.  
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6. 'નાટક-નાટક' આ જૂથમાાં ર્ીત, વાતાષ, બાળનાટક, અભભનય, ઉખાણાાં વરે્રે દ્વારા બાળકમાાં વકતૃત્વ, 

સાંવાદ, અભભનય, વેશભૂર્ા ધારણ કરવાની કલા વરે્રે વવકસાવવાનાાં છે. પ્રાણી, પક્ષી, વૃક્ષ, ઋતુ, 

વ્યવસાયકારોનાાં જોડકણાાં, ર્ીત, વાતાષઓ, બોધકથાઓ,  પશુ-પાંખીના અવાજ, સચત્રવાતાષઓ જવેી 

પ્રવૃવિઓ કરી શકાય. 

7. 'રાર્-રાતર્ણી' જૂથમાાં રમત, સાદી રમતો, યોર્ કસરત, તાલની રમતો, (સ્પધાષત્મક રમતો) બૌવદ્ધક 

રમતો, કોયડા ઉકેલ અને નૃત્ય જવેી પ્રવૃવિઓ યોજવી. સાંર્ીતની જાણકારીવાળી ર્ામની વ્યવક્તને 

પણ આયોજન સાથે આમાંત્રણ આપી તેની મદદ લઈ શકાય. ટી.વી. કાયષક્રમ, ઓવડયો-વીવડયો સી.ડી 

તથા સાાંસ્કૃતતક કાયષક્રમોનુાં વનદશષન પણ કરાવવુાં. 

 આ સાત જૂથોમાાં બાળકે બનાવેલ કૃતતઓને પ્રોત્સાહન મળે તે માટે યોગ્ય રીતે તમામ પ્રવૃવિઓનુાં 

અલર્ જગ્યાએ વનદશષન થાય તેવા વવશેર્ પ્રયત્નો વશક્ષકે હાથ ધરવા અત્યાંત જરૂરી છે. 

 આમ, આ સાત જૂથોમાાં વવદ્યાથીઓ ક્રતમક રીતે એક જૂથ પ્રવૃવિમાાં વનપુણતા મેળવી ક્રમશાઃ આર્ળના 

જૂથોમાાં આર્ળ વધી સાત જૂથ સુધી પહોંચે છે. આમ, તે સજષનાત્મક જ્ઞાન મેળવે છે. વવદ્યાથીની દરેક જૂથની 

પ્રર્તતની નોંધ વશક્ષક રાખે છે. વવદ્યાથીઓ દ્વારા વવવવધ પ્રવૃવિઓથી બનાવેલ કૃતતઓનુાં વનદશષન કરવામાાં 

આવે છે. 

 

સપ્તરાંર્ી પ્રવૃવિઓ કરાવતી વખત ેવશક્ષકે ધ્યાનમાાં રાખવાની બાબતો 

 સપ્તરાંર્ી પ્રવૃવિઓ દ્વારા વવદ્યાથીઓના સવાુંર્ી વવકાસને સહાય મળે છે. પરાંતુ વવદ્યાથી જ-ેતે પ્રવૃવિ 

કઈ રીતે કરે છે અને તે પ્રવૃવિના માધ્યમ દ્વારા તે શુાં શીખ્યો છે ? પ્રવૃવિ દરમ્યાન વશક્ષકે નીચેની કેટલીક 

બાબતો ધ્યાનમાાં રાખવી પડશે. આ બધી બાબતો વશક્ષકે કાળજીપૂવષક વવદ્યાથી સાથેના આાંતરવ્યવહારમાાં, 

આત્મસાત કરવી જરૂરી છે.  

 પ્રવૃવિ દરતમયાન ઉપલદધ સ્થાવનક સામગ્રીનો ઉસચત ઉપયોર્ કરાવવા માટે વશક્ષકે પૂવષ 

આયોજન કરવુાં. 

 વવદ્યાથીએ પસાંદ કરેલ પ્રવૃવિ માટે વશક્ષકે તેને વારાંવાર પ્રોત્સારહત કરી ત ે પ્રવૃવિના જૂથની 

તમામ પ્રવૃવિઓમાાંથી પસાર થાય તે માટે સતત પ્રેરણા પૂરી પાડવી. 

 પ્રવૃવિ દરતમયાનનો સમયર્ાળો ધીરજ માાંર્ી લે તેવો હોય છે. તેથી વશક્ષકે પ્રવૃવિ કરી રહેલા 

બાળકને અધીરાઈથી બીજી કોઈ પ્રવૃવિ કરવા માટે ઉતાવળ ના કરાવવી.       

 વવદ્યાથી પ્રવૃવિ અધૂરી છોડી બીજી પ્રવૃવિનો પ્રારાંભ ના કરે તેની ખાસ કાળજી લેવી.  

 એક જ પ્રવૃવિમાાં ત્રણ-ચારથી વધુ વવદ્યાથીઓનો સમૂહ એકત્ર ના થાય તેની ખાસ કાળજી 

રાખવી.  

 વશક્ષકે વવદ્યાથીની પસાંદ કરેલ પ્રવૃવિ માટે સહાયકની વવવશષ્ટ્ ભૂતમકા વારાંવાર ભજવવાની રહેશે.  

 વવદ્યાથીએ કરેલ પ્રવૃવિની કૃતત તેના ઘરે પરરવારને બતાવવા માટે લઈ જવા દેવી.  

 વશક્ષકે બાળકના વાલીને સમયાાંતરે વર્ષમુલાકાત માટે બોલાવી તેના બાળકની સસવદ્ધઓની જાણ 

કરવી.  
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 વશક્ષકે વવદ્યાથીની વનમાષણાધીન કૃતતઓને 'વડસ્પ્લે એરરયા'માાં સમયાાંતરે મૂકવાની તથા 

બદલવાની રહેશે.  

 પ્રવૃવિ માટેની ઉપયોર્ી તમામ સહાયક સામગ્રી વવદ્યાથીના સ્થાવનક પયાષવરણમાાંથી વનાઃશુલ્ક 

ઉપલદધ થતી હોય છે. જથેી અન્દ્ય કોઈ ખચષ કરવો નરહ.  

 આ પ્રવૃવિઓનો મુખ્ય આધાર વશક્ષક પર રહેલો છે. બાળકમય બની બાળકોની વચ્ચે  પલાાંિી 

વાળી નીચે બેસી આત્મીય વ્યવહાર દ્વારા સહાયક માર્ષદશષક તરીકેની ભૂતમકા ભજવવી અત્યાંત 

જરૂરી છે.  

વશક્ષકે વવદ્યાથી ર્મે તે પ્રવૃવિ પસાંદ કરે તે પહેલાાં તેનો કયા કાડષમાાં અભ્યાસ ચાલી રહ્ો છે તે ખાસ 

ચકાસવો. શકય હોય ત્યાાં સુધી વવદ્યાથી પોતાના અધ્યયન કાડષમાાંના વવર્યવસ્તુને સાંલગ્ન કોઈ પ્રવૃવિ કરે ત ે

ઈચ્છનીય છે. વર્ષમાાં પ્રવૃવિ દરતમયાન વવદ્યાથી અન્દ્ય વવદ્યાથીની મદદ લે તે ઈચ્છનીય છે. પરાંતુ બીજાની 

સાંપૂણષ મદદથી પ્રવૃવિ કરે તો સજષનાત્મકતાને હાવનકારક સાભબત થવાની સાંભાવના છે. 

જૂથકાયષના ફાયદા 

 કલ્પનાશવક્ત અને સજષનશવક્તના વવકાસ સાથે વવદ્યાથીમાાં ચપળતા, સ્ફૂર્મતલાપણાં અને 

આત્મવવશ્વાસમાાં વધારો થાય છે. 

 ખેલરદલી, વફાદારી, સાહસસકતા, સાંપ અને સહકાર જવેા રુ્ણોના વવકાસ સાથે વવદ્યાથી સજષનના 

આનાંદનો અનુભવ પ્રાપ્ત કરે છે.  

 વવદ્યાથીમાાં સમૂહ સાથે મૈત્રી, સાંઘભાવના, વશસ્ત અને બાંધુત્વની ભાવના વવકસે છે. વવવવધ 

લાર્ણીઓ સમજી આવેર્ો પર વનયાંત્રણ કરતાાં શીખે છે.  

 વવદ્યાથી જીવનવ્યવહારની પ્રવૃવિ કરતાાં શીખે છે. તેનામાાં પડેલી સુર્ુપ્ત શવક્તઓનો વવકાસ થાય 

છે.  

 વવદ્યાથી અન્દ્ય ભાર્ાનુાં શ્રવણ-કથન કરવાની સમજ પ્રાપ્ત કરે છે.  

 જૂથકાયષ દ્વારા બાળક-વશક્ષક વચ્ચે, બાળક-બાળક વચ્ચે તથા જૂથ-વશક્ષક વચ્ચે પ્રત્યાયન 

પ્રવક્રયા શકય બને છે. વવદ્યાથીઓને પ્રચ્છન્નપણે લોકશાહીની તાલીમ મળે છે.  

 તેઓ સમૂહમાાં અનુકૂલન પ્રાપ્ત કરતાાં શીખે છે. શરમાળ બાળકોને પણ વ્યકત થવાની તક મળે 

છે. તેમની કાયષશીલતા પોર્ાય છે.નેતૃત્વની તાલીમ મળે છે. આત્મવવશ્વાસ વધે છે.  

ધોરણ 1થી  5ને ધ્યાનમાાં રાખી શે્રણી આધારરત વર્ષખાંડનુાં અધ્યયન જૂથોમાાં કઈ રીતે કરી શકાય તેની 

વવર્તવાર મારહતી આપણે મેળવી. બાકીના અન્દ્ય ધોરણોમાાં પણ આ જ ધોરણે જૂથકાયષ દ્વારા વર્ષખાંડનુાં 

અધ્યયન ર્ોિવી શકાય.       

ર્ુજરાત પ્રાથતમક વશક્ષણ પરરર્દ (સવષવશક્ષા અભભયાન) ર્ાાંધીનર્ર દ્વારા ધોરણ 1થી 5 માટે પ્રજ્ઞા 

સપ્તરાંર્ી પ્રવૃવિઓ માટેનુાં મૉડૂ્યલ તૈયાર કરવામાાં આવ્યુાં છે. તેમાાં વવર્તવાર દરેક પ્રવૃવિ, પ્રવૃવિનુાં વણષન અને 

ઉપયોર્ી અધ્યયન સામગ્રી આપવામાાં આવેલી છે. આથી આ મૉડુ્યલ વસાવી તેના આધારે વશક્ષક પોતાના 

વર્ષખાંડનુાં અધ્યયન ખૂબ જ અસરકારક રીતે ર્ોિવી શકે છે. વશક્ષક પોતાની સૂઝ પ્રમાણે પોતાની રીતે પણ 
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પ્રવૃવિઓનુાં આયોજન કરી જૂથકાયષ દ્વારા વવદ્યાથીને સજષનાત્મક જ્ઞાન આપીને તેના સવાુંર્ી વવકાસમાાં મદદરૂપ 

બને છે.  

આપણી પ્રાથતમક વશક્ષક તાલીમી સાંસ્થાઓમાાં પણ પ્રજ્ઞા દ્વારા વશક્ષણનો આ નવો અભભર્મ દાખલ 

થાય તો પ્રાથતમક શાળાઓમાાં ધોરણ 1થી 5માાં પ્રવશક્ષણાથીઓને આપવામાાં આવતાાં પ્રાયોતર્ક પાિોમાાં ઘણી 

સરળતા રહેશે. પ્રાથતમક વશક્ષક તાલીમી સાંસ્થાઓમાાં આ અાંર્ે અધ્યાપકો અને પ્રવશક્ષણાથીઓને વવશેર્ સઘન 

તાલીમ મળે તેવુાં આયોજન વજલ્લા વશક્ષણ અને તાલીમ ભવન તથા  જી.સી.ઈ.આર.ટી.ના સહયોર્થી ઘડી 

કાિી તેનો અમલ કરવો જરૂરી છે. 

 

 
 

3.5.4 બહુશે્રણીય શાળા 

પ્રાસ્તાવવક   

 બહુશે્રણીય શાળા એટલે એવી શાળા કે જયાાં વશક્ષક એક જ સમયે બે કે બે થી વધુ શ્રેણીનાાં બાળકોને 

ભણાવતા હોય. 1986ની રાષ્ટ્ર ીય વશક્ષણનીતત અન્દ્વયે પ્રાથતમક વશક્ષણની રુ્ણવિા અને સાવષત્રીકરણ માટે 

એક વશક્ષકવાળી શાળાઓને બહુશે્રણીય શાળાઓમાાં ફેરવવામાાં આવી છે. 

બહુશે્રણીય શાળાની જરૂરરયાત 

 RTE-2009 અાંતર્ષત દેશની પ્રજાને પ્રાથતમક વશક્ષણનો મૂળભૂત અવધકાર પ્રાપ્ત થયો છે. આ અવધકાર 

મુજબ 6થી 14ની વય ધરાવતાાં તમામ બાળકોને પ્રાથતમક વશક્ષણ પૂરુાં  પાડવાની સરકારની બાંધારણીય ફરજ 

છે. 125 કરોડથી વધુ જનસાંખ્યા ધરાવતા વવશાળ ભારત દેશમાાં દરેક બાળક સુધી પ્રાથતમક વશક્ષણ 

પહોંચાડવાની કપરી અને વવરાટ જવાબદારી સરકારના માથે છે. આ ઉપરાાંત 1986ની રાષ્ટ્ર ીય વશક્ષણનીતત 

અન્દ્વયે સવષવશક્ષા અભભયાન હેિળ 1થી 4 વકમીના વવસ્તારમાાં પ્રાથતમક વશક્ષણના સાવષત્રીકરણની યોજના 

અમલમાાં મૂકવામાાં આવી છે. આ પરરપ્રેક્ષ્યમાાં બહુશે્રણીય શાળા આ દેશની મુખ્ય જરૂરરયાત છે. 

 1 થી 4 વકમીના અાંતરે શાળાનુાં વનમાષણ કરવાથી વવદ્યાથીની ઓછી હાજરીની સાંભાવના છે. ઉપરાાંત 

કેટલાક ગ્રામીણ વવસ્તારોમાાં શાળાની બધી મળીને 30 થી 40 બાળકોની આસપાસ સાંખ્યા હોય છે. આ 

શાળાઓમાાં બહુશે્રણીય  વશક્ષણની જોર્વાઇ કરવી જરૂરી બને છે. 

 છૂટાછવાયા વવસ્તારો, દુર્ષમ, ડુાં ર્રાળ અને જાંર્લ વવસ્તારોમાાં વસતા આરદવાસીઓ પોતાની આર્વી 

પરાંપરાઓ, રીત-રીવાજો અને સાંસ્કૃતત ધરાવે છે. તેમના માટે બહુશે્રણીય  શાળા વધારે અનુકૂળ છે. 

 દેશની વવશાળ જનસાંખ્યા અને વવકટ આર્થથક પરરવસ્થતતની વચ્ચે દેશની પ્રાથતમક શાળાઓમાાં 

ધોરણવાર વર્ષખાંડો અને વશક્ષકોની શ્રેણીવાર વનમણૂાંકો કરવાનુાં અસાંભવ છે. આ પરરવસ્થતતમાાં ખૂબ ઓછી 

તમારી પ્રર્તત ચકાસો : 

1. સપ્તરાંર્ી પ્રવવૃિઓ એટલ ેશુાં ? તનેા સાત પ્રકારો જણાવો.  

2. 'વનખરીએ' જૂથમાાં કઇ કઇ પ્રવવૃિઓનો સમાવશે કરી શકાય ? 
3. જૂથકાયષની અધ્યયન પ્રવક્રયા પર થતી અસરો જણાવો. 
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સાંખ્યા અને વધુ ધોરણવાળી શાળામાાં બહુશે્રણીય વશક્ષણ દ્વારા પ્રાથતમક વશક્ષણના સાવષત્રીકરણના ધ્યેયને 

પૂણષ કરી શકાય. 

 આવી બહુશે્રણીય શાળાઓ, સામાન્દ્ય શાળાઓ કરતાાં ઓછી કાયષક્ષમ હોય તો પણ તે અવનવાયષ છે. 

વવશ્વના મોટાભાર્ના દેશોમાાં પણ કોઇને કોઇ સ્વરૂપે બહુશે્રણીય વશક્ષણ વ્યવસ્થા અમલી છે. આ શાળાઓની 

રુ્ણવિા પર વવશેર્ ધ્યાન આપી તેને રુ્ણવિાસભર જરૂર બનાવી શકાય. આ માટે તાલીમબદ્ધ, પ્રતતબદ્ધ 

અને વવર્યસજ્જ વશક્ષકો તૈયાર કરવા પડે. 

 

બહુશે્રણીય શાળાની પદ્ધતતઓ 

1.  મૉવનટર પદ્ધતત 

 બહુશે્રણીય વશક્ષણમાાં વશક્ષક વશક્ષણ કાયષ કરે ત્યારે ખાલી પડેલા ધોરણનુાં વશક્ષણ કાયષ ખોરવાય નરહ 

તે માટે મૉવનટરની વનમણૂાંક કરવી પડે છે. મૉવનટર વશક્ષકની ર્રજ સારે છે. વશક્ષકની સમસ્યામાાં મદદરૂપ 

થનાર તે એક વવદ્યાથી નેતા છે.  

2.  જૂથકાયષ પદ્ધતત 

બહુશે્રણીય વશક્ષણમાાં વશક્ષક વશક્ષણ-કાયષ કરે ત્યારે ખાલી પડેલા ધોરણનુાં વશક્ષણ કાયષ ન બર્ડે તે 

માટે તે ધોરણને જૂથકાયષ સોંપી તે વર્ષને વક્રયાશીલ રાખી શકાશે. જૂથકાયષથી બાળકોને વ્યકત થવાની તક મળે 

છે. અધ્યયન-પ્રવક્રયામાાં તેની સહભાર્ીદારી વધે છે. પીયર ગ્રૂપ લર્ડનર્માાં સમાન ઉાંમરના વવદ્યાથીઓ નાનાાં 

નાનાાં જૂથમાાં રહીને કાયષ કરે છે, શીખે છે અને બાળકો જૂથમાાં બેસીને સૂચવેલી પ્રવૃવિ દ્વારા અધ્યયન અનુભવો 

પ્રાપ્ત કરે છે. 

  જૂથરચના 

 સામાન્દ્ય રીતે વર્ષમાાં પ્રખર પ્રતતભાશાળી તથા સામાન્દ્ય વવદ્યાથીઓ જોવા મળે છે. દરેક જૂથમાાં એક બે 

હોંવશયાર બાળકોને મૂકીને જૂથ બનાવી જૂથના સભ્યો અસરકારક રીત ેપરસ્પર પ્રત્યાયન કરી શકે છે. વવચારો 

અને વસ્તુઓની આપ-લે કરી શકે છે. તેમની સમજ અને શવક્તનો લાભ જૂથના અન્દ્ય બાળકોને મળી શકશે. 

બાળકો તેમની વયજૂથના બાળકો પાસેથી ઝડપથી શીખી શકે છે. સમાન વયજૂથના બાળકોને તેમની કક્ષાના 

વવદ્યાથીઓ પાસેથી શીખવાનુાં મળે ત્યારે શીખવાની પ્રવક્રયા સરળ અને સહજ બને છે. 

 

 બહુશે્રણીય વશક્ષણમાાં વવવવધ પદ્ધતતઓ ઉપરાાંત કેટલાક પ્રયુવક્તઓનો ઉપયોર્ કરીને વર્ષવશક્ષણ 

રસપ્રદ અને અસરકારક બનાવી શકાય છે. આ પ્રયુવક્તઓની ટૂાંકમાાં મારહતી મેળવીએ  

તમારી પ્રર્તત ચકાસો : 

1. જૂથકાયષ પદ્ધતત એટલે શુાં?  

2. બહુશે્રણીય વશક્ષણમાાં જૂથની રચના કેવી રીતે કરી શકાય? 

તમારી પ્રર્તત ચકાસો : 

1. આપણા દશેમાાં બહુશે્રણીય શાળાઓની જરૂરરયાત કેમ છે ? 
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બહુશે્રણીય વશક્ષણની પ્રયુવક્તઓ 

1.  પ્રદશષન 

 બહુશે્રણીય વશક્ષણ પ્રવક્રયામાાં વશક્ષણને માત્ર વર્ષખાંડ પૂરતુાં મયાષરદત ન રાખતાાં આજુબાજુના 

જોવાલાયક સ્થળો, સાંસ્થાઓ, જાહેર સાંસ્થાઓ, માંરદરો વરે્રેની મુલાકાત લઈ કેટલાક એકમોનુાં પ્રત્યક્ષ રસપ્રદ 

વશક્ષણ આપી શકાય છે. શાળા કક્ષાએ ટી.એલ.એમ. પ્રદશષન પણ યોજી શકાય. પ્રદશષનને કારણે બાળકની 

વજજ્ઞાસાવૃવિ સાંતોર્ાય છે. મેળવેલ વશક્ષણ સચરાંજીવ બને છે. વવજ્ઞાનને લર્તા પ્રયોર્ોનુાં વનદશષન પણ ર્ોિવી 

શકાય.  

2.  લર્ડનર્ કૉનષર 

બાળકોની રસ રુસચને ધ્યાનમાાં રાખીને માટીકામ, કાર્ળકામ, પૂાંિાકામ, કાતરકામ, રાંર્પૂરણી જવેી 

વસ્તુઓ દ્વારા લર્ડનર્ કૉનષર વવકસાવવો. 

3.  ટી.એલ.એમ. 

 બહુશે્રણીય વશક્ષણમાાં ટી.એલ.એમ. દ્વારા અપાતુાં વશક્ષણ વધુ અસરકારક નીવડે છે. બહુશે્રણીય 

વશક્ષણમાાં એક કરતાાં વધુ વર્ોને સાંતોર્ આપે તેવા મલ્ટીપપષઝ ટી.એલ.એમ.નો ઉપયોર્ કરવો. ધોરણ 1, 2, 

ધોરણ 3, 4, ધોરણ 5, 6, 7ના કેટલાક એકમો એકબીજા સાથે સાંકળાયેલા હોય છે. તેને ધ્યાનમાાં રાખીને 

ટી.એલ.એમ. વનમાષણ કરવુાં. બહુશે્રણીય વશક્ષણમાાં ઉપયોર્ી એવા અનુબાંવધત ટી.એલ.એમ.ની યાદી બનાવી 

તેનુાં વનમાષણ કરવુાં. 

4.  સ્વ-અધ્યયન 

 બહુશે્રણીય વશક્ષણમાાં વવદ્યાથી-વવદ્યાથી દ્વારા સ્વ-અધ્યયનની પદ્ધતત ખૂબ જ પરરણામદાયી બને છે. 

સ્વ-અધ્યયન પદ્ધતતમાાં હોંવશયાર વવદ્યાથીઓ, મધ્યમ અને નબળા વવદ્યાથીઓને વશક્ષણ કાયષની રૂપરેખા દ્વારા 

જ-ેતે એકમ શીખવે છે. જથેી સમવયસ્ક બાળક પાસેથી બાળક કોઈ પણ જાતના ડર વવના શીખી શકે છે અને 

સ્વમૂલ્યાાંકન કરી શકે છે. 

5.  સસવન્દ્ડકેટ પ્રયવુક્ત 

 સસવન્દ્ડકેટ પદ્ધતત એટલે આપણી શાળા જ ેફવળયા, ર્ામ કે વવસ્તારમાાં આવેલી હોય તે વવસ્તારમાાં કોઈ 

વનવૃિ વશક્ષક વસવાટ કરતા હોય, કોઈ કેળવણીકાર ઉપલદધ થઈ શકતા હોય તો તેમની શવક્તઓનો 

વશક્ષણમાાં ઉપયોર્ કરવો અને વશક્ષણની અસરકારકતા વવકસાવવી. 

6.  અવેજી વશક્ષક  

 બહુશે્રણીય વશક્ષણ આજના વશક્ષણ જર્તની એક મોટી અને ર્ાંભીર સમસ્યા છે. આ સમસ્યાને 

સહજતાથી અને સરળતાથી ઉકેલવી આજની તાતી જરૂરરયાત છે. અત્યારે પરરવસ્થતત એ છે કે શાળાઓમાાં 

સાંખ્યાના અભાવે વધુ વશક્ષકો મળતા નથી. જનેા કારણે એક જ વશક્ષક પાસે એક કરતાાં વધારે ધોરણ હોવાથી 

દરેક ધોરણના બધાાં જ બાળકોને સરખો ન્દ્યાય મળતો નથી. 

 વધુમાાં શૈક્ષવણક કામર્ીરી ઉપરાાંત અનેકવવધ કામર્ીરી વશક્ષકો પાસે કરાવવામાાં આવે છે. વહીવટી 

કામર્ીરી પણ એટલી જ અર્ત્યતા ધરાવે છે. તાલીમી તેમજ આકવસ્મક પ્રસાંર્ે વશક્ષકોનુાં રજા પર જવુાં, વવવવધ 
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તમરટાંર્માાં હાજરી આપવી આવા સાંજોર્ોમાાં શૈક્ષવણક કાયષમાાં અવરોધો ઊભા થાય તે સ્વાભાવવક છે. આવા 

સમયે વશક્ષકો મૂાંઝવણ અનુભવે છે. 

 ઉપરોકત બાબતોને કારણે બાળકોને સરખો ન્દ્યાય ન મળે તો વાલીઓ તરફથી ફરરયાદો ઉિવા પામે 

છે. અસાંતોર્નુાં વાતાવરણ ઊભુાં થાય છે. આ બધી સમસ્યાઓ દૂર કરવા માટે એક સાંવનષ્ઠ અને કાયષદક્ષ વશક્ષક 

તરીકે સાચી રદશામાાં ઉકેલ મેળવવા માટે આપણે પ્રયત્ન કરવો રહ્ો. 

 ર્ામમાાંથી આપણને તાલીમ પામેલ વશસક્ષત ઉમેદવારો મળી રહે અને તેઓ પોતાની સેવા આપે તે માટે 

અવારનવાર તેમની મુલાકાત લઈ આપણી મુશ્કેલી સમજાવીએ. ર્ામમાાંથી દાતાઓની શોધ કરીએ જથેી 

વશસક્ષત યુવાનોને પ્રોત્સાહન મળતાાં તેમની સેવાઓ બાળકોને મળતી થાય. 

 આમ, જુદા જુદા રસ્તા અપનાવી બહુશે્રણીય વશક્ષણમાાં બાળકોને સારુાં  અને અસરકારક વશક્ષણ આપી 

શકાય. 

 

7.  સમસ્યા ઉકેલ  

પ્રાથતમક કક્ષાએ બહુશે્રણીય વશક્ષણપ્રથા અવનવાયષ બની છે. પરરણામે શાળા કક્ષાએ અનેક 

સમસ્યાઓનો વશક્ષકે સામનો કરવો પડે છે. શાળા, વર્ષખાંડ તેમજ વશક્ષણ કાયષની અનેક સમસ્યાઓએ જન્દ્મ 

લીધો છે. બાળકોની અવનયતમતતા, ર્ૃહકાયષ ન લાવવાના, શાળાની પ્રવૃવિઓમાાં અસહકાર અને વશક્ષક સાથે 

ર્ેરવતષણૂકના પ્રશ્નો ઊભા થતા હોય છે. 

આ સમસ્યાઓના ઉકેલ માટે વ્યવહારુ દૃષ્ટષ્ટ્કોણ અપનાવવાની જરૂર છે. આ પ્રમાણે ઉકેલ વવચારી 

શકાય. 

 વશક્ષકે પોતાની વ્યાવસાવયક સજ્જતા વધારી વશક્ષણ કાયષને જીવાંત અને રસપ્રદ બનાવવુાં. 

 આવી શાળાઓમાાં શૈક્ષવણક સાધન-સામગ્રી વધુ પ્રમાણમાાં આપવી. 

 મૉવનટરને તાલીમ અને માર્ષદશષન આપીને વધુ અસરકારક વશક્ષણ કાયષ તેઓ કરી શકે તે માટે 

સતત પ્રોત્સાહન આપવુાં. 

 દૂર ઊાંડાણના વવસ્તારોમાાં વશક્ષક વશક્ષણ કાયષ કરવા પ્રેરાય તે માટે આવાસ સુવવધા સાથે 

વવશેર્ ભથ્થુાં આપવુાં. 

 તાલીમી કૉલેજમાાં પ્રવશક્ષણાથીઓને ઈન્દ્ટનષશીપ દરમ્યાન શાળાઓમાાં બહુશે્રણીય વશક્ષણના 

પ્રત્યક્ષ અનુભવો પૂરા પાડવા. 

 બહુશે્રણીય શાળામાાં ઓછામાાં ઓછા બ ે વશક્ષકોની વનમણૂાંક થવી જરૂરી છે. જથેી એક વશક્ષક 

રજા પર જાય ત્યારે વશક્ષણ કાયષ જળવાઈ રહે. બે વશક્ષકો સાથે મળી ઊભી થયેલ સમસ્યાનો 

વ્યવહારુ ઉકેલ શોધી બહુશે્રણીય વશક્ષણવ્યવસ્થાને સફળ બનાવી શકે. 

તમારી પ્રર્તત ચકાસો : 
1. સ્વઅધ્યયન પ્રયવુક્ત કોન ેકહેશો ?  

2. સસવન્દ્ડકેટ પ્રયવુક્ત એટલ ેશુાં ?  
3. અવજેી વશક્ષકની આવશ્યકતા સમજાવો. 
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 આમ, બહુશે્રણીય વશક્ષણની સમસ્યાઓનો ઉકેલ લાવી શકાય.  

 

8.  મુલાકાત-વનરીક્ષણ  

 બહુશે્રણીય વશક્ષણમાાં મુલાકાત અને વનરીક્ષણ પદ્ધતતથી કામ કરવામાાં આવે તો ખૂબ જ અસરકારક 

સાભબત થશે. બાળક પયાષવરણમાાંથી મુલાકાત આધારરત જ ેઅનુભવ મેળવે છે અને વશક્ષણ પ્રાપ્ત કરે છે ત ે

અમયાષરદત છે. સાથે સાથે આનાંદ પણ અનુભવે છે. ધોરણ 1થી 5માાં વવર્યવસ્તુમાાં આવતા એકમોને ધ્યાનમાાં 

રાખી સમૂહમાાં ક્ષેત્રીય મુલાકાતો ર્ોિવવામાાં આવે તે જરૂરી છે.  ઉદાહરણ તરીકે 

 ર્ામમાાં આવેલી સ્થાવનક પોસ્ટ ઓવફસની મુલાકાત  વવરે્રે 

 પશુ-પાલન અાંર્ેની જાણકારી માટે દૂધ ડેરીની મુલાકાત  

આમ, સમયાાંતરે આવી મલુાકાતો દ્વારા બાળકોને વનરીક્ષણ, અવલોકન અને મુલાકાતોથી મૂલ્યલક્ષી 

વશક્ષણ આપી શકાય. જથેી બાળકોમાાં સારા સાંસ્કારોનુાં ઘડતર થઈ શકે. 

9.  દૃશ્ય-શ્રાવ્ય વશક્ષણ પ્રયુવક્ત 

 દૃશ્ય એટલે જોવુાં (પ્રત્યક્ષ વશક્ષણ) અને શ્રાવ્ય એટલે સાાંભળવુાં. બાળક સાાંભળીને અને જોઈને પણ 

ઘણાં બધુાં વશક્ષણ મેળવી શકે છે. પ્રત્યક્ષીકરણ દ્વારા આપેલ વશક્ષણ સચરાંજીવ બને છે. ટી.વી. દ્વારા આ 

વશક્ષણ ઉપલદધ છે. દૂરદશષન દ્વારા પ્રાથતમક વશક્ષણને લર્તા કાયષક્રમો અવાર-નવાર રજૂ કરવામાાં આવે છે. 

તેની રજૂઆત એટલી રસપ્રદ હોય છે કે બાળકોને મજા પડે છે. આનાંદ આવે છે. હસતાાં-રમતાાં વશક્ષણ મેળવે 

છે. તેને ભણતરનો ભાર લાર્તો નથી. 

 આજના કમ્પ્યૂટરના યુર્માાં વશક્ષણને લર્તાાં તમામ કાયષક્રમો ઉપલદધ છે.બાળકો પોતાની મેળે જ 

કમ્પ્યુટર દ્વારા વશક્ષણ મેળવે છે. આવા કાયષક્રમો અવાર નવાર બતાવવા. જનેા કારણે વશક્ષકની મુશ્કેલીઓ 

હળવી બનશે. 

 પ્રાથતમક વશક્ષણને સાંર્ીન બનાવવામાાં અનેકવવધ માધ્યમો મદદરૂપ બને છે. ર્ીત, સાંર્ીત,નાટકો, જ-ે

તે વવર્યને લર્તા એકમોની તૈયાર કૅસેટ્સ દ્વારા બાળકોને વશક્ષણ આપી શકીએ છીએ. આમ, બહુશે્રણીય 

વશક્ષણમાાં આપણે આવી યુવક્ત-પ્રયુવક્તઓ અજમાવી વશક્ષણને ન્દ્યાય આપી શકીએ. 

 

 

બહુશે્રણીય વશક્ષણ વ્યવસ્થામાાં અસરકારક વર્ષવ્યવસ્થાપન અને વર્ષવશક્ષણ 

 બહુશે્રણીય વશક્ષણને અસરકારક બનાવવા માટે બાળકોની બેિક વ્યવસ્થા ખૂબ જ અર્ત્યની છે. જો 

બેિક વ્યવસ્થા સાનુકૂળ ન હોય તો શાળાના બાળકોના વશક્ષણ કાયષમાાં અવરોધો ઉત્પન્ન થાય છે. બાળકોની 

બેિક વ્યવસ્થા ધોરણો તથા વર્ષખાંડો અને વશક્ષકોને ધ્યાનમાાં રાખીને કરવી જરૂરી છે 

તમારી પ્રર્તત ચકાસો : 

1. બહુશે્રણીય શાળા સમસ્યાનો ઉકેલ કેવી રીત ેલાવી શકાય ?  
2. મલુાકાત – વનરીક્ષણ પદ્ધતત સફળ રીત ેપ્રયોજવા શુાં કરી શકાય ?  
3. દૃશ્ય-શ્રાવ્ય વશક્ષણ પદ્ધતતના ફાયદા જણાવો. 
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 દરેક શાળામાાં વર્ષખાંડો, ધોરણો, વશક્ષકની સાંખ્યા અલર્ અલર્ હોય છે. ઘણી શાળાઓમાાં નીચે 

મુજબની પરરવસ્થતત હોય છે. તે સમયે નીચે દશાષવ્યા મુજબ બાળકોની બેિક વ્યવસ્થા કરવાથી વધુ અનુકૂળતા 

રહે છે 

(1) એક શાળામાાં બે વશક્ષક, એક વર્ષખાંડ અને ચાર ધોરણ હોય ત્યારે શાળાની ભૌતતક પરરવસ્થતતને ધ્યાનમાાં 

રાખીને વશક્ષકે ધોરણ 1,2માાં વશક્ષણ કાયષ કરવુાં અને ધોરણ 3માાં જૂથનેતા દ્વારા કામર્ીરી સોંપવી. 

વર્ષખાંડની બહાર બેસાડેલ ધોરણ-4ને જૂથ ચચાષમાાં કામ સોંપી જૂથનેતા દ્વારા કામ કરાવવુાં. બાળકની 

બેિક વ્યવસ્થા જરૂર જણાય તો અદલા-બદલી કરી શકાય. નીચેની આકૃતતઓમાાં    કા.પા. 

અને XXXX વવદ્યાથી દશાષવે છે.  

 
 

 

 

 

(2) એક શાળામાાં બે વશક્ષકો, એક વર્ષખાંડ અને ચાર ધોરણ હોય ત્યારે એક વશક્ષક વર્ષખાંડમાાં બે ધોરણ 

સાથે બેસાડશે. બીજો વશક્ષક બે ધોરણ વર્ષખાંડની બહાર લઈ જશે. 

 

 

 

M   

XXXXXXXX 

T  xxxxx xxxxx T  xxxxx xxxxx 

M   

XXXXXXXX 

ધો . 1  ધો . 2  ધો. ૩   ધો. ૪   

કા .પા.    

  શવદ્યાથી      XXXX 

   શશક્ષક       T 

         મોનીટર      M   

ધો . 1  ધો . 2   

ધો . 3 
M   

XXXXX

XXX 

ધો . 4 
M   

XXXXX

XXX 

T  
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(3) એક શાળામાાં બે વશક્ષકો, બે ઓરડા અને ચાર ધોરણ હોય ત્યારે એક વશક્ષક બે ધોરણ લઈને એક 

વર્ષખાંડમાાં અને બીજો વશક્ષક બે ધોરણ લઈને બીજા વર્ષખાંડમાાં બેસશે. 

 

 

 

 

 

 

 

(4) એક શાળામાાં ત્રણ વશક્ષક, બે વર્ષખાંડ અને પાાંચ ધોરણ હોય ત્યારે બે વશક્ષકો બે ધોરણ લઈને બે 

વર્ષખાંડમાાં બેસશે તથા એક વશક્ષક એક ધોરણ લઈને વર્ષખાંડની બહાર બેસશે. 

 

(5) એક શાળામાાં ત્રણ વશક્ષક, એક ઓરડો અને પાાંચ ધોરણ હોય ત્યારે એક વશક્ષકે બે ધોરણ લઈને 

ઓરડામાાં બેસવુાં તથા એક વશક્ષકે બે ધોરણ અને એક વશક્ષકે એક ધોરણ લઈને બહાર બેસવુાં.  
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મેિાનમા ં
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6. એક શાળામાાં ત્રણ વશક્ષક, ત્રણ વર્ષખાંડ અને સાત ધોરણ હોય ત્યારે ત્રણ વશક્ષકે બે બે ધોરણ લઈને 

વર્ષખાંડમાાં બેસવુાં તથા એક ધોરણમાાં વર્ષની બહાર મૉવનટર દ્વારા કામ કરાવવુાં. 

 

 

 

 

7. એક શાળામાાં પાાંચ વશક્ષક, ત્રણ ઓરડા અને સાત ધોરણ હોય ત્યારે ત્રણ વશક્ષકે ત્રણ ઓરડા પૈકી બે 

ઓરડામાાં બે ધોરણ, એક ઓરડામાાં એક ધોરણ અને વર્ષખાંડની બહાર બે વશક્ષકે બે ધોરણ બેસાડવા.  

 

 
 

 

3.5.5 શ્રણેીવવહીન ઘટક વશક્ષણ 

આપણી હાલની વશક્ષણપદ્ધતતમાાં કોઈ પણ એક એકમ વર્ષમાાં ભણાવીએ છીએ અને તે વર્ષનાાં તમામ 

બાળકોને સમજણ પડી ર્ઈ છે એમ માનીને આપણે બીજો એકમ શરૂ કરી દઈએ છીએ. આ પદ્ધતત બધાજ 

વવદ્યાથીઓની બૌવદ્ધક શવક્ત સાથે સાંર્ત નથી. વર્ષમનાાં બધાાં જ બાળકો એક જ રુસચ, રસ, શવક્ત ધરાવતાાં 

નથી. છતાાંયે આપણે એકમને ખૂબ ઉન્નત પદ્ધતત અને શૈક્ષવણક સાધનોનો બહોળો ઉપયોર્ કરીને આખા વર્ષને 

તમારી પ્રર્તત ચકાસો : 

1. એક શાળામાાં બ ેવશક્ષક, એક વર્ષખાંડ અને ચાર ધોરણ હોય તો કેવી બેિક વ્યવસ્થા ર્ોિવશો ? 
આકૃતત દ્વારા સમજાવો. 

2. એક શાળામાાં ત્રણ વશક્ષક, ત્રણ વર્ષખાંડ અને સાત ધોરણને ધ્યાનમાાં રાખી બેિકવ્યવસ્થા 

આકૃતત દ્વારા સમજાવો. 
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ભણાવી નાાંખવાનો સાંતોર્ માનીએ છીએ. અનુભવ એમ કહે છે કે, આખા વર્ષમાાં એકમને એકસાથે સમજનાર 

બધાાં બાળકો નથી. જુદાાં જુદાાં જૂથો તેમાાં જોવા મળે છે.  

શ્રણેીવવહીન ઘટક વશક્ષણનો હેત:ુ 

 એકમને એક સાથે સમજનારા બધાજ બાળકો નથી હોતાાં જુદાાં જુદાાં જૂથો જોવા મળે છે. શે્રણીવવહીન ઘટક 

વશક્ષણમાાં જૂથ પ્રમાણે વવર્ય એકમનાાં ઘટકો પાડીને વશક્ષણ આપવાનો હેતુ રહેલો છે.  

સાંકલ્પના: 

 શે્રણીવવહીન ઘટક વશક્ષણ યોજનામાાં શાળા કરતાાં બાળકોને વધારે મહત્વ આપવામાાં આવ્યુાં છે. તેને 

ધ્યાનમાાં લઈ બાળકોની વ્યવક્તર્ત ભભન્નતાને સ્વીકારીને વશક્ષણ આપવાની રહમાયત કરવામાાં આવી છે.  

 N.C.F.S.E.-2005માાં પણ દરેક બાળકના સવાુંર્ી વવકાસ પર ભાર મૂકવામાાં આવ્યો છે. દરેક બાળક 

પોતાની રસ-રુસચ અને શવક્ત અનુસાર શાળેય વશક્ષણ પૂરુાં  કરે તેવી વશક્ષણ વ્યવસ્થા પર ભાર મૂકવામાાં 

આવ્યો છે. તેમાાંથી જ શ્રેણીવવહીન શાળા અને ઘટક વશક્ષણનો એક નૂતન અભભર્મ આવવભાષવ પામ્યો છે. 

અર્ાઉના વર્ોમાાં પ્રાથતમક વશક્ષણમાાં અપવ્યય અને સ્થતર્તતાના એક ઉપાય તરીકે શ્રેણીવવહીન ઘટક 

યોજનાનો પ્રયોર્ ધોરણ 1થી 4માાં શરૂ થયો હતો. હાલમાાં રાજયની પ્રાથતમક શાળાઓમાાં અમલમાાં મૂકવામાાં 

આવેલ પ્રજ્ઞા પ્રોજકે્ટમાાં પણ આ યોજનાનાાં મૂળ જોવા મળે છે. આમ, એક યા બીજા સ્વરૂપે વવર્ય વશક્ષણને 

ઘટકોમાાં વવભાવજત કરી જૂથો પાડી વશક્ષણ આપવા પર ભાર મૂકાતો આવ્યો છે. 

 

શ્રણેીવવહીન ઘટક યોજનાનુાં સ્વરૂપ 

 શે્રણીવવહીન યોજના એટલે જમેાાં બાળકોને પરીક્ષા લીધા વર્ર આર્લી શે્રણીમાાં લેવા એવો સાદો અથષ 

થાય છે. વવદ્યાથીને પાસ-નાપાસનો ભય સતાવતો નથી. તેમાાં પેટા ઘટકો પ્રમાણે દરેક જૂથે પ્રર્તત કરવાની 

હોય છે. આ યોજના અનુસાર પ્રાથતમક વશક્ષણના કોઈ પણ ધોરણમાાં વવદ્યાથીને રોકવામાાં આવતો નથી. તેનુાં 

વર્ષ પૂરુાં  થાય એટલે આર્લા ધોરણમાાં એ આપોઆપ પ્રવેશ પામે છે.  

  તેજસ્વી વવદ્યાથીઓ વવર્યોના પેટા ઘટકો ઝડપથી પૂણષ કરી શાળેય વશક્ષણ પૂરુાં  કરવાની ક્ષમતા 

ધરાવતા હોય છે. હોંવશયાર, મધ્યમ અને નબળાાં એમ દરેક પ્રકારના બાળકો પોતાની ક્ષમતા અનુસાર ઘટકો 

પૂણષ કરી શાળેય વશક્ષણ પૂરુાં  કરી શકે છે. ટૂાંકમાાં શાળામાાં ભણતાાં તેજસ્વી બાળકો જ-ેતે ધોરણનુાં ઘટક 

વશક્ષણ વહેલુાં પૂણષ કરી આર્ળ વધે છે. પરરણામે એક વર્ષમાાં બે ધોરણનુાં વશક્ષણ પૂરુાં  કરે છે. અન્દ્ય બાળકો 

સમયમયાષદામાાં પ્રાથતમક વશક્ષણ પૂણષ કરે છે.  

જૂથરચના અને ઘટક વશક્ષણ 

 આ યોજનામાાં આખા વર્ષના બાળકોને તેમની સમજવાની શવક્ત અનુસાર ચાર કે પાાંચ જૂથમાાં વહેંચી 

દેવામાાં આવે છે. વૈજ્ઞાવનક રીતે પ્રમાવણત થયેલી બુવદ્ધ કસોટીઓ વાપરીને પણ વર્ષ પાડી શકાય. તે જ રીતે 

વવદ્યાથીઓના રસ-રુસચની કસોટીઓ લઈને પણ જૂથ પાડી શકાય. જૂથ રચના પછી અભ્યાસક્રમના જુદા જુદા 

વવર્યોને નાના નાના પેટા એકમોમાાં વહેંચવામાાં આવે છે. ઉદાહરણ તરીકે ધોરણ 1થી 4માાં ભાર્ાના શ્રવણ, 

કથન, વાચન, લેખન, અથષગ્રહણ, શદદસમૃવદ્ધ એમ પેટાવવભાર્ો પાડી શકાય. તે જ રીતે ર્વણતમાાં 
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સ્થાનલકમત, કોયડા-ઉકેલ, ઘવડયા,નાણાં, વજન-માપ, અપૂણાુંક, ભૌતમતતક આકારો જવેા પેટા એકમો પાડી 

શકાય.  

 દરેક જૂથને ક્રતમક રીતે પેટાઘટક શીખવવામાાં આવે છે. જ ેજૂથમાાં જ ેપેટાઘટક ચાલતો હોય તે બરાબર 

પૂણષ થાય ત્યાર પછી બીજો આર્ળનો પેટાઘટક આપવામાાં આવે છે. તે જ વખતે બીજુાં કોઈ જૂથ બીજા કોઈ 

પેટાઘટકનો અભ્યાસ કરતુાં હોય છે. એટલે દરેક બાળક પોતાના જૂથમાાં પોતાની ર્તતએ અભ્યાસ કરે છે. 

હોંવશયાર બાળકો નાના નાના ઘટકો ઝડપથી પૂરા કરી શકે છે, તેમને બીજા બાળકો માટે બેસી રહેવુાં પડતુાં 

નથી. જયારે નબળા વવદ્યાથીઓ આ ઘટક માટે પૂરતો સમય લઈને શીખીને જ આર્ળ ચાલે છે. આમ, બાંને 

પ્રકારનાાં વવદ્યાથીઓ ઘટક માટે તૈયાર થઈને જ આર્ળ ચાલે છે.  

 

વશક્ષકની ભૂતમકા 

 આ યોજનામાાં વશક્ષકે આખા વર્ષને શીખવવાનુાં નથી. અહીં વશક્ષક માર્ષદશષકનુાં કામ કરે છે. વ્યવક્તર્ત 

કે જૂથને પણ તે સારુાં  માર્ષદશષન આપી શકે છે. માત્ર કથન પદ્ધતતના બદલે વશક્ષક વવદ્યાથીને પોતાના જૂથમાાં 

રહીને કાયષ કરવાની તક આપે છે. વશક્ષકને એક કરતાાં વધુ જૂથને માર્ષદશષન આપવાનુાં હોવાથી આ કાયષ વશક્ષક 

માટે કરિન છે. છતાાં ખૂબ ઉત્સાહી અને કુશળ વશક્ષક સાચા અથષમાાં વવદ્યાથીઓના તમત્ર, માર્ષદશષક અને 

સહાયક બની શકે છે.  

 આ પદ્ધતતમાાં વવદ્યાથીઓ જૂથમાાં કાયષ કરતા હોવાથી સામૂરહક ભાવના પણ વવકસે છે. સાથે વ્યવક્તર્ત 

વવકાસ પોતાની શવક્ત અનુસાર કરી શકે છે. વવદ્યાથીના સ્વ-વવકાસની ભરપૂર તક પણ એમાાં પડેલી છે. 

એટલુાં જ નરહ વવદ્યાથી સ્વપ્રયત્નથી સ્વ-અધ્યયન કરતો થાય છે. જો કે આ પદ્ધતતમાાં, વવદ્યાથીનુાં દરેક એકમે 

સતત મૂલ્યાાંકન થતુાં રહે છે. વશક્ષકે તેમાાં કાળજી રાખવી પડે.  

 વશક્ષક અભ્યાસક્રમને વનવિત અને અનુબાંવધત એકમો અને ઘટકોમાાં વહેંચે છે. તે અનુસાર જરૂરી 

અધ્યયન-સામગ્રી, ચાટષ , સચત્રો, મૉડેલ તૈયાર કરે છે. જ ેજૂથને કે બાળકને જ ેપ્રકારના શૈક્ષવણક ઉપકરણોની 

જરૂરરયાત હોય તે પ્રમાણે તેમને પૂરાાં પાડે છે. વશક્ષકે બાળકો માટે સ્વાધ્યાય અને સાંશોધન માટેની સામગ્રી 

પણ તૈયાર કરવાની હોય છે. વશક્ષક દ્વારા બાળકોની વનદાનાત્મક તપાસ પણ કરવાની હોય છે. વશક્ષક દ્વારા 

બાળકોએ શીખેલ ઘટકોનાાં તપાસપત્રકો તૈયાર કરવામાાં આવે છે. તેનાથી બાળકો કયાાં કાચા છે તનેી પણ 

સમજ પડે છે. આવી વવવવધ તપાસપત્રકોની કસોટીઓ બાળકોને અપાય છે. બાળકો તેના ઉિર તૈયાર કરે છે. 

પછી સાચા ઉિર વશક્ષકે આપેલી વવર્ત સાથે તે સરખાવી જુએ છે. જયાાં ભૂલ હોય ત્યાાં સુધારે છે. પોતે જ 

પોતાની ભૂલ સુધારે છે, તેમાાંથી સ્વયાંવશક્ષણ મળી રહે છે.  

 પાિયપુસ્તકોમાાં સાંઘરવામાાં આવેલા કોરા જ્ઞાનની દુવનયાના વ્યવહારોમાાં કોઈ જ લકમત નથી. આ જ્ઞાન 

જયારે વવદ્યાથીના અનુભવમાાં ઉતરે ત્યારે જ સચરસ્થાયી અને ઉપયોર્ી બને છે. માટે વશક્ષકે વવદ્યાથીઓને 

જીવાંત અનુભવો મળે તે માટે ઘટક વશક્ષણમાાં પ્રવૃવિ દ્વારા જ્ઞાનસજષનનો અભભર્મ અમલમાાં મૂકવો જરૂરી છે. 

ઘટકોને વવવવધ પ્રવૃવિમાાં વવભાવજત કરીને ઘટક વશક્ષણ અપાય તો બાળકોને જૂથમાાં પણ મજા પડે તેવુાં 

વશક્ષણ મળશે. તેમના ઉત્સાહમાાં બમણો વધારો થશે. 
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 વશક્ષકે શાળામાાં બાળક દાખલ થાય કે તરત જ એની ઉાંમર, રસ, પૂવષ પ્રાથતમકનો અનુભવ, વાંશાનુર્ત 

શવક્ત, વ્યવક્તર્ત ભભન્નતા અાંરે્ની સાંપૂણષ મારહતીનો આલેખ તૈયાર કરવો જરૂરી છે. જથેી તે જોઈને બાળક 

પોતાના જૂથથી પાછળ તો પડતો નથીને ? તે અાંરે્ વવચારી સ્વયાં મૂલ્યાાંકન દ્વારા આર્ળ વધારે છે. આ રીતે 

તૈયાર કરેલા કયુમ્યુલેરટવ કાડષમાાં બાળકની સાંપૂણષ વવર્તવાર મારહતી મળે છે.  

ઉપસાંહાર  

 આમ, સમગ્ર રીતે તો શે્રણીવવહીન ઘટક વશક્ષણ યોજના વવદ્યાથીઓ માટે આશીવાષદરૂપ છે. વનમ્ન 

પ્રાથતમક વશક્ષણના ધોરણ 1થી 5માાં આ યોજના કાયાષવન્દ્વત થાય તો વવદ્યાથીઓને સ્વર્તતએ આર્ળ વધી 

સવાુંર્ી વવકાસ સાધવાની મોકળાશ મળશે. પરીક્ષા, પાસ-નાપાસ, વર્ષ ન બર્ાડવુાં, અપવ્યય-સ્થતર્તતા 

અટકાવવી એ જ આ યોજનાના ઉદે્દશ નથી. પણ બાળકના સવાુંર્ી વવકાસ સાથે તેનો જ્ઞાનાત્મક વવકાસ થાય 

તે ધ્યાનમાાં રાખીને વશક્ષકોએ કામ કરવાનુાં છે. 

 

3.6 વશક્ષણનુાં આયોજન 

 વશક્ષણનો મુખ્ય ધ્યેય બાળકનો સવાુંર્ી વવકાસ સાધવાનો છે. બાળકમાાં અપેસક્ષત વતષન પરરવતષન 

લાવવા તેને હેતુ-કેન્દ્રી અધ્યયન અનુભવો પૂરા પાડવા જરૂરી છે. અધ્યાપન એ હેતુલક્ષી પ્રવક્રયા છે. જનુેાં 

પાયાનુાં કાયષ વવવવધ સસવદ્ધઓ વવકસાવવાનુાં છે. જનેે પરરણામે અધ્યેતા એક સમથષ વ્યવક્ત બની શકે. વશક્ષકે 

અધ્યાપન કરતી વખતે પોતે જ ે વવર્ય શીખવવા ઈચ્છે છે તેના દ્વારા વવદ્યાથીઓના વતષનમાાં કયા પરરવતષનો 

અપેસક્ષત છે ? કઈ ક્ષમતાઓનો વવકાસ અપેસક્ષત છે ? તે સમજી લેવુાં જરૂરી છે. વૈથશ્વકરણના આ યુર્માાં 

ર્ુણવિા એ કોઈ પણ બાબતમાાં મુખ્ય માપદાંડ બની છે. આથી વનધાષરરત હેતુઓની સસવદ્ધ માટે વશક્ષણનુાં 

સુવ્યવવસ્થત આયોજન ખૂબ જ મહત્વનુાં છે. 

 શૈક્ષવણક આયોજન એ સમગ્ર શૈક્ષવણક પ્રવક્રયાનો આધારસ્થાંભ છે. સામાન્દ્ય રીતે આખુાં વર્ષ શૈક્ષવણક 

રીતે કેવુાં જશે, તેનો આધાર આ શૈક્ષવણક આયોજન પર છે. શાળાએ નક્કી કરેલુાં વવઝન (ભવવષ્ય દશષન) પ્રાપ્ત 

કરવા આખરે તો એક એક વર્ષની પ્રવૃવિને જ ધ્યાનમાાં લેવી પડે. તેના દ્વારા જ શાળા નક્કી કરેલા લક્ષ્ય તરફ 

ર્તતમાન થઈ શકે છે. આથી શાળાનુાં વાર્મર્ક કે સાાંપ્રત આયોજન ખૂબ જ મહત્વનુાં છે. 

3.6.1 વાર્મર્ક કે સત્રના આયોજનની જરૂરરયાત અને અભભર્મ 

 વશક્ષણના આયોજનમાાં વાર્મર્ક કે સત્રાાંત આયોજન સાંદભે સૌપ્રથમ શૈક્ષવણક કાયષના કુલ રદવસોની 

ર્ણતરી કરવામાાં આવ ેછે કારણ કે તેનાથી સમગ્ર સચત્ર સ્પષ્ટ્ બને છે. વર્ષ કે સત્ર દરમ્યાન યોજાનારી વવવવધ 

તમારી પ્રર્તત ચકાસો : 

1. શ્રણેીવવહીન ઘટક વશક્ષણ એટલ ેશુાં ? 

2. શ્રણેીવવહીન ઘટક યોજના અર્ાઉ પ્રાથતમક વશક્ષણના કયા ધોરણોમાાં દાખલ કરવામાાં આવી હતી ? 
3. શે્રણીવવહીન ઘટક વશક્ષણમાાં જૂથોની રચના કઈ રીત ેકરશો ? 
4. શ્રણેીવવહીન ઘટક વશક્ષણમાાં બાળક કઈ રીત ેઆર્ળ વધ ેછે ? 
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પરીક્ષાઓ અને મૂલ્યાાંકન પ્રવક્રયાના રદવસોનો પણ વવચાર કરવો જરૂરી છે. જથેી સમગ્ર કાયષ રદવસોમાાંથી 

વશક્ષણ કાયષ માટે ઉપયોર્ી રદવસોની સાંખ્યા તારવી શકાય. 

 આયોજનમાાં વવવવધ વવર્યોના અભ્યાસક્રમથી લઈને શાળાની સમગ્ર પ્રવૃવિઓ, સામૂરહક કાયષ, 

વાલીસાંમેલન, વવવવધ બેિકો, વવવવધ સતમતતઓ તથા વવવવધ કાયષક્રમોનુાં આયોજન વ્યવવસ્થત રીતે 

ર્ોિવવામાાં આવે તો તેના અમલીકરણમાાં સરળતા રહે છે. 

અભભર્મ 

 સામાન્દ્ય રીતે આપણી શાળાઓમાાં વશક્ષણનુાં આયોજન બે રીતે થાય છે. (૧) ઉપલી કક્ષાએથી 

શૈક્ષવણક આયોજન નક્કી થઈને આવે છે. (૨) શાળા પોતાની રીતે નક્કી કરે છે. 

 આ સમગ્ર આયોજન અથવા પ્રવૃવિના કેન્દ્રમાાં અધ્યેતા છે. જથેી આયોજન અને તેના અમલીકરણ 

વખતે બાળકની સજષનાત્મકતાને ધ્યાનમાાં રાખવાની છે. બાળકમાાં પડેલી કુદરતદિ શવક્તઓનુાં યોગ્ય રીતે 

સાંવધષન થાય અને પોતાના અનુભવજન્દ્ય જ્ઞાનના આધારે તેનો સવાુંર્ી વવકાસ થાય એજ મુખ્ય અભભર્મ છે. 

આ પ્રકારનુાં આયોજન કરવામાાં આવે તો તેમાાં વવદ્યાથીના વવચારોને સ્થાન મળે, વવદ્યાથીના વાલી તથા ર્ામના 

જારૃ્ત માણસોના વવચારોને સ્થાન મળે અને સમય તથા સાંજોર્ોને અનુરૂપ યોગ્ય આયોજન થઈ શકે. 

દા.ત. - વવદ્યાથીઓના પ્રવાસ અાંર્ે સ્થળ, સમય અને ઋતુને ધ્યાનમાાં રાખીને વાલીઓ સાથે ચચાષ કયાષ 

પછી સુાંદર આયોજન થઈ શકે. 

 - 'વર્ાષઋતુ' અાંરે્નો પાિ કે કવવતા વરસાદ પડતો હોય ત્યારે ખૂબ જ રસપ્રદ રીતે શીખવી શકાય. 

3.6.2 એકમ આયોજન 

 વશક્ષકે વર્ષખાંડમાાં વશક્ષણ કાયષ કરતાાં પહેલાાં તનેે અનુરૂપ વાતાવરણ ઊભુ કરવુાં જરૂરી છે. જ ે

વવર્યવસ્તુ શીખવવાનુાં છે તે માટે વવદ્યાથીને માનસસક રીતે તૈયાર કરવો, શીખવા માટે તત્પર કરવો જરૂરી છે. 

એ માટે જુદી-જુદી પ્રયુવક્તઓ દ્વારા વવદ્યાથીઓને વવર્યાભભમુખ કરવામાાં આવે છે. વવદ્યાથીના પૂવષજ્ઞાનને 

ધ્યાનમાાં લઈને જ વશક્ષક આવી પ્રયુવક્તઓ અજમાવી શકે. જ્યાાં સુધી વવદ્યાથીઓમાાં શીખવાની વજજ્ઞાસા નથી 

થતી ત્યાાં સુધી વશક્ષણનો હેતુ સરતો નથી. 

 નક્કી કરેલો એકમ કે વવર્યવસ્તુ બાળકો સમક્ષ કેવી રીતે રજૂ કરી શકાય તે અાંરે્ વવચારણા 

કરવી. 

 વનવિત હેતુઓની સસવદ્ધને ધ્યાનમાાં રાખીને  આયોજન કરવુાં. 

 એકમને અનુરૂપ વાતાવરણ, પરરવસ્થતત અને પદ્ધતતનુાં વનમાષણ કરવુાં. 

 એકમને અનુરૂપ પ્રયુવક્ત, ટેકનોલૉજી અને સાધનસામગ્રીના ઉપયોર્ અાંરે્ની સાંભાવનાને પણ 

ધ્યાનમાાં લેવી. 

 વશક્ષણ કાયષમાાં વવદ્યાથીઓની સામેલર્ીરીની શક્યતા કેટલી છે તે અાંરે્ વવચારીને યોગ્ય રીતે 

આયોજન કરવુાં. 

 જ્યાાં વવદ્યાથીઓને પ્રવૃવિ સાથે સાાંકળવાના હોય ત્યાાં ખૂબ જ ચોક્કસાઈપૂવષક આયોજન કરવુાં. 
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દા.ત. - વવજ્ઞાનના પ્રયોર્ વખતે બાળકો પાસે કેટલુાં કામ કરાવવુાં તે પહેલેથી જ વવચારવુાં પડે. 

 - પ્રયોર્શાળામાાં જોખમકારક પ્રયોર્ બાળકો પાસે ન કરાવતાાં વશક્ષકે જાતે જ કરવો . 

 

3.6.3 વવવશષ્ટ્ વર્ષખાંડ સત્રનુાં આયોજન  

 અત્યાર સુધી વર્ષમાાં તેજસ્વી, મધ્યમ અને ધીમુાં શીખનાર એમ તમામ પ્રકારનાાં બાળકોને સાથે રાખીને 

એકસરખુાં વશક્ષણ આપવામાાં આવતુાં હતુાં પરાંતુ N.C.F.S.E.-2005એ બાળકોના ઉન્નતજીવન અને તેની બૌવદ્ધક 

કક્ષાને ધ્યાનમાાં રાખીને અભ્યાસ અને મૂલ્યાાંકન અાંરે્ કેટલીક ચોક્કસ પ્રકારની ભલામણો કરી છે એ મુજબ 

પ્રત્યેક વવદ્યાથીને તેના માનસસક સ્તર મુજબ વશક્ષણ મેળવવાના અવધકાર ઉપર ભાર મૂક્યો છે. 

 કુદરતે બધાાં જ બાળકોમાાં સરખી શવક્ત વનમાષણ કરી છે તેમ છતાાં બાળકની ગ્રહણક્ષમતા,  શીખવાની 

તત્પરતા અને વજજ્ઞાસા જવેી અનેક બાબતોમાાં ભભન્નતા જોવા મળે છે. એની પાછળ અનેક પરરબળો કારણભૂત 

હોય છે. જથેી વર્ષમાાં તેજસ્વી, મધ્યમ અને નબળાાં એમ વશક્ષણની દૃષ્ટષ્ટ્એ જુદાાં-જુદાાં બાળકો જોવા મળે છે. 

જથેી એકસરખુાં વશક્ષણ બધાાં જ બાળકોને ન્દ્યાય આપી શકે નરહ. આ માટે બાળકોની માનસસક કક્ષા મજુબના 

નાનાાં નાનાાં જૂથ બનાવી તેમના માટે વવવશષ્ટ્ વર્ષખાંડ સત્રનુાં આયોજન કરવુાં જરૂરી બને છે. ક્યારેક એવુાં પણ 

બનવાની સાંભાવના રહેલ છે કે વર્ષમાાં એક-બે સાધારણ પ્રતતભા ધરાવતાાં બાળકો પણ જોવા મળે. ત્યારે એવાાં 

બાળકોના બૌવદ્ધકસ્તરને ધ્યાનમાાં રાખીને તેમને અલર્ રીતે ભણવાની વ્યવસ્થા ર્ોિવવી જરૂરી બને છે. 

 આમ, વર્ષનાાં તમામ બાળકોના સવાુંર્ી વવકાસને ધ્યાનમાાં રાખીને વશક્ષકે વશક્ષણનુાં આયોજન કરવુાં 

જરૂરી છે. બાળકોના બૌવદ્ધકસ્તરને ધ્યાનમાાં રાખીને વવવશષ્ટ્ વર્ષખાંડ સત્રનુાં આયોજન જરૂરી બને છે. 

3.6.4 વવવશષ્ટ્ વવદ્યાથી માટેનુાં આયોજન 

 વર્ષમાાં વવવવધ પ્રકારનાાં બાળકો હોય છે. જુદાાં-જુદાાં સ્તરનાાં બાળકોને ભણાવવાાં એ વશક્ષક માટે એક 

પડકારરૂપ બાબત છે. એકસરખુાં વશક્ષણ બધાજ વવદ્યાથીઓની માનસસક જરૂરરયાતોને સાંતોર્ી શકતુાં નથી જથેી 

અમુક ચોક્કસ પ્રકારના વવદ્યાથીઓ માટે અલર્ વશક્ષણની જોર્વાઈ કરવી જરૂરી બને છે. વર્ષમાાં અસાધારણ 

બુવદ્ધપ્રતતભા ધરાવતા વવદ્યાથીઓને સામાન્દ્ય સ્તરનાાં બાળકો સાથે ભણાવવામાાં આવે તો તે ક્ષોભજનક 

વસ્થતતમાાં મૂકાય છે અને તેની શીખવાની પ્રવક્રયામાાં અવરોધ ઊભો થાય છે. આવા વવદ્યાથીની માનસસક 

શવક્તઓને ધ્યાનમાાં રાખીને તેના માટે પ્રાયોતર્ક વશક્ષણની જોર્વાઈ કરવી જોઈએ. એટલે કે આવા વવદ્યાથીને 

એકસાથે બે ધોરણનો અભ્યાસ કરવાની તક આપવી. જથેી તે પોતાના સમકક્ષ વવદ્યાથીઓ સાથે ભણવાથી 

થતા લાભ મેળવી શકે. 

 જો કે આમ, કરવાથી એવા વવદ્યાથીને પોતાનાથી ઉાંમરમાાં મોટા હોય એવા વવદ્યાથીઓ સાથે ભણવાનુાં 

થવાથી તેઓની સાથે તાદાત્મ્ય કેળવવામાાં મુશ્કેલી ઊભી થવાની શક્યતા રહેલી છે. જનેા તરફ વશક્ષકે 

તમારી પ્રર્તત ચકાસો : 

૧  .વશક્ષણનુાં આયોજન શા માટે જરૂરી છે ? 

૨  .એકમ આયોજન કરતી વખત ેકઈ બાબતોન ેધ્યાનમાાં રાખવી જોઇએ ? 
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સભાનતા રાખવી. દા.ત., ધોરણ-5ના વવદ્યાથીને ધોરણ-6 માાં બેસાડવામાાં આવે તો આવી મુશ્કેલી ઊભી 

થવાની શક્યતાને નકારી શકાય નરહ. આવા પ્રતતભાશાળી વવદ્યાથી માટે ખાસ વર્ષની જોર્વાઈ પણ કરી શકાય 

છે કે જમેાાં તેનાથી વનકટ હોય એવા વવદ્યાથી સાથે બેસીને અથવા અલર્ રીતે વશક્ષણ મેળવવાની તેને તક મળે 

છે.  

 વવદ્યાથીના માનસસક સ્તરને ધ્યાનમાાં રાખીને તેના માટે સમૃવદ્ધકરણના વશક્ષણની વ્યવસ્થા પણ વશક્ષક 

ર્ોિવી શકે અને તેને ન્દ્યાય આપી શકે. વર્ષનાાં નબળાાં-ધીમુાં શીખનાર બાળકો પણ તેજસ્વી બાળકો સાથે 

ભણવામાાં લઘુતાગ્રાંથથનો ભોર્ બને છે કારણ કે તેજસ્વી વવદ્યાથી ઝડપથી ગ્રહણ કરતો જાય છે અને વશક્ષણના 

કૌશલ્યોને તે સરળતાથી કેળવતો જાય છે. જ્યારે ધીમુાં શીખનાર વવદ્યાથી આ બધી જ બાબતોમાાં તેનાથી 

પાછળ રહી જાય છે. જથેી તેનામાાં ભણવાની બાબતે નીરસતા સજાષય છે. આવાાં બાળકો માટે પણ ચોક્કસ 

પ્રકારનુાં આયોજન કરવુાં રહતાવહ છે. 

 

3.6.5 અધ્યાપનના હેતઓુ અને અનુભવો 

 કેળવણીનુાં મુખ્ય ધ્યેય અધ્યેતાના જીવનમાાં અપેસક્ષત વતષન-પરરવતષન લાવી તેના સવાુંર્ી વવકાસ 

સાધવાનો છે. તેના સાંદભષમાાં અહીં અધ્યાપનના હેતુઓ દશાષવેલા છે. 

અધ્યાપનના હેતઓુ-1  

વ્યાવસાવયક કાયષક્ષમતાનો હેતુ: 

  અધ્યયન દ્વારા અધ્યેતા પોતાની સજષનાત્મકતા અને ઉત્પાદકતાનો યોગ્ય રીતે વવકાસ કરી શકે 

અને પોતાના જીવન માટે જરૂરી અથોપાજષન કરી શકે જથેી પોતાની અને પોતાના પરરવારની તમામ જરૂરરયાતો 

સાંતોર્ી શકે. જરૂર જણાય ત્યાાં સમાજ અથવા રાષ્ટ્રના વવકાસ કાયોમાાં પણ પોતાનુાં આર્થથક યોર્દાન આપી 

શકે એવો વવશાળ હેતુ રહેલો છે. 

 પોતે જ ેકોઈ વ્યવસાય પસાંદ કરે તે વ્યવસાય અાંરે્ની સાંપૂણષ કાયષક્ષમતાનો તેનામાાં વવકાસ થાય તેવુાં 

માર્ષદશષન અધ્યયનના માધ્યમથી તેને મળી રહે તે જરૂરી છે. વ્યાવસાવયક વવકાસ અાંર્ેની તમામ શક્યતાઓ 

સુધી પહોંચવાની આવડત, ત્રેવડ અને કૌશલ્ય દરેક અધ્યેતામાાં કેળવાય એ જ અધ્યાપનનો મહત્વનો હેતુ છે. 

નૈતતક અને સાાંસ્કૃતતક હેત ુ:  

અધ્યાપનનો હેતુ અધ્યેતાને એક નૈતતક અને સુસાંસ્કૃત વ્યવક્ત બનાવવાનો છે. અધ્યાપન દ્વારા 

તેનામાાં નૈતતક ર્ુણોનો વવકાસ થાય,નેતૃત્વ અને જવાબદારીની ભાવના વવકસે. ધમષ, જાતત, લલર્, વર્ષ, 

સાંપ્રદાય કે પ્રદેશવાદના ભેદભાવથી મુક્ત રહીને સમાજ કે દેશના તમામ નાર્રરકો સાથે સમાનતાની અને 

તમારી પ્રર્તત ચકાસો : 

1. N.C.F.S.E. 2005એ કઈ બાબતો ધ્યાનમાાં રાખીન ેભલામણો કરી છે ? 

2. બાળકોમાાં કેવા પ્રકારની ભભન્નતા જોવા મળ ેછે ? 
3. અસાધારણ બાળક માટે કેવા વશક્ષણની જોર્વાઇ જરૂરી છે ? 
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ભાઈચારાની ભાવના કેળવે એ અપેસક્ષત છે. રાષ્ટ્રની એકતા અને અખાંવડતતા, ર્રીબ, અપાંર્ અને મૂક બવધરો 

પ્રત્યે હમદદીની ભાવના, સેવાની ભાવના વવકસે. 

 તેનામાાં ઉચ્ચ રાષ્ટ્રપ્રેમની સાથે દેશના સાાંસ્કૃતતક વારસા પ્રત્યે ર્ૌરવની લાર્ણી થાય, અરહાંસા, દયા, 

કરુણા, પ્રેમ, સમાનતા અને બન્દ્ધુત્વની ભાવના જવેા ઉમદા રુ્ણોનો વવકાસ થાય અને માનવીય સાંબાંધોનો 

મહિમ વવકાસ થાય એવો હેતુ રહેલો છે. અધ્યેતામાાં રહેલી સજષનાત્મક અને રચનાત્મક શવક્તઓનો યોગ્ય 

વવકાસ થાય,નાટ્ય-કલા, સાંર્ીત, સચત્ર, નૃત્ય, અભભનય, વકતૃત્વ, લેખન, ર્ાયન જવેી કલાઓનો યોગ્ય વવકાસ 

કરી તેને લોકભોગ્ય બનાવવાની તક, દેશના સાાંસ્કૃતતક વારસાનુાં જતન કરવાની, તેમાાં નવા આયામો ઉમેરવાની 

વૃવિ અને તત્પરતા જાર્ે એવી અપેક્ષા છે. 

સુસાંવાદી વવકાસનો હેત ુ 

અધ્યાપનનો હેતુ અધ્યેતામાાં રહેલી કુદરતદિ શવક્તઓનુાં યોગ્ય સાંવધષન કરી તેના જીવનવવકાસની 

તમામ તકો પૂરી પાડવાનો છે. અધ્યેતા આર્ળ જતા સમાજ સાથે સમાનતાની અને ભાઈચારાની ભાવનાથી 

તાદાત્મ્ય કેળવી પોતાના 'સ્વ' નો વવકાસ કરે, પોતાની આર્વી ઓળખ ઊભી કરે અને પોતાનુાં ર્ૌરવ 

પ્રસ્થાતપત કરી શકે. ધમષ, જાતત, લલર્-ભાર્ા, પ્રદેશ, પૈસાદાર, ર્રીબ જવેા ભેદભાવોથી મુક્ત રહીને પોતાનો 

સુસાંવાદી વવકાસ સાધી શકે. પોતાના હક્કોની સાથે સાથે નૈતતક ફરજો અાંરે્ની યોગ્ય સભાનતા સાથે પોતાનો, 

સમાજનો અથવા દેશનો વવકાસ સાધી શકે. 

 કોિારી વશક્ષણપાંચે રાષ્ટ્રના આર્થથક, સામાવજક અને નૈતતક વવકાસ માટે કેળવણીને અસરકારક સાધન 

તરીકે સ્વીકારવાની વાત કરી છે. કોઈ પણ કક્ષાએ વશક્ષણનુાં પાયાનુાં ધ્યેય રાષ્ટ્રનો વવકાસ સાધવાની ક્ષમતા 

અપષવાનુાં છે. અન્નક્ષેત્રે સ્વાવલાંબન, ઔદ્યોતર્ક  અને ટૅકવનકલ ક્ષેત્રે વવકાસ, પૂણષ રોજર્ારી, સામાવજક-રાષ્ટ્ર ીય 

એકીકરણ અને લોકશાહીનુાં સુદૃિીકરણ જવેી ર્ાંભીર સમસ્યાઓના ઉકેલ માટેનુાં છે. 

 

વવદ્યાથીઓના જૂથોની વવચારણા 

 વર્ષખાંડમાાં વવવવધ પ્રકારનાાં બાળકો જોવા મળે છે કારણ કે બાળકો જુદા જુદા પયાષવરણમાાંથી આવે છે. 

તેમનાાં બૌવદ્ધકસ્તર અને વલણો પણ જુદાાં જુદાાં હોય છે. દરેક બાળકનાાં રસ, રુસચ, બૌવદ્ધકકક્ષા અને 

સજષનાત્મકતા જવેી બાબતોમાાં ભભન્નતા હોવાથી વશક્ષકે બાળકોની ભભન્ન ભભન્ન લાક્ષવણકતાઓને ધ્યાનમાાં 

રાખીને વશક્ષણ કાયષ કરવુાં. 

 બાળકોની જુદી જુદી કક્ષા અને સજષનાત્મકતાને ધ્યાનમાાં રાખીને તેમનાાં અલર્ અલર્ જૂથોની રચના 

કરીને જૂથ મુજબ વશક્ષણ કાયષ કરવામાાં આવે તો બાળકોને ન્દ્યાય આપી શકાય આ માટે નીચે મુજબની 

પદ્ધતતઓ અપનાવી શકાય.  

 હોંવશયાર વવદ્યાથી માટે વ્યાખ્યાન, ચચાષ, સેતમનાર કે સ્વાધ્યાય જવેી પદ્ધતતઓ યોજવી. જ્યારે 

ધીમુાં શીખનાર બાળકો માટે પ્રૉજકે્ટ, પ્રવાસ, પયષટન, પ્રદશષન, સામાવજક પ્રવૃવિઓ જવેી 

પદ્ધતતઓનો ઉપયોર્ કરવો યોગ્ય ર્ણાય. 

 ધીમુાં શીખનારા વવદ્યાથીઓ માટે આાંખ,નાક, કાન અને ત્વચા જવેી ઈવન્દ્રયોને લર્તા પ્રત્યક્ષ 

અનુભવો પૂરા પાડવા જથેી તેમને સમૃદ્ધ અને પ્રત્યક્ષ અનુભવો મળી શકે. 
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 રેવડયો, ટૅવલવવઝન અને અન્દ્ય દૃશ્ય-શ્રાવ્ય સાધનો દ્વારા વશક્ષણ, રમત દ્વારા વશક્ષણ, 

સ્વાનુભવ દ્વારા વશક્ષણ, પ્રલોભન, પ્રેરણા, પ્રોત્સાહન વરે્રે દ્વારા વ્યવક્તર્ત તફાવતો સાંતોર્ી 

શકાય. 

 વશક્ષણમાાં શક્ય એટલા પ્રમાણમાાં વધુ વૈયવક્તક પદ્ધતતઓનો ઉપયોર્ કરવો. 

 હોંવશયાર વવદ્યાથીની સાથે મધ્યમ અને મધ્યમની સાથે ધીમુાં શીખનારા વવદ્યાથીઓને જોડવામાાં 

આવે તો સહકારયુક્ત વશક્ષણનો લાભ બાળકોને મળી શકે. 

 પ્રત્યેક વવદ્યાથીને તેની માનસસક શવક્ત અનુસાર વશક્ષણ મેળવવાનો અવધકાર છે. પરાંતુ વવદ્યાથીઓમાાં 

જોવા મળતી અનેક પ્રકારની ભભન્નતાઓને કારણે વશક્ષક માટે ક્યારેક પડકારજનક પરરવસ્થતત સજાષય છે. તેમ 

છતાાં તે પોતાની કોિાસૂઝ મુજબ વવદ્યાથીઓની કક્ષાનુસાર અલર્ અલર્ જૂથ રચના કરીને સમસ્યાનો ઉકેલ 

લાવી શકે છે. 

 

3.6.6 પ્રજ્ઞા અભભર્મ  

'પ્રજ્ઞા' એ પ્રવૃવિ દ્વારા જ્ઞાનનુ ટૂાંકાક્ષરી છે. પ્રવૃવિલક્ષી વશક્ષણ પર સમગ્ર દેશ અને દુવનયામાાં ભાર 

અપાય છે. ર્ુજરાતમાાં પણ પ્રવૃવિલક્ષી અને આનાંદદાયી વશક્ષણનો ઉજ્જ્વળ ઇતતહાસ છે. વવશેર્ત: 1998 થી 

ધોરણ 1-2 મા પ્રવૃવિલક્ષી અને આનાંદદાયી વશક્ષણ પ્રવક્રયા અમલમા આવી છે. અત્યારે જ ેપ્રજ્ઞા અભભર્મ 

અમલમા છે, તે થોડો વવવશષ્ટ્ છે. અત્યાર સુધીના અનુભવોના વનચોડરૂપે આ અભભર્મ 2010 માાં  અમલમાાં 

આવ્યો, ત્યારબાદ તેના સ્વરૂપમાાં વર્ષ 2018-19 થી કેટલાક મહત્વના ફેરફારો કરવામાાં આવ્યા. 

 વશક્ષણના પાયાના સસદ્ધાાંતોને વર્ષખાંડ વ્યવહારમાાં મૂર્મતમાંત કરવા માટે આ અભભર્મની રચના કરવામાાં 

આવી છે.પ્રજ્ઞા અભભર્મમાાં જ ેપાયાના સસદ્ધાાંતો સ્વીકારવામાાં આવ્યા છે તે નીચે મુજબ છે 

a. દરેક બાળક પોતાની ર્તત અને ક્ષમતા મુજબ શીખે છે.  

b. દરેક બાળક પોતાનો અભ્યાસક્રમ પૂણષ કરે તે સુવનવિત થાય. 

c. દરેક બાળક કોઈપણ સાંકલ્પના શીખવા માટે જરૂરી એવા સાંકલ્પના સ્પષ્ટ્ીકરણ, 

મહાવરો અને મૂલ્યાાંકનના ક્રતમક તબક્કા (અધ્યયન ચક્ર)ને અનુસરે. 

d. દરેક બાળક વશક્ષક પાસેથી શીખે, અન્દ્ય બાળકોની મદદથી શીખે તેમજ સામગ્રીની 

મદદથી જાતે પણ શીખે .  

e. દરેક બાળકનુાં સતત અને સવષગ્રાહી મૂલ્યાાંકન થાય . 

આ સસદ્ધાાંતોને મૂર્મતમાંત કરવા માટે પ્રજ્ઞા અભભર્મ આધારરત વર્ષખાંડ વ્યવહારનુાં જ ે સ્વરૂપ નક્કી 

કરવામાાં આવ્યુાં છે તે નીચે મુજબ છે  .  

તમારી પ્રર્તત ચકાસો : 

1. અધ્યાપનના હેતઓુ જણાવો. 

2. વવદ્યાથીઓના જૂથોની વવચારણા માટે કેવી પદ્ધતતઓ અપનાવી શકાય ? 



108 
 

પ્રજ્ઞા અભભર્મમાાં ... 

• વવર્યવસ્તુના દરેક મુદ્દાન ેનાના નાના ઘટકોમાાં વવભાવજત કરવામાાં આવ્યા છે.  

• જ ેતે મુદ્દાને શીખવા માટે એક ચોક્કસ ક્રમ વનયત કરવામાાં આવ્યો છે. આ ક્રમ મુજબ વવદ્યાથી 

સૌ પ્રથમ જ ે તે મુદ્દો વશક્ષક પાસેથી શીખે છે (વશક્ષક સમર્થથત જૂથમાાં સાંકલ્પના સ્પષ્ટ્ીકરણ). ત્યારબાદ 

વવદ્યાથી જ ેતે મુદ્દા અાંતર્ષત મહાવરો કરે છે. મહાવરા માટે વશક્ષકની સીધી મદદની જરૂર નથી. તેથી તે અન્દ્ય  

વવદ્યાથીની મદદથી મહાવરો કરે છે ( સહપાિી જૂથમાાં મહાવરો) હવે વશક્ષક પાસેથી શીખ્યા બાદ અને અન્દ્ય 

વવદ્યાથીની મદદથી મહાવરો કયાષ બાદ વવદ્યાથી જ ેતે સાંકલ્પના અાંતર્ષત કેટલાક મનોયત્નો કોઇની પણ મદદ 

વવના જાતે કરે તે અપેસક્ષત છે. તેથી વવદ્યાથી આર્ળના જૂથમાાં જાય છે અને શીખેલી સાંકલ્પના માટે કોઇ એક 

પ્રવૃવિ પોતાની જાતે કરે છે. (સ્વઅધ્યયન જૂથ). આમ કરવાથી હવે વવદ્યાથી જ ેતે મુદ્દો શીખી ર્યો છે તેવો 

આત્મવવશ્વાસ ધરાવતો થાય છે અને મૂલ્યાાંકન માટે તૈયાર બને છે. તેથી વશક્ષક એ વવદ્યાથીનુાં જ ેતે મુદ્દા સાંદભે 

મૂલ્યાાંકન કરે છે. (મૂલ્યાાંકન જૂથ)  

• ઉપરોક્ત ચાર જૂથમાાં પસાર થયા બાદ વવદ્યાથી નવો મુદ્દો શીખવા તરફ આર્ળ વધે છે.  

• આ ચારેય જૂથની ક્રતમકતાને વવદ્યાથી અનુસરે તે માટે વર્ષમાાં ચાર જૂથને અને જ ે તે જૂથના 

સારહત્યન ેચાર અલર્ અલર્ રાંર્ો આપવામાાં આવ્યા છે. આ ચાર જૂથને રુ્લાબી,  લીલો, કથ્થઈ અને વાદળી 

રાંર્ની ઓળખ આપી છે. 

• દરેક વવદ્યાથી વ્યવક્તર્ત રીતે જ પોતાના અભ્યાસક્રમમાાં આર્ળ વધતો હોવાથી, સમગ્ર 

અભ્યાસક્રમને નાના કાડષમાાં વવભાવજત કરવામાાં આવ્યો છે. જથેી એક વવદ્યાથી એક બાબત શીખતો હોઈ ત્યારે 

અન્દ્ય વવદ્યાથીઓ બીજી બાબતો શીખતા હોય.  

•  દરેક કાડષ  અાંતર્ષત વવદ્યાથીએ શુાં કરવાનુાં છે તેનો વનદેશ કાડષમાાં આપેલો છે, એ ઉપરાાંત વશક્ષક 

માાંર્ષદર્કશકા (હેંડબૂક)માાં પણ આપેલો છે. જો કોઇ કાડષ  અાંતર્ષત વવદ્યાથીએ કોઇ અધ્યયન સામગ્રી વાપરવાની 

હોય તો તેનો વનદેશ પણ કાડષમાાં આપ્યો હોય છે.  

• એક કાડષ  અાંતર્ષત પ્રવૃવિ પૂરી થાય ત્યારે વવદ્યાથી એ કાડષ  પરત યોગ્ય જગ્યાએ મૂકે છે. 

ત્યારબાદ અભ્યાસક્રમની સળાંર્ લેડર જૂએ છે અને નક્કી કરે છે કે હવે પછી કયુાં કાડષ  લેવાનુાં છે. એ કાડષ  લે 

ત્યારે એના રાંર્ પરથી વવદ્યાથી એ પણ નક્કી કરી શકે છે કે એણે કયા જૂથમાાં બેસવાનુ છે.  

• આમ, દરેક વવદ્યાથી વ્યવક્તર્ત રીતે અને આદશષ રીતે શીખે તે માાંટે પ્રજ્ઞા અભભર્મમાાં 

અભ્યાસક્રમ અને વર્ષવ્યવહાર ર્ોિવવામાાં આવ્યા છે.  

.  પ્રજ્ઞા અભભર્મ બાળકોને વ્યવક્તર્ત વશક્ષણ આપવા પર મહિમ ભાર મૂકે છે  .તેમ  છતાાં વશક્ષકે 

કેટલીક પ્રવૃવિઓ સમૂહમાાં કરાવવી પડે છે. અમુક પ્રવૃવિઓ એકલદોકલ બાળક માાંટે કરવાનુાં વશક્ષક માાંટે 

મુશ્કેલ બને છે દા.ત.અભભનયર્ીત, વાતાષકથન, વાતાષ કે ઘટના આધારરત પ્રશ્નોિરી વરે્રે.  આ માાંટે પ્રજ્ઞા 

અભભર્મમાાં વ્યવક્તર્ત કાયષ ઉપરાાંત સમૂહકાયષની પણ વ્યવસ્થા કરવામાાં આવી છે . 
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 અભભનયર્ીત અને વાતાષકથન જવેી પ્રવૃવિઓ નવા પ્રજ્ઞા સારહત્યમાાં વશક્ષક આવૃવિમાાં જ આપવામાાં 

આવી છે, એનાાં અલર્ અભ્યાસકાડષ  નથી.પ્રજ્ઞા સારહત્યમાાં સમૂહમાાં કરાવવાની પ્રવૃતતઓને મુખ્યત્વે બે 

ભાર્માાં આપી છે. સમૂહ કાયષ-૧ અને સમૂહ કાયષ-૨. 

 સમૂહકાયષ-૧ ની પ્રવૃતતઓ દરરોજ રદવસની શરૂઆતમાાં કરાવવાની છે. 

 સમૂહકાયષ-૨ ની પ્રવૃતતઓ બપોર પછીના ભાર્માાં કરાવવાની છે. 

 સમૂહકાયષ - ૧  :  

  દરરોજ રદવસની શરૂઆત આનાંદદાયી પ્રવૃવિ દ્વારા થાય એ માાંટે વાતાષ, ર્ીત, અભભનયર્ીત, નાટક 

વરે્રે જવેી મૌસખક કાયષ સાંબાંવધત પ્રવૃવિઓ સમૂહકાયષ - ૧ અાંતર્ષત આપવામાાં આવી છે.  

આ પ્રવૃવિઓ અહીં એકમવાર આપવામાાં આવી છે. એટલે વશક્ષણકાયષ દરતમયાન મોટાભાર્નાાં બાળકો 

જ ેએકમ ભણતાાં હોય તે એકમ સાંબાંવધત પ્રવૃવિઓ વર્ષમાાં કરાવાય છે. દરેક વર્ષમાાં જ ેતે વવર્યખાંડમાાં ધોરણ 

૧ અને ર એમ બાંને ધોરણનાાં બાળકો હોય છે. તેથી  બાંને ધોરણના સાંબાંવધત એકમની પ્રવૃવિઓ કરાવાય છે. 

બધાાં જ બાળકો આ મૌસખક પ્રવૃવિઓમાાં ભાર્ લે છે.  દા.ત. ધોરણ - ૨ નાાં બાળકો માાંટેની વાતાષ ધોરણ - 

૧ નાાં બાળકો પણ સાાંભળશે અને વાતાષ આધારરત પ્રશ્નોિરીમાાં પણ ભાર્ લેશે . 

• ર્ીત અને વાતાષ આધારરત પ્રશ્નોિરી  : 

બાળકોમાાં ભાર્ાવવકાસ અને તકષ  વવકાસ થાય એ માાંટે દરેક બાળક પ્રશ્નોિરીમાાં જોડાય તે જરૂરી છે. 

અહીં પ્રશ્નોિરી અાંતર્ષત આપવામાાં આવેલા પ્રશ્નો માત્ર મારહતી આધારરત નથી, કલ્પના અને તકષ  આધારરત છે 

. મોટાભાર્ના પ્રશ્નો એવા છે જનેા જવાબો અલર્ અલર્ હોય અને સાચા પણ હોય દા.ત.  ‘તમારી પાસે ૧૦ 

રૂતપયા હોય તો તમે શુાં શુાં ખરીદો ?’ અથવા ‘તમારા ઘરે તેમને કોણ કોણ વાતાષ કહે છે?’  વરે્રે. આમ, આ 

પ્રવૃવિઓ દ્વારા બાળકો બોલતા થાય, વવચારીને બોલતા થાય, પોતે જ ેજવાબ આપે છે એ જવાબ પાછળ શુાં 

તકષ  છે એ જણાવતાાં થાય છે. 

 સમૂહકાયષ -2 

સમૂહકાયષ - 2 માાં મોટેભારે્ વાચન-લેખન-ર્ણન અને અન્દ્ય સજષનાત્મક પ્રવૃવિઓનો સમાાંવેશ 

કરવામાાં આવ્યો છે.  

શ્રુતલેખન, સ્વતાંત્રલેખન, પલાખાાં વર્રે બાળકોને સમૂહમાાં કરાવીએ તો વશક્ષકપક્ષે વધુ સરળતા રહે 

છે. આ ઉપરાાંત, સજષનાત્મક પ્રવૃવિઓ જવેી કે ચીટકકામ, રાંર્પૂરણી, મણકા પરોવવા, સચત્રો દોરવાાં, ભાર્ા કે 

ર્વણતના વવર્યવસ્તુ સાંબાંવધત રમતો વરે્રે પ્રવૃવિઓ પણ સમૂહમાાં કરાવવી જોઈએ. તેથી એ પ્રવૃવિઓ પણ 

સમૂહકાયષ-2 માાં આપવામાાં આવી છે. 

રમે તનેી રમત  

વવદ્યાથીના સવાુંર્ી વવકાસમાાં માનસસક વવકાસ ઉપરાાંત શારીરરક સજ્જતા અને સૌષ્ઠવ ખૂબ અર્ત્યના 

છે. તેથી મેદાની રમતોને શાલેય અભ્યાસક્રમમાાં સ્થાન આપવામાાં આવે છે. મેદાની રમતો દ્વારા વવદ્યાથીઓ 
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કેટલાક એવાાં કૌશલ્યો અને રુ્ણ કેળવે છે જ ેવર્ષખાંડ અધ્યાપન દ્વારા શીખવવાનુાં શક્ય નથી. દા.ત. ત્વરરત 

વનણષયશવક્ત, સમસ્યાઉકેલ, સાંઘભાવના વરે્રે. દરેક વવદ્યાથીને આવી તક મળે તે માટે પ્રજ્ઞા અભભર્મ અાંતર્ષત 

દરરોજ અડધો કલાક વવદ્યાથીઓને વવવવધ રમતો રમાડવામાાં આવે છે.  

        પ્રજ્ઞા અભભર્મ એ સાતત્યપૂણષ શૃાંખલા પૈકીનો એક અભભર્મ છે. ‘પ્રવૃતત દ્વારા જ્ઞાન‘ પ્રાપ્ત કરવાનો 

અભભર્મ એટલે પ્રજ્ઞા અભભર્મ. વવદ્યાથી કેં ન્દ્રી અને પ્રવૃતતલક્ષી અભભર્મ છે. વર્ષમાાં વવદ્યાથી પોતાની ર્તત 

અને રુસચ અનુસાર પ્રવૃતત દ્વારા વશક્ષણ મેળવી સ્વર્તત એ આર્ળ વધે છે. પ્રજ્ઞા અભભર્મ ધોરણ-1 તથા 

ધોરણ-2 માાં અમલમાાં છે.પ્રજ્ઞા વર્ષની ભૌતતક બાબતો : 

              સામાાંન્દ્ય વર્ષની તુલનામાાં પ્રજ્ઞાવર્ષખાંડનુાં ભૌતતક પયાષવરણ નીચેની બાબતોમાાં જુદુાં પડે છે. 

 

1.વર્ષખાંડની પસાંદર્ી : 

 સામાાંન્દ્ય રીતે વર્ષખાંડની રદવાલો સચત્રાત્મક રાંર્રોર્ાન વર્રની સ્વચ્છ અને સુઘડ હોય છે.   ટૂકડી -1 

અને ટૂકડી -2 માાંટે જુદા જુદા વર્ષખાંડોની પસાંદર્ી કરાય છે .બાંને વર્ષખાંડો શક્ય હોય ત્યાાં સુધી બાજુ-બાજુમાાં 

હોય તેવા રખાય છે . 

2. બેિક  :બાળકોને બેસવા માાંટે પાથરણાની વ્યવસ્થા હોય છે . 

૩. જૂથ રચના  : પ્રજ્ઞાવર્ષનાાં  વવદ્યાથીઓ નીચે મુજબનાાં ચાર જૂથમાાં કામ કરે છે. 

         ૧ (વશક્ષક સમર્થથત જૂથ   ) ૨ (સહપાિી જૂથ   ) ૩ (સ્વ અધ્યયન જૂથ)  ૪ (મૂલ્યાાંકન જૂથ) 

4 .અભ્યાસકાડષ : 

               પ્રજ્ઞા અભભર્મમાાં વવર્યવસ્તુ અાંતર્ષત એકમને કાડષ  સ્વરુપે વવભાજીત કરવામાાં આવેલ છે.આ 

અભ્યાસકાડષ  વવદ્યાથીને સરળતાથી ઉપલદધ થાય તે રીતે મૂકવામાાં આવે છે. 

5  લેડર: 

બાળકો સરળતાથી જોઈ શકે તેટલી ઉાંચાઈએ વશક્ષકની બાજુમાાં લર્ાવેલ હોય છે.ધોરણ ૧ અને ૨ ની 

વશક્ષક આવૃવિમાાં દરેક માઈલ્ડ સ્ટોન માટેના લેડર ચાટષ  સ્વરૂપે દશાષવેલ છે. 

6  છાબડી (જૂથ ચાટષ): 

  વર્ષખાંડમાાં ચાર ફૂટથી વધુ ન હોય, તેટલી ઉાંચાઈએ 4 છાબડી લટકાવેલ હોય છે.તમાાંમ 4 જૂથ સ્વતાંત્ર્ય રીતે 

બેસી શકે ત ે રીતે છાબડી લર્ાવેલ હોય છે.દરેક છાબડીન ે પોતાનો એક રાંર્ છે.એ રાંર્ જોઈને વવદ્યાથીઓ 

પોતાના જૂથમાાં બેસે છે. 

7  પ્રર્તતમાાંપન 

               બાળકની વવર્યવાર,એકમવાર અને કાડષ  વાર  પ્રર્તત વશક્ષક પાસેના પ્રર્તતમાાંપન રજીસ્ટરમાાં 

નોંધવામાાં   આવે છે . 

8.  વડસ્પ્લે બોડષ  : 

                બાળકોએ જાતે કરેલ પ્રવૃતતઓ બાળકો જાત ે જ વર્ષખાંડમાાં પ્રદર્કશત કરી શકે     તે માાંટે બાંન ે

વર્ષખાંડમાાં યોગ્ય ઉાંચાઈએ  વડસ્પ્લે બોડષ  લર્ાવેલ હોય  છે. 
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9.  સ્લેટ : 

                વર્ષખાંડમાાં વશક્ષકો  માાંટે  એક મોટી સ્લેટ અને બાળકો માાંટે દસ નાની          સ્લેટ 

હોય છે. 

10. ટી.એલ એમ.બોક્ષ: 

               વવદ્યાથીને હાથવર્ા હોય તે રીતે બાંન ેવર્ષખાંડમાાં યોગ્ય જગ્યાએ 

જરૂરીયાત મુજબની અધ્યયન  - અધ્યાપન સામગ્રી   / TLM   બોક્ષમાાં ર્ોિવેલ 

હોય છે . 

 

 

 

11. વકષબુક : 

બાળકો પોતાની જાત ેજ પોતાની વકષબુક સરળતાથી લઈ શકે તે માાંટે  

જ-ેતે વવર્યનાાં ઘોડા પર કે તેની બાજુમાાં ર્ોિવવામાાં આવે છે. 

 12. ટીચર હેન્દ્ડબુક : 

                  ધોરણ-1 તથા ધોરણ-2 ના ર્ુજરાતી અને ર્વણત વવર્યની ની અધ્યયન બાબતો મળ ેતેમજ 

અધ્યયન-અધ્યાપન પ્રવક્રયા દરતમયાન અભ્યાસકાડષમાાં દશાષવેલ પ્રવૃતતઓ કેવી રીતે કરાવવાની તેની સાંપૂણષ 

સમજ તેમજ  માાંર્ષદશષન મળે છે.આ ઉપરાાંત સમૂહકાયષ દરતમયાન કરાવવાની પ્રવૃતતઓની વવર્તો પણ આપેલ 

છે . 

પ્રજ્ઞાવર્ષની રચના  :  

                  પ્રજ્ઞાવર્ષની રચના વવશેર્ પ્રકારે કરવાની રહે છે .દા.ત .કોઈ શાળામાાં ધોરણ-1 તથા ધોરણ-2 

ની સાંખ્યા મુજબ ટૂકડીમાાં વવભાવજત કરીશુાં. 

 

 

 

 

 

ધોરણ-૨ અને ધોરણ-૧ ની સાંખ્યા 

 

 

 

 

 

પ્રથમ રદવસે જ ેટૂકડી ર્ુજરાતીમાાં બેસે તે ટૂકડી-1 રહેશે. 

પ્રથમ રદવસે જ ેટૂકડી ર્વણતમાાં બેસે તે ટૂકડી-2 રહેશે. 

ધોરણ-2  ધોરણ - 

1 

20 કુમાાંર  18 કુમાાંર  

20 કન્દ્યા  22 કન્દ્યા  

ટૂકડીમાાં વવભાજન 

ટૂકડી-1 ટૂકડી-2 

10 કુમાાંર     ધોરણ-2 10 કુમાાંર      ધોરણ-2 

10 કન્દ્યા     ધોરણ-2 10 કન્દ્યા       ધોરણ-2 

9 કુમાાંર     ધોરણ-1 9 કુમાાંર       ધોરણ-1 

11 કન્દ્યા     ધોરણ-1 11 કન્દ્યા        ધોરણ-

1 

કુલ 40 કુલ 40 
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વર્ષનાાં તમાાંમ વવદ્યાથીઓ પોતાના કાડષ  અનુસાર ચાર જૂથમાાં વહેંચાશે.અત્રે પ્રજ્ઞા વર્ષનો સાંસક્ષપ્ત 

પરરચય આપ્યો છે .ઈન્દ્ટનષશીપ દરતમયાન  પ્રજ્ઞા વર્ષની મુલાકાત લઈ વધુ માાંરહતી મેળવશો. 

 

 

 

3.6.7 આયોજનમાાં સમાાંવવાની ચાવીઓ 

 આયોજનબદ્ધ વશક્ષણ અને વશક્ષણ આયોજનમાાં સમાાંવી શકાય એવી કેટલીક ચાવીઓ અહીં 

દશાષવવામાાં આવી છે. 

૧.  અધ્યતેા અને તનુેાં પવૂષજ્ઞાન 

મનુષ્યના પોતાના જન્દ્મથી લઈને મૃત્યુ સુધીમાાં નૈસર્મર્ક રીતે ઘણાં બધુાં શીખતો જ રહે છે. પરાંતુ 

બાલ્યાવસ્થા દરતમયાન તેની શીખવાની વૃતત, વલણ અને ર્તત પ્રબળ હોય છે.આ સમયર્ાળા દરતમયાન તેને 

જ ેજ ેઅનુભવો થાય છે, જ ેવાતાવરણ સાાંપડે છે તમેાાંથી તેનુાં ભણતર સાકાર થાય છે. બાળક શાળામાાં આવે 

એ પહેલાાં તે આજુબાજુના વાતાવરણમાાંથી અનુભવના આધારે કેટલુાંક અનોપચારરક વશક્ષણ મેળવીને જ આવે 

છે. આ વશક્ષણ વક્રયાત્મક અનુભવો પુરા પાડતુાં હોવાથી તેના માાંટે રસપ્રદ અને પ્રેરક સાભબત થાય છે. 

છાબડી-3 
સ્વ અધ્યયન   

જૂથ 
 

 

છાબડી-2  

સહપાિી જૂથ 

 

છાબડી-4  
મલૂ્યાાંકન   જૂથ 

 

છાબડી-1  
વશક્ષક સમર્થથત 

જૂથ 

પ્રજ્ઞાવર્ષ 

તમારી પ્રર્તત ચકાસો. 

1. પ્રજ્ઞા અભભર્મ એટલ ેશ?ુ  

2. પ્રજ્ઞા વર્ષની ત્રણ ભૌતતક બાબતો જણાવો. 

3. પ્રજ્ઞા વર્ષની રચના સમજાવો. 
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બાળકની આ મનોવવજ્ઞાવનક લાક્ષવણકતાને ધ્યાનમાાં રાખીને વશક્ષણકાયષ થાય તે અત્યાંત મહત્વનુાં છે. 

દા.ત. પયાષવરણ શીખવતી વખતે વશક્ષકે બાળકો પાસેથી તેના  સાંદભષમાાં કેટલુાં પૂવષજ્ઞાન છે તે ચકાસવુાં જમેકે- 

પશુ, પાંખી, નદી, તળાવ, પવષત, વરસાદ, જાંર્લ, ઋતુ વરે્રે. 

 

૨.  સાંકલ્પનાઓ અને પરરવસ્થતતજન્દ્ય જ્ઞાન 

બાળકો પોતાના અનુભવ જર્તના આધારે અને વર્ષવશક્ષણ દ્વારા કેટલીક સાંક્લ્પનાઓ વવશેની યોગ્ય 

સમજુતી પ્રાપ્ત કરે છે. ઉપરાાંત જ ેસાંજોર્ોમાાં જ ેસ્થળે વશક્ષણ મેળવેછે તેના આધારે તેઓ પરરવસ્થતતજન્દ્ય જ્ઞાન 

પ્રાપ્ત કરે છે. 

 વર્ષવશક્ષણકાયષ દરતમયાન વવધાથીઓને કઈ કઈ સાંકલ્પનાવો શીખવવાની છે? એ સાંકલ્પનાઓ વધુ 

સારી રીતે શીખવી શકાય એના માાંટે શુાં કરવુાં? એના માાંટે કેવુાં આયોજન થઇ શકે? એના માાંટે વશક્ષકે ચીવટ 

પૂવષક વવચારવુાં. ક્યારેક અનુભવજન્દ્ય જ્ઞાન અર્ાવથી જ બાળકોમાાં મળી ર્યુાં હોય એવુાં બની શકે. જનેે વશક્ષકે 

ધ્યાનમાાં લઇ આયોજન કરવુાં. 

 દા.ત. ધોરણ-૨ : વકલ્લોલ માાં ‘આસપાસ ની વસ્તુ ‘ બાળકોને શીખવવાની હોત ત્યારે કાર્ડો, 

કોયલ, કાબર, મધમાાંખી, કેરી, પોપટ, આાંબો, વરસાદ, ધરતી, અને નદી વરે્રે વવશે બાળકોમાાં પહેલાાંથી 

કેટલીક જાણકારી છે તેને ધ્યાનમાાં લેવી. 

 

૩. વવર્યવસ્તનુુાં ર્િન અને પસાંદર્ી 

વશક્ષણનો હેતુ વવદ્યાથીઓને સવાુંર્ી વવકાસ સાધવાનો છે જથેી બાળકોમાાં યોગ્ય અધ્યયન અનુભવો 

પૂરા પાડવા માાંટે વનધાષરરત હેતુઓની સસવદ્ધ માાંટે વવર્યવસ્તુનુાં ર્િન ખૂબજ કાળજીપૂવષક થાય એ જરૂરી છે. હવે 

વશક્ષણ વવદ્યાથીકેન્દ્રી અને પાઠ્યપુસ્તક ર્ૌણ બન્દ્યુાં છે. શાળામાાં કે શાળા બહાર વવધાથીને પ્રાપ્ત થતા તમાાંમ 

શૈક્ષવણક અનુભવોને અભ્યાસક્રમમાાં વણી લેવા જોઈએ. આથી વ્યાપક અથષમાાં કહી શકાય કે "વશક્ષણ એટલે 

વનધાષરરત લક્ષ્યાાંકે વવદ્યાથીને પહોંચાડવા માાંટેના શૈક્ષવણક અનુભવોનુાં સાંર્િન." 

શૈક્ષવણક અનુભવ દ્વારા વવદ્યાથીમાાં શ્રમ, સ્વાવલાંબન, મૌવલક ચચતન, રાષ્ટ્રભાવના, જ્ઞાનપ્રાવપ્ત 

માાંટેની ઝાંખના, સાંસ્કારરતા અને વવશ્વપ્રેમ જવેા વવવવધ રુ્ણો ખીલે એવી બાબતોને વવર્યવસ્તુના ર્િનમાાં 

આવરી લેવી આવશ્યક છે. 

શાશ્વત મુલ્યો જવેાાં  કે, સત્યપાલન, અરહાંસા, પ્રમાાંવણકતા, ધીરજ અને વનષ્ઠાને કેળવવા વશક્ષક અર્ત્યની 

ભૂતમકા ભજવવી પડે તેમ છે. વળી મૂલ્યવશક્ષણ દ્વારા ધમાષધતા, રૂરિચુસ્તતા, અાંધશ્રદ્ધા, વહેમ, અને 

અરાજકતા જવેી બાબતોને દૂર કરવા અાંરે્ પણ શૈક્ષવણક અનુભવોનુાં સાંર્િન વવર્યવસ્તુની પસાંદર્ીમાાં થાય એ 

અવનવાયષ છે. 

 

૪.  જ્ઞાનવનમાષણ માાંટે અધ્યયન-અધ્યાપન સ્વરૂપની પસાંદર્ી 

 અધ્યયન એટલે જ્ઞાન, ક્ષમતા અને કૌશલ્ય મેળવવાની પ્રવક્રયા. અત્યાર સુધી વવદ્યાથીને જ્ઞાનનો 

અધ્યેતા કે ઉપભોક્તા જ માાંનવામાાં આવતો હતો પરાંતુ આધુવનક વશક્ષણની બદલાયેલી પરરભાર્ા મુજબ 
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વવધાથી ઉપભોક્તા નરહ બલ્કે જ્ઞાનનો સજષક છે. વશક્ષણનો હેતુ બાળકમાાં સુર્ુપ્ત રીતે પડેલી જન્દ્મજાત 

સજષનાત્મક શવક્તઓને બહાર લાવી તેને યોગ્ય રીતે કેળવવાનો છે. 

 અધ્યયન-અધ્યાયન પ્રવક્રયાના કેન્દ્રમાાં વવદ્યાથી છે જથેી જ્ઞાનના વનમાષણ માાંટેની તક તનેે મળવી 

જોઈએ. નવા જ્ઞાનના વનમાષણ માાંટે ઉપયોર્ી થાય તેવી તકોનુાં સજષન પણ અધ્યયન પ્રવક્રયાના સ્વરૂપની 

પસાંદર્ીમાાં થવુાં જોઈએ. 

 

૫.  પ્રવૃવિઓનુાં આયોજન  

 સામાાંન્દ્ય રીતે આપણી શાળાઓમાાં સાક્ષરી વવર્યો જવેાકે ર્વણત, ભાર્ા, સમાાંજવવધા વરે્રેને મહત્વ 

આપવામાાં આવે છે. વશક્ષણનો મૂળ ઉદેશ તો વવદ્યાથીનો સવાુંર્ી તેમજ સુસાંવાદી વવકાસ સાધવાનો છે. 

 બાળકોને વર્ષ, શાળા, પુસ્તકાલય, રમત-ર્મત, સાંસ્કૃતતક કાયષક્રમો, ઉત્સવ, ઉજવણી, પ્રવાસ, 

પયષટન કે મુલાકાત અને સમાાંજસેવા જવેી પ્રવૃતતઓ દ્વારા વવદ્યાથીઓને સક્ષમ અનુભવો પૂરા પડી શકાય એ 

માાંટે સહઅભ્યાસસક અને જીવનલક્ષી પ્રવૃતતઓનુાં આયોજન વર્ષવશક્ષણકાયષમાાં ખૂબજ મહત્વનુાં સ્થાન ધરાવ ે

છે. 

 આ પ્રકારની પ્રવૃવિઓ બાળકોની મૂળભૂત વૃવિઓનુાં ઉધ્વીકરણ કરે છે. બાળકોના શારીરરક, 

માાંનસસક, સવાુંતર્ક અને સામાાંવજક વવકાસમાાં મહત્વનો ફાળો આપે છે. 

 ઉ.ત. પ્રોજકે્ટ વકષ  – બાળકોને પ્રોજકે્ટ વકષ  આપવાથી તેઓ મુક્તમને અને સ્વતાંત્ર રીતે પોતાની ક્ષમતા 

અને કૌશલ્યનુાં પ્રદશષન કરી શકે છે. પ્રોજકે્ટ કાયષ કરતી વખતે બાળકોમાાં નેતૃત્વના રુ્ણો, સદભાવના તેમજ 

સહકારનાાં વલણો કેળવાય છે. તેઓની અવલોકનશવક્ત અને કૌશલ્યનો વવકાસ થાય છે. 

 

૬.  વવદ્યાથીઓની તત્પરતાની ચકાસણી અને સાંકલ્પનાઓની પ્રાવપ્ત  

 તત્પરતા : અધ્યયનની પ્રવક્રયામાાં અધ્યયન કરનારનુાં વલણ જ મહત્વનુાં છે. અધ્યયન કરનાર જાતે જ 

તૈયાર થાય તો ઉતમ પ્રકારનુાં અધ્યયન કરી શકે છે. માાંટે જ વવર્યવસ્તુના પ્રારાંભમાાં જ આપણ ે બાળક ને 

શીખવા માાંટે તત્પર કરીએ છીએ. શીખનાર તત્પર હોય તો જ વશક્ષણકાયષ અસરકારક બને છે. 

 વશક્ષકે સૌ પ્રથમ વવદ્યાથીઓને શીખવવા માાંટે તત્પર બનવાનુાં છે. તેમનામાાં ભણવા માાંટેની ભૂખ 

જર્ાડવાની છે. વવદ્યાથી શીખવા તત્પર થાય પછી વશક્ષકે જ ેતે વવર્યનુાં વશક્ષણકાયષ કરવાનુાં છે. વવદ્યાથીની 

શીખવા માાંટેની તત્પરતાકક્ષાની ચકાસણી કયાષ પછી જ શીખવાની પ્રવક્રયા શરૂ કરવી. 

 સાંકલ્પનાઓ : સાંકલ્પનાઓ જ્ઞાન અને માાંરહતીના આધારસ્તાંભો છે. કોઈપણ માાંરહતીને સાંપૂણષ રીતે 

સમજવા માાંટે કે તેને વ્યક્ત કરવા માાંટે સબાંવધત સાંકલ્પનાઓ વવશેની સમજ સ્પષ્ટ્ હોવી જરૂરી છે. માાંત્ર 

વ્યાખ્યા અને થોડાાં ઉદાહરણો આપવાથી સાંકલ્પનાની સાંપૂણષ સમજ પ્રાપ્ત થતી નથી, આ માાંટે કોઈને કોઈ 

વૈચારરક પ્રવક્રયાનો ઉપયોર્ કરવો પડે છે. 

 દા.ત. બાળકો પાસે પોપટનુાં વણષન કરાવવુાં, હજામના ઓજારોની યાદી બનાવડાવવી વરે્રે. 
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૭.  શીખેલી વવર્યવસ્તનુુાં ચચતન  

 આપણી અત્યાર સુધીની વશક્ષણપ્રથામાાં વશક્ષક વર્ષખાંડમાાં ભણાવેલા વવર્યવસ્તુ વવશે ભબલકુલ 

વવચારતો ન હોતો પરાંતુ હવે પરરવસ્થતત બદલાઈ છે. વર્ષવશક્ષણકાયષ કરતી વખતે અને વર્ષખાંડની બહાર 

નીકળ્યા પછી પણ વશક્ષકે પોતે શીખવેલા વવર્યવસ્તુ વવશે ચચતન અને મનન કરવુાં પડશે. હવે વવદ્યાથી પોતે 

જ્ઞાનનો સજષક છે. એ બાબતની સ્વીકૃતત સાથે વશક્ષણકાયષ કરવાનુાં છે.  

 વવદ્યાથીને માાંત્ર ભણતો નથી કરવાનો, તેને વવચારતો પણ કરવાનો છે. વવધાથી પોતે વર્ષખાંડમાાં 

શીખેલી વસ્તુનુાં ચચતન અને મનન કરતો થાય એ જોવાની જવાબદારી વશક્ષકની છે. 

 વવદ્યાથી પોતે શીખેલી વસ્તુનો ઉપયોર્ જીવનવ્યવહારમાાં કેવી રીતે કરી શકે? શીખેલી વવર્યવસ્તુની 

ફલશ્રુતત શુાં છે? પોતાના વવકાસ માાંટે કઈ શક્યતાઓ રહેલી છે? કઈ સાંભવવતતાઓને પોતે આાંબી શક્યો હોત? 

હવેથી શુાં કરવુાં? જવેી બાબતોમાાં તે શીખેલા વવર્યવસ્તુનુાં ચચતન કરતો થાય એ જરૂરી છે. 

 

૮.  દૃિ થયેલી સાંકલ્પનાઓની ચકાસણી માાંટે પ્રશ્નોનુાં વનમાષણ 

 વશક્ષણનુાં ધ્યેય વવદ્યાથીના વતષનમાાં અપેસક્ષત પરરવતષન લાવવાનુાં છે જથેી દરેક વશક્ષકે વર્ષમાાં 

શીખવેલા વવર્યવસ્તુને વવદ્યાથી કેટલુાં સમજી શક્યો છે? જ ેતે સાંકલ્પનાઓ વવશેનુાં દૃિીકરણ કેટલી હદે થયુાં 

છે? તે જ્યાાં સુધી જાણવા ન મળે ત્યાાં સુધી વશક્ષણકાયષ અધૂરૂાં રહે છે. 

 વર્ષવશક્ષણકાયષ કરતી વખતે સાંકલ્પનાના વવકાસ માાંટે વવદ્યાથી બુવદ્ધવવકાસ, વવચારશવક્ત, 

અભભવ્યવક્ત, ભાર્ા કૌશલ્ય અને રજૂઆત શૈલી જવેી બાબતોની ચકાસણી થઇ શકે એ માાંટે પ્રશ્નોના 

વનમાષણમાાં ધ્યાનમાાં રાખવાની બાબતોની વવર્તે ચચાષ પ્રકરણ-2માાં  પ્રશ્ન પ્રવારહતા કૌશલ્યમાાં કરવામાાં આવી 

છે. 

 હવે આપણે દૃિ થયેલ સાંકલ્પનાઓની ચકાસણી કરવા માાંટે કેટલાક નમનૂારૂપ પ્રશ્નો જોઈએ. 

 બકરી કેવી રીતે બોલે છે?   

 આાંબા જવેા ફળવાળા બીજાાં કયાાં ઝાડ તમે જોયાાં છે?  

 ક્યાાં પ્રાણી જમીન પર સરકીને ચાલે છે?  

 ચાંર અને સૂરજમાાં શો ફેર છે?  

 પાાંખની પાાંખે પ્રવાસ કરવો એટલે શુાં?  

 મોચીન ેકેટલા સમય પછી ઓજારો મળ્યા? 

 

 
તમારી પ્રર્તત ચકાસો? 

1.પરરવસ્થતતજન્દ્ય જ્ઞાન એટલ ેશ?ુ 

૨.પ્રવતૃતઓનુાં આયોજન શા માટે જરૂરી છે? 

૩. બાળકોન ેકેવા પ્રકારની   પ્રવતૃતઓ કરાવશો? 

૪ પ્રશ્નવનમાષણમાાં કઈ બાબતો ન ેધ્યાનમાાં રાખશો? 

૫ .અધ્યયન  રાખશોસ્વરૂપની પસાંદર્ીમાાં કઈ બાબતો ન ેધ્યાનમાાં ? 
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3.8 વર્ષખાંડ અધ્યયનનુાં વ્યવસ્થાપન  

 વશક્ષણની પ્રવક્રયામાાં વર્ષખાંડ અધ્યયનનુાં વ્યવસ્થાપન ખૂબ જ મહત્વનુાં છે. વર્ષવશક્ષણ કાયષને ધ્યાનમાાં 

રાખીને વર્ષમાાં વશક્ષણ ઉપયોર્ી સાધન-સામગ્રી અને તેનુાં યોગ્ય વ્યવસ્થાપન વર્ષખાંડની સુઘડતામાાં તો 

વધારો કરે જ છે. પરાંતુ તેના ઉપયોર્માાં પણ સરળતા રહે છે. વર્ષખાંડના અધ્યયનનુાં વ્યવસ્થાપન જ-ેતે 

વશક્ષકની કોિાસૂઝ ઉપર વનભષર છે. 

 

અધ્યયન-અધ્યાપન સાધનસામગ્રીનુાં વ્યવસ્થાપન  

 અધ્યયન-અધ્યાપન સાધનસામગ્રી વશક્ષણની પ્રવક્રયામાાં ખૂબ જ અર્ત્યનુાં પરરબળ છે. વશક્ષણ કાયષ 

અસરકારક રીતે રજૂ કરવા માાંટે અધ્યયન-અધ્યાપન સામગ્રી અવનવાયષ છે. વશક્ષણની પ્રવક્રયાને ઝડપી, સરળ 

અને સહજ બનાવવા માાંટે આ સાધન-સામગ્રી જરૂરી છે. તેના દ્વારા વવદ્યાથીઓને ઈવન્દ્રયર્મ્ય અનુભવો મળ ે

છે. તેનાથી બાળકોમાાં અવલોકનશવક્તનો વવકાસ થાય છે. વજજ્ઞાસા પેદા થાય છે. વશક્ષણ કાયષ રસપ્રદ બનતુાં 

હોઈ વવદ્યાથીને વધારેમાાં વધારે ગ્રહણ કરવાની પ્રેરણા પૂરી પાડે છે. સૌથી અર્ત્યની બાબત તો એ છે કે 

અધ્યયન-અધ્યાપન સામગ્રીથી મેળવેલુાં જ્ઞાન વવદ્યાથીઓના માાંનસપટ પર દૃિ અને દીઘષકાલીન બને છે. 

 આ સાધન-સામગ્રીની યોગ્ય કાળજી રખાય તો તેની આયુષ્ય મયાષદા વધે છે તથા તે પુનાઃ ઉપયોર્માાં લઈ 

શકાય છે. આથી સાધન બનાવવાનો સમય અને ખચષ પણ બચાવી શકાય છે. અધ્યયન-અધ્યાપન સાધન-

સામગ્રીના વ્યવસ્થાપન માાંટે નીચે જવેી બાબતો ધ્યાનમાાં રાખવી જરૂરી છે  

  ડર ોઇંર્ પેપરમાાંથી બનાવેલી સામગ્રીને ર્ોળ ન વાળતાાં સીધી તથા ખુલ્લી રાખવી. 

  ચાટષની હેરફેર માાંટે પ્લાવસ્ટકની કોથળી કે બે પૂાંિા વચ્ચે રાખીને લઈ જવી. 

  સ્વવનર્મમત સામગ્રી પર પ્લાવસ્ટકની કે કપડાાંની કોથળી ચિાવતાાં તેને ધૂળથી બચાવી શકાય છે. 

  નાની નાની કિણ વસ્તુઓ જવેી કે છીપલાાં, લખોટી, કૉડી વરે્રેને ડદબામાાં રાખવી. 

  તૂટી જાય તેવા કાચનાાં સાધનો ખૂબ ઊાંચે ન મૂકતાાં કબાટમાાં નીચેના ખાનાાંમાાં મૂકવાાં. 

  સચત્રો, ફોટોગ્રાફ, કાડષપેપર પર સચપકાવીને ફાઈલીંર્ કરવુાં. 

  ઓવડયો-વીવડયો, સ્લાઈડ, સી.ડી., કૅસેટ, પોસ્ટસષ જવેી વસ્તુઓ લાકડાની પેટીમાાં મૂકવી. 

  ભેજરરહત જગ્યામાાં સામગ્રી ર્ોિવાય તે ધ્યાનમાાં રાખવુાં. 

  શક્ય હોય ત્યાાં સુધી વશક્ષકની દેખરેખ નીચે બાળકોને સામૂરહક જવાબદારી સોંપવી. 

 શૈક્ષવણક સાધન-સામગ્રીનો ઉપયોર્ છૂટથી કરવો જોઈએ. ફક્ત કબાટમાાં રહેલી વસ્તુઓનો કોઈ 

મતલબ નથી રહેતો. સાધનોની સલામતી માાંટે એને કબાટમાાં ભલે મૂકાય પરાંતુ યોગ્ય જગ્યાએ તેનો ઉપયોર્ 

થાય એ પણ ખૂબ જ મહત્વનુાં છે. 

અધ્યયન-અધ્યાપનના સમય અને પાિ આયોજનના તબક્કા  

 વશક્ષણ પ્રાપ્ત કરવુાં એ દેશના પ્રત્યેક નાર્રરકનો બાંધારણીય અવધકાર છે. આપણી નવી વશક્ષણનીતત 

બાળકોની મફત અને ફરવજયાત વશક્ષણ યોજના દ્વારા બાળકોને જીવનોપયોર્ી, વવકાસલક્ષી અને 

રુ્ણવિાવાળુાં વશક્ષણ આપવાના ખૂબ જ મહત્વાકાાંક્ષી ધ્યેયને વરેલી છે તો આવા વવશાળ હેતુઓને ધ્યાનમાાં 
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રાખીને પ્રત્યેક વર્ષખાંડ-શાળામાાં અધ્યયન-અધ્યાપનનો યોગ્ય સમય અને સુવ્યવવસ્થત આયોજન કરવાનુાં 

અવનવાયષ બન્દ્યુાં છે. 

 બાળકો માાંટે મફત અને ફરવજયાત વશક્ષણનો અવધવનયમ-૨૦૦૯, સાંસદ દ્વારા બનાવવામાાં આવ્યો 

છે.  જનેે 'રાઈટ ટુ એજ્યુકેશન' (આર.ટી.ઈ.) અથવા તો વશક્ષણના અવધકાર તરીકે ઓળખવામાાં આવે છે. આ 

અવધકાર અાંતર્ષત પ્રાથતમક વશક્ષણ માાંટે કેટલીક મહત્વની જોર્વાઈઓ કરવામાાં આવી છે એ મુજબ  

 શૈક્ષવણક વર્ષ દરમ્યાન ધોરણ-1થી 5 માાંટે કામકાજના 200 રદવસ અને વર્ષદીિ ઓછામાાં 

ઓછા 800 કલાક શૈક્ષવણક કામર્ીરી કરવાની રહેશે. 

 શૈક્ષવણક વર્ષ દરમ્યાન ધોરણ-6થી 8 માાંટે કામકાજના 220 રદવસ અને વર્ષદીિ ઓછામાાં 

ઓછા 1000 કલાકનુાં શૈસક્ષણક કાયષ કરવાનુાં રહેશે. 

 બાળક જટેલો સમય શાળામાાં રોકાય તે સમય દરમ્યાન તેને પૂરતુાં ભણવાનુાં મળે એવો હેતુ હોવો 

જોઈએ. 

 વર્ષકાયષ ઉપરાાંત શાળા સમયમાાં વશક્ષકે વર્ષવશક્ષણની તૈયારી, બાળકોની નોટબુક તપાસવી, 

સ્વાધ્યાયપોથી તપાસવી, સાંદભષ સારહત્યનુાં વાચન કરવુાં વરે્રે જવેી કામર્ીરી વશક્ષકે શાળામાાં 

હાજર રહીને કરવાની રહેશે. 

 ટૂાં કમાાં અહીં વશક્ષકે વર્ષવશક્ષણ કાયષ અાંરે્ની સાંપૂણષ તૈયારી કરવાની રહેશે. શાળામાાં વર્ષવશક્ષણ કાયષ 

માાંટે મળતા સમયનો મહિમ સદુઉપયોર્ કેવી રીતે થઈ શકે ? વવદ્યાથીને જૂથમાાં શીખવવાનુાં છે કે વ્યવક્તર્ત ? 

વ્યવક્તર્ત વશક્ષણ વખતે અન્દ્ય બાળકોને કઈ પ્રવૃવિ આપવામાાં આવશે ? આમ, દરેક સાંભવવત પરરવસ્થતતનુાં 

તબક્કાવાર સુવ્યવવસ્થત રીતે પાિ આયોજનના તબક્કાઓને ધ્યાનમાાં રાખીને આયોજન કરવુાં. 

 સોમથી શુક્ર ધોરણ-1થી 5માાં ઓછામાાં ઓછુાં  4 કલાક અને ધોરણ 6થી 8માાં ઓછામાાં ઓછુાં  5 

કલાક શૈક્ષવણક વર્ષકાયષ કરાવવુાં. 

 આમ, અધ્યયન-અધ્યાપનના સમય અને આયોજનના તબક્કાઓને સુવ્યવવસ્થત રીતે પૂવષ આયોવજત 

કરવામાાં આવે તો કામના કલાકો અને વર્ષવશક્ષણ કાયષને સાંપૂણષ રીતે ન્દ્યાય આપી શકાય. 

 

વવદ્યાથીઓનુાં વ્યવસ્થાપન (જૂથમાાં અને વ્યવક્તર્ત)   

 પારાંપારરક રીતે વર્ષખાંડમાાં વવદ્યાથીઓનુાં વ્યવસ્થાપન એ રીતે જોવા મળે છે જમેાાં હોંવશયાર અને 

વશક્ષકના માાંનીતા વવદ્યાથીઓ પ્રથમ હરોળમાાં બેસતા હોય છે. જ્યારે મધ્યમ કક્ષાનાાં બાળકો એમની પાછળ 

અને સૌથી છેલ્લે નબળાાં બાળકો જોવા મળે છે. જનેા કારણે વર્ષવશક્ષણ કાયષની પ્રવૃવિથી આવા બાળકો 

સામાાંન્દ્ય રીતે અળર્ાાં રહેતાાં હોય છે અથવા તો એમાાં ઓછો રસ દાખવતાાં હોય છે. જ્યારે વશક્ષક પણ તેવા 

વવદ્યાથીઓથી કાં ટાળેલો હોઈ તેમના પ્રત્યે દુલષક્ષ સેવતો હોય છે. 

 હવે વશક્ષણની બદલાયેલી નવી તરાહ મુજબ વર્ષના તમાાંમ બાળકોને ભણવાની સરખી તક મળે, 

પ્રવૃવિમાાં સરખી ભાર્ીદારી મળે અને વશક્ષક તરફથી હોંવશયાર વવદ્યાથીને મળતાાં માાંન અને પ્રેમ અન્દ્ય 
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વવદ્યાથીઓને પણ મળે એવી અપેક્ષા રાખવામાાં આવે છે. આ માાંટે સૌપ્રથમ વશક્ષકે વવદ્યાથીઓનુાં વ્યવસ્થાપન 

યોગ્ય રીતે ર્ોિવવુાં પડશે. 

 પ્રત્યેક વવદ્યાથીમાાં કોઈને કોઈ પ્રકારની વવવશષ્ટ્ આવડત કે કૌશલ્ય હોય જ છે જથેી હોંવશયાર, નબળાાં 

જવેા ભેદભાવ દૂર કરવા માાંટે અને વર્ષખાંડમાાં સમાાંનતાની ભાવના કેળવાય એ માાંટે વવદ્યથીઓનુાં વ્યવસ્થાપન 

યોગ્ય રીતે થવુાં જોઇએ. એની સાથે સાથે તેજસ્વી બાળકોને પણ અન્દ્યાય ન થાય એ જોવાની જવાબદારી 

વશક્ષકની છે. અનુકૂળ હોય ત્યાાં આવાાં વવદ્યાથીઓની કક્ષા મુજબનાાં નાનાાં નાનાાં જૂથોમાાં ર્ોિવણ કરવામાાં 

આવે તો વવદ્યાથીઓ પોતાની ર્તતએ તથા પરસ્પર એક બીજાની મદદથી ભણી શકે છે. આવા જૂથોમાાં 

વહેંચવાથી વવદ્યાથી પોતાની સમજશવક્ત અને ર્તતથી જ-ેતે મુદ્દો શીખીને નવા મુદ્દા તરફ આર્ળ વધી શકે 

છે. 

 બાળકોને વર્ષમાાં બેસવા માાંટે યોગ્ય માાંત્રામાાં પૂરતી જગ્યા મળી રહેવી જોઇએ જથેી તે આખો રદવસ 

આરામથી વર્ષમાાં બેસી શકે અને અકળાયા વવના અધ્યયન કરી શકે. બાળકોને શૈક્ષવણક પ્રવૃવિ કરવા માાંટે 

પણ યોગ્ય જગ્યા મળી રહે એ જોવુાં ખૂબ જ જરૂરી છે. એ ઉપરાાંત વર્ષમાાં યોગ્ય પ્રમાાંણમાાં હવા-ઉજાસની 

સર્વડ પણ હોવી. બે-ત્રણ મરહને વવદ્યાથીઓની બેિક વ્યવસ્થા બદલવી. 

 વર્ષમાાં ખૂબ જ તોફાન કરતાાં કે અન્દ્ય વવદ્યાથીઓને ખોટી રીતે પરેશાન કરતા વવદ્યાથીને કોઈ ખાસ 

પ્રવૃવિ કે જવાબદારી સોંપીને તેના આવેર્ોનુાં યોગ્ય રીતે માાંર્ાષન્દ્તરીકરણ કરી શકાય. ક્યારેક આવા 

વવદ્યાથીઓને કોઈને કોઈ પ્રકારનુાં નેતૃત્વ આપી દેવાથી સમસ્યાનો સરળ રીતે ઉકેલ લાવી શકાય છે. 

 વવકલાાંર્ બાળકોને પણ ર્ામની શાળામાાં સામાાંન્દ્ય બાળકોની સાથે જ ભણવાનો હક્ક છે. આવુાં થાય 

તો તેઓ મોટાાં થઈને સમાાંજ સાથે સુસાંવારદતા સ્થાપી શકે અને લધુતાગ્રાંથથથી પણ બચી શકે. એ માાંટે 

સવષવશક્ષા અભભયાન અાંતર્ષત જ ેવવવશષ્ટ્ લાભ આપવામાાં આવે છે તે બાળક સુધી પહોંચે તેની પણ તકેદારી 

રાખવી જરૂરી છે. તેમના પ્રત્યે અન્દ્ય વવદ્યાથીઓનુાં વતષન પણ સૌહાદષપૂણષ રહે તે જોવાની જવાબદારી વશક્ષકની 

છે. 

 ખૂબ જ તેજસ્વી વવદ્યાથીને અન્દ્યાય ન થાય એ માાંટે તેને ધ્યાનમાાં રાખીને વશક્ષકે તેના માાંટે વ્યવક્તર્ત 

રીતે વ્યવસ્થા ર્ોિવવાની આવશ્યકતા જણાય તો એવી વ્યવસ્થા પણ ર્ોિવવી. 

 અાંતમાાં વશક્ષણના અવધકાર મુજબ પ્રત્યેક બાળકને ભણવા માાંટેની સરખી તક મળે, વર્ષમાાં, શાળામાાં 

સરખી સુવવધા મળે, સરખુાં વાતાવરણ મળે, સરખો પ્રેમ મળે અને પોતાના સવાુંર્ી વવકાસની ઉજળી તકો મળે 

એ પ્રકારનુાં વ્યવસ્થાપન હોવુાં જરૂરી છે. 

3.9 પ્રવતષમાાંન વશસ્તની પ્રવક્રયા  

 વશસ્ત એ શાળા વશક્ષણનુાં એક પ્રતીક છે. એવુાં લર્ભર્ દરેક વશક્ષક માાંનતો હોય છે. એના લીધે 

આપણા વર્ષખાંડોમાાં વશસ્તનુાં કડક રીતે પાલન થાય એવો હિાગ્રહ રાખવામાાં આવે છે. વવદ્યાથીઓના વશક્ષણની 

રુ્ણવિા એની પદ્ધતતસરની ચકાસણી કયાષ પછી જ જાણવા મળે છે. જ્યારે તેઓના વશસ્તની પ્રતીતત બાહ્ 

વતષન પરથી જ વવના પ્રયત્ને મેળવી શકાય છે. વશસ્તનો અતત આગ્રહ ક્યારેક રહાંસકરૂપ ધારણ કરતો હોય છે 

અને બાળમાાંનસ પર તેની ખૂબ જ વવપરીત અસરો થતી હોય છે. આથી વવદ્યાથી વર્ષ કે શાળામાાં વનભષય રીતે 

ભણી શકે તેવુાં વાતાવરણ સજષવુાં અવનવાયષ છે. 
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 વશસ્તના અતત આગ્રહમાાં ક્યારેક વશક્ષક પોતાની જાત પરનો સાંયમ રુ્માાંવી બેસે છે. તેવા સાંજોર્ોમાાં તે 

વવદ્યાથીને શારીરરક વશક્ષા કરી બેસે છે, જ ેબાળક સાથેનો અમાાંનવીય વ્યવહાર છે. ક્યારેક તેને મૂખષ, ડફોળ કે 

બદમાાંશ જવેા અપમાાંનજનક વવશેર્ણોથી નવાજતો હોય છે. જ ે બાળકોની લાર્ણીઓને િેસ પહોંચાડવાનુાં 

કામ કરે છે. ક્યારેક બાળકની સામે મુઠ્ઠી ઉર્ામવી, દાાંત કચકચાવવા અને આાંખો કાિીને બીવડાવવુાં જવેી 

અનેક પ્રકારની ચેષ્ટ્ાઓ દ્વારા બાળક પ્રત્યેનો પોતાનો રુ્સ્સો કે તતરસ્કાર વ્યક્ત કરતો  હોય છે. જનેાથી 

બાળક ક્યારેક ડઘાઈ જતુાં હોય છે. 

 આમ, શાળાઓમાાં યેનકેન પ્રકારે બાળકો પાસે ફરવજયાતપણે વશસ્તનુાં પાલન કરાવવાનો આગ્રહ 

રાખતા વશક્ષકો 'બાલ દેવો ભવ'ની પવવત્ર ભાવનાને ભૂલી જઈ રહાંસક રૂપ ધારણ કરી લેતા હોય છે જ ેસવષથા 

અનુસચત છે.  

 

ભયમુક્ત અધ્યયન પરરવસ્થતતમાાં ધ્યાન, પે્રરણા અને વશસ્ત  

 એક યા બીજા પ્રકારનો ભય અનુભવતુાં બાળક વર્ષમાાં થતી અધ્યયન પ્રવક્રયામાાં સાંપૂણષ રીતે જોડાઈ 

શકતુાં નથી. જ્યારે કેળવણી એ એક એવી પ્રવક્રયા છે જમેાાં વશક્ષક અને વવદ્યાથી તથા વવદ્યાથી-વવદ્યાથી વચ્ચે 

આદાન-પ્રદાન અવનવાયષ છે. આદાન-પ્રદાનની પ્રવક્રયા યોગ્ય રીતે થઈ શકે એ માાંટે વનભષય વાતાવરણમાાં 

વવદ્યાથીને શૈક્ષવણક અનુભવો પૂરા પાડવા. ભયજનક વાતાવરણમાાં વવદ્યાથીની લાર્ણીઓ કુાં રિત થઈ જતી 

હોય છે અને તેનામાાં નકારાત્મક આવેર્ો પેદા થતા હોય છે. માાંટે વર્ષનો પ્રત્યેક વવદ્યાથી વનભષય અને 

વનાઃસાંકોચપણે વશક્ષણ પ્રાપ્ત કરે એ જોવાની નૈતતક જવાબદારી વશક્ષકની છે. 

ધ્યાન  ભયમુક્ત વાતાવરણમાાં થતી અધ્યયન પ્રવક્રયામાાં વવદ્યાથીનુાં મન શાાંત હોવાથી તે ભણવામાાં ખૂબ જ 

સરળતાથી ધ્યાન કેવન્દ્રત કરી શકે છે. વર્ષમાાં શીખવવામાાં આવતી વસ્તુને ધ્યાનપૂવષક ગ્રહણ કરી શકે 

છે. આવા વાતાવરણમાાં વવદ્યાથીની ગ્રહણક્ષમતા વધી જાય છે. તેની શીખવાની વજજ્ઞાસા પણ 

સાંતોર્ાય છે. વળી વર્ષમાાં વવદ્યાથીઓ ધ્યાનપૂવષક ભણતા હોવાથી વશક્ષક પણ પોતાનુાં વશક્ષણકાયષ 

સુાંદર રીતે કરી શકે છે.  

પે્રરણા બાળક સ્વભાવે ખૂબ જ વજજ્ઞાસુ હોય છે. અવનવુાં જાણવાની અને જોવાની તેને ખૂબ જ ઉત્કાંિા હોય છે. 

બાળક રસપૂવષક જાણવા કે શીખવા તત્પર બને તો વશક્ષક માાંટે વશક્ષણકાયષ ખૂબ જ સરળ બની જાય 

છે. માાંટે વશક્ષકે બાળકોની આ જન્દ્મજાત વૃવિને ધ્યાનમાાં રાખીને તેમનામાાં નવુાં જાણવા કે શીખવા 

માાંટેની પ્રેરણા જર્ાડવી જરૂરી છે.  

 ક્યારેક વર્ષમાાં બાળકો સમક્ષ પ્રેરક પ્રસાંર્ો કે પ્રેરક વ્યવક્તત્વ વવશેની રસપૂવષક વાતાષ કે વણષન કરીને 

વવદ્યાથીઓમાાં પ્રેરણા જર્ાડી શકાય. આ માાંટે પોતાની હૈયાસૂઝ પ્રમાાંણે વશક્ષક અવનવી ટેકવનકનો ઉપયોર્ 

કરી શકે છે. વશક્ષકે વવદ્યાથી માાંટે પ્રેરણાસ્રોત પૂરવાર થવાનુાં છે. બાકીનુાં કામ તો અનાયાસે જ થઈ જશે. વશક્ષકે 

બાળકો જાતે પ્રેરણા મેળવે એવી પ્રવૃવિઓનુાં આયોજન કરવુાં અને એ માાંટેના પ્રયત્નો પણ કરવા કારણ કે હવે 

વશક્ષકે બાળકને ભણાવવાનો નથી બલ્કે તેને ભણતો કરવાનો છે. આપમેળે તે જ્ઞાનનુાં સજષન કરતો થાય એવી 

પ્રેરણાત્મક ભૂતમકા ભજવવાની છે. 
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વશસ્ત  દરેક વશક્ષક એવુાં માાંનતો હોય છે કે વવદ્યાથીને દબાણમાાં રાખવાથી કે વશક્ષા કરવાથી તેની પાસે 

વશસ્તપાલન કરાવી શકાશે પરાંતુ આ માાંન્દ્યતા ખોટી છે. ભય કે વશક્ષાથી ઊભી કરેલી વશસ્ત ખૂબ જ 

ટૂાંકા ર્ાળાની હોય છે. મોટા ભારે્ તેનુાં અવસ્તત્વ વશક્ષકની હાજરી પૂરતુાં જ મયાષરદત હોય છે. જ્યારે તેની 

ર્ેરહાજરીમાાં વવદ્યાથી દબાવી રાખેલા આવેર્ોને બમણા વેર્થી અભભવ્યક્ત કરતો હોય છે માાંટે વશક્ષકે 

વર્ષમાાં કે શાળામાાં બધા જ બાળકો સ્વયાં-વશસ્ત પાળતા થાય એવા પ્રયત્નો કરવા કારણ કે સ્વયાં-

વશસ્ત ખૂબ જ મૂલ્યવાન અને કાયમી હોય છે. જથેી વશક્ષકે બાળકોના સ્વભાવમાાં સ્વયાં વશસ્ત વણાઈ 

જાય એવા પ્રયત્નો કરવા જરૂરી બને છે.  

 આ માાંટે સૌપ્રથમ વશક્ષકે પોતે મન, વચન અને કમષથી કરટબદ્ધ બનવુાં પડશે. પ્રત્યેક વશક્ષકે 

સમયપાલન, વચનબદ્ધતા, પોતાની જવાબદારી પ્રત્યેની સાંપૂણષ વનષ્ઠા, ઉમદા વ્યવક્તત્વ અને શુદ્ધ ચારરત્ર્યનુાં 

વનમાષણ કરવુાં પડશે. તેનામાાં આ પ્રકારનો ર્ુણ-વૈભવ હશે તો બાળકોમાાં આપોઆપ વશસ્તપાલન આવતુાં 

જશે.  

 

 
 

વવદ્યાથીઓમાાં આપોઆપ સ્વયાં-વશસ્ત પેદા થશે. આપણા દેશમાાં વશસ્ત માાંટેનુાં સૌથી ઉિમ ઉદાહરણ 

એ આપણા દેશનુાં સૈન્દ્ય છે. દેશનો પ્રત્યેક જવાન સ્વયાં-વશસ્ત પાલનમાાં માાંનનારો હોય છે. આ પ્રકારના 

સ્વયાં-વશસ્તનુાં સજષન થાય એવુાં વાતાવરણ શાળા, વર્ષમાાં હોવુાં અવનવાયષ છે. 

3.10 શૈક્ષવણક વ્યવહારો અને બાળકેન્દ્રી અધ્યયનની સૂક્ષ્મ સમીક્ષા  

ભારતીય રાજ્યબાંધારણની ૪૫મી કલમ મુજબ 6થી 14 વર્ષના તમાાંમ બાળકોને મફત અને ફરવજયાત 

વશક્ષણ આપવાની જોર્વાઈ કરવામાાં આવી છે. ત્યારબાદ 1986ની નવી વશક્ષણનીતત અને D.P.E.P. જવેી 

મહત્વાકાાંક્ષી યોજનાઓ અમલમાાં આવી. 2001થી સવષવશક્ષા અભભયાન અમલમાાં આવ્યુાં. વળી બાળકના 

પ્રાથતમક વશક્ષણ માાંટે સામૂરહક પ્રયાસ થાય અને જ-ેતે કક્ષાએ જવાબદારી પણ સુવનવિત થાય એ માાંટે 

"બાળકોને મફત અને ફરવજયાત વશક્ષણનો અવધકાર અવધવનયમ-2009" એટલે કે વશક્ષણના અવધકારનો 

કાયદો અમલમાાં આવ્યો. પરાંતુ આ બધી જોર્વાઈઓ હોવા છતાાં જો વશક્ષણવ્યવહારમાાં તેનો યોગ્ય રીતે 

ઉપયોર્ કે અમલ ન થાય ત્યાાં સુધી બધુાં જ વ્યથષ છે. આધુવનક મત મુજબ વશક્ષણ બાળકેન્દ્રી બન્દ્યુાં છે એટલે 

કે શાળાના તમાાંમ શૈક્ષવણક વ્યવહારો બાળકને કેન્દ્રમાાં રાખીને ર્ોિવવામાાં આવે તે ખૂબ જ જરૂરી છે.  

રૂરિર્ત વશક્ષકકેન્દ્રી પદ્ધતતમાાં વશક્ષકકેન્દ્રી પદ્ધતતથી જ વશક્ષણ કાયષ કરવામાાં આવતુાં હતુાં. જમેાાં ચૉક 

અને ટૉકની પદ્ધતત જ મુખ્યત્વે અખત્યાર કરવામાાં આવતી હતી. જનેા કારણે વર્ષવશક્ષણ કાં ટાળાજનક અને 

નીરસ બની જતુાં. વળી આ પદ્ધતતમાાં બાળકોને લર્ભર્ કાંઈ જ કરવાનુાં રહેતુાં નહીં. જ ેકાં ઈ કરવુાં પડતુાં એ વશક્ષકે 

તમારી પ્રર્તત ચકાસો : 

1. અધ્યયન-અધ્યાપન સાધન-સામગ્રીનુાં વ્યવસ્થાપન કેવી રીત ેકરશો ? 

2. અધ્યયન-અધ્યાપનમાાં સમય આયોજન વવશ ેજણાવો. 

3. વર્ષમાાં વવદ્યાથીઓનુાં વ્યવસ્થાપન કેવી રીત ેકરશો ? 

4. ભયમકુ્ત પરરવસ્થતતમાાં ધ્યાન, પ્રરેણા અન ેવશસ્ત પદેા કરવા શુાં કરશો ? 
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જ કરવાનુાં થતુાં. જ્યારે બાળક મૂક પ્રેક્ષક બની રહેતો અને વશક્ષણપ્રવક્રયાની બાળકો પર શી અસર થઈ તે 

અાંરે્ની ચોક્કસ તપાસ માાંત્ર પ્રશ્નોિરી દ્વારા જ કરવામાાં આવતી અને વશક્ષકે તેનાથી સાંતોર્ માાંનવો પડતો. 

પરાંતુ આ પ્રકારની વશક્ષણપદ્ધતતમાાં બાળકોના વતષન-પરરવતષન અાંરે્નુાં સૂક્ષ્મ અવલોકન થઈ શકતુાં નહીં અને 

વશક્ષક પોતે વર્ષમાાં જ ેકાં ઈ વવર્યવસ્તુ બાળકોને ભણાવી રહ્ો છે તે બધુાં જ બાળકો ગ્રહણ કરી રહ્ા છે અને 

બધા જ બાળકો તે ગ્રહણ કરી રહ્ા છે તેવુાં માાંનીને ચાલતો. 

 

બાળકેન્દ્રી અધ્યયન  

 આપણી વશક્ષણવ્યવસ્થામાાં અત્યાર સુધી વશક્ષક કેન્દ્રમાાં હતો. વશક્ષક જ ે ભણાવે, જ ે રીતે, જટેલુાં 

ભણાવે તેમાાં બાળકોએ સામેલ થવાનુાં રહેતુાં. પરાંતુ હવે આજનુાં વશક્ષણ વવદ્યાથીકેન્દ્રી બન્દ્યુાં છે. જમેાાં 

વવદ્યાથીના સવાુંર્ી વવકાસને ધ્યાનમાાં રાખીને અધ્યાપનની દરેક પ્રવક્રયા ર્ોિવવાની થાય છે. બાળકમાાં રહેલી 

જન્દ્મજાત શવક્તઓના યોગ્ય સાંવધષનને કેન્દ્રમાાં રાખીને અધ્યાપનની દરેક પ્રવૃવિ, પદ્ધતત અમલમાાં મૂકવી આજ ે

અવનવાયષ બની છે. વર્ષવશક્ષણ કાયષ આનાંદદાયક, રસપ્રદ અને વવદ્યાથીમાાં યોગ્ય વતષન-પરરવતષન લાવનારુાં  

હોવુાં જોઇએ. બાળકેન્દ્રી અધ્યયન વવવવધ પ્રવૃવિઓ દ્વારા કરાવી શકાય છે. જ ેનીચે મુજબ છે 

 

1.  શોધ દ્વારા અધ્યયન  

 કેળવણીના નવા અભભર્મ મુજબ વશક્ષકે વવદ્યાથીને ભણાવવાનો નથી બલ્કે તેને ભણતો કરવાનો છે. 

વવદ્યાથી પોતે જ જ્ઞાનનો સજષક છે. તેને માાંત્ર વાતાવરણ પૂરુાં  પાડી જરૂરી રદશાસૂચન જ કરવાનુાં છે. વશક્ષકે 

વર્ષવશક્ષણ કાયષના ભાર્ રૂપે વવદ્યાથીને જાતે જ નાની મોટી શોધ કરવાની તક મળે તેવુાં આયોજન ર્ોિવવુાં. તે 

માાંટેની પ્રેરણા પૂરી પાડવી. ઉદાહરણ તરીકે વવજ્ઞાનમાાં પ્રકાશસાંશ્લેર્ણનો પ્રયોર્ જાતે કરીને વૈજ્ઞાવનક તથ્ય 

તારવે. 

 

2.  આનાંદદાયી અધ્યયન  

 બાળકોને આનાંદદાયી વાતાવરણમાાં અધ્યયન કરવાની તક મળવી જોઈએ. એક જ પ્રકારની વનરસ 

પદ્ધતતથી વશક્ષણકાયષ કરવામાાં આવે તો બાળકો હતોત્સાહી થઈ જતા હોય છે. જથેી વર્ષમાાં આનાંદદાયી 

અધ્યયનનો અનુભવ બાળકોને પૂરો પાડવો. અવનવી ટેકવનક તથા નવીન શૈક્ષવણક ઉપકરણોના માાંધ્યમથી 

કરવામાાં આવતુાં વશક્ષણકાયષ બાળકો માાંટે આનાંદદાયક બની શકે છે. દા.ત. ટી.વી., કમ્પ્યટૂર, ડી.વી.ડી., 

પ્રૉજકે્ટર જવેા સાધનોનો શૈક્ષવણક પ્રવક્રયામાાં યોગ્ય ઉપયોર્ અને જરૂર પૂરતુાં સ્વાતાંત્ર્ય આપવાથી વર્ષનુાં મુક્ત 

વાતાવરણ બાળકને આનાંદદાયી અધ્યયન અનુભવો પૂરા પાડે છે. 

 

3.  રમત દ્વારા અધ્યયન 

 બાળકો સ્વભાવે જ રમતતયાળ હોય છે. જથેી તેમને ભણવા કરતાાં રમવામાાં અથવા તો આનાંદદાયક 

પ્રવૃવિ કરવામાાં વધારે મજા પડે છે. જથેી બાળકોને રમત દ્વારા અધ્યયન કરાવવામાાં આવ ેતો અધ્યયન કાયષ 

સરળ બને છે અને તમાાંમ બાળકો તેમાાં સ્વેચ્છાએ ઉત્સાહપૂવષક જોડાય છે. રમત દ્વારા વશક્ષણ આપવાથી 
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બાળકોમાાં નેતૃત્વના ર્ુણો, સાંઘભાવના, ખેલરદલી જવેા રુ્ણોનો વવકાસ થાય છે માાંટે પ્રત્યેક વશક્ષકે બાળકોને 

રમત દ્વારા અધ્યયનની તકો પૂરી પાડવી જરૂરી છે. 

 

4.  પ્રવૃવિ દ્વારા અધ્યયન 

 બાળકોને કોઈ પણ પ્રકારની પ્રવૃવિ કરવામાાં વધારે રસ હોય છે. કયારેક વર્ષવશક્ષણ કાયષથી કાં ટાળો 

અનુભવતો વવદ્યાથી કોઈને કોઈ પ્રકારની પ્રવૃવિ કરવાનુાં વધારે પસાંદ કરતો હોય છે. આ માાંટે બાળકોને 

અવનવી પ્રવૃવિઓના માાંધ્યમથી વશક્ષણકાયષ કરવુાં રસપ્રદ અને આનાંદદાયી બની શકે છે. આ માાંટે બાળકોને 

પણષપોથી બનાવવી, અનાજનો ચાટષ  બનાવવો, જુદા જુદા પાંખીઓના પીંછા એકત્ર કરવા વરે્રે જવેી પ્રવૃવિઓ 

સોંપી શકાય. 

 

5.  પ્રોજકે્ટ દ્વારા અધ્યયન 

 આ પ્રકારના અધ્યયનમાાં વવદ્યાથીઓને જૂથમાાં હળીમળીને કામ કરવાની તક મળે છે. બાળકોમાાં 

નેતૃત્વના ર્ુણોનો વવકાસ થાય છે. બાળકો પોતે જ આ પદ્ધતતમાાં યોજના ઘડે છે. જરૂર જણાય ત્યાાં અથવા તો 

મુશ્કેલી જણાય ત્યાાં વશક્ષકનુાં માાંર્ષદશષન મેળવે છે. તદ્ઉપરાાંત આ પદ્ધતત દ્વારા વવવવધ વવર્યોને એકબીજા 

સાથે સાાંકળી લેવાની તક મળે છે. પ્રોજકે્ટ દ્વારા થતુાં અધ્યયન બાળકોની જરૂરરયાત, કક્ષા અને રસવૃવિને 

ઘણી રીતે અનુરૂપ ર્ણી શકાય. 

 

 
 

3.11 સારાાંશ 

        આધુવનક વશક્ષણની બદલાયેલી પરરભાર્ા મુજબ આજનો વવદ્યાથી જ્ઞાનનો ઉપભોર્તા નરહ પરતુાં 

જ્ઞાનનો સજષક છે. પારાંપરરક વશક્ષણ પદ્ધતત બાળક માાંટે મહદઅાંશે વનરસ અને કાં ટાળાજનક પૂરવાર થઇ છે 

એના બદલે વશક્ષણની બદલાયેલી નવીન વવચારધારામાાં વવદ્યાથીને વશક્ષણકાયોનો સહભાર્ી બનાવવાની 

ઉમદા ભાવના રાખવામાાં આવેલ છે. N.C.F.S.E.– 2005 એ પ્રત્યેક વવધાથીને તેના માાંનસસક સ્તર મુજબ 

વશક્ષણ મેળવવના અવધકાર પર ભાર મુક્યો છે તથા પ્રત્યેક બાળકના ભણવાના અવધકારને પ્રસ્થાતપત 

કરવામાાં આવ્યો છે. વશક્ષણનો મુખ્ય ઉદે્દશ બાળકોનો સવાુંર્ી વવકાસ સાધવાનો છે. બાળકમાાં અપેસક્ષત વતષન 

પરરવતષન લાવવા તેને હેતુકેવન્દ્રત અધ્યયન અનુભવો પુરા પાડવા જરૂરી છે. વળી વનધાષરરત હેતુઓની સસવદ્ધ 

માાંટે વશક્ષણનુાં વ્યવવસ્થત આયોજન પણ એટલુાં જ મહત્વનુાં બની રહે છે. શાળા, વર્ષખાંડ અને વર્ષખાંડ 

બહારની જગ્યાઓનુાં પ્રેરક વાતાવરણ, સહઅભ્યાસસક અને જીવનલક્ષી પ્રવવુિઓ દ્વારા બાળકોની મૂળભૂત 

વૃવિઓનુાં ઉધ્વીકરણ થઈ શકે જ ેબાળકના શારીરરક, માાંનસસક, સામાાંવજક અને સવાુંતર્ક વવકાસમાાં મહત્વની 

ભૂતમકા ભજવે છે. માાંટે ‘ચૉક એન્દ્ડ ટૉક’ ની કાં ટાળાજનક પદ્ધતતમાાંથી બાળકને મુક્ત કરીને આ પ્રકારની 

તમારી પ્રર્તત ચકાસો : 

1. રૂરિર્ત વશક્ષકકેન્દ્રી પદ્ધતત વવશે જણાવો.   

2. બાળકેન્દ્રી અધ્યયન અાંરે્ના તમારા વવચારો જણાવો.  
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વવવવધ રચનાત્મક પ્રવૃવિઓ સાથે તેને જોડીને તેની જન્દ્મજાત કુદરતી શવક્તઓનો ઉપયોર્ો કરવા માાંટેની 

અને જ્ઞાનનો સજષક બનવાની વવપુલ તકોનુાં સજષન કરવાનુાં છે અને આ તમાાંમ પ્રવક્રયામાાં સૌથી મહત્વની 

ભૂતમકા વશક્ષકે અદા કરવાની છે.   

 

3.12 સ્વાધ્યાય 

પ્રશ્ન 1.  નીચેના પ્રશ્નોના જવાબ માાંગ્યા મુજબ આપો 

(1) એક વશક્ષક તરીકે શાળામાાં અધ્યયનનુાં વાતાવરણ સજષવા તમે શુાં કરશો ? 

(2) અધ્યયનના સાધન તરીકે વર્ષખાંડ કઈ રીતે ઉપયોર્ી બને છે ? ઉદાહરણ સાથે સમજાવો. 

(3) અધ્યયનના સાધન તરીકે શાળા ભબલલ્ડર્નુાં મૂલ્યાાંકન કરો. 

(4) આધુવનક વર્ષખાંડની સાંકલ્પના સ્પષ્ટ્ કરો.  

(5) વર્ષવ્યવહારને અસર કરતાાં પરરબળોની ટૂાંકમાાં સમજ આપો. 

(6) શાળા, વર્ષખાંડ અને અધ્યયન પ્રવક્રયાને સાંર્રિત કરવા માાંટે કયા કયા રસ્તાઓ લઈ શકાય ? 

(7) બહુશે્રણીય વશક્ષણ આપણા દેશમાાં શા માાંટે અવનવાયષ છે ? 

(8) બહુશે્રણીય વશક્ષણમાાં વશક્ષકને કઈ કઈ સમસ્યાઓનો સામનો કરવો પડે છે ?   

(9) શ્રેણીવવહીન ઘટક યોજનાનુાં સ્વરૂપ સમજાવો.  

(10) સપ્તરાંર્ી પ્રવૃવિઓ આધારરત જૂથોની સમજ આપો. 

 

પ્રશ્ન 2.  નીચેના પ્રશ્નોના ટૂાંકમાાં જવાબ આપો 

(1) વવવવધ શૈક્ષવણક રમતો દ્વારા વર્ષખાંડના અધ્યયનને કઈ રીતે જોડશો ? 

(2) બાલતમત્ર વર્ષની સાંકલ્પના સ્પષ્ટ્ કરો. 

(3) વર્ષખાંડમાાં અધ્યયનનુાં વાતાવરણ સજષવા વશક્ષક તરીકે તમે કેવી ભૂતમકા ભજવશો ? 

(4) કુદરતી પ્રયોર્શાળાની સમજ ટૂાંકમાાં આપો. 

 

પ્રશ્ન 3.  એક બે વાકયમાાં જવાબ આપો 

(1) કઈ વશક્ષણનીતત અન્દ્વયે એક વશક્ષકવાળી શાળાઓને બહુશે્રણીય શાળાઓમાાં ફેરવવામાાં આવી છે ? 

(2) જાણીતા બાળ કેળવણીકારોનાાં નામ જણાવો.  

(3) વર્ષખાંડમાાં શ્યામફલકના સ્થાને કયા કયા બોડે સ્થાન લીધુાં છે ? 

(4) N.C.F.S.E. અને R.T.Eનુાં રુ્જરાતીમાાં અને અાંગ્રેજીમાાં પૂરુાં નામ આપો.  

(5) વવજાણ સામગ્રીમાાં કઈ કઈ સામગ્રીનો ઉપયોર્ થાય છે ? 

(6) શાળા ભબલલ્ડર્ માાંટે કયા આકારો પ્રચવલત છે ? 

(7) શાળામાાં મૉવનટરની વનમણૂાંક કોણ કરે છે ? 

(8) બહુશે્રણીય શાળામાાં અવેજીની વનમણૂાંક શા માાંટે કરવી ? 
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પ્રશ્ન 4. ટૂાંક નોંધ લખો.  

(1) સાંસાધન ખાંડ 

(2) પ્રવૃવિ દ્વારા અધ્યયન 

(3) બહુશે્રણીય વશક્ષણનુાં વ્યવસ્થાપન 

(4) અધ્યયનના સાધન તરીકે લર્ડનર્ કૉનષર 

(5) શ્રેણીવવહીન ઘટક વશક્ષણની ઉપયોતર્તા  

 

પ્રશ્ન-5 નીચેના પ્રશ્નોના સવવસ્તાર જવાબ લખો. 

(1) શૈક્ષવણક સત્રના આયોજનની જરૂરરયાત અને તેના અભભર્મ જણાવો.   

(2) એકમ આયોજન વખતે કઈ કઈ બાબતોને ધ્યાનમાાં રાખશો ?  

(3) સાંકલ્પનાઓ અને પરરવસ્થતતજન્દ્ય જ્ઞાન ઉદાહરણ સાથે સમજાવો. 

(4) અધ્યયનના હેતુઓ સવવસ્તાર સમજાવો.  

(5) વવર્યવસ્તુનુાં ર્િન સમજાવી તેની પસાંદર્ી માાંટેના સસદ્ધાાંતો જણાવો. 

(6) જ્ઞાનવનમાષણ માાંટે અધ્યયન-અધ્યાપન સ્વરૂપની પસાંદર્ી સમજાવો. 

(7) વવદ્યાથીની તત્પરતા કક્ષાની ચકાસણી શા માાંટે જરૂરી છે ? સમજાવો.  

(8) ભયમુકત અધ્યયન પરરવસ્થતતમાાં ધ્યાન, પ્રેરણા અને વશસ્ત પેદા કરવા શુાં કરશો ? ઉદાહરણ સાથે 

સમજાવો.  

(9) રૂરિર્ત વશક્ષકકેન્દ્રી પદ્ધતત સાથે સાંકળાયેલ પરરભાર્ા સ્પષ્ટ્ કરો. 

(10) બાળકેન્દ્રી અધ્યયન વવશે સવવસ્તાર સમજાવો. 

 

પ્રશ્ન-6 ટૂાં કનોંધ લખો. 

(1) અધ્યેતા અને તેનુાં પૂવષજ્ઞાન   

(2) શીખેલી વવર્યવસ્તુનુાં ચચતન   

(3) અધ્યયન-અધ્યાપનનો સમય  

(4) વવદ્યાથીઓનુાં વ્યવસ્થાપન  

(5) પ્રવતષમાાંન વશસ્તની પ્રવક્રયા  

(6) રૂરિર્ત વશક્ષકકેન્દ્રી વશક્ષણપદ્ધતત  

 

3.13 ઇન્દ્ટનષશીપ દરમ્યાનની પ્રવૃવિઓ  

(1) વવવવધ પ્રયોર્શાળાઓની મુલાકાતનુાં આયોજન કરી તે અાંરે્ની માાંરહતી એકતત્રત કરો. 

(2) બહુશે્રણીય શાળાની મુલાકાત ર્ોિવવી તથા તેના પ્રશ્નોનો અભ્યાસ કરવો. 

(3) શ્રેણીવવહીન શાળાની મુલાકાત લઇ તેની વશક્ષણ વ્યવસ્થાનો અભ્યાસ કરવો. 
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(4) શ્રેષ્ઠ પુસ્તકાલયની મુલાકાત ર્ોિવી તેની સુવવધાઓનો અભ્યાસ કરવો. 

(5) પ્રજ્ઞા પ્રૉજકે્ટ ચલાવતી શાળાઓની મુલાકાત ર્ોિવવી તથા તેમાાં ચાલતી સપ્તરાંર્ી પ્રવૃવિઓ વવશે 

માાંરહતી મેળવવી. 

 

3.14 સાંદભષ સૂસચ 

(1) િાકર, એસ.સી., શૈક્ષવણક આયોજન અને અમલીકરણ.  

(2) પાંચાલ મોહન, અધ્યયન-અધ્યાપન પ્રવક્રયા. 

(3) પટેલ અરલવદ એમ., બી.એડ પ્રાયોતર્ક પાિો અને સુપરત કાયોની સફળતાલક્ષી ર્ુરુચાવી. 

(4) જોશી, ભરત અને ભોર્ાયતા ચાંરકાન્દ્ત, વવકાસશીલ ભારતીય સમાાંજમાાં વશક્ષણ અને વશક્ષક. 

(5) દેસાઇ, દોલત બી., વર્ષવશક્ષણ પદ્ધતતઓ. 

(6) અાંધારરયા રવીન્દ્ર, વશક્ષણના તાવત્વક આધારો. 

(7) રાવલ નટુ તથા અન્દ્ય, અધ્યાપન પ્રવક્રયા અને માાંપનલક્ષી વવકાસ. 

(8) અાંધારરયા રવીન્દ્ર, અધ્યેતાનો વવકાસ અને અધ્યયન પ્રવક્રયા.  

(9) પાંતાણી સુધા પી. તથા અન્દ્ય, અધ્યાપન મનોવવજ્ઞાન ર્ુ.રા.શા.પા.પુ.માંડળ, ર્ાાંધીનર્ર 

(10) માાંધ્યતમક વશક્ષણનુાં વ્યવસ્થાપન-બી.એડ, (૨૦૧૨-૧૩), શ્રી હેમચાંરાચાયષ યુવન. પાટણ- નીરવ 

પ્રકાશન  

(11) શૈક્ષવણક સાધન-સામગ્રી અને કમ્પ્યૂટર વવદ્યાાઃ પી.ટી.સી. વદ્વતીય વર્ષ, ર્ુ.રા.શા.પા.પુ.માંડળ, 

ર્ાાંધીનર્ર. 

(12) અાંધારરયા રવીન્દ્ર અને અન્દ્ય, માાંધ્યતમક વશક્ષણનો વવકાસ. 

(13) શાળા વ્યવસ્થાપન અને પ્રવતષમાાંન પ્રવાહો: પી.ટી.સી. વદ્વતીય વર્ષ, ર્ુ.રા.શા.પા.પુ. માંડળ, ર્ાાંધીનર્ર 

(14) શાળાકીય સવષગ્રાહી મૂલ્યાાંકન, ર્ુજરાત શૈક્ષવણક સાંશોધન અને તાલીમ પરરર્દ, ર્ાાંધીનર્ર 

(15) પ્રાથતમક વશક્ષણના પ્રશ્નો અને પ્રવાહો, પી.ટી.સી. વદ્વતીય વર્ષ, ર્ુજરાત રાજય શાળા પા.પુ. માંડળ, 

ર્ાાંધીનર્ર 

(16) બહુશે્રણીય વશક્ષણવ્યવસ્થા અાંરે્નુાં મૉડયુલ, જી.સી.ઈ.આર.ટી અને ડાયેટ, સાંતરામપુર 
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એકમ-4 

પુસ્ તકાલય, દૃશ્ય-શ્રાવ્ય અને ICT સાંસાધનનો ઉપયોર્ 

4.1 પ્રસ્ તાવના 

4.2 ઉદે્દશો 

4.3 શાળા પસુ્ તકાલયનો ઉપયોર્ અને વ્ યવસ્ થાપન 

4.3.1  અધ્યયન આયોજનમાાં શાળા પુસ્ તકાલયનો સાંસાધન તરીકે ઉપયોર્ 

4.3.2 આનાંદ અને ભબનમાાંર્ષદર્કશત વાચન માાંટે પુસ્ તકાલયનો ઉપયોર્ 

4.3.3 વવદ્યાથીઓને સાંદભષ માાંટે પુસ્તકાલયના ઉપયોર્ માાંટે માાંર્ષદશષન 

4.3.4 પ્રવતષમાાંન સમયમાાં શાળા પુસ્ તકાલય ઉપયોર્ની સમીક્ષા 

4.4 દૃશ્ય-શ્રાવ્ય સાંસાધનોનો ઉપયોર્ 

4.4.1 દૃશ્ય-શ્રાવ્ય માાંધ્યમની વવદ્યાથી પર થતી અસર 

4.4.2 વફલ્ મ અને ડૉકયુમેન્દ્ ટરી જવેા દૃશ્ય-શ્રાવ્ય માાંધ્યમોના ઉપયોર્ની પ્રવવવધઓ 

4.5 અધ્યયન અને અધ્યાપનમાાં ICT 

4.5.1 પ્રવતષમાાંન વશક્ષણમાાં ICTની ભૂતમકાની વવવેચનાત્મક સમીક્ષા 

4.5.2 ICTના ઉપયોર્ માાંટેની અપેસક્ષત ક્ષમતાઓ 

4.6 સારાાંશ 

4.7 સ્વાધ્યાય 

4.8 ઇન્દ્ટનષશીપ દરમ્યાનની પ્રવૃવિઓ 

4.9      સાંદભષ સૂસચ 
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એકમ-4 

પુસ્ તકાલય, દૃશ્ય-શ્રાવ્ય અને ICT 

 [Information and Communication Technology] સાંસાધનનો ઉપયોર્ 

4.1  પ્રસ્ તાવના 

 એકમ-૧માાં તમે અધ્યયન અને વશક્ષણનુાં માાંળખુાં શીખી ર્યા. જમેાાં આયોજનમાાં સમાાંવવાની ચાવી-

૧,૨,૩, વર્ષખાંડ અધ્યયનનુાં વ્યવસ્થાપન તેમજ શૈક્ષવણક વ્યવહારો અને બાળકેન્દ્રી અધ્યયનની સૂક્ષ્મ 

સમીક્ષાની વવર્તવાર ચચાષ કરવામાાં આવી છે. પ્રસ્તુત એકમમાાં વર્ષખાંડ અધ્યાપનમાાં ઉપયોર્ી શાળા 

પુસ્તકાલય, દૃશ્ય-શ્રાવ્ય સાંસાધન અને ICT સાંસાધનના ઉપયોર્ વવશે ચચાષ કરીશુાં. વશક્ષકનુાં કામ 

વવદ્યાથીઓને ભણતાાં કરવાનુાં છે. વવર્યનુાં જ્ઞાન વ્યાખ્યાન પદ્ધવિથી તેમની આર્ળ િાલવી દેવાની જરૂર 

નથી, પરાંતુ શાળા પુસ્તકાલયના પુસ્તકોનો પરરચય અને ઉપયોર્ની તક પૂરી પાડી, તેમની વયકક્ષાને અનુરૂપ 

દૃશ્ય-શ્રાવ્ય સાધનો પૂરાાં પાડી તેમજ અધ્યાપન દરતમયાન વવદ્યાથીઓને સ્વ-અધ્યયન પ્રતત જારૃ્ત કરવાનુાં 

જવાબદારીભયુષ કામ વશક્ષકે કરવાનુાં છે. આ એકમમાાં આપણે શાળા પુસ્તકાલયનો ઉપયોર્ અને વ્યવસ્થાપન, 

દૃશ્ય-શ્રાવ્ય સાંસાધનોનો ઉપયોર્  અને અધ્યયન-અધ્યાપનમાાં ICT વવશે પણ જાણીશુાં. 

4.2 ઉદે્દશો 

 આ એકમનો અભ્યાસ કયાષ બાદ તમે નીચે જણાવેલ મુદ્દાઓ માાંટે સમથષ બનશો. 

  શાળા પુસ્તકાલયના મહત્વની ચચાષ કરી શકશો. 

  શાળા પુસ્તકાલયના વ્યવસ્થાપનમાાં વશક્ષકની ભૂતમકા સમજાવી શકશો.  

  શાળા પુસ્તકાલયની પ્રવતષમાાંન વસ્થતત અાંરે્ ચચાષ કરી શકશો અને શાળાની વ્યવસ્થામાાં તેનુાં 

મહત્વ સમજી શકશો. 

  દૃશ્ય-શ્રાવ્ય માાંધ્યમની વવદ્યાથી પર થતી અસરની સમીક્ષા કરી શકશો. 

  વફલ્ મ અને ડૉકયુમેન્દ્ ટરી જવેા દૃશ્ય-શ્રાવ્ય માાંધ્યમોના ઉપયોર્ની પ્રવવવધઓ વણષવી શકશો. 

  પ્રવતષમાાંન વશક્ષણમાાં ICTની ભૂતમકાની સમીક્ષા કરી શકશો. 

  ICTના ઉપયોર્ માાંટે ક્ષમતા વવકસાવી શકશો. 

 

4.3 શાળા પસુ્ તકાલયનો ઉપયોર્ અને વ્ યવસ્ થાપન: 

4.3.1 અધ્યયન આયોજનમાાં શાળા પસુ્ તકાલયનો સાંસાધન તરીકે ઉપયોર્ 

પુસ્ તકો શાણપણના સાથી અને ડહાપણનો ખજાનો છે. તેના દ્વારા આપણને આનાંદ, માાંર્ષદશષન અને 

હકારાત્ મક વવચારસરણી પ્રાપ્ત થાય છે. તેના માાંર્ષદશષન અને ઉપયોર્ દ્વારા આપણે જીવનમાાં આવતાાં અઘરામાાં 

અઘરા પ્રશ્નોનુાં વનરાકરણ લાવી શકીએ છીએ. 

પ્રવતષમાાંન સમયમાાં શાળાઓમાાં સારા પુસ્ તકાલયની ભૂતમકા અને આવશ્યકતા એ કોઈ ચચાષનો વવર્ય 

જ નથી. વશક્ષણની ર્ુણવિા સુધારવામાાં શાળા પુસ્ તકાલય મહત્વનો ભાર્ ભજવે છે. વશક્ષણના ક્ષેત્રમાાં 

જમેણે ઊાંડુાં  ખેડાણ કયુું છે તે બધા જ વવદ્વાનો, વશક્ષણવવદોના મતે વશક્ષણનો હેતુ, અધ્યયન પ્રવક્રયાની 

ખાસસયતો, અભ્યાસક્રમની શૈક્ષવણક પ્રવક્રયા, શાળા વશક્ષણની પ્રવવવધઓમાાં સુધાર લાવવા માાંટે 
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ર્ુણવિાયુકત શૈક્ષવણક કાયષક્રમોની જરૂર છે. આ કાયષ શાળા પુસ્ તકાલયના સહયોર્ દ્વારા જ પાર પાડી શકાય. 

જ ેશાળાની ગ્રાંથાલય સેવા સારી હોય તેમના શૈક્ષવણક કાયષક્રમો અસરકારક ગ્રાંથાલય સેવા વર્રની શાળા કરતાાં 

વધુ ર્ુણવિાસભર હોય છે. 

વશક્ષણની પ્રવક્રયામાાં સ્વ-અધ્યયન વવદ્યાથીઓના વવકાસ માાંટે ખૂબ જ અસરકારક સાભબત થયુાં છે. 

જમેાાં વશક્ષકની ભૂતમકા મોટેભારે્ માાંર્ષદશષક, મદદર્ાર, રદશાવનદેશક તરીકેની હોય છે. સ્વ-અધ્યયનની 

પ્રવક્રયામાાં પુસ્ તકનુાં ખૂબ જ મહત્વ છે. સ્વ-અધ્યયનનો હેતુ વવદ્યાથી જરૂરી માાંરહતી ઉપલદધ સ્ ત્રોતોમાાંથી 

પોતાની જાતે મેળવે તે માાંટે તેને પ્રોત્ સારહત કરવાનો છે. આ દૃષ્ટષ્ટ્બબદુથી પુસ્ તકાલયનો ઉપયોર્ અને તેમાાં 

રહીને કેટલુાં વાચન કયુું તે બધુાં જ શાળા વશક્ષણનો જ એક ભાર્ બને છે. વવદ્યાથી શાળા પુસ્ તકાલયનો 

ઉપયોર્ કરીને સ્વ-અધ્યયન કરે તે માાંટે વશક્ષક અને સાંસ્ થા દ્વારા વાતાવરણ પૂરુાં  પાડવુાં જોઈએ. 

વશક્ષણ કાયષ દરમ્યાન વશક્ષક દ્વારા ઉપયોર્માાં લેવામાાં આવતી વવવવધ અધ્યાપન પદ્ધતતઓ-સમસ્યા 

ઉકેલ પદ્ધતત, પ્રૅાજકેટ પદ્ધતત, સ્ વાધ્યાય પદ્ધતત, વનરીસક્ષત અભ્યાસ પદ્ધતત વરે્રે જવેી વવવવધ પદ્ધતતઓ માાંટે 

શાળા પુસ્ તકાલયનો ઉપયોર્ અવનવાયષ બની રહે છે. આમ, શાળા પુસ્ તકાલય એ શાળામાાં બૌવદ્ધક પ્રવૃવિ 

માાંટેનુાં કેન્દ્ રબબદુ બની રહે છે. વવવવધ વવર્યો માાંટે પ્રયોર્શાળા અને ટેકવનકલ વવર્યો માાંટે વકષશોપ જ ેભતૂમકા 

ભજવે છે તે ભૂતમકા શાળા પુસ્ તકાલય ભજવે છે. 

વશક્ષણપાંચ (1964-66) પસુ્ તકાલયના સાંદભે અભભપ્રાય આપતાાં જણાવે છે કે “પુસ્ તકોનો સાંગ્રહ, સારા 

પુસ્ તકોનો સાંગ્રહ પુસ્ તકાલય બનાવતો નથી. પુસ્ તકાલય તો શાળાના બૌવદ્ધક જીવનની પ્રત્યેક ક્ષણે સાંદભષ 

માાંટે ઉપલદધ હોય છે તેમજ અભ્યાસ અને ખાનર્ી વાચન માાંટે પણ પ્રાપ્ય હોય છે. તે સ્ થળ એકદમ શાાંત 

હોવુાં જોઈએ અને અધ્યયન વાતાવરણ પૂરુાં  પાડતુાં હોવુાં જોઈએ. જ ેઅભ્યાસ અને વાચનને પ્રોત્સાહન પૂરુાં  

પાડી શકે. વળી, તેનો આરામથી ઉપયોર્ થઈ શકે તે માાંટે સરસ ફર્કનચરથી સસુજજ હોવુાં જોઈએ.” 

વશક્ષણપાંચ દ્વારા આપવામાાં આવેલ અભભપ્રાય મુજબ જો પુસ્ તકાલય સજજ હશે તો જ તેનો સાંસાધન 

તરીકે યોગ્ય ઉપયોર્ થઈ શકશે. આધુવનક ટેકનોલૉજીનો આધાર લઈને બાળકોને સારુાં  વશક્ષણ પૂરુાં  પાડવા 

માાંટે પણ પુસ્ તકાલય અર્ત્યનુાં માાંધ્યમ બને છે. કેટલાક વકસ્ સાઓમાાં પુસ્ તકાલયની સવલતો સામાાંન્દ્ યતાઃ 

અપયાષપ્ત હોય છે. જો શાળા પુસ્ તકાલયની સવલતો સુધારવાના પ્રયત્નો થાય અને સવલતો પરરપૂણષ કરવામાાં 

આવે તો શાળા પુસ્ તકાલય એ ઘણી બધી શૈક્ષવણક પ્રવૃવિઓનુાં કેન્દ્ રબબદુ બની રહેશે. 

વતષમાાંન સમયમાાં વશક્ષકો અને વવદ્યાથીઓ માાંટે પાિયપુસ્ તક જ સવષસ્ વ બની ર્યુાં છે. પાિયપુસ્ તકમાાં 

જ્ઞાન અને માાંરહતી સાંસક્ષપ્તમાાં પ્રર્ટ કરી વવવશષ્ ટ અભભર્મ પૂરો પાડવામાાં આવે છે. પાિયપુસ્ તકના લાભની 

સાથે સાથે કેટલીક મયાષદાઓ પણ જોડાયેલી છે. પાિયપુસ્ તક પર જ સાંપૂણષ આધારરત બનવાથી વશક્ષકો અને 

વવદ્યાથીઓ પાિયપુસ્ તકમાાં આપેલ માાંરહતી, સામગ્રી પૂરતા જ મયાષરદત બની જાય છે. આજની પરરવસ્થતત 

જોતાાં પણ પાિયપુસ્ તકમાાં આપેલ માાંરહતી પયાષપ્ત ન ર્ણી શકાય. વશક્ષક તેમજ વવદ્યાથીએ પોતાનુાં જ્ઞાન 

સમૃદ્ધ બનાવવા માાંટે શાળા પુસ્ તકાલયનો ઉપયોર્ કરીને અથવા અન્દ્ ય સ્ ત્રોતોનો ઉપયોર્ કરીને પૂરક વાચન 

કરવુાં આવશ્યક છે. વશક્ષકે પોતે પુસ્ તકાલયનો ઉપયોર્ કરવા ઉપરાાંત વવદ્યાથીઓને સ્ વતાંત્ર અભ્યાસ, સ્વ-

અધ્યયન માાંટે શાળા પુસ્ તકાલયનો ઉપયોર્ કરવા માાંટે પ્રેરરત અને પ્રોત્સારહત કરવા જોઈએ. પુસ્ તકાલયમાાં 

ઉપલદધ વવવવધ સ્રોતોનો ઉપયોર્ કરતાાં શીખવુાં જોઈએ અને શીખવવુાં પણ જોઈએ. 
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પુસ્ તકાલયનો શ્રષે્ઠ ઉપયોર્ સમયપત્રક નકકી કરીને જ થઈ શકે. જથેી બધા જ વવદ્યાથીઓ 

પુસ્ તકાલયની વનયતમત મુલાકાત લઈને તેનો ઉપયોર્ કરી શકે. દર અિવાવડયે પુસ્ તકાલયનો એક તાસ હોવો 

જોઈએ જથેી વવદ્યાથીઓ પુસ્ તકાલયમાાં આવે અને પોતાની પસાંદર્ીના સારહત્ય તથા સામગ્રીનુાં વાચન કરે. 

વતષમાાંન સાંજોર્ોમાાં શાળા પુસ્ તકાલય એ આવશ્યક અને અભભન્ન શૈક્ષવણક સાધન છે. તેનો સાંસાધન 

તરીકે યોગ્ ય અને બહોળો ઉપયોર્ થાય તે આચાયષ અને વશક્ષકોએ જોવુાં જ રહ્ુાં. 

 

4.3.2 આનાંદ અને ભબનમાાંર્ષદર્કશત વાચન માાંટે પુસ્ તકાલયનો ઉપયોર્ 

એકવીસમી સદીમાાં જ્ઞાનનો વવસ્ફોટ થયો છે. જ્ઞાન મેળવવાના સાધનો રદન પ્રતતરદન વધી રહ્ાાં છે. 

પુસ્તકો ઉપરાાંત સમાાંચારપત્રો, સામવયકો તેમજ ઈન્દ્ટરનેટ દ્વારા આજ ે જરૂરી માાંરહતી મેળવી શકાય છે. 

ટેકનોલૉજીનો જાણકાર વર્ષ ઈન્દ્ટરનેટ દ્વારા અિળક માાંરહતી મેળવી લે છે. ઈન્દ્ટરનેટના માાંધ્યમ દ્વારા 

માાંરહતીની આપ-લે તેમજ જરૂરી ચીજવસ્તુઓની ખરીદી પણ સરળતાથી કરી શકાય છે. તેમ છતાાંય આજના 

યુર્માાં પુસ્તકાલયના મહત્વમાાં સહેજ પણ ઘટાડો થયો નથી. પુસ્તકાલયો એ સદાય વહેતી જ્ઞાનસરરતા છે, 

જમેાાંથી જટેલુાં જ્ઞાન લેવુાં હોય તેટલુાં લઈ શકાય છે. વાચકની વાચન ભૂખ સાંતોર્ાતાાં આ પુસ્તકાલયો જ્ઞાનનો 

ભાંડાર છે. 

પુસ્તકાલયોમાાં રહેલા પુસ્તકોનુાં વૈવવધ્ય જોતાાં તે વાચકને વવવવધ વવર્યોનુાં જ્ઞાન પૂરુાં  પાડી શુદ્ધ 

રસાનાંદની અનુભૂતત કરાવે છે. મનુષ્યને સાંસારના સાંઘર્ો સામે ટકી રહેવાનુાં બળ અને આશ્વાસન આપે છે. 

પુસ્તકોના ઉપયોર્થી જીવન ઊધ્વષર્ામી અને આનાંદપૂણષ બને છે. 

1.  આનાંદપે્રરરત પસુ્તકો 

પુસ્તકાલયમાાં રહેલાાં કેટલાાંક પુસ્તકો આનાંદ આપવાની સાથે સાથે વ્યવક્તત્વ ઘડતરનુાં પણ કાયષ કરે 

છે. બાળસારહત્ય, નવવલકાઓ, નવલકથાઓ, કવવતાવવર્યક પુસ્તકો, જીવનચરરત્રો, ટૂાંકીવાતાષઓ વરે્રે 

પુસ્તકો વાચકને માાંત્ર આનાંદ આપતાાં નથી, પરાંતુ તેનુાં  ચારરત્ર્ય ઘડતર અને જીવનઘડતર પણ કરે છે. આ 

પ્રકારના પુસ્તકો ભબનમાાંર્ષદર્કશત હોય છે. જનેાથી વાચકની વાચન ભૂખ સાંતોર્ાવાની સાથે સાથે તેને શુદ્ધ 

આનાંદ અને મનોરાંજન પણ પ્રાપ્ત થાય છે. 

 

2.  પસુ્તકાલયનો વાચકવર્ષ 

 પુસ્તકાલયમાાં આવનાર વાચકવર્ષમાાં નાનાાં બાળકોથી માાંડીને મોટેરાાંઓનો સમાાંવેશ થાય છે. 

વાચકોમાાં અધ્યાપકો, વવદ્યાથીઓ, રૃ્રહણીઓ, વેપારીવર્ષ વરે્રેનો સમાાંવેશ થાય છે. પુસ્તકાલયમાાં આ 

તમાાંમ વાચક વર્ષની જરૂરરયાત અનુસાર માાંર્ષદર્કશત તેમજ ભબનમાાંર્ષદર્કશત સારહત્ય ઉપલદધ થાય છે. 

 

તમારી પ્રર્તત ચકાસો : 

1. આનાંદપ્રરેરત પસુ્તકો વવશ ેટૂાંકમાાં જણાવો. 

તમારી પ્રર્તત ચકાસો : 

1. પ્રવતષમાન સમયમાાં શાળાઓમાાં પસુ્તકાલયની ઉપયોતર્તા સમજાવો. 
2. વશક્ષણપાંચ 1964-66 એ પસુ્તકાલય સાંદભષ શુાં મત આપ્યો છે ? 



130 
 

3.  પસુ્તકાલયમાાં ભબનમાાંર્ષદર્કશત પસુ્તકો પસુ્તકાલયની જણસ 

પુસ્તકાલય એ પુસ્તકોનો મહાસાર્ર છે. આ મહાસાર્રમાાં અનેક પ્રકારના જ્ઞાનની નદીઓ એકિી થાય 

છે. સારહત્ય, તત્વજ્ઞાન, વવજ્ઞાન, ઈતતહાસ, ધમષ, સ્થાપત્ય,નાટક, કાવ્ય વરે્રે જવેી અનેક બાબતોમાાં 

મનુષ્યે ભૂતકાળમાાં મેળવેલુાં જ્ઞાન પુસ્તકાલયમાાં પુસ્તકોના સ્વરૂપમાાં જળવાયેલુાં હોય છે. આ રીતે પુસ્તકાલય 

એ જ્ઞાનની ર્ાંર્ા છે. જમેાાંથી જરૂરરયાત મુજબ વાચક જ્ઞાનનુાં ભાથુાં મેળવી શકે છે. જ ેપુસ્તકો વાચકને માાંત્રને 

માાંત્ર આનાંદ આપે છે તેવા પુસ્તકો પુસ્તકાલયની શોભા છે, જ્યારે ચચતનાત્મક ગ્રાંથો, સાંદભષગ્રાંથો, માાંરહતી 

વવર્યક ગ્રાંથો વરે્રેની સાથોસાથ વાચકના વાચન રસને કેળવતાાં ભબનમાાંર્ષદર્કશત પુસ્તકો એ પુસ્તકોની જણસ 

છે. 

ભબનમાાંર્ષદર્કશત પુસ્તકોની ઉપયોતર્તા વવશે કહી શકાય કે તે........ 

 ભાવકને તનાવ મુક્ત કરે છે. 

 ભાર્ાનુાં ઘડતર થાય છે. 

 વવચારોમાાં ક્રતમકતા લાવે છે. 

 પરોક્ષ વતષન સુધારણા કરે છે. 

 જ્ઞાનપીિ પુરસ્કાર વવજતેા મનુભાઈ પાંચોળી (દશષક) માાંરી વાચન યાત્રા પુસ્તકમાાં ભબનમાાંર્ષદર્કશત 

પુસ્તકોનુાં મહત્વ જણાવતાાં કહે છે કે "રુ્જરાતનો નાથ, જય સોમનાથ, પાટણની પ્રભુતા જવેી નવલકથાના 

વાચનથી તેઓ રીતસર નાયકના રોલમાાં સરી પડેલા. "  

    

4.3.3 વવદ્યાથીઓને સાંદભષ માાંટે પસુ્ તકાલયના ઉપયોર્ માાંટે માાંર્ષદશષન 

 મોટાભાર્ની શાળાઓમાાં શાળા પુસ્ તકાલયના સાંચાલન માાંટે ગ્રાંથપાલની વનમણૂાંક કરવામાાં આવતી 

નથી. આ કાયષ મોટેભારે્ કોઈ એક વશક્ષકને વધારાના કાયષભાર તરીકે (અવનચ્છાએ) સોંપવામાાં આવતુાં હોય 

છે. વશક્ષક ગ્રાંથાલયને સુચારુ રીતે ચલાવવા માાંટે સક્ષમ હોતો નથી. પરરણામે વવદ્યાથીઓ પુસ્ તકાલયનો 

ઉપયોર્ કરી શકતા નથી. શાળા પાસે પૂણષ સમયનો લાયકાત ધરાવતો ગ્રાંથપાલ હોય તો શાળા પુસ્ તકાલયના 

ઉપયોર્નો હેતુ સસદ્ધ થાય છે. ગ્રાંથપાલની વનયતમત અને સાતત્યપૂણષ સેવા પુસ્ તકાલયના ઉપયોર્ માાંટે 

આવશ્યક છે. વશક્ષક બાદ ગ્રાંથપાલ વવદ્યાથીઓને સાંદભષ વાચન માાંટે સહાયક ભૂતમકા પૂરી પાડે છે. 

 વશક્ષક દ્વારા પુસ્ તકાલયનો મહિમ ઉપયોર્ કરવામાાં ન આવે અને તેના સ્રોતની માાંરહતી તેની પાસે ન 

હોય તો તે સફળ પુસ્ તકાલય બની શકતુાં નથી માાંટે વશક્ષક પુસ્ તકાલયનો વધુમાાં વધુ ઉપયોર્ કરે અને સાંદભષ 

વાચન માાંટે વવદ્યાથીઓને પુસ્ તકાલયના ઉપયોર્ માાંટે સબળ માાંર્ષદશષન પૂરુાં  પાડે તે આવશ્યક છે. 

 વવદ્યાથીઓને સાંદભષ માાંટે પુસ્ તકાલયના ઉપયોર્ માાંટે માાંર્ષદશષન પૂરુાં  પાડવા વશક્ષક નીચે દશાષવ્ યા 

મુજબ આયોજન કરી શકે છે. 

 અધ્યાપન કાયષ દરમ્ યાન વવવવધ એકમો શીખવતી વખતે સાંદભષ સામગ્રીની જરૂરરયાત ઊભી થતાાં 

વવદ્યાથીઓને પુસ્ તકાલયમાાં મોકલીને સાંદભષ શોધવા કહેવુાં. 

 વવદ્યાથીઓ સાથે ગ્રાંથપાલની મુલાકાત લઈ વવવવધ પુસ્ તકો કયાાં છે તે જાણવા, શોધવા માાંટે 

ગ્રાંથસૂસચનો ઉપયોર્ કરવાની તાલીમ આપવી અને સાથે રહીને માાંર્ષદશષન આપવુાં. 
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 વવદ્યાથીઓની વયકક્ષા અને તેમના રસ-રુસચ અનુસાર વવવવધ પુસ્તકો વવશે જાણકારી આપવી.  

 એકમ, વવર્ય અનુસાર વવવવધ પ્રકારના સ્ વાધ્યાયો, પ્રશ્નો, પ્રવૃવિઓ પોતાની રીતે વવકસાવવી જ ે

પૂણષ કરવા માાંટે વવદ્યાથીઓને વશક્ષકના માાંર્ષદશષનની અને શાળા પુસ્ તકાલયનો ઉપયોર્ કરવાની 

જરૂર પડે. 

 અધ્યાપન કાયષ દરમ્યાન વવવવધ પદ્ધતતઓ અને પ્રયુવક્તઓનો ઉપયોર્ કરીને વવદ્યાથીઓ સાથે 

રહીને તેમને વવવવધ સાંદભો શોધાવીને સ્વ-અધ્યયન માાંટેની તક પૂરી પાડવી. . 

 વવવવધ સારહત્યમાાંથી નકલ (ઝેરોક્ષ) કરાવેલી પ્રતો વવદ્યાથીઓમાાં વહેંચવી.  

 અધ્યાપન કાયષ દરમ્યાન વવવવધ એકમના સાંદભષ પુસ્ તકો વર્ષખાંડમાાં લાવી વવદ્યાથીઓ સમક્ષ તેની 

માાંરહતીની રજૂઆત કરી વવદ્યાથીઓને સાંદભષ વાચન માાંટે માાંર્ષદશષન આપી શકાય. 

 શાળા પુસ્ તકાલયમાાં ઉપલદધ વવવવધ વવર્યના સાંદભષ પુસ્ તકોની યાદી તૈયાર કરીને તે કયા કયા 

એકમમાાં ઉપયોર્ી છે તેની માાંરહતી વર્ષવશક્ષણ કાયષ દરમ્યાન વવદ્યાથીઓને આપવી. 

 વવદ્યાથીઓની વજજ્ઞાસાવૃવિને જર્ાડવા માાંટે સાંદભષમાાં આપેલ પૂરી માાંરહતી આપવાને બદલે ટૂાંકી 

માાંરહતી ખૂબ જ રોચક સ્ વરૂપે રજૂ કરવી જથેી વવદ્યાથીઓ સાંદભષ વાચન માાંટે પ્રેરાય. 

 વવવવધ પ્રૉજકેટ કાયષ આપીને વવદ્યાથીઓને સાંદભષ વાચન માાંટે માાંર્ષદશષન આપી શકાય. 

 

4.3.4 પ્રવતષમાાંન સમયમાાં શાળા પસુ્ તકાલય ઉપયોર્ની સમીક્ષા 

પ્રવતષમાાંન સમયમાાં શાળા પુસ્ તકાલયની વસ્થતત અત્યાંત ખેદજનક છે. કમનસીબે વશક્ષણના આ 

સબળા પાસાની ખૂબ જ અવર્ણના કરવામાાં આવે છે. ખૂબ જ ઓછી શાળાઓમાાં સાચી રીતે શાળા 

પુસ્ તકાલયો કાયાષવન્દ્વત છે. પ્રવતષમાાંન શાળા પુસ્ તકાલયોમાાં પુસ્ તકોની સાંખ્યા ખૂબ જ ઓછી હોય છે અને 

પુસ્ તકો પણ ખૂબ જૂના હોય છે. મોટેભારે્ પુસ્ તકોની ખરીદી કરતી વખતે વવદ્યાથીઓને ધ્યાને લેવામાાં આવતા 

નથી. કયારેક પ્રકાશકોને સાંતોર્ આપવા માાંટે તો કયારેક પુસ્ તકોની સાંખ્યા વધારવા માાંટે જ પુસ્ તકોની ખરીદી 

કરવામાાં આવતી હોય છે. 

જો પુસ્ તકાલય માાંટેના સ્ થળની પસાંદર્ી યોગ્ ય ન હોય, તેના સાંચાલન માાંટે રાખવામાાં આવેલ ગ્રાંથપાલ 

અથવા ગ્રાંથાલયની જવાબદારી જનેે સોંપવામાાં આવેલી છે તે વશક્ષકને ગ્રાંથાલય સાંચાલનમાાં રસ ન હોય કે તેનામાાં 

સુસજજતા ન હોય તો શાળા પુસ્ તકાલય માાંટેનો હેતુ સસદ્ધ થતો નથી. 

  મોટાભાર્ની શાળાઓમાાં શાળા પુસ્ તકાલય માાંટે અલાયદો ઓરડો હોતો નથી. કદાચ ઓરડો 

ફાળવવામાાં આવ્યો હોય તો તેમાાં વાચકો માાંટે ગ્રાંથાલયમાાં બેસીને વાાંચવા માાંટેની યોગ્ ય વ્ યવસ્ થા હોતી 

નથી. તેમજ તેના માાંટે જરૂરી ફર્કનચરની વ્ યવસ્ થા પણ હોતી નથી. 

 ગ્રાંથાલયને સુચારુ રૂપથી ચલાવવા માાંટે યોગ્ ય તાલીમ પામેલા ગ્રાંથપાલની જરૂરરયાત હોય છે. 

શાળાઓમાાં આ કામર્ીરી કોઈ પણ વશક્ષકને સોંપી દેવામાાં આવે છે. જ ે વશક્ષકને પુસ્ તકાલયની 

જવાબદારી સોંપવામાાં આવે છે તેને પુસ્ તકાલય સાંચાલનનો કોઈ અનુભવ હોતો નથી કે તાલીમ 

મેળવેલ હોતી નથી. પ્રવતષમાાંન સમયમાાં વશક્ષકો પાસે ઘણી જવાબદારીઓ, વધુપડતો કાયષભાર અને 

સમયનો અભાવ હોવાથી તેમની પાસે પુસ્ તકાલયની યોગ્ ય સાંભાળ અને વ્ યવસ્ થા સાચવવા માાંટેનો 
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સમય પણ હોતો નથી. આમ, વવદ્યાથીઓની મદદ કરી શકે, તેમને પુસ્ તકાલયનો ઉપયોર્ કરવાનુાં 

માાંર્ષદશષન આપી શકે તેવુાં કોઈ આયોજન કરવામાાં આવતુાં નથી. 

 શાળા પુસ્ તકાલયોમાાં પુસ્ તકોની ખરીદી વખતે વવદ્યાથીઓના રસ, રુસચ, જરૂરરયાત કે વયકક્ષાને ધ્ યાને 

લેવામાાં આવતાાં નથી. 

 કેટલીક શાળાઓમાાં શાળા પુસ્ તકાલયો માાંત્ર શોભા પૂરતાાં જ હોય છે. પુસ્ તકો માાંત્ર કબાટમાાં મૂકવા 

પૂરતાાં જ અને શાળા પુસ્ તકાલય છે તેમ દશાષવવા માાંટે જ ઉપયોર્ થાય છે. પુસ્ તકો ર્ોિવેલ કબાટને 

મોટેભારે્ તાળાબાંધી કરી સુરસક્ષત રાખવામાાં આવે છે, જથેી કોઈ પુસ્ તકો ચોરી ન જાય. 

 પ્રવતષમાાંન સમયમાાં અધ્યાપન કાયષ કરતાાં વશક્ષકોમાાંથી મોટાભાર્ના વશક્ષકોને વાચનમાાં રસ હોતો 

નથી. તેઓ કોઈ સારા લેખક, કવવ, સારહત્યકાર કે પુસ્ તકોથી પરરસચત હોતા નથી, તેથી તેઓ 

વવદ્યાથીઓને પણ વાચન માાંટેની પ્રેરણા કે માાંર્ષદશષન પૂરુાં  પાડી શકતા નથી. 

 શાળા પુસ્ તકાલય માાંટે ખરીદવામાાં આવનાર પુસ્ તકો, સાધનો, ઈન્દ્ સપેક્શન સમયે માાંત્ર દેખાવ માાંટે જ 

આડેધડ ખરીદવામાાં આવતાાં હોય તેવુાં પણ બને છે. આ કારણે જ પુસ્તકો અને સાધનો હોવા છતાાં તેનો 

ઉપયોર્ થઈ શકતો નથી.  

 શાળા અભ્યાસક્રમના પાિયપુસ્ તકોમાાં તેમજ સમયપત્રકમાાં વાચન માાંટે કોઈ ચોકકસ સમય (તાસ) 

ફાળવવામાાં આવેલ હોતો નથી. શાળા અભ્યાસક્રમની આ મયાષદાને કારણે શાળામાાં ખચષ કરીને 

માંર્ાવવામાાં આવતાાં સાંખ્યાબાંધ સામવયકો, જનષલ્સ, સમાાંચારપત્ર વરે્રેનો લાભ વશક્ષકો કે વવદ્યાથીઓ 

દ્વારા લેવામાાં આવતો નથી. શાળાના સમયપત્રકની વ્ યસ્ તતાને કારણે વશક્ષકો અને વવદ્યાથીઓ પાસે 

શાળા પુસ્ તકાલયનો ઉપયોર્ કરવા માાંટેનો સમય હોતો નથી. 

 પ્રવતષમાાંન સમયની મોટાભાર્ની શાળાઓ નાણાાંકીય કટોકટીમાાંથી પસાર થતી હોવાને કારણે શાળાના 

નાણાાંકીય બજટેમાાં શાળા પુસ્ તકાલય માાંટેના નાણાાંની જોર્વાઈ કરવામાાં આવતી નથી. પરરણામે 

શાળાઓમાાં પુસ્તકાલયના અપૂરતા બજટેના કારણે યોગ્ય પ્રકારનુાં ફર્કનચર ખરીદી શકાતુાં નથી. 

 ઘણી શાળાઓમાાં શાળા પુસ્ તકાલય સારા પુસ્ તકોથી અને યોગ્ ય ફર્કનચરથી સુસજજ હોવા છતાાં ત્યાાં 

તાંદુરસ્ ત વાચનની ઊણપ વતાષય છે. અભ્યાસક્રમની મયાષદા, ખામીયુકત પરીક્ષા પદ્ધતત, વશક્ષકના પક્ષે 

વાચન પ્રત્યેના રસનો અભાવ અને ભબનતાંદુરસ્ ત વાતાવરણ આ માાંટેના જવાબદાર પરરબળો હોય છે. 

 

 
 

4.4 દૃશ્ય-શ્રાવ્ય સાંસાધનોનો ઉપયોર્ 

4.4.1 દૃશ્ય-શ્રાવ્ય માાંધ્યમની વવદ્યાથી પર થતી અસર 

 “રશ્ય–શ્રાવ્યની તાલીમ અને ઉપકરણોનો વશક્ષણમાાં ઉપયોર્ એ સારા વશક્ષણની આધારવશલા છે.”      

                                                            -ફ્રાવન્દ્સસ નોએલા 

તમારી પ્રર્તત ચકાસો : 

1. પસુ્તકાલયના ઉપયોર્ માટે વવદ્યાથીઓન ેમાર્ષદશષન આપવા કેવુાં આયોજન કરશો? 
2. પ્રવતષમાન સમયમાાં શાળામાાં પસુ્તકાલયોની કેવી ઉપકે્ષા થઇ રહી છે? જણાવો. 
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 દૃશ્ય-શ્રાવ્ય માાંધ્યમો દ્વારા વવદ્યાથીઓને વશક્ષણ આપવાથી વવદ્યાથી ઉપર થતી અસરો અાંરે્ વવવવધ 

કક્ષાએ સાંશોધનો હાથ ધરવામાાં આવ્ યાાં અને તેના પરરણામો પરથી નીચેની બાબતો તારવી શકાય છે. 

 

  ચચાષના પ્રમાાંણમાાં ઘટાડો 

વશક્ષક કેટલીક હકીકતોના વશક્ષણ સમયે વવદ્યાથીને પ્રત્યક્ષ અનુભવો આપે છે અથવા તો ચચાષ દ્વારા 

શદદસચત્ર રજૂ કરવાનો પ્રયત્ન કરે છે. વશક્ષક કથન દ્વારા હકીકત સમજાવે છે ત્ યારે તેણે વવશેર્ બોલવુાં પડે છે 

પણ પ્રત્યક્ષ અનુભવ કે દૃશ્ય-શ્રાવ્ય સાધનોની મદદથી પરોક્ષ અનુભવ આપવાનો ઉપયોર્ કરતી વખતે 

જરૂરી બાબત સાંબાંધી બોલશે અથવા તો તે બાબત જોવા અથવા સાાંભળી વવચાર કરવા કહેશે. આમ, વશક્ષકે 

જ્યાાં ખૂબ જ બોલવુાં પડે છે ત્યાાં સાધનોના ઉપયોર્થી, થોડા શદદોના ઉપયોર્થી વવશેર્ સમજાવી શકાય છે 

અને તેના પરરણામે વવદ્યાથીઓમાાં વવર્ય, એકમ વવશેની સ્ પષ્ ટતા સરળતાથી આવે છે. 

 

  વશક્ષણ કાયમી બને છે 

જયારે વવદ્યાથીને મળતો અનુભવ સમૃદ્ધ હોય છે ત્યારે તે તેને સરળતાથી યાદ રાખી શકે છે. સામાાંન્દ્ ય 

પ્રકારના વશક્ષણ કાયષથી વવદ્યાથીઓને અમુક સમય બાદ વવર્ય, એકમ અાંરે્ જટેલુાં યાદ રહે છે તેના કરતાાં 

વશક્ષણની સાથે તે વવર્ય, એકમને લર્તા દૃશ્ય-શ્રાવ્ય માાંધ્યમોના ઉપયોર્થી તેમને તે વવર્ય, એકમ લાાંબા 

સમય સુધી યાદ રહે છે. 

 

  વવદ્યાથી વક્રયાશીલ બને છે 

 દૃશ્ય-શ્રાવ્ય સાધનોની મદદથી અધ્યાપન કાયષ કરાવવાથી વવદ્યાથીઓમાાં વક્રયાશીલતા કેળવાય છે. 

કેટલીક વફલ્ મો જોયા પછી વવદ્યાથીઓને કોઈ કામ કરવાની પ્રેરણા મળે. કયા પ્રકારનુાં કાયષ કરી શકાય અથવા 

તો કઈ રીતે કાયષ કરી શકાય તે અાંરે્નો ખ્યાલ વફલ્ મ જોયા બાદ વવદ્યાથીમાાં કેળવાય તો તેમને પણ પોતે આવુાં 

કાયષ કરી શકે છે તેમ લારે્ છે. વવવવધ વવર્યોને સ્ પશષતુાં કોઈ કાયષ કરવુાં, ફુરસદના સમયમાાં શોખ કેળવવા, 

પોતાની ફરજ અાંરે્ની સભાનતા કેળવીને વતષવુાં, તમત્રો-કુટુાંબીજનો સાથે ચચાષ વરે્રે તેઓ કરતાાં થાય છે. 

 

  વાસ્ તવવક (પ્રત્યક્ષ) અનુભવોની ર્રજ સારે છે 

 વાસ્ તવવક અનુભવો દ્વારા વવદ્યાથીઓને વવચારોમાાં વધુ સ્ પષ્ ટતા મળે છે. વવદ્યાથીઓ પોતાને મળેલ 

અનુભવોને યાદ કરી પોતાની આર્ળ સ્ પષ્ ટ સચત્ર ખડુાં  કરી શકે છે. આથી, જટેલો અનુભવ સમૃદ્ધ તેટલી 

વવચારોમાાં વધુ સ્ પષ્ ટતા. દૃશ્ય-શ્રાવ્ય માાંધ્યમ દ્વારા જ ેપરોક્ષ અનુભવ મળે છે, તે એટલા જ ઉપયોર્ી સાભબત 

થાય છે જટેલા પ્રત્યક્ષ અનુભવો. 

 

  રસવૃવિ જર્ાડે છે 

 દૃશ્ય-શ્રાવ્ય સાધનોના ઉપયોર્ દ્વારા મળતા અનુભવોથી વવદ્યાથીઓમાાં મૌસખક વશક્ષણને કારણે 

ઉત્પન્દ્ ન થતી નીરસતા મહદઅાંશે દૂર કરી શકાય છે. સચત્ર જોવુાં,નાટય પ્રવૃવિમાાં કે સાંર્ીતને લર્તી પ્રવૃવિમાાં 

ભાર્ લેવો. વરે્રેને કારણે વવદ્યાથીઓમાાં રહેલી રસવૃવિ જારૃ્ત થાય છે અને તે તેમાાં આર્ળ વધવાનો પ્રયત્ન 
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કરે છે. વવદ્યાથી એક જ વવર્યને પકડીને બેસી ન રહે અને અન્દ્ ય વવર્ય પ્રત્યે દુલષક્ષ ન સેવે તે જોવાની 

જવાબદારી વશક્ષકની છે. 

 

  ખ્યાલના બાંધારણ અને વવકાસમાાં સહાયરૂપ 

 ખ્યાલના બાંધારણના પાયામાાં અનુભવ રહેલો હોય છે. વવવવધ વવર્યોના વવર્યવસ્ તુના અમૂતષ 

ખ્યાલોને મૂતષ સ્ વરૂપે રજૂ કરવામાાં શૈક્ષવણક સાધનો ઉપયોર્ી નીવડે છે. જટેલા અાંશે અનુભવો સ્ પષ્ ટ હશે તેટલે 

અાંશે ખ્યાલને લર્તી બાબતોનુાં જોડાણ સારી રીતે થઈ શકશે અને તેટલા પ્રમાાંણમાાં સ્ પષ્ ટ ખ્યાલ બાંધાશે. 

સ્ પષ્ ટ ખ્યાલ બાંધાયો હશે ત્યારે જ વવદ્યાથી સારી રીતે વવચારી શકશે. આમ, સ્ પષ્ ટ અનુભવો દ્વારા ખ્યાલના 

બાંધારણમાાં દૃશ્ય-શ્રાવ્ય સાધનોનુાં મહત્વ વધી જાય છે. 

 

  વવચારોમાાં ક્રતમકતા  

 દૃશ્ય-શ્રાવ્ય સાધનોના ઉપયોર્ દ્વારા વવદ્યાથીઓનુાં ધ્ યાન કેવન્દ્રત કરીને રસ ઉત્પન્દ્ ન કરી શકાય છે. 

તેનો ઉપયોર્ કરવાથી વવદ્યાથીઓના વવચારોમાાં સ્ પષ્ ટતા આવે છે. ઉપરાાંત વવદ્યાથીઓના વવચારોમાાં ક્રતમકતા 

પણ આવે છે. સાધનો દ્વારા રજૂઆત કરવાથી જરૂર હોય ત્યારે તેની યાદ વવદ્યાથીના મર્જમાાં તે જ ક્રમમાાં તાજી 

થાય છે. વશક્ષક વવર્ય શીખવતી વખતે જરૂરી સાધનોનો ઉપયોર્ કરી યોગ્ય રીતે અને યોગ્ ય સમયે શીખવે તો 

વવદ્યાથીઓ વવર્યને લર્તી બાબતો ક્રતમક રીતે યાદ રાખી વવચારતા થાય છે. 

 

  અશક્ય લાર્તા અનુભવો પરૂા પાડવા 

 દૃશ્ય-શ્રાવ્ય સાધનો દ્વારા વશક્ષક વવદ્યાથીઓને સામાાંન્દ્ ય સાંજોર્ોમાાં લર્ભર્ અશકય લાર્તા 

અનુભવો પૂરા પાડી શકે છે. સમય અને સ્ થળ અાંરે્ની મયાષદાઓ તોડી શકાય છે અને કેટલાક અનુભવો જ ે

શાળામાાં આપવા જરૂરી હોવા છતાાં આપી શકાય તેમ નથી ત્ યાાં દૃશ્ય-શ્રાવ્ય સાધનોની મદદથી અનુભવો 

આપી આ મયાષદા દૂર કરી શકાય છે. 

 

  વવવવધ શવક્તઓનો વવકાસ 

દૃશ્ય-શ્રાવ્ય સાધનોના ઉપયોર્ દ્વારા વશક્ષણના વવવવધ હેતુઓ સસદ્ધ કરી શકાય છે. આ સાધનોના 

ઉપયોર્ દ્વારા વવદ્યાથીઓમાાં જરૂરી કૌશલ્યો, ક્ષમતા અને વલણો વવકસાવી શકાય છે. ઉપરાાંત  વવદ્યાથીઓમાાં 

તકષશવક્ત, વવચારશવક્ત, કલ્ પનાશવક્ત, તુલના કરવાની શવક્ત, વર્ીકરણ કરવાની શવક્ત, વનણષય 

તારવવાની શવક્ત, અનુમાાંન કરવાની શવક્ત, ગ્રહણશવક્ત, અવલોકન અને વનરીક્ષણની શવક્ત, સમસ્ યા 

ઉકેલવાની શવક્ત અને સજષનાત્મક વવચારસરણી જવેી વવવવધ શવક્તઓ વવકસાવી શકાય છે. 

 

  શદદભાંડોળમાાં વૃવદ્ધ 

વવવવધ સાધનો દ્વારા થતાાં વશક્ષણથી વવદ્યાથીઓ વવવવધ નવા શદદોના પરરચયમાાં આવે છે. વવદ્યાથી 

જ ેસમજ ેછે તે અાંરે્નો શદદપ્રયોર્ કરવા માાંટે પણ તે વક્રયાશીલ બને છે. વવદ્યાથીની સમજણની સાથે તેના 

દ્વારા વાપરવામાાં આવતાાં શદદપ્રયોર્ની બાબતો પણ એકબીજા સાથે સ્ પષ્ ટ રીતે સાંકળાયેલી હોય છે. નવા 
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શદદોના પરરચય અને તેના ઉપયોર્ની સમજણ બાદ વવદ્યાથી યોગ્ ય પ્રસાંર્ે યોગ્ ય શદદ આપી અન્દ્યોને તે 

બાબતો સમજાવી શકે છે, તે સરળતાથી આપેલ શદદ માાંટે અન્દ્ય સમાાંન શદદ (સમાાંનાથી) પ્રયોજી રજૂઆત 

કરી શકે છે. 

 

  વશક્ષણ કાયષમાાં વૈવવધ્ય 

એક જ પદ્ધતત (વશક્ષકકેન્દ્ રી પદ્ધતત)થી વવદ્યાથીઓને શીખવવામાાં આવે છે ત્યારે તેઓને વશક્ષણમાાં રસ 

પડતો નથી. દૃશ્ય-શ્રાવ્ય માાંધ્યમોનો વર્ષખાંડમાાં ઉપયોર્ કરવાથી વશક્ષણપ્રવક્રયા વૈવવધ્યસભર, ક્ષમતાપૂણષ બને 

છે, તેમજ તેના દ્વારા વવદ્યાથીઓને વવશાળ અનુભવો પૂરા પાડી શકાય છે. વશક્ષણપ્રવક્રયામાાં વૈવવધ્ય આવવાથી 

વવદ્યાથીઓને વવર્ય, એકમમાાં રસ જારે્ છે. વશક્ષક  દ્વારા કરવામાાં આવતી રજૂઆતમાાં નાવીન્દ્ય આવે છે તેમજ 

સાતત્ય જળવાય છે. અધ્યયન-અધ્યાપન અનુભવકેન્દ્ રી, પ્રવૃવિકેન્દ્ રી અને વવદ્યાથીકેન્દ્ રી બને છે. વશક્ષક 

વવદ્યાથીઓ સમક્ષ પોતાની વાત સચોટ અને અસરકારક રીતે રજૂ કરી શકે છે. વવવવધ વવર્યો સાથે અનુબાંધ 

બાાંધી વવર્યવસ્ તુની વૈવવધ્યસભર રજૂઆત કરી શકે છે. આથી, અધ્યાપન વૈવવધ્યસભર, ચોકકસ અને સ્ પષ્ ટ 

બને છે. 

 

  વજજ્ઞાસાવૃવિ અને સ્વ-અધ્યયનને ઉિેજન 

દૃશ્ય-શ્રાવ્ય માાંધ્યમના ઉપયોર્થી વવદ્યાથીઓમાાં રહેલી વજજ્ઞાસાવૃવિને ઉિેજન મળે છે. તેઓ વવશેર્ 

માાંરહતી મેળવવા માાંટે, ઈતર વાચન માાંટે કે સારહત્યની શોધ માાંટે પ્રવૃિ બને છે. અધ્યેતા ફુરસદના સમયના 

સદ્ઉપયોર્ માાંટે લાઈબે્રરીની મુલાકાત લેતો, જરૂરરયાત મુજબના સ્ વવનર્મમત સાધનો બનાવતો તેમજ સ્વ-

અધ્યયન કરતો થાય છે. વવદ્યાથીની જ્ઞાનેવન્દ્રયોનો મહિમ ઉપયોર્ થવાથી અને તેને પ્રત્યક્ષ અનુભવો 

મળવાથી પ્રાપ્ત થતુાં જ્ઞાન દીઘષકાલીન અને સચરસ્થાયી બને છે. 

 

  અસરકારક વશક્ષણ 

અધ્યાપન કાયષના જુદા-જુદા એકમો શીખવતી વખતે એકમ અનુસાર શૈક્ષવણક સાધન અને પદ્ધતત 

અપનાવવાથી વશક્ષણ કાયષ અસરકારક બને છે. આ પ્રકારથી થતા દરેક કાયષમાાં તેની આર્વી વવશેર્તા જોવા 

મળે છે. આથી એકમ અનુસારના શૈક્ષવણક સાધનોના ઉપયોર્થી વશક્ષણમાાં સમગ્રતા આવે છે. વવદ્યાથીઓનો 

માાંનસસક વવકાસ યોગ્ ય રીતે થાય છે. તેમજ તેમનુાં જ્ઞાનભાંડોળ સારી રીતે વવકસે છે. 

 

4.4.2 વફલ્ મ અને ડૉકયુમેન્દ્ ટરી જવેા દૃશ્ય-શ્રાવ્ય માાંધ્યમોના ઉપયોર્ની પ્રવવવધઓ 

દૃશ્ય સાધનોથી વવદ્યાથીઓને માાંત્ર વસ્થર સચત્રો, ફૉટોગ્રાફ્સ, મૉડેલ્ સ, નમૂના વરે્રેનો પરરચય કરાવી 

શકાય છે. પરાંતુ માાંત્ર દૃશ્ય સાધન બતાવવાથી વવદ્યાથીઓને ર્તતનો ખ્યાલ આવી શકતો નથી. વવદ્યાથીઓને 

ર્તતનો ખ્યાલ આપવા માાંટે વવવશષ્ ટ જાણકારી, અનુભવો પ્રત્યક્ષ સ્ વરૂપે આપવા માાંટે વવદ્યાથીઓને દૃશ્ય-

શ્રાવ્ય માાંધ્યમ  દ્વારા જ્ઞાન મળે તે આવશ્યક છે. આ માાંટે વફલ્ મ અને ડૉકયુમેન્દ્ ટરી ખૂબ જ અર્ત્યનાાં બની રહે 

છે. 
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વફલ્ મ અને ડૉકયુમેન્દ્ ટરી દ્વારા દશષક, સમય, સ્ થળ અને માાંનવીય અવલોકનોની મયાષદાઓને મહદઅાંશે 

દૂર કરી, વર્ષખાંડની બહારની દુવનયા આબેહૂબ રીતે ઉપવસ્થત કરી શકાય છે. આ માાંધ્યમ દ્વારા વવદ્યાથીઓનુાં 

ધ્યાન કેવન્દ્રત કરી શકાય છે. તેમજ આ રીતે પ્રાપ્ત થતાાં જ્ઞાનની અસર લાાંબા સમય સુધી રહે છે. છતાાં દરેક 

વવર્યને વફલ્ મ અને ડૉકયુમેન્દ્ ટરીથી સારી રીતે શીખવી શકાશે એમ માાંનવુાં ભૂલભરેલુાં છે. વફલ્ મ અને 

ડૉકયુમેન્દ્ ટરી વશક્ષકનુાં સ્થાન કાયમ માાંટે લઈ શકે નહીં. વર્ષ અધ્યાપન કાયષમાાં વફલ્મ અને ડૉક્યુમેન્દ્ટરીનો 

ઉપયોર્ કરતી વખતે વશક્ષકે નીચેની પ્રવવવધઓને ધ્યાનમાાં લેવી જરૂરી છે.  

 વફલ્ મ અને ડૉકયુમેન્દ્ ટરીમાાં દશાષવવામાાં આવતી માાંરહતી તદ્દન સાચી હોય અને વવદ્યાથીઓ તેને સમજી 

શકે તેવી રીતે રજૂ કરવામાાં આવેલ હોય. જુદી જુદી કક્ષાના વવદ્યાથીઓ માાંટે માાંરહતી આપવાની હોય તો 

માાંરહતીમાાં વવદ્યાથીઓની વયકક્ષા મુજબ તફાવત/વૈવવધ્ય, ઊાંડાણ હોવુાં જરૂરી છે. 

 વફલ્ મ અને ડૉકયુમેન્દ્ ટરી અભ્યાસક્રમ, પાિયક્રમના હેતુ સાથે સાંબાંવધત હોવી જોઈએ. તે હેતુ પૂરતી, 

હેતુની સસવદ્ધમાાં સહાયક બનવી જોઈએ. 

 વફલ્ મ અને ડૉકયુમેન્દ્ ટરીમાાં વવર્યને લર્તી જરૂરી માાંરહતી જુદી-જુદી રીતે રજૂ કરેલ હોય, વવર્યનો 

વવકાસ ક્રતમક રીતે થયો હોવો જોઈએ. વવકાસના તબકકામાાં જરૂર જણાય ત્યાાં પ્રતતકૃતત, નકશા, 

આલેખ વરે્રેથી માાંરહતી આપેલી હોવી જોઈએ. 

 કેળવણી વવર્યક વફલ્ મ અને ડૉકયુમેન્દ્ ટરીની ફોટોગ્રાફી કળાની દૃષ્ટષ્ટ્એ સારી હોવી જોઈએ. સારી 

ફોટોગ્રાફી દ્વારા વવર્યવસ્ તુ યોગ્ ય રીતે રજૂ થવુાં જોઈએ. ફૉટોગ્રાફીને લીધે તેનુાં શૈક્ષવણક મૂલ્ય સહેજ 

પણ ઘટે નહીં તેનુાં ખાસ ધ્યાન રાખવુાં. 

 કેળવણી અાંરે્ની વફલ્ મ અને ડૉકયુમેન્દ્ ટરીનો ધ્વવન સ્ પષ્ ટ અને સાાંભળવામાાં મીિો લાર્ે તેવો હોવો 

જરૂરી છે. વવર્યને અનુલક્ષીને તેનુાં સાંર્ીત, ર્તત અને રજૂઆત આકર્ષક હોવાાં જરૂરી છે. 

 વવદ્યાથીઓ સમક્ષ વફલ્ મ કે ડૉકયુમેન્દ્ ટરીનુાં વનદશષન કરતાાં પહેલાાં વશક્ષકે પોતે તે જોઈ લેવી. જથેી એમાાં 

આવતાાં પ્રસાંર્ો, ચચાષ કરવાના મુદ્દા, વવદ્યાથીઓએ વવચાર કરવા જવેી બાબતો. વરે્રે અર્ાઉથી નકકી 

કરી શકાય. વશક્ષકે કયાાં-કયાાં સમજૂતી આપવાની જરૂરરયાત છે તે પણ જોઈને જ નકકી કરી શકાય. 

વશક્ષકે પોતે વફલ્ મ કે ડૉકયુમેન્દ્ ટરી જોયા પછી જ બાળકોને બતાવવી. 

 વવદ્યાથીઓને વફલ્ મ કે ડૉકયુમેન્દ્ ટરી બતાવતાાં પહેલાાં વશક્ષકે તે અાંરે્ની પ્રાથતમક ચચાષ વવદ્યાથીઓ સાથે 

કરવી. જમેાાં કયા વવર્યને લર્તી વફલ્ મ અને ડૉકયુમેન્દ્ ટરી છે ? ત ેબતાવવા પાછળનો ઉદે્દશ, તે વવર્ય 

અાંરે્ વવદ્યાથીઓની જાણકારી અને કઈ કઈ બાબતો વવદ્યાથીએ જોવાની છે અને વવચારવાની છે તેની 

ચચાષ કરવી. વફલ્ મ કે ડૉકયુમેન્દ્ ટરીમાાં નવા શદદો વાપરવામાાં આવ્ યા હોય તો તે અાંરે્ પણ વવદ્યાથીઓને 

અર્ાઉથી સમજૂતી આપવી. જરૂર જણાય તો હેતુલક્ષી પ્રશ્નો પારટયા પર લખવા. જથેી વવદ્યાથીઓને 

વફલ્ મ અને ડૉકયુમેન્દ્ ટરી જોતી વખતે  ખ્યાલ રહે કે તેમણે કયા-કયા પ્રશ્નોના ઉિરો  આપવાના છે. 

 વફલ્ મ કે ડૉકયુમેન્દ્ ટરીનો વશક્ષણ કાયષમાાં ઉપયોર્ કરતી વખતે કેટલાક વશક્ષકો ફકત એક જ વખત તે 

વવદ્યાથીઓ સમક્ષ દશાષવે છે. વફલ્ મ કે ડૉકયુમેન્દ્ ટરીનો વવર્ય તેમાાં સમાાંવવષ્ ટ વવર્તો, સમય (લાંબાઈ) 

અને વર્ષનો સમય વરે્રેનો વવચાર કરીને ફરીથી બતાવવા અાંરે્નો વનણષય લેવો. વફલ્મ કે ડૉકયુમેન્દ્ ટરી 
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વવદ્યાથીઓની ભાર્ામાાં (માાંતૃભાર્ા, રાષ્ ટરભાર્ા) ન હોય તો અથવા ભાર્ા વવદ્યાથીઓને સમજાય તેવી 

ન હોય તો અવાજ બાંધ કરી વશક્ષકે જાતે વવદ્યાથીઓને સમજૂતી આપવી. 

 વવદ્યાથીઓને વફલ્ મ ડૉકયુમેન્દ્ ટરી દશાષવ્ યા બાદ વશક્ષકે વવદ્યાથીઓ સાથે તે સાંબાંધી ચચાષ કરવી. વશક્ષકે 

વવદ્યાથીઓને તે સાંદભે પ્રશ્નો પૂછવા અને વવદ્યાથીઓને પ્રશ્નો પૂછવાની છૂટ આપવી. ચચાષ દરતમયાન જો 

જરૂર હોય તો વશક્ષકે કા.પા. પર તે સાંદભષની નોંધ વવકસાવવી. વવદ્યાથીને નવા શદદો સમજાવવા, જરૂર 

હોય તો નકશા, નમૂના, પ્રતતકૃતત જવેા સાધનોનો ઉપયોર્ પણ કરવો. 

 ડૉકયુમેન્દ્ ટરી વફલ્ મ દશાષવ્ યા બાદ વવદ્યાથીઓ સાથે ચચાષ કરીને તેમને કયા પ્રકારની ઈતર પ્રવૃવિ આપી 

શકાય તે અાંરે્ વશક્ષકે વવચારવુાં જોઈએ. દા.ત., તે જ વવર્ય અાંરે્ વધુ સાંદભષ પુસ્તકો વાાંચવા કે નહીં, તે 

જ વવર્ય પર ફરીથી ચચાષ ર્ોિવવી, પ્રવાસ ર્ોિવવો, પ્રતતકૃતત બનાવવા કહેવુાં, માાંરહતી ભેર્ી કરવા 

કહેવુાં, નકશા-આલેખ વરે્રે બતાવવા કહેવુાં, તેમજ તે જ વવર્ય અાંરે્ના બીજા ચલસચત્રો બતાવવાનુાં 

આયોજન કરવુાં. 

 વશક્ષકે જો પહેલેથી જ નકકી કયુષ હોય કે વફલ્ મ ડૉકયુમેન્દ્ ટરી વવદ્યાથીને બે વખત બતાવવાની છે તો 

પ્રથમ ફકત વફલ્ મ ડૉકયુમેન્દ્ ટરી જોવા વવદ્યાથીઓને કહેવુાં, પછી તેના ઉપર ચચાષ કરવી અને પછી 

ફરીથી વફલ્ મ ડૉકયુમેન્દ્ ટરી દશાષવવી. બીજી વાર બતાવ્ યા પછી વવદ્યાથીઓ સાથે વવસ્ તારપૂવષક ચચાષ 

કરવી. અન્દ્ ય એક રીત એ પણ છે કે પ્રથમ વખત વવદ્યાથીઓને ડૉકયુમેન્દ્ ટરી વફલ્ મ દશાષવતી વખતે જ 

જરૂરી સમજૂતી વશક્ષક દ્વારા આપવામાાં આવે અને પછી ચચાષ કરવામાાં આવે, ચચાષ દરતમયાન 

વવદ્યાથીઓનુાં ધ્યાન અમુક મુદ્દાઓ, બાબતો પરત્વે ફરીથી દોરવાનુાં. જરૂર જણાય તો વવદ્યાથીઓને 

બીજી વાર વફલ્ મ ડૉકયુમેન્દ્ ટરી દશાષવવી. 

 વફલ્ મ ડૉકયુમેન્દ્ ટરીથી શીખવ્ યા બાદ વશક્ષકે તે સાંદભે મૂલ્યાાંકન કરવુાં. અર્ાઉથી વવચારી રાખેલ 

સ્ વાધ્યાય વવદ્યાથીઓને આપવો. સ્ વાધ્યાય લાાંબો અને કાં ટાળાજનક ન બને તેનુાં ધ્યાન રાખવુાં. 

સ્ વાધ્યાય દ્વારા વવદ્યાથીઓમાાં રહેલી કલ્ પનાશવકત, તકષશવકત, સજષનાત્મકતા વરે્રેને શોભે તેવો 

સ્ વાધ્યાય આપવો. હેતુલક્ષી પ્રશ્નો દ્વારા પણ વશક્ષકે વવદ્યાથીઓને કેટલો ફાયદો થયો છે તે જાણવુાં. 

 વફલ્ મ ડૉકયુમેન્દ્ ટરી દશાષવ્ યા બાદ વશક્ષકે વવદ્યાથીઓને અનુકાયષ પણ આપવુાં જરૂરી છે. અનુકાયષથી આ 

પ્રકારના વશક્ષણની અસરકારકતામાાં વધારો કરી શકાય છે. 

 વફલ્ મ ડૉકયુમેન્દ્ ટરી દશાષવ્ યા બાદ તે જ ે હેતુઓ સસદ્ધ કરવા માાંટે દશાષવવામાાં આવી છે તે હેતુઓને 

ચકાસતુાં મૂલ્ યાાંકન સ્ વાધ્યાય અને અનુકાયષ વશક્ષક દ્વારા થાય તે જરૂરી છે. 

 અધ્યાપન પ્રવક્રયાને ઉિેજન મળે તેવા તબકકે જ વશક્ષકે વફલ્ મ ડૉકયુમેન્દ્ ટરી દશાષવવી. તે પહેલાાં વફલ્ મ 

દશાષવવા માાંટેના જરૂરી કૌશલ્યો જવેાાં કે લેન્દ્ સને યોગ્ ય રીતે ફોકસ કરવો, સચત્રને પડદાની મધ્યમાાં લાવવુાં, 

ટર ાન્દ્ સફોમષર સેટ કરવુાં વરે્રે વશક્ષકે પહેલેથી હસ્ તર્ત કરવાાં અથવા તો આ બધા કૌશલ્યો ધરાવનાર 

વ્ યવકતને કે વશક્ષકને તે સમયે ઉપવસ્થત રાખવા. 

 વફલ્ મ ડૉકયુમેન્દ્ ટરી દશાષવતાાં પહેલાાં વશક્ષકે જાતે જ પ્રોજકે્ટરની વસ્થતતની ચકાસણી કરી લેવી. 

પ્રોજકે્ટર ર્ાઈડ પ્રમાાંણે પ્રોજકે્ટર અને લેન્દ્ સની જાળવણી અને સફાઈ કરવી, કરાવવી. 

 વશક્ષકે અર્ાઉથી યોગ્ ય રીતે વવદુ્યત જોડાણ કરવુાં તથા વર્ષમાાં અાંધકાર માાંટેની વ્ યવસ્ થા ઊભી કરવી. 
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 વફલ્ મ ડૉકયુમેન્દ્ ટરી દશાષવવાની છે તે સ્ થળ પર પ્રૉજકે્ટર, પડદો અને સ્પીકરો યોગ્ય જગ્યાએ ર્ોિવવા 

તથા દરેક વવદ્યાથીને વફલ્મ દેખાય તે પ્રમાાંણેની બેિક વ્ યવસ્ થા ર્ોિવવી. 

 

 
 

4.5 અધ્યયન અને અધ્યાપનમાાં ICT (Information and Communication Technology) 

4.5.1 પ્રવતષમાાંન વશક્ષણમાાં ICTની ભૂતમકાની વવવેચનાત્મક સમીક્ષા 

પ્રવતષમાાંન સમયમાાં અધ્યાપન કાયષ કરવામાાં વશક્ષકને ICT ઘણી રીત ે સહાયરૂપ નીવડે છે. ICTનો 

વશક્ષણમાાં ઉપયોર્ થવાથી ઘણા લાભ થાય છે. જવેાાં કે....  

  અધ્યાપન શાસ્ ત્રનુાં વૈજ્ઞાવનક જ્ઞાન મેળવવામાાં મદદરૂપ બને છે. 

 વશક્ષણમાાં વવવવધ સસદ્ધાાંતોનો વવવનયોર્ સરળતાથી કરી શકાય છે. 

 વવદ્યાથીઓને વક્રયાશીલતા, સજષનાત્મકતાને ધ્યાનમાાં લઈને રચવામાાં આવેલ પ્રવૃવિલક્ષી 

અભ્યાસક્રમને યોગ્ ય રીતે ન્દ્યાય આપી શકાય છે. 

 વવદ્યાથીઓને જીવનલક્ષી અને વ્ યવહારલક્ષી જ્ઞાન આપવામાાં ઉપયોર્ી સાભબત થાય છે. 

 વવદ્યાથીઓમાાં વવવવધ કૌશલ્યો, મૂલ્ યોનો વવકાસ કરવામાાં મદદરૂપ થાય છે. 

 વશક્ષણ ક્ષેત્ર ેથનાર વવવવધ સાંશોધનોને વેર્ મળે છે તેમજ સાંશોધન ઝડપથી પૂણષ કરી શકાય 

છે. 

 વવવવધ સાંશોધનોના તારણોનો વવવનયોર્ વશક્ષણમાાં કરી વશક્ષણની ર્ુણવિા સુધારણામાાં 

ઉપયોર્ી બને છે. 

 અસરકારક અધ્યાપન માાંટે વવવવધ શૈક્ષવણક સાધનો અને માાંધ્યમોનો અધ્યાપન કાયષ 

દરતમયાન સમુસચત ઉપયોર્ શક્ય બને છે. 

 વવદ્યાથીઓ સાથેની વશક્ષકની પ્રત્યાયન ક્ષમતા વધુ અસરકારક, ઊાંડાણપૂવષકની અને રુસચકર 

બનવાથી વવદ્યાથીઓના વતષનમાાં પરરવતષન લાવી શકાય છે. 

 વવદ્યાથીઓની વયકક્ષા, ક્ષમતા, અભભરુસચ અનુસાર વશક્ષણ પદ્ધતતઓની અને પ્રવવવધઓની 

પસાંદર્ી કરી અધ્યયન વધુ વાસ્ તવવક અને સચોટ બનાવી શકાય છે. 

 વશક્ષક અને વવદ્યાથીઓના વ્ યવકતર્ત તફાવતોને કારણે ઊભી થતી શૈક્ષવણક સમસ્ યાઓનો 

ઉકેલ સહજ રીતે મેળવી શકાય છે. 

 સાાંપ્રત માાંનવજીવનને સ્પશષતા અનુભવો અને ઉદાહરણોનો સમન્દ્વય કરીને વશક્ષણ પ્રવક્રયાનુાં 

આયોજન કરવામાાં સરળતા રહે છે. 

 વવદ્યાથીઓના જ્ઞાનાત્મક, વક્રયાત્મક અને મનોર્ત્યાત્મક પાસાાંઓનો વવકાસ શક્ય બને છે. 

 વશક્ષણ દ્વારા સમસ્યા ઉકેલ, હકારાત્ મક વલણોનો વવકાસ, તકષબદ્ધતા, ચીવટ જવેા રુ્ણોનો 

વવકાસ તેમજ સમજશવકત અને ગ્રહણશવકત વવકસાવી શકાય છે. 

તમારી પ્રર્તત ચકાસો : 

1. દૃશ્ય-શ્રાવ્ય માધ્યમોની વવદ્યાથી પર કેવી હકારાત્મક અસરો થાય છે ? 
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 વવદ્યાથીઓમાાં પડેલી સુર્ુપ્ત શવકતઓને વવકસાવવામાાં મદદરૂપ થાય છે. 

 અદ્યતન ટેકનોલૉજીના ઉપયોર્થી અધ્યાપન કાયષ સહજ અને સરળ બને છે. તેનાથી 

વવદ્યાથીઓએ મેળવેલ જ્ઞાન સચરાંજીવ બને છે. 

 વવદ્યાથીઓ પોતાનુાં ધ્યાન કેવન્દ્રત કરી શકે છે તે માાંત્ર શ્રોતા બની રહેવાને બદલે જ્ઞાનસજષનની 

પ્રવક્રયામાાં સવક્રય ભાર્ીદાર બને છે. તેને કારણે અધ્યયન વધુ દીઘષકાલીન અને સ્થાયી બને છે. 

 વશક્ષક અને વવદ્યાથીઓ વચ્ ચે પ્રત્યાયન ક્ષમતા વધુ વવકસસત બનતી હોવાથી વવદ્યાથીઓના 

આત્મવવશ્વાસમાાં વધારો થાય છે અને તેઓ વશક્ષણમાાં સવક્રય બને છે. 

 

4.5.2  ICTના ઉપયોર્ માાંટેની અપેસક્ષત ક્ષમતાઓ 

પ્રવતષમાાંન સમયમાાં વશક્ષણના ક્ષેત્રમાાં પણ પ્રચાર માાંધ્યમોની અવનવાયષતા ઉભી થઈ છે. વશક્ષક 

વવદ્યાથીને માાંત્ર જ્ઞાન આપનાર જ નરહ પરાંતુ સાચા અથષમાાં માાંર્ષદશષક બની રહે તે આજના યુર્ની માાંર્ છે. 

વવદ્યાથીઓનુાં સામાાંજીકરણ થાય, તેમનામાાં વવવવધ મૂલ્યો, આદશો, વવવવધ માાંનસસકશવક્તઓનો વવકાસ 

થાય તેની જવાબદારી પણ વશક્ષકે વનભાવવાની છે. ટેકનોલૉજીના સાાંપ્રત યુર્માાં વશક્ષકે પણ ખાનર્ીકરણને 

કારણે વશક્ષકની ભૂતમકા ટેકનીકલ અને વવવશષ્ઠ બની રહી છે, જથેી વશક્ષણમાાં ICT ના ઉપયોર્ માાંટે વશક્ષકે 

નીચે મુજબની વવવવધ ક્ષમતાઓ કેળવવી અવનવાયષ થઇ પડી છે 

 વશક્ષકે વવર્યવસ્તુના મુદ્દાઓને અનુરૂપ યોગ્ય પદ્ધતતઓ અને પ્રયુવક્તઓનો ઉપયોર્ કરવો. 

 વશક્ષકે જરૂર જણાય ત્યાાં શૈક્ષવણક દૃશ્ય-શ્રાવ્ય સાધનો જવેો કે ટેપરેકોડષ ર, પ્રોજકે્ટર, 

ટર ાન્દ્સપરન્દ્સી, ઓવડયો-વીવડયો કેસેટ વરે્રેનો ઉપયોર્ કરવાની ક્ષમતા કેળવવી 

 સ્વ-અધ્યયન, સ્વાધ્યાયકાયષમાાં વવદ્યાથીઓને વવવવધ સાધનોનો ઉપયોર્ કરતી શીખવવાની 

ક્ષમતા પ્રાપ્ત કરવી 

 વશક્ષકે અધ્યયન સાધન-સામગ્રીની જાળવણી કરવાની ક્ષમતા કેળવવી  

 વશક્ષકે યાાંતત્રક સાધનોનો ઉપયોર્ કરતાાં પહેલાાં તેની કાયષરચના, ર્ોિવણી અને ઉપયોર્ની 

ક્ષમતા કેળવવી 

 પ્રવતષમાાંન સમયમાાં ઉપલદધ હાડષવેર અને સૉફ્ટવેરની માાંરહતી પ્રાપ્ત કરવી અને તેનો વવવનયોર્ 

કરવાની ક્ષમતા કેળવવી 

 વવર્યવસ્તુને રસપ્રદ અને સચરાંજીવ બનવા ઓવડયો-વીવડયો કેસેટ વનમાષણ કરવાની ક્ષમતા 

કેળવવી 

 વવદ્યાથીઓનુાં પરરણામપત્રક તૈયાર કરવા માાંટે કમ્પ્યુટરમાાં આપેલ ર્ાવણતતક પ્રવક્રયાનુાં 

પૃથકકરણ કરવાની ક્ષમતા કેળવવી 

 વવવવધ પ્રકારનાાં સાંશોધનો કરવાાં માાંટે ડેટા એન્દ્ટર ી, વવર્તોનુાં પૃથ્થકરણ અને વવશે્લર્ણની 

ક્ષમતા વવકસાવવી 

 વવદ્યાથીઓની જ્ઞાતત, જાતત વવર્ય મુજબ પરરણામોની ર્ણતરી કરી તેનો તફાવતો કાિવાનુાં 

કૌશલ્ય કેળવવુાં 



140 
 

 વવદ્યાથીઓ માાંટે વનદાનાત્મક અને ઉપચારાત્મક કાયષ હાથ ધરવાની ક્ષમતા પ્રાપ્ત કરવી 

 વશક્ષણ સાથે સાંકળાયેલી સમસ્યાઓને અનુલક્ષીને સાંશોધનો હાથ ધરવાની ક્ષમતા વવકસાવવી 

 જ ે તે વવર્ય સાંદભો શોધવા માાંટે વેબસાઈટ અને અન્દ્ય સ્રોતોનો ઉપયોર્ો કરવાની ક્ષમતા 

કેળવવી 

 વવદ્યાથીઓની જ્ઞાતતવાર, જાતતવાર અને વવર્યવાર પરરણામોની ર્ણતરી કરી તેઓની પ્રર્તત 

અને કચાશ [નબળાઈ] શોધવાનુાં કૌશલ્ય કેળવવુાં 

 

 
 

4.6 સારાાંશ 

શાળાના અભભન્ન અાંર્ સમાાંન શાળા પુસ્તકાલય વવદ્યાથીઓની વાચન ભૂખ સાંતોર્વાની સાથે સાથે 

તેમનામાાં પડેલી સુર્ુપ્ત શવકતઓને જર્ાડવાનુાં અને તેમના જીવનને ઘડવાનુાં કાયષ કરે છે. શાળા પુસ્તકાલય એ 

વવદ્યાથીઓ માાંટે જ્ઞાનની ર્ાંર્ોત્રી છે. પ્રાથષનાસભા, વવવવધ ઉત્સવોની ઊજવણી, પ્રવાસ પયષટન વરે્રે જવેી 

શાળાકીય પ્રવૃવિઓમાાં શાળા પુસ્તકાલય ખૂબ ઉપયોર્ી બને છે. વશક્ષક સતત માાંર્ષદશષન અને અધ્યાપન 

કાયષમાાં સાંદભોના ઉપયોર્ દ્વારા તેમજ પ્રાથષનાસભા અને વર્ષખાંડમાાં વવવવધ પ્રવૃવિઓના આયોજન દ્વારા 

વવદ્યાથીઓને શાળા પુસ્તકાલયના ઉપયોર્ માાંટેની પ્રેરણા આપે તે ઈચ્છનીય છે. દૃશ્ય-શ્રાવ્ય સાધનો 

વવદ્યાથીઓને વક્રયાશીલ બનાવવા, તેમનામાાં રહેલ વજજ્ઞાસાવૃવિ જારૃ્ત કરીને તેમને સ્વ-અધ્યયન માાંટે 

ઉિેજીત કરવા  અને  મળેવેલ વશક્ષણને કાયમી બનાવવામાાં મહત્વપૂણષ ભાર્ ભજવે છે. સાધનોનો ઉપયોર્ 

કરતી વખતે વશક્ષકે કેટલીક બાબતોની કાળજી પણ રાખવી, જથેી વશક્ષણ કાયષ અવરોધાય નહીં. વર્ષખાંડમાાં 

અધ્યાપન કાયષ કરતી વખતે વશક્ષક વવવવધ દૃશ્ય-શ્રાવ્ય સાધનોના ઉપયોર્ દ્વારા તેમજ  શાળાની વવવવધ 

કામર્ીરીમાાં ICT સાંસાધનોનો ઉપયોર્ કરીને માાંર્ષદશષક તરીકેની પોતાની ભૂતમકા યોગ્ય રીતે અદા કરી શકે છે. 

આ માાંટે વશક્ષકે ગ્રાંથાલય (લાઈબે્રરી) વ્યવસ્થાપન માાંટેની, વવવવધ દૃશ્ય-શ્રાવ્ય માાંધ્યમોના ઉપયોર્ની 

પ્રવવવધઓની તેમજ ICT સાંસાધનોના ઉપયોર્ની ક્ષમતા માાંટેની અનુભવબદ્ધ તાલીમ મેળવીને વશક્ષણને 

અથષપૂણષ અને સરળ બનાવવુાં.   

 

4.7 સ્વાધ્યાય 

1. શાળા પુસ્તકાલયના ઉપયોર્માાં વશક્ષક વવદ્યાથીઓને કઈ રીતે માાંર્ષદશષન આપી શકે ? 

2. વવદ્યાથીઓએ શાળા પુસ્તકાલયનો ઉપયોર્ કરતી વખતે કઈ કઈ બાબતો ધ્યાનમાાં   રાખવી ? 

3. વર્ષખાંડ અધ્યાપન કાયષમાાં દૃશ્ય-શ્રાવ્ય માાંધ્યમોનો ઉપયોર્ કરવાથી વવદ્યાથીઓમાાં થતી અસરો 

વણષવો. 

4. રશ્ય-શ્રાવ્ય માાંધ્યમોના ઉપયોર્ સમયે વશક્ષક તરીકે તમે કઈ બાબતોની કાળજી રાખશો ? 

તમારી પ્રર્તત ચકાસો : 

1. વશક્ષણમાાં ICTનો વવવનયોર્ થવાથી કેવા ફાયદાઓ થશ ે? 
2. ICTના ઉપયોર્ માટે કઇ ક્ષમતાઓ જરૂરી છે ? 
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5. પ્રવતષમાાંન વશક્ષણમાાં ICTની ભૂતમકા વવશે ચચાષ કરો. 

6. શાળા સ્તરે ICT નો ઉપયોર્ કરવા માાંટે વશક્ષકમાાં કઈ કઈ ક્ષમતાઓ હોવી જરૂરી છે ? 

 

4.8 ઇન્દ્ટનષશીપ દરમ્યાનની પ્રવૃવિઓ  

1. કોઈ પણ એક વવર્યનો કોઈ એક એકમ પસાંદ કરીને આપના પુસ્તકાલયની મુલાકાત લઈ તેના વવવવધ 

સાંદભષ પુસ્તકોની નોંધ કરો. (સાંદભષ પુસ્તકો એક કરતાાં વધારે ભાર્ાના હોય તે ઈચ્છનીય છે.) 

2. પુસ્તકાલયના ઈસ્યુ રવજસ્ટરમાાંથી આપેલ વવર્તો નોંધો. 

 સૌથી વધુ પુસ્તકો ઈસ્યુ કરાવનારનુાં નામ 

 સૌથી વધુ કયા વવર્યના પુસ્તકો ઈસ્યુ થયા છે ? 

 સૌથી વધુ કયુાં પુસ્તક વાંચાયુાં છે ? ..................વરે્રે. 

 (ઉપરોક્ત સસવાય બીજી વવર્તો પણ નોંધી શકાય. ) 

3. પુસ્તકાલયનુાં મહત્વ દશાષવતા વવવવધ સૂત્રોની યાદી બનાવો. 

4. પુસ્તકાલય સાથે જોડાયેલ R.F.I.D. (Radio Frequency  Identification), OPAC (Open Public Access 

Catalog), INFLIBNET(Information and Library Network Center), SOUL (Software for 

Universities Libraries), E-books,  E-journals,  Digital Library, Virtual Library વવશે વધુ માાંરહતી 

મેળવો. 

5. કોઈ પણ વવર્યના કોઈ એક એકમ માાંટે કઈ પદ્ધતત અને આ પદ્ધતત માાંટે કયા કયા શૈક્ષવણક સાધનો 

ઉપયોર્માાં લઈ શકાય તે નોંધો. 

6. વશક્ષક તરીકે ICT સાંસાધનનો ઉપયોર્ શાળા કક્ષાએ કઈ કઈ પ્રવૃવિઓમાાં કરશો ? તે નોંધો. 
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વવચાર પે્રરક  પ્રશ્નો...... 

 વવદ્યાથીઓ અધ્યયન કરવા તત્પર નથી, તો સામાવજક વવજ્ઞાન માાં ‘આપણાં ઘર પૃથ્વી’ એકમ 

શીખવવા વશક્ષકે કઈ રીતે શરૂઆત કરવી જોઈએ? 

 સરકાર દ્વારા પ્લાવસ્ટક પર પ્રતતબાંધ વ્યાજબી હોવાનુાં તમે કઈ રીતે સાભબત  કરશો? 

 નયનાની સાંર્તને કારણે ર્વણત વવર્યમાાં રસ ના ધરાવતી હેતલ રસ ધરાવતી થઈ, તો તેના કારણો 

કયા હોઇ શકે? 

 એક વવજ્ઞાન વશક્ષક તરીકે ચાંપલના તવળયા ઘસાઈ જવાનુાં કારણ સમજાવવા તમે શુાં કરશો? 

 કેતુલ જીવનમાાં આવતી સમસ્યાનો ઉકેલ સ્વતાંત્ર રીતે સરળતાથી શોધે છે, તો તેણે કયુાં અધ્યાપન સૂત્ર 

આત્મસાત કયુું કહેવાય? તે માટે ર્વણત વવર્ય કઈ રીતે  ઉપયોર્ી થાય તે ઉદાહરણ આપી સમજાવો. 

 બાળકોમાાં ‘સત્ય’ના મૂલ્યોનુાં ચસચન કરવુાં છે, તો વશક્ષક તરીકે હુાં  કઈ પ્રયુવક્તઓનો વર્ષખાંડમાાં 

ઉપયોર્ કરીશ તે ઉદાહરણ દ્વારા સમજાવો. 

 રીશેસ પડવા છતાાં પણ વવદ્યાથીઓ વર્ષખાંડની બહાર આવતા નથી, તો તે વશક્ષક કઈ અધ્યાપન 

પ્રયુવક્તનો અસરકારક રીતે ઉપયોર્ કરી શકતા હશે? આવુાં તમે કઈ રીતે કહી શકો છો? 

 અાંગ્રેજી વવર્યના વશસક્ષકાબહેન દ્વારા અપાતુાં ર્ૃહકાયષ બાળકો ઉત્સાહપૂવષક કરી લાવે છે, તો તેમના 

દ્વારા અપાતા ર્ૃહકાયષમાાં કઈ કઈ વવશેર્તા હશે? 

 જો વવદ્યાથી સ્વરસચત કવવતા બુલેટીન બોડષ  પર ભરાવે છે તો અધ્યયનના સાધન તરીકે શાનો ઉપયોર્ 

કયો કહેવાય? આ સાધનમાાં બુલેરટન બોડષ  સસવાય બીજી કઈ કઈ જગ્યાનો ઉપયોર્ કરી શકાય? 

 ‘મૂળના પ્રકારો’ શીખવવા વવજ્ઞાન વશક્ષકે કઈ પ્રયોર્શાળાનો ઉપયોર્ કરવો જોઈએ? શા માટે? 

 વનવૃિ થયેલા છોટુદાદા બાળકોને શીખવવા શાળામાાં આવે,  તો તેને કઈ પદ્ધતત કહેવાય? તેમનો લાભ 

શાળા કઈ રીતે લઈ શકે છે? 

 જ ે વશક્ષક ‘બાલ દેવો ભવ’ ની ભાવના ધરાવતો હોય તે વશક્ષકના વર્ષમાાં વશસ્ત કેવી હશે? તેની 

વવદ્યાથીઓના ધ્યાન અને પ્રેરણા પર કેવી અસર થશે? 

 યશને ર્વણત વવર્યમાાં રસ છે અને ઓમને રુ્જરાતી વવર્ય વધારે ર્મે છે. તેમની વ્યવક્તર્ત ભભન્નતાને 

સમજવા માટે કઈ પ્રયોર્શાળા મદદરૂપ બની શકે? કેવી રીત?ે 

 બાળકોને ‘દાાંડીકૂચ’ વવશે સમજાવવા માટે વફલ્મ બતાવવી હોય તો કઈ વફલ્મ બતાવી જોઈએ?  તે 

વફલ્મ બતાવવા એક વશક્ષક તરીકે તમે શુાં કાળજી રાખશો? 

 નેહાબેન ‘સૂયષમાંડળ’ એકમ ચાટષ  દ્વારા શીખવે છે. તેનાથી વધારે અસરકારક રીતે શીખવવા માટે કયા 

શૈક્ષવણક સાધન કે માધ્યમનો ઉપયોર્ કરવો જોઇએ? તેની વશક્ષણ કાયષ પર કેવી અસર થશે? 

 અાંતરરયાળ વવસ્તારની શાળામાાંના વવદ્યાથીઓને એક સાથે અનાજ અને વૃક્ષોની મારહતી આપવા માટે 

કઇ પધ્ધતત વધારે ઉપયોર્ી છે? કેમ? 

 નાના બાળકો ‘સ્વ-ર્તતએ પ્રર્તત’ કરી શકે તે માટે વશક્ષક તરીકે વર્ષખાંડમાાં આપણે કેવી રીત ેકાયષ 

કરીશુાં? 


