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 પ્રસ્તાવનાાઃ 

                      પરિવતતનના પગથિયાાં ચડીને જ પ્રગતતના િાજમાગત સુધી પહોંચી શકાય 

છે. પ્રગતતના પીયૂષ પીવા માટે પરિવતતન આવશ્યક છે. આ બાબતને અનુલક્ષીને 

પ્રાિતમક શશક્ષક પ્રશશક્ષણ પ્રભાવી બનાવવા માટે સમયાાંતિે તેના અભ્યાસક્રમમાાં 

ફેિફાિ કિવાની જરૂરિયાત ઊભી િતાાં ક્રમશાઃ પુનાઃિચના કિવામાાં આવી હતી.  

       પ્રાિતમક શશક્ષક પ્રશશક્ષણ અભ્યાસક્રમની પુનાઃિચનાના ઇતતહાસમાાં ડોશકયુાં 

કિીએ તો ઈ.સ. 1995માાં િાજ્યવ્યાપી અમલી બનેલ ક્ષમતાકેન્દ્રી  અભભગમને 

અનુલક્ષીને ક્રમશાઃ ઈ.સ. 1999 અને 2002માાં અભ્યાસક્રમની પુનાઃિચના કિવામાાં 

આવી. ત્યાિબાદ િાષ્ટ્ર ીય અભ્યાસક્રમ માળખુાં (NCF) -2005ની જાહેિાત અન્દ્વયે 

િાજ્યની પ્રાિતમક શાળાઓના પાઠ્યક્રમમાાં પરિવતતન આવતાાં તેમજ અભ્યાસક્રમમાાં 

પુનિાવતતન પામતી ક્ષમતાઓ દૂિ કિવાના હેતુસિ ઈ.સ. 2008-09માાં અભ્યાસક્રમને 

પુનગતરિત કિવામાાં આવેલ. 

       વતતમાન સમયના પરિપે્રક્ષ્યમાાં ગુજિાત િાજ્યમાાં NCF-2005, RTE-2009 અને 

NCTE દ્વાિા પ્રસસદ્ધ કિવામાાં આવેલ  NCFTE-2009 તિા 12મી પાંચવષીય યોજનાની 

ભલામણોને ધ્યાને લઈને પ્રાિતમક શશક્ષણ કે્ષતે્ર િયેલ ફેિફાિોના અનુસાંધાને  પ્રાિતમક 

શશક્ષક પ્રશશક્ષણ અભ્યાસક્રમનુાં પુનાઃગિન ઈ.સ. 2014માાં કિી તેનુાં નવુાં નામાભભધાન 

ડી.એલ.એડ્. (D.El.Ed.) િાખવામાાં આવેલ છે. નવા અભ્યાસક્રમમાાં ક્ષમતાઓને 

બદલે અધ્યયન શનષ્પશિઓ(Learning Outcomes)ને સ્િાન આપવામાાં આવેલ છે.  

       ડૉ. િવીન્દ્રભાઈ દવે સાહેબના અધ્યક્ષપણા હેિળ િચવામાાં આવેલ અભ્યાસક્રમ 

સતમતત અને ડી.એલ.એડ્. કોિ ટીમના માગતદશતનને અાંતે ડી.એલ.એડ્. (D.El.Ed.) 

અભ્યાસક્રમનુાં ઘડતિ કિવામાાં આવેલ છે.   

       આ બે વષીય ડી.એલ.એડ.્ અભ્યાસક્રમ ત્રણ શવભાગોમાાં શવભાશજત છે. જનેા 

પ્રિમ શવભાગમાાં સાત અધ્યયન કે્ષત્રો, બીજા શવભાગમાાં પાાંચ કાયત કૌશલ્ય કે્ષત્રો અને 

ત્રીજા શવભાગમાાં પાાંચ પ્રતતબદ્ધતા કે્ષત્રો સમાશવષ્ટ્ છે.   

       આ વતતમાન ડી.એલ.એડ્. (D.El.Ed.) અભ્યાસક્રમને અનુલક્ષીને તૈયાિ િયેલ 

મૉડ્યૂલની સાંિચનામાાં જીસીઇઆિટી-ગાાંધીનગિ, શજલ્લા શશક્ષણ અને તાલીમ ભવનો, 

અધ્યાપન માંરદિો અને શવષય તજજ્ઞશ્રીઓ તેમજ સમીક્ષકશ્રીઓનો સહયોગ પ્રાપ્ત િયેલ 

છે. આ ઉપિાાંત, UNICEF નો પણ આર્થિક તેમજ શૈક્ષશણક સહયોગ પ્રાપ્ત િયો છે. 

પ્રસ્તુત અભ્યાસક્રમ ડી.એલ.એડ્. (D.El.Ed.) પ્રશશક્ષણાિીઓને ઉપયોગી બનશે તેવી 

શ્રદ્ધા છે.  

       આ મૉડ્યૂલ ક્ષતતિરહત બને તે માટે જીસીઇઆિટી દ્વાિા પૂિતી કાળજી લેવામાાં 

આવી છે. આમ છતાાં તેની ગુણવિા વધાિે તેવાાં સૂચનો જીસીઇઆિટી સદાય આવકાિે 

છે. 

શનયામક 

જીસીઇઆિટી,  
ગાાંધીનગિ 

સભ્ય સસચવ 
ડી.એલ.એડ્. અભ્યાસક્રમ સતમતત 

જીસીઇઆિટી, ગાાંધીનગિ 

શવષય સલાહકાિ 
કનુ પટેલ 

ડૉ. શવજય સેવક 

લેખન-સાંપાદન 
ચાંરેશ પાલ્લીઆ 

ભિત સેડાલા 
બીના દેસાઈ 

શવનોદ અરિયોલ 
ભિત અગ્રાવાત 
યોગેશ ચૌધિી 

રદનેશ પટેલ 
 

પે્રિક 
શ્રી બી. સી. સોલાંકી 

સસચવ, જીસીઇઆિટી, ગાાંધીનગિ  

શનમાતણ સાંયોજન 
શ્રી આઈ. વી. પટેલ 

(સભ્ય સસચવ) 
ડૉ. હિેશભાઇ ચૌધિી 

ડૉ. અસખલ િાકિ 
ડૉ. ગૌિાાંગ વ્ યાસ 

કન્દ્વીનિ 
 શ્રી શૈલેષ બી. બાવા 
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અનુક્રમશણકા 
 

એકમ નાં. એકમનુાં નામ પાના નાંબિ 

Øશ્યકલા   

1 સચત્રકલા 01 
2 હસ્તકલા 17 

   

પ્રદર્શશત કલા   

3 નાટ્યકલા 28 
4 નૃત્યકલા 39 
5 
6 

સાંગીતકલા 
પરિશશષ્ટ્ 

47 
55 

 સાંદભતસૂસચ  61 
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શવભાગ 1 − લશલતકલાઓ 

હેતુઓ  

 પ્રશશક્ષણાિીઓ કલા અને હસ્તકલાની સમજ કેળવે, તેના શવશવધ સ્વરૂપોની અગત્યતા સમજ,ે 

કલા શશક્ષણના અવકાશ અને હેતુિી પરિસચત િાય તિા શશક્ષણના પાયા તિીકે કલાને જાણે. 

 પ્રશશક્ષણાિીઓ કલા, પ્રકૃતત, માનવના અશસ્તત્વમાાં િહેલ સાંબાંધોના સાંદભે મહત્વતાનુાં શનમાતણ 

કિે. 

 કલા શશક્ષણના પ્રવતતમાન પ્રવાહોની સમીક્ષા કિે અને ફેિફાિ માટે કલાની શક્યતાઓનો શવકાસ 

કિે.  

 પ્રશશક્ષણાિીઓ રૂરિગત કલાના સ્વરૂપોને જાણે અને હસ્તકલાના કૌશલ્યો શવકસાવે.   

 માનવ સાંસ્કૃતતના શનમાતણમાાં સાંગીતની ભૂતમકા જાણે. 

 કલા અને હસ્તકલાના શવશવધ નમૂના બનાવવાનુાં કૌશલ્ય હસ્તગત કિે.  

 પ્રશશક્ષણાિીઓ સાંગીત અને હલનચલનના માધ્યમિી નાટ્યકલાની શવશવધ કૌશલ્યો િજૂ કિે.  

 

અપસેક્ષત અધ્યયન શનષ્પશિઓ   

 પ્રશશક્ષણાિીઓ કલા અને હસ્તકલાની સમજ કેળવશે, તેના શવશવધ સ્વરૂપોની અગત્યતા 

સમજશ,ે કલા શશક્ષણના અવકાશ અને હેતુિી પરિસચત િશે અને શશક્ષણના પાયા તિીકે કલાને 

જાણશે. 

 પ્રશશક્ષણાિીઓ કલા, પ્રકૃતત, માનવના અશસ્તત્વમાાં િહેલ સાંબાંધોના સાંદભે મહત્વતાનુાં શનમાતણ 

કિશ.ે 

 કલા શશક્ષણના પ્રવતતમાન પ્રવાહોની સમીક્ષા કિશે અને ફેિફાિ માટે કલાની શક્યતાઓનો શવકાસ 

કિશ.ે  

 પ્રશશક્ષણાિીઓ રૂરિગત કલાના સ્વરૂપોને જાણશે અને હસ્તકલાના કૌશલ્યો શવકસાવશે.   

 માનવ સાંસ્કૃતતના શનમાતણમાાં સાંગીતની ભૂતમકા જાણશે. 

 કલા અને હસ્તકલાના શવશવધ નમૂના બનાવવાનુાં કૌશલ્ય હસ્તગત કિશે.  

 પ્રશશક્ષણાિીઓ સાંગીત અને હલનચલનના માધ્યમિી નાટ્યકલાના શવશવધ કૌશલ્યો િજૂ કિશે. 

 

લશલતકલાના માધ્યમિી પ્રશશક્ષણાિીઓ જાણશ.ે 

1. કલા, કલાની કદિ અન ેકલા શશક્ષણ : હસ્તકલાના પ્રદશતનો, બાલ ભવન અને આટત  ગૅલેિીની 

મુલાકાત લેવી. નાના જૂિમાાં ચચાત તિા પ્રદશતન દ્વાિા કલા, હસ્તકલા અને સાંગીતના કાયતક્રમોનુાં 

આયોજન કિવુાં. 
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2. દૃશ્ય કલાઓ : શવશવધ માધ્યમોની મદદિી કલાકૃતત બનાવવા માટેની તક આપવી. િાંગ, િચના, 

બાંધાિણ અને શવષયવસ્તુ પિ ધ્યાન આપવુાં. 

3. સાંગીત : શવશવધ સ્વરૂપના સાંગીતનો અનુભવ કિાવવો.  

4. શફલ્મ અને ઇલેકટર ોશનક માધ્યમો : વૈકશલ્પક સસનેમાનો પરિચય કિાવવો. પ્રશશક્ષણાિી સસનેમાની 

એક કલા તિીકે કદિ કિતો િાય તેવી શફલ્મો બતાવવી. શફલ્મ સજતકો / શનષ્ણાતો સાિે 

વાતાતલાપ ગોિવવો. 

5. સારહશત્યક કલાઓ : ભાષા, સારહત્ય અને નાટક વચ્ચે સાંધાન કિવુાં. પ્રશશક્ષણાિીઓ 

કશવતાઓની કદિ  કિે તેવી યોજનાઓ ઘડવી. કશવતાઓના આધાિે શવષયવસ્તુ નક્કી કિી તેને 

નાટકમાાં પરિવર્તતત કિવુાં. 

6. સ્િાપત્યો અને શવશશષ્ટ્ િચનાઓ : સ્િાપત્યોના વાિસા સાંદભે સમજ શવકસાવવી. શવદેશી 

વસાહતો, મોગલ્સ, સુલતાનકાળ અને સ્વાતાંત્ર્ય બાદના સમયની શવશશષ્ટ્ િચનાઓમાાં િહેલ 

સૌંદયત સાંદભે કદિ કિે તેવા પ્રયત્નો કિવા. 

7. શાળાના બાળકો માટે પ્રોજકૅ્ટની િચના કિવી : કલા આધારિત પ્રોજકૅટસ બાળકોને આપવા, 

તેમાાં માગતદશતન આપવુાં, શનિીક્ષણ કિવુાં, મૂલ્યાાંકન કિવુાં.   

શવભાગ 2 − સજતનાત્મક નાટકો 

હેતુઓ  

 પ્રશશક્ષણાિીઓ પોતાની અાંદિ િહેલ સજતનાત્મક ક્ષમતાઓને જાણે.  

 પ્રશશક્ષણાિીઓ શનિીક્ષણના કેન્દ્ર તિીકે કલાને જાણે. દા.ત. દૃશ્યકલાઓ : સચત્રો / શફલ્્સ / 

નાટક / સાંગીત, તેમજ સચત્ર કેવી િીતે અિતપૂણત બની શકે અને સચત્ર કેવી િીતે અભ્યાસની 

શરૂઆત માટેનુાં માધ્યમ બની શકે તે જાણે.   

 પ્રાિતમક કક્ષાએ નાટક એ શશક્ષણ તિીકેની ભૂતમકા શવશે પ્રશશક્ષણાિીઓ જાણે. 

 નાટકની મદદિી વગતખાંડ શશક્ષણને કેવી િીતે અસિકાિક બનાવી શકાય તે પ્રશશક્ષણાિીઓ 

જાણે.  

 શશક્ષણમાાં શશક્ષકની સજતનાત્મક માગતદશતક તિીકેની ભૂતમકાને પ્રશશક્ષણાિીઓ જાણ.ે  

 

અપસેક્ષત અધ્યયન શનષ્ પશિઓ 

 પ્રશશક્ષણાિીઓ પોતાની અાંદિ િહેલ સજતનાત્મક ક્ષમતાઓને જાણશે.  

 પ્રશશક્ષણાિીઓ શનિીક્ષણના કેન્દ્ર તિીકે કલાને જાણશે. દા.ત.દૃશ્યકલાઓ : સચત્રો / શફલ્્સ / 

નાટક / સાંગીત, તેમજ સચત્ર કેવી િીતે અિતપૂણત બની શકે અને સચત્ર કેવી િીતે અભ્યાસની 

શરૂઆત માટેનુાં માધ્યમ બની શકે તે જાણશે.   

 પ્રાિતમક કક્ષાએ નાટક એ શશક્ષણ તિીકેની ભૂતમકા શવશે પ્રશશક્ષણાિીઓ જાણશે.  



 

 IV 

 નાટકની મદદિી વગતખાંડ શશક્ષણને કેવી િીતે અસિકાિક બનાવી શકાય તે પ્રશશક્ષણાિીઓ 

જાણશે.  

 પ્રશશક્ષણાિીઓ શશક્ષકની સજતનાત્મક માગતદશતક તિીકેની ભૂતમકાને જાણશે. 

 

નાટકોના માધ્યમિી પ્રશશક્ષણાિીઓ જાણશ.ે 

1. પ્રશશક્ષણાિીઓ જીવન અાંગેની સમજ કેળવે અને જીવનના અનુભવોમાાંિી શીખે તે માટેના 

નાટકોનુાં સજતન કિવુાં. 

2. લોકો વચ્ચે િહેલા તફાવતોને દૂિ કિવા માટેની સમજ શવકસાવવી. જમે કે, જ્ઞાતત, વગત, જાતત, 

ધમત, ઉાંમિ, સમાજ, વ્યવસાય, જીવનધોિણો વગેિે અને તે કેવી િીતે લોકોની શક્રયાઓ, શનણતયો 

અને સાંબાંધોને પ્રભાશવત કિે છે તે જાણવુાં. 

3. પરિશસ્િતતઓ, સામાશજક િાાંચો અને શવશવધ સમાજોને જોવાનો રષ્ટષ્ટ્કોણ શવકસાવવો.   

4. વ્યશક્ત અને સમુદાય વચ્ચેનો સાંબાંધ જાણવો. પ્રશક્રયાઓ અને સાંદભો દૈશનક જીવનની 

પરિશસ્િતતઓમાાં કેવી ભૂતમકા ભજવે છે તેની જાણકાિી મેળવવી. 

5. પરિવતતન એ જીવનનો સસદ્ધાાંત છે તે નાટક દ્વાિા જાણવુાં.    



 

 
V 

ચિત્રકલા 
ક્રમ શવષય હેતુઓ પ્રવૃશિઓ મૂલ્ યાાંકન અધ્ યયન શનષ્ પશિઓ 

1 િાંગનુાં 
મહત્વઅને 
ઉપયોગ 

િાંગો અને તેનુાં મહત્વજાણે.  
િાંગ તમશ્રણ કિે. 
સૈદ્ધાાંતતક બાબતો જાણ.ે  

િાંગચક્ર બનાવવુાં પ્રત્યેક પ્રવૃશિનુાં 
સતત મૂલ્યાાંકન 

ચાલ ુિહે, 

તાલીમાિીએ વષત 
દિતમયાન કિેલ 
કાયત તિા શવશવધ 

પ્રવૃશિ ધ્યાન 

લેવી. 

િાંગો અને તેનુાં મહત્વ  જાણશે. 
િાંગ તમશ્રણ જાણી શકશે. 
સૈદ્ધાાંતતક બાબતો જાણી શકશે. 

2 પસતપશૅક્ ટવ પસતપશૅક્ ટવનો સસદ્ધાાંત 
જાણશે. 

પસતપશૅક્ટવ સસદ્ધાાંત આધારિત સચત્રો 
બનાવશે. 

પસતપશૅક્ટવનો સસદ્ધાાંત જાણી શકશે. 

3 કેશલગ્રાશફ હસ્ ત કૌશલ્ યનો શવકાસ િશે. શવશવધ FORM(આકાિ)માાં કૅશલગ્રાશફ 
બનાવશે. 

હસ્ ત કૌશલ્ યનો શવકાસ કિી શકશે. 

4 ભાતસચત્ર ભાતસચત્રના પ્રકાિની મારહતી 
મેળવશે. 
ભાતસચત્રના પુનિાાંકન તિા 
શવસ્ તિીકિણના સસદ્ધાાંતો 
જાણશે. 

અલાંકૃત આકાિોવાળી ભાતનુાં સજતન કિશે. 
અમતૂત આકાિોવાળી ભાતનુાં આકષતક 
િાંગોમાાં સજતન કિશે. 

ભાતસચત્રના પ્રકાિો શવશે જાણશે. 

ભાતસચત્રના પુનિાાંકન તિા શવસ્ તિીકિણના 
સસદ્ધાાંતો જાણશે. 

5 વસ્ તસુચત્ર પસતપશૅક્ ટવના સસદ્ધાાંત 
આધારિત શવશવધ પદાિોનુાં 
સચત્ર છાયા-પ્રકાશ સાિે તિા 
આબેહૂબ િાંગમાાં સજતશે.  
પદાિતસચત્ર આધારિત 
શક્રએરટવ વકત  બનાવશે. 

માનવસર્શજત વસ્ તુઓ સામે િાખી 
પ્રમાણ-માપ જાળવી આબેહૂબ િેખાાંકન 
કિશે. 
પદાિતને આધારિત આકષતક િાંગમાાં 
શક્રએરટવ વકત  તૈયાિ કિશે.  

પસતપશૅક્ટવના સસદ્ધાાંત આધારિત શવશવધ પદાિોનુાં 
સચત્ર છાયા-પ્રકાશ સાિે તિા આબેહૂબ િાંગમાાં 
સજતશે. પદાિતસચત્ર આધારિત શક્રએરટવ વકત  બનાવી 
શકશે. 

6 પ્રકૃતતસચત્ર પ્રકૃતતના પદાિોનુાં આબેહૂબ 
િેખાાંકન કિી આકષતક િાંગોમાાં 
સચત્ર પૂણત કિશે. 

પ્રકૃતતના પદાિો બાિમાસી, લીમડાનુાં 
પાન, જાસૂદનુાં પાન, ફળ, ફૂલ, 

શાકભાજીનુાં િેખાાંકન કિી આબેહૂબ સચત્ર 
તૈયાિ કિશે. 

પ્રકૃતતના પદાિોનુાં આબેહૂબ િેખાાંકન કિી આકષતક 
િાંગોમાાં સચત્ર પૂણત કિી શકશે. 

7 પ્રચાિસચત્ર પ્રચાિસચત્રનુાં મહત્વસમજ.ે  
જનજાગૃતત માટે પ્રચાિ- 
સચત્રનુાં શનમાતણ કિતાાં શીખે. 

અક્ષિલેખન સાિે પ્રચાિસચત્ર બનાવશે. પ્રચાિસચત્રનુાં મહત્વસમજી શકશે. 
જનજાગૃતત માટે પ્રચાિસચત્રનુાં શનમાતણ કિી શકશે. 



 

 
VI 

ક્રમ શવષય હેતુઓ પ્રવૃશિઓ મૂલ્ યાાંકન અધ્ યયન શનષ્ પશિઓ 

8 સચત્ર સાંયોજન જીવન પ્રસાંગો આધારિત સચત્ર 
સાંયોજન બનાવતા શીખે. 

જીવનપ્રસાંગો તિા તહેવાિો,  ઉત્ સવ 
ઊજવણીનુાં સચત્ર સાંયોજન બનાવશે. 

જીવનપ્રસાંગો આધારિત સચત્ર સાંયોજન શીખી 
શકશે. 

9 કોલાજ વકત  સજતનાત્ મક અને િચનાત્ મક 
શશક્ તનો શવકાસ િાય.  

િાંગીન કાગળો, કાપડના ટુકડા,  ફૂલ, 

પાન જવેી વસ્ તઓુનો ઉપયોગ કિી કોલાજ 
વકતનુાં શનમાતણ કિશે. 

સજતનાત્ મક અને િચનાત્ મક શશક્ તઓનો શવકાસ 
કિી શકશે. 

10 પ્રોજકે્ ટ વકત  પાઠ્યપસુ્ તક શશક્ષણ બહાિના 
અનુભવો મળેવે. 
માનસસક શવકાસ િાય. 

શવશવધ સચત્રકાિો,  શશલ્ પ સ્ િાપત્ યો તિા 
પ્રાદેશશક કલાઓ આધારિત પ્રોજકે્ ટ વકત  
શનમાતણ કિશે. 

પાઠ્યપસુ્ તક શશક્ષણ બહાિના અનુભવો મેળવી 
શકશે.  
માનસસક શવકાસ કિી શકશે.  

11 હસ્ તકલા 
શશક્ષણ 

શવશવધ પ્રકાિની 
હસ્ તકલાઓનો પરિચય 
મેળવે. 

વગત શશક્ષણ કાયત 
કે્ષત્રીય મુલાકાત 

પ્રત્યેક પ્રવૃશિનુાં 
સતત મૂલ્યાાંકન 

ચાલ ુિહે, 

પ્રાિતના-સાંમેલન 

તિા શવશવધ 

પ્રસાંગોની 
ઉજવણીમાાં કિેલ 

દેખાવ ધ્યાનમાાં 
લેવો. 

શવશવધ પ્રકાિની હસ્ તકલાઓ શવશે જાણકાિી 
મેળવશે. 

12 સી.સી.આિ.ટી. 
પરિચય 

સી.સી.આઇ.ટી.નો પરિચય 
મેળવે. 

પ્રોજકે્ ટ કાયત 
નૅટ પિિી મારહતી મળેવવી. 
વગત શશક્ષણ કાયત 

સી.સી.આિ.ટી.નો પરિચય મળેવે અને તેની 
તાલીમ અાંગે અભભમુખ િશે. 

13 હસ્ તકલા મળેો 
/ પ્રદશતનનુાં 
આયોજન 

હસ્ તકલા મળેા/પ્રદશતનનુાં 
આયોજન કિતાાં શીખે.  

કલામળેો/પ્રદશતનનુાં આયોજન હસ્ તકલામેળો / પ્રદશતનનુાં આયોજન કિતાાં શીખે. 

14 હસ્ તકલા 
પ્રોજકે્ ટ કાયત 

સ્ િાશનક શવસ્ તાિની હસ્ તકલા 
શવશે પ્રોજકે્ ટ કાયત હાિ ધિશે.  

પ્રોજકે્ ટ કાયત 
જૂિકાયત 

હસ્ તકલા શવશે શવગતે જાણકાિી પ્રાપ્ ત કિે. 

 
 
 
 
 
 



 

 
VII 

શવભાગ 2 − સજતનાત્મક નાટકો, લશલતકલાઓ – સાંગીત / નૃત્ય (પ્રદર્શશત કલા) 

ક્રમ હેતુઓ પ્રવૃશિઓ સસમસે્ટિ− 1 સસમસે્ટિ− 2 મૂલ્યાાંકન અધ્યયન 

શનષ્પશિઓ 

1 પ્રશશક્ષણાિીઓ પોતાની અાંદિ 

િહેલી સજતનાત્મક ક્ષમતાઓન ે

જાણે. 

મૂક અભભનય, આાંતગક અભભનય, વાસચક 

અભભનય, પૂણત અભભનય, પ્રાિતના, ભજન, 

ધૂન, અભભનયગીત સ્વિબધ્ધ ગાયન, 

અલાંકાિો અને સાદા િાગો તૈયાિ કિવા. 

હાસ્ય, િૈાર, કરુણ ભાવ, 

પ્રાણી−પક્ષીઓના 
હાવભાવ, અભભનય, 

ગીતો, વાતાતઓના 
સાંવાદો. 

એકમોમાાં 
આવતા પાત્રોન ે

સાાંકળીને 
પ્રવૃશિઓ 

કિાવવી. 

પ્રત્યેક પ્રવૃશિનુાં 
સતત મૂલ્યાાંકન 

ચાલ ુિહે, 

પ્રાિતના−સાંમેલન 

તિા શવશવધ 

પ્રસાંગોની 
ઊજવણીમાાં 
કિેલ દેખાવ 

ધ્યાનમાાં લવેો. 

પ્રશશક્ષણાિીઓ 

પોતાની અાંદિ િહેલી 
સજતનાત્મક 

ક્ષમતાઓન ેજાણશ.ે 

2 પ્રશશક્ષણાિીઓ શનિીક્ષણના 
કેન્દ્ર તિીકે કલાને જાણે. 

પાત્રોની ભજવણી માટે વાસ્તશવક પાત્રોના 
શનિીક્ષણની તક મળે તેવી પ્રવશૃિઓ 

કિાવવી. અભભનયગીત, ૠતગુીતો, 
સ્વાગતગીતો, અભ્યાસક્રમના એકમોના 
પાત્રોની ભજવણી. 

પ્રાણી−પક્ષીઓના 
અભભનય, સમાજના 
શવશવધ વ્યવસાયકાિોનો 
અભભનય, અભભનયગીતો, 
ૠતુગીતો, ગિબા, 
લોકગીતો, સ્વાગતગીતો 
(એકમો મજુબ) તિા 
કશવતાગાન 

એકમોમાાં 
આવતા પાત્રોન ે

સાાંકળીને 
પ્રવૃશિઓ 

કિાવવી. 

પ્રશશક્ષણાિીઓ 

શનિીક્ષણના કેન્દ્ર 

તિીકે કલાને 
જાણશ.ે 

 

3 પ્રશશક્ષણાિીઓ પ્રાિતમક 

“નાટક દ્વાિા શશક્ષણ’’ની 
ભૂતમકા જાણે. 

શવશવધ એકમોનુાં નાટ્યીકિણ, ભવાઈગીત, 

શૌયતગીતો, િાષ્ટ્રગીત, નૃત્યનારટકા. 
શવશવધ એકમોનુાં 
નાટ્યીકિણ જમેાાં ગીતો 
અને નૃત્ય સામેલ હોય. 

એકમોમાાં 
આવતા પાત્રોન ે

સાાંકળીને 
પ્રવૃશિઓ 

કિાવવી. 

પ્રશશક્ષણાિીઓ 

પ્રાિતમક “નાટક 

દ્વાિા શશક્ષણ’’ની 
ભૂતમકા જાણશ.ે 

4 પ્રશશક્ષણાિીઓ નાટકની 
મદદિી વગતખાંડ શશક્ષણન ેકેવી 
િીતે અસિકાિક બનાવી શકાય 

ત ેજાણે. 

શવશવધ એકમોનુાં નાટ્યીકિણ િાય તેમાાં 
વગતના દિેક બાળકો ભાગ લઈ પોતે જ સાંવાદો 
અને શસ્ક્રપ્ટ તૈયાિ કિે. લોકનૃત્ય તૈયાિ કિે. 

શીઘ્ર નાટ્યીકિણ, શસ્ક્રપ્ટ 

તૈયાિ કિવી. લોકગીતો 
પિ અભભનય તિા નૃત્ય 

તૈયાિ કિે.  

 

શવશવધ પ્રસાંગે 
િજૂઆત 

પ્રશશક્ષણાિીઓ 

નાટકની મદદિી 
વગતખાંડ શશક્ષણને 
કેવી િીતે અસિકાિક 

બનાવી શકાય તે 
જાણશ.ે 
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5 પ્રશશક્ષણાિીઓ શશક્ષણમાાં 
શશક્ષકની સજતનાત્મક 

માગતદશતક તિીકેની ભૂતમકાને 
જાણે. 

જુદા જુદા શવષયના એકમોનુાં નાટ્ય રૂપાાંતિ 

કિવા અાંગે પ્રયત્નશીલ િહેવુાં. નાટક તૈયાિ 

કિવા અાંગેની પાયાની સમજ મેળવે. 
સાાંસ્કૃતતક કાયતક્રમનુાં આયોજન કિે.  

નાટ્યરૂપાાંતિની કળા 
જાણવી. 
સાાંસ્કૃતતક કાયતક્રમ 

વાર્તષક સાાંસ્કૃતતક 

કાયતક્રમમાાં 
નાટ્યકૃતત, ગીતો 
અને લોકનૃત્યની 
િજૂઆત 

શશક્ષણમાાં શશક્ષકની 
સજતનાત્મક 

માગતદશતક તિીકેની 
ભૂતમકાને જાણશે. 

 

6 પ્રશશક્ષણાિીઓ ગજુિાતના 
નૃત્યકાિો, સાંગીતકાિો, ગાયકો, 
નાટ્યકાિો અને  નાટ્યલેખન 

અાંગે જાણે. 

સૈધ્ધાાંતતક  શાસ્ત્રીય (અલાંકાિ, િાગો) 
તિા લોકસાંગીત શવષયક 

નાટ્યકાિો, નાટ્યલેખન 

સાંગીતકાિો શવશે 

જાણકાિી 

શાસ્ત્રીય તિા 
લોકનૃત્ય, 

નૃત્યકાિો શવશે 

જાણકાિી 

પ્રશશક્ષણાિીઓ 

ગુજિાતના 
નૃત્યકાિો, 
સાંગીતકાિો, ગાયકો, 
નાટ્યકાિો અને  
નાટ્યલેખન અાંગે 
જાણશ.ે 
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1. સચત્રકલા 

1. પ્રસ્ તાવના  

 

િાષ્ટ્ર ીય અભ્યાસક્રમ રૂપિેખા 2005 (NCF-2005), NCFTE-2009, RTE-2009 અને NCERT 

દ્વાિા તૈયાિ િયેલ પોશિશન પેપિને ધ્યાનમાાં િાખીને ડી.એલ.એડ્. માટે સચત્રકલાનો પ્રિમ અને 

શદ્વતીય સત્રનો અભ્યાસક્રમ તૈયાિ કિવામાાં આવ્યો છે.  

 સચત્રકલા એ શવશવધ કલાઓ પૈકીની બાળકોને મનગમતી કલા ગણી શકાય. બાળકના  

સવાાઁગી  શવકાસ માટે શાલેય શશક્ષણના સાંદભતમાાં તેમને શવધ-શવધ સાક્ષિી શવષયો શીખવવામાાં આવ ે

છે. પિતુાં તે ઉપિાાંત બાળકનાાં ચૈતન્દ્યને વેગવાન બનાવવા તેમજ તેની િસસકતાને અનુરૂપ સચત્રકલાનુાં 

જ્ઞાન આપવુાં એ પણ એટલુાં જ આવશ્યક છે.  

 સચત્રકલાની અનેકશવધ પ્રવૃશિઓ બાળકના સચિકોષને અનુકૂળ એવી સૃષ્ટષ્ટ્નુાં શનમાતણ કિે છે. 

બાળમનોજગતને ઉત્પ્રેિક એવુાં કક્ષાનુરૂપ સચત્રકલાનુાં જ્ઞાન તેના વ્યશક્તત્વનાાં શવકાસને નવી રદશા 

આપે છે. સચત્રકલા દ્વાિા બાળકમાાં સુષુપ્ત શશક્તઓનુાં પ્રકટીકિણ િાય છે તેમજ તેની અભભવ્યશક્તનુાં 

કૌશલ્ય ખીલે છે તિા પ્રાિતમક કક્ષાના સાંદભે તેનાાં વલણોમાાં શવકાસ િાય છે. આમ, બાળકમાાં 

સજતનાત્મક શવચાિસિણીના બીજ િોપાય છે.  

 સચત્રકલાના શશક્ષણિી બાળકને સચત્રકાિ કે કલાકાિ બનાવવાની વાત નિી. પણ બાળકમાાં 

િહેલી શશક્તઓ અને કૌશલ્યનુાં પ્રગટીકિણ િાય અને તેને નવસજતનનો આનાંદ મળે તે મુખ્ય બાબત 

છે. સચત્રકલાનુાં સમગ્ર શવષયવસ્તુ બાળકમાાં શવશવધ કેળવણીનાાં િાંગો પૂિે છે. તેના વ્યશક્તત્વમાાં નવો 

શનખાિ લાવે છે. સચત્રકલા, િાંગ, સુશોભન, હસ્તકલા જવેા શવધ-શવધ અાંગો બાળકનાાં સવાાંગી 

શવકાસના પગથિયાાં છે.   

2. હેતુઓ 

સામાન્દ્ ય હેતુઓ 

 સજતનાત્ મક તિા સૌંદયત ભાવનાનો શવકાસ િાય. 

 હસ્ત કૌશલ્ યના શવકાસ સાિે સજતનનો આનાંદ માણે. 

 એકાગ્રતા, આત્ મશવશ્વાસ વધે. 

 સુષુપ્ ત શશક્ તઓની સખલવણી િાય. 

 

શવશશષ્ ટ હેતુઓ 

 સચત્રકલાનાાં મૂળતત્વો  શવશે જાણકાિી મેળવશે. 



 

2 
 

 િાંગો, તેની અભભવ્ યશક્ ત અને િાંગ તમશ્રણિી મારહતગાિ િાય. 

 ભાતસચત્ર શવશે જાણે અને તેનુાં સજતન કિતા િાય. 

 પ્રકૃતતસચત્ર અને પદાિતસચત્ર વચ્ ચેનો ભેદ જાણે તિા તેનુાં પ્રાયોતગક કાયત કિતા િાય. 

 પ્રોજકે્ ટ કાયત દ્વાિા ખ્ યાતનામ સચત્રકાિો શવશે મારહતી મેળવશે. 

 પ્રોજકે્ ટ કાયત દ્વાિા ગુજિાત અને ભાિતનાાં શશલ્ પ સ્ િાપત્યો શવશે જાણશે. 

 પ્રોજકે્ ટ કાયત દ્વાિા પ્રાદેશશક કલા શવશે જાણશે અને તેનુાં મહત્વસમજશે. 

3. િાંગોનુાં મહત્વઅન ેઉપયોગ 

સચત્રકલાનાાં મૂળતત્વો (1) િેખા  (2) આકાિ (3) િાંગ અને (4) છાયા-પ્રકાશ શવશેની 

સામાન્દ્ય મારહતી આપણે અગાઉનાાં વષતમાાં મેળવી છે.  સચત્રકલામાાં િાંગ એ ખૂબ જ અગત્ યનુાં 

તત્વછે, કાિણ કે તે સચત્રમાાં પ્રાણ પૂિવાનુાં કાયત કિે છે. તો આવો આપણે િાંગો શવશે વધુ 

મારહતી મેળવીએ. 

 

પ્રિમ શ્રેણીના 

િાંગો 

(1) લાલ  (2) પીળો  (3) વાદળી  

 આ િાંગો અન્દ્ ય કોઈ િાંગોના તમશ્રણિી નિી બનતા. વળી તે શુદ્ધ અને તેજસ્ વી 

છે. 

શદ્વતીય 

શે્રણીના િાંગો   

(1) કેસિી  (2) લીલો  (3) જાાંબલી  

 આ િાંગો પ્રિમ શે્રણીના િાંગોના તમશ્રણિી બને છે. પ્રમાણમાાં તે ઓછા તેજસ્ વી 

છે. 

િાંગ તમશ્રણ 

લાલ + પીળો = કેસિી 

પીળો + વાદળી = લીલો 

લાલ + વાદળી = જાાંબલી 

તૃતીય 

શે્રણીના િાંગો 

(1) ચટણી (2) પથ્ િિીયો  (3) બદામી 

 આ િાંગો શદ્વતીય શે્રણીના િાંગોના તમશ્રણિી બને છે. પ્રમાણમાાં તે અશુદ્ધ અને 

ભૂખિા હોય છે. 

િાંગ તમશ્રણ 

કેસિી + લીલો = ચટણી 

લીલો + જાાંબલી = પથ્ િિીયો 

કેસિી + જાાંબલી = બદામી 
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ગિમ િાંગો  

(ઉષ્ ણ િાંગો) 

 

દિેક િાંગને પોતાની સ્ વતાંત્ર ભાવશશક્ ત હોય છે. જમેાાં કેટલાક િાંગોને જોતાાંની સાિે 

આાંખમાાં ગિમી કે ઉષ્ ણતા ઉત્ પન્દ્ ન િાય છે. આવા િાંગોને ઉષ્ ણ કે ગિમ િાંગો તિીકે 

ઓળખવામાાં આવે છે.  

 લાલ, પીળો, કેસિી એ ગિમ િાંગો છે. આ િાંગોનાાં વધુપડતા તમશ્રણવાળા િાંગો 

પણ ગિમ િાંગ તિીકે ઓળખાય છે.  

િાંડા િાંગો  

(શીતળ િાંગો) 

વાદળી, લીલો અને જાાંબલી એ િાં ડા-શીત િાંગો તિીકે ઓળખાય છે, કાિણ કે આ 

િાંગોને જોતાાં આાંખને િાં ડક (શીતળતા) મળે છે. આ િાંગોનાાં તમશ્રણિી બનતા િાંગોને 

િાં ડા િાંગો કહેવામાાં આવે છે.  

સજાતીય િાંગો િાંગચક્રમાાં આવતા પાસ-પાસેના િાંગોને સજાતીય િાંગો કહેવામાાં આવે છે. આ િાંગ-

પદ્ધતતમાાં તેજસ્ વી અને શાાંત એમ બાંને પ્રકાિના િાંગોનો સમન્દ્ વય િાય છે. 

શવજાતીય િાંગો 

(પૂિક-

શવિોધી િાંગ) 

િાંગચક્રમાાં એકબીજાની સામ-સામે આવતા િાંગોને એકબીજાનાાં શવિોધી િાંગો કહેવામાાં 

આવે છે. આ પ્રકાિની િાંગ-પદ્ધતત વ્યાવસાશયક કલા, સામશયકો, પોસ્ ટિ, જાહેિખબિો 

વગેિેમાાં િાય છે.  

 શવિોધી િાંગો :  લાલ-લીલો,  પીળો-જાાંબલી,  વાદળી-કેસિી  

પાિદશતક િાંગો પાિદશતક િાંગોમાાં પાણીનુાં પ્રમાણ વધાિે હોય છે. સચત્રની પૃષ્ઠભૂતમ (Back Ground) 

સાંપૂણત િીતે િાં કાઈ જતી નિી પણ િાંગમાાં પૃષ્ઠભૂતમની મદદ મળે છે. પાિદશતક િાંગો એક 

વખત કાગળ ઉપિ મૂક્ યા પછી બદલી શકાતા નિી. તેને બદલવા જતાાં મૂળ 

પાિદશતકતા નાશ પામે છે. દા.ત. વૉટિ કલિ 
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અપાિદશતક 

િાંગો 

અપાિદશતક િાંગોના ઉપયોગિી સચત્રમાાં ઘનતા કે કદનો આભાસ ઊભો િાય છે. કોઈ 

પણ સપાટી ઉપિ િાંગ લગાવ્ યા પછી સપાટી િાં કાઈ જાય તેવા િાંગોને અપાિદશતક િાંગો 

કહેવાય છે. આ િાંગો સપાટી ઉપિ લગાવ્ યા પછી બદલી શકાય છે. દા.ત. પોસ્ ટિ કલિ, 

ઓઇલ કલિ વગેિે.. 

 

 

 

 

4. પસતપશૅક્ટવ (યિાદશતન) 

 સચત્ર-1 અને સચત્ર-2નુાં અવલોકન કિતાાં જણાશે કેદૃશ્યસપાટીિી નજીકની વસ્ તુ મોટી કે 

પહોળી દેખાય છે, તે જ િીતે વસ્ તુ દૂિ જતાાં નાની કે સાાંકડી િતી જતી હોય તેવુાં જણાય છે. પિાંતુ 

વાસ્ તશવક શસ્ િતતમાાં એવુાં નિી હોતુાં. પસતપૅશક્ટવ (યિાદશતન) એટલે Øશષ્ ટબબદુ, View point કે 
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સાંકોચન એવો અિત િાય છે. જ ેપદાિતસચત્ર દોિવા માટે અતત ઉપયોગી એવો સસદ્ધાાંત છે. જમેાાં સમઘન 

કે લાંબઘન આકાિનુાં સચત્ર દોિતાાં પાછળની બાજુઓનુાં સાંકોચન િતુાં હોય તેમ જણાય છે.  

 નીચે આપેલ સચત્રનુાં અવલોકન કિો :  
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5. સચત્રકલાના પ્રકાિ 

5.1 કેશલગ્રાશફ 

 કેશલગ્રાશફ એ સચત્રકલા શીખવા તિા શીખવવા માટે પાયાની બાબત છે. શવશવધ પ્રકાિની 

િેખાઓનાાં આિોહ-અવિોહમાાં િેખાાંકનનો મહાવિો કિાવી હસ્ ત કૌશલ્ ય શવકસાવી શકાય છે. જનેાાં 

દ્વાિા મિોડદાિ િેખાાંકન કિી સચત્ર બનાવી શકાય છે. 
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 આમ, શવશવધ પ્રકાિનાાં આકાિમાાં વૈશવધ્ યસભિ ટેક્ષ્ચિ દ્વાિા કેશલગ્રાશફ કિાવી શકાય. 

5.2 ભાતસચત્ર (પનુિાાંકન અને શવસ્તિણ)  

 અગાઉનાાં વષતમાાં આપણે જોઈ ગયા કે ભાતસચત્રનાાં ચાિ પ્રકાિ છે: (1) ભૌતમતતક 

આકાિોવાળી ભાત (2) કુદિતી આકાિોવાળી ભાત (3) અલાંકૃત આકાિોવાળી ભાત અને (4) અમૂતત 

આકાિોવાળી ભાત.  

 જ ે પૈકી અહીં આપણે (1) અલાંકૃત આકાિોવાળી ભાત અને (2) અમૂતત આકાિોવાળી ભાત 

શીખીશુાં. 

 

અલાંકૃત આકાિોવાળી ભાત  

 પ્રાયોતગક કાયત :  

 8'' × 10''નાાં લાંબચોિસમાાં વૃક્ષ, નદી, પવતત, પક્ષી, માછલી, સૂયત, પથ્ િિ, વાદળ જવેા પાત્રોને 

અલાંકૃત િીતે િજૂ કિી આકષતક િાંગોમાાં સચત્ર પૂણત કિો. 

અલાંકૃત આકાિોવાળી ભાત 

 
 

અમૂતત આકાિોવાળી ભાત (અશનયતમત આકાિોવાળી ભાત)  

પ્રાયોતગક કાયત :  

 10'' × 10"નાાં સમચોિસમાાં નીચે આકૃતતમાાં બતાવ્ યા પ્રમાણે અશનયતમત િેખાઓનાાં 

ઓવિલેપપગ દ્વાિા સચત્ર બનાવવુાં. જમેાાં તમામ આકાિો એકબીજાિી જુદા પડે તે િીતે લાઇટ 

કલિ(શવશવધ કલિ)નો માસ ભિી તેની ઉપિ અલગ-અલગ િાંગીન કલિની પેન દ્વાિા ટેક્ષ્ચિ આપી 

સચત્ર પૂરુાં  કિો. 
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1. પનુિાાંકન  

 પુનિાાંકન એ ભાતસચત્રનો અતત મહત્વનો સસદ્ધાાંત છે. કોઈ પણ એક કે વધાિે આકાિો કે િાંગને 

શનયતમત િીતે ક્રમશાઃ વાિાંવાિ વાપિવો તેને પુનિાાંકન કહે છે. 

1.1 સાદ ુપનુિાાંકન 

 એક આકાિને એક કિતા વધુ વખત ટરે સસગ પેપિની મદદિી પાસ-પાસે ગોિવીને તૈયાિ 

કિવામાાં આવતી ભાતને સાદુ પુનિાાંકન કહેવામાાં આવે છે.  

 

 

 

 

 

 

1.2 બેવડુાં  પનુિાાંકન 

 એક જ આકાિને ટરે સસગ પેપિની મદદિી બે વખત પુનિાાંકન કિી તૈયાિ કવામાાં આવતી ભાતને 

બેવડુાં  પુનિાાંકન કહેવામાાં આવે છે.  
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1.3 તે્રવડુાં  પનુિાાંકન 

 એક જ આકાિને ટરે સસગ પેપિની મદદિી ત્રણ વખત પુનિાાંકન કિીને તૈયાિ કિવામાાં આવતી 

ભાતને તે્રવડુાં  પુનિાાંકન કહે છે.  

 

 

 

 

 

 

1.4 ઊલટ-સૂલટ પનુિાાંકન 

 એક જ આકાિને ટરે સસગ પેપિની મદદિી એક વખત સીધો અને બીજી વખત ઊાંધો ગોિવીને 

તૈયાિ કિવામાાં આવતી ભાતને ઊલટ-સૂલટ પુનિાાંકન કહેવામાાં આવે છે.  

 

 

 

 

 

 

1.5 વૈકશલ્ પક પનુિાાંકન 

 આ ભાત માટે બે જુદા જુદા આકાિ નક્ ક્ ીી કિેલા હોય છે. જ ેટરે સસગ પેપિની મદદિી પહેલા 

એક આકાિ પછી બીજો આકાિ વળી પાછો પહેલો આકાિ અને બીજો આકાિ ગોિવવો. આ પ્રકાિની 

ભાતને વૈકશલ્ પક પુનિાાંકન કહેવામાાં આવે છે.  

 

 

 

 

 

 

 

1.6 સવતવ્ યાપી પનુિાાંકન 

 આ ભાત માટે નક્કી કિેલ આકાિ એક કે વધાિે આકાિને ચાિે તિફ સમગ્ર જગ્ યા પિ એકસિખુાં 

શવભાજન કિી ટરે સસગ પેપિની મદદિી ગોિવવાિી સવતવ્ યાપી પુનિાાંકન િાય છે.  
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2. શવસ્ તિણ 

 શવસ્ તિણ એટલે શનયત િેખા, િાંગ કે આકાિનુાં એક રદશા કે ચાિે રદશામાાં ફેલાઈ જવુાં. પ્રકાશતા 

સૂયતના શકિણો, સૂિજમુખીનુાં ફૂલ, વેલ કે વૃક્ષની ડાળીઓ, હાિની આાંગળીઓ, પાંખીઓની પાાંખ વગેિેમાાં 

શવસ્ તિણનાાં સસદ્ધાાંતો સમાયેલા છે. શવસ્તિણના ચાિ પ્રકાિ પડે છે. 

2.1 કેન્દ્ રમાાંિી શવસ્ તિણ 

 કોઈ એક જ મધ્ યબબદુમાાંિી કેન્દ્ રની આજુબાજુ આકાિો, િેખા કે િાંગો શવસ્ તિેલા હોય તેવી 

ગોિવણીને કેન્દ્ રમાાંિી શવસ્ તિણ કહેવામાાં આવે છે. દા.ત. પ્રકાશતો સૂયત, સૂિજમુખીનુાં ફૂલ, ચક્રના 

આિા, હીિાનુાં તેજ વગેિે. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 બબદમુાાંિી શવસ્ તિણ 

 કોઈ એક જ બબદુમાાંિી આકાિ, િેખા કે િાંગ એક રદશા તિફ શવસ્ તિતા હોય તો તેને બબદુમાાંિી 

શવસ્ તિણ કહે છે. દા.ત. ઘશડયાળની સ્પ્સ્પ્રગ, કેળાની લૂમ, પાાંદડાાંનો ગુચ્ છ, ફુવાિો વગેિે. 
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2.3 પાયામાાંિી શવસ્ તિણ 

 કોઈ એક પાયાનાાં બબદુઓમાાંિી િેખાઓ, આકાિો કે િાંગો ફૂટી નીકળતાાં હોય તેને પાયામાાંિી 

શવસ્ તિણ કહેવામાાં આવે છે. દા.ત. ટૂિબ્રશ, જમીન પિ ઊગેલુાં ઘાસ, કાાંસકો વગેિે. 

 

 

 

 

 

 

2.4 ધિીમાાંિી શવસ્ તિણ 

 કોઈ એક ધિીરૂપ િેખામાાંિી આકાિો, િેખા કે િાંગો શવસ્ તિતા હોય તો તેને ધિીમાાંિી શવસ્ તિણ 

કહે છે. દા.ત. પક્ષીનુાં પીંછુાં , પાાંદડાાંની નસો, ટી.વી. એન્દ્ ટેના વગેિે. 

 

 

 

 

 

 

 

 

સાંદભત : સચત્રકલા પા. પુ. ધોિણ-9, ગુ.િા.શા.પા.પુ. માંડળ, પેજ નાં. 11 િી 14 

તુસચત્ર (પદાિતસચત્ર) 

 પસતપૅશક્ટવનાાં સસદ્ધાાંત સાિે દોિેલા પદાિતનુાં આબેહૂબ અને પ્રમાણમાપ સાિેના પદાિતસચત્રનુાં 

આલેખન ખૂબ જ િીણવટપૂવતકનુાં અવલોકન માગી લે છે. યોગ્ ય િેખાાંકન બાદ પદાિતની ઘનતા અને 

ઊાંડાઈ દશાતવવા લાઇટ ઍન્દ્ ડ શેડ(છાયા-પ્રકાશ)નુાં આલેખન ખૂબ જરૂિી છે. જ ેપ્રિમ અસાઇનમેન્દ્ ટ 

પેશન્દ્ સલ શેસ્પ્ડગમાાં અને શદ્વતીય અસાઇનમેન્દ્ ટમાાં કોઈ પણ કલિનાાં માધ્ યમમાાં આબેહૂબ સચત્ર બનાવી 

પૂણત કિવુાં. (પદાિતસચત્ર પૂણત િયા બાદ તેનુાં શક્રએરટવ વકત  પણ બનાવવુાં.) 

 

5.4 પ્રકૃતતસચત્ર 

 નેચિ(પ્રકૃતતસચત્ર)ની િચનાનો ઉદે્દશ્ ય પ્રકૃતતમાાં િહેલા આકષતક, મનમોહક આકાિો-ત_વો  

જવેાાં કે ફૂલ, ફળ, િાડ, વેલ, પાનના ઉપયોગ વડે સુાંદિદૃશ્યબનાવવાનો છે. આમ છતાાં ફૂલ-પાન 

વગેિેની કલ્ પના સાિે િાંગોની કલ્ પના પણ અનુભવને આધાિે આવશે એ હકીકત છે.  

5.3 વસ્ 
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 શવશવધ પ્રકાિનાાં પાાંદડાાં, ફળ, ફૂલ, િાડની ડાળી વગેિે સામે ગોિવીને સચત્ર દોિવા પ્રયત્ ન 

કિવો જોઈએ. આમ શનિીક્ષણ કિતાાં જણાશે કે, ‘‘કુદિત એ મહાન કલાકાિ છે.'' દિેક આકાિો 

એકબીજા કિતાાં જુદા પડે છે. તેનુાં બાિીક અવલોકન કિી સચત્રસજતન કિે. દા.ત. બાિમાસી, લીમડાનુાં 

પાન, કિેણ વગેિે. 
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5.5 પ્રચાિસચત્ર 

 પ્રચાિસચત્રમાાં અક્ષિલેખનની સાિે સાિે લોકસાંદેશ આપતુાં િેખાસચત્ર પણ દશાતવવાનુાં િહે છે. 

જનેા ઉદાહિણ સ્ વરૂપે નીચે આપેલ સચત્ર જુઓ :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- પાણી બચાવો 

- વીજળી બચાવો 

- ગતતશીલ ગુજિાત 

- િક્ તદાન, મહાદાન 

- મરહલા સશશક્ તકિણ 

- બેટી બચાવો 

- એઇડ્ સ જાગૃતત અભભયાન 

- દીકિો-દીકિી એક સમાન 

- કન્દ્ યા કેળવણી 

5.6 સચત્ર સાંયોજન 

 સચત્ર સાંયોજન એટલે ખાસ કિીને માનવજીવનના પ્રસાંગો કે પ્રવૃશિઓનાાં સચત્રો. જમેાાં પાત્રોની 

યોગ્ ય અને સુાંદિ ગોિવણી (સાંયોજન) કિી શવષયને અનુરૂપ િાંગો પૂિીને સચત્ર તૈયાિ કિવાનુાં હોય છે. 

અહીં સચત્ર સાંયોજનનો એક નમૂનો આપેલ છે, તે જોઈ સચત્ર સજતન કિવાની સમજ કેળવાશે. અહીં 

કેટલાક શવષયો આપેલાાં છે, તે પૈકી સચત્રો દોિાવવા. 
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- પૂજા કિવા જતી સ્ ત્રી 

- ગોવાળ 

- ગિબા િમતા સ્ ત્રી અને પુરુષ 

- ઉત્ સવ / તહેવાિની ઊજવણીનુાં સચત્ર 

- પતાંગ ચગાવતા છોકિા / છોકિી 

6. કોલાજ વકત  

 મૅગેશિન, ન્દ્ યૂિપેપિ કે િાંગીન કાગળો, કાપડનાાં ટુકડા, ફૂલ-પાન તિા પ્રકૃતતનાાં અન્દ્ ય 

પદાિોને કાગળ પિ ચોંટાડી Øશ્ ય-સચત્ર કે સજતનાત્ મક િચના તૈયાિ કિવામાાં આવે તેને કોલાજ વકત  

કહેવામાાં આવે છે.  

 અહીં શવદ્યાિીઓની સજતનાત્ મક અને િચનાત્ મક શશક્ ત ખીલવવાની તકો િહેલી હોઈ અધ્ યાપક 

માત્ર માગતદશતકની ભૂતમકામાાં િહી શવદ્યાિી સચત્રનુાં સજતન જાતે કિે તેવો આગ્રહ િાખવો. 
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7. પ્રોજકે્ ટ વકત  

 પ્રોજકે્ ટ વકત  તાલીમાિીઓ માટે માનસસક શવકાસ કિવા માટે મહત્વનુાં સોપાન છે. જમેાાં 

તાલીમાિીઓ આપેલા શવષયો આધારિત શોધ-ખોળ કિે, ગ્રાંિાલય, સાંદભત સારહત્ ય, ક્ પ્ યૂટિ, 

ઇન્દ્ ટિનેટના ઉપયોગ દ્વાિા શવષય અનુરૂપ ચાટત-સચત્ર, મારહતી એકતત્રત કિે. સમગ્ર મારહતીનુાં સાંકલન 

કયાત બાદ માગતદશતક અધ્ યાપકનાાં સલાહ-સૂચનો અને જરૂિી સુધાિા-વધાિાનાાં અાંતે આકષતક િીતે 

ચાટત , સારહત્ ય, મૉડલ, પ્રેિન્દ્ ટેન્દ્ શન જવેાાં સ્ વરૂપમાાં પ્રોજકે્ ટ કાયત પૂિો કિી વષતના અાંતે અધ્ યાપક પાસ ે

જમા કિાવશે. 

 માગતદશતક અધ્ યાપક યોગ્ ય આયોજન કિી શવદ્યાિીઓને વ્ યશક્ તગત કે જૂિમાાં આ પ્રોજકે્ ટ કાયત 

સોંપી શકે છે.  

7.1 સચત્રકાિો 

7.1.1 ગજુિાતના સચત્રકાિો 

િશવશાંકિ િાવળ િસસકલાલ પિીખ નટુભાઈ પિીખ સોમાલાલ શાહ 

તૈયબ મહેતા પીિાજી સાગિા શ્ યાવક્ષ ચાવડા બાંસીલાલ વમાત (ચકોિ) 

જશુભાઈ નાયક હકુભાઈ શાહ    
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7.1.2 ભાિતના સચત્રકાિો  

િાજાિશવ વમાત અવનીન્દ્ રનાિ ટાગોિ અમૃતા શેિગીલ દેવીપ્રસાદિાય ચૌધિી 

એન.એસ. બેન્દ્ રે એમ. એફ. હુસેન નાંદલાલ બોિ જતૈમની િૉય 

જગન્દ્ નાિ અરહવાસી િશવશાંકિ િાવળ શ્રીમતી અાંજલીઈલા મેનન 

 

7.1.3 શવદશેના સચત્રકાિો 

લીયોનાદો-દ-શવન્દ્ ચી િફાયેલ માઇકલ ઍન્દ્ જલેો  પાબલો તપકાસો 

શવન્દ્ સેટ વાનગોધ પોલસેિા હેન્રી માતતસ પોલ ગોગાાં 

7.2 શશલ્ પ સ્ િાપત્યો  

 7.2.1 ગુજિાતના શશલ્ પ સ્ િાપત્યો  

  1.  સીદી સૈયદની િાળી 2.  મોિેિાનુાં સૂયતમાંરદિ   

  3.  અડાલજની વાવ  4.  સસદ્ધપુિનો રુરમહાલય  

  5.  શકતીતોિણ   6.  િૂલતા તમનાિા    

  7.  સિખેજના િોજા  8.  િાણકીવાવ   

  9.  હિીસસહના દહેિા  10. િાણી સસતપ્રની મશસ્ જદ 

 7.2.2 ભાિતના શશલ્ પ સ્ િાપત્યો  

  1.  અજાંતા    2.  ઈલોિા    

  3.  તાજમહલ   4.  કુતુબતમનાિ   

  5.  એશલફન્દ્ ટા   6.  સાાંચીનો સ્ તૂપ 

  7.  કોનાકત    8.  મહાબલીપુિમ્ 

7.3 પ્રાદેશશક કલાઓ 

 7.3.1 વાિલી સચત્ર 

 7.3.2 પીિોિા સચત્ર 

 7.3.3 ચાકડા, ટોડશલયા 
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2. હસ્ તકલા 

 

1. પ્રસ્ તાવના 

 લશલતકલાઓના માધ્ યમ તિીકે આપણી પાિાંપરિક લોકકિાઓને આપણે નજિ અાંદાજ કિી 

શકીએ તેમ નિી. તે પૈકીની હસ્ તકલા એ ભાિતીય સાંસ્કૃતતનુાં અભભન્દ્ ન અાંગ છે. 

 આપણા લોકજીવન સાિે વણાયેલી શવશવધ હસ્ તકલાઓ પણ આપણી જીવનિીતતનો એક 

ભાગ જ છે. સતત જીવાતા પ્રાદેશશક - ધાર્તમક - સામાશજક તિા સામુદાશયક જીવન સાિે કોઈને કોઈ 

હસ્ તકલા જોડાયેલી હોય છે. લોકજીવનમાાં કલા એ હસ્ તાાંતિણ પામીને શીખવાની પ્રશક્રયા છે. તેનુાં 

પરિચયાત્ મક શશક્ષણ એક શશક્ષક તિીકેના ઘડતિમાાં મહત્વનુાં બની િહેશે. 

2. હસ્ તકલા શશક્ષણ અાંતગતત શવશવધ કલાઓ 

 આપણી આસપાસ જોવા મળતી તમામ વસ્ તુઓ સાિે કોઈને કોઈ કલા જોડાયેલી હોય છે. 

 આપણા ઘિમાાં જોવા મળતી મોટાભાગની વસ્ તુઓ કાિખાનાઓમાાં બનેલી હોય છે. પિાંત ુ

હસ્ તકલા દ્વાિા શનમાતણ િયેલ વસ્ તુઓ આપણને ગમે છે અને સૌનુાં ધ્ યાન પણ તેના તિફ ખેંચાય છે. 

તેનુાં કાિણ તેનામાાં િહેલી કલા છે. 

 ગુજિાત અને ભાિતભિમાાં શવકાસ પામેલ હસ્ તકલાની ટૂાં કી શવગતો આ અભ્ યાસ મૉડ્યૂલમાાં 

સમાવવાનો પ્રયાસ િયેલ છે. જનેો અભ્ યાસ કિવાિી પ્રશશક્ષણાિીઓના શશક્ષણ વ્ યવહાિના 

અનુભવોમાાં બળ પૂરુાં  પાડશે અને તેના વ્ યશક્ તગત જીવનવ્ યવહાિમાાં પણ ઉપયોગી બનશે.  

 આ ઉપિાાંત પ્રશશક્ષણાિી અભ્ યાસક્રમ દિતમયાન ઇન્દ્ ટનતશશપ કાયતક્રમમાાં સ્ િાશનક હસ્ તકલા 

શવશે પ્રોજકે્ ટ કાયત હાિ ધિીને શવગતે અભ્ યાસ કિી શકશે. 

2.1 માટીકામ (Clay Work) 

2.1.1 માટીકામની પ્રશક્રયા 

 - હાિ બનાવટ 

 ચીકણી માટીને કૂટી, ચાળીને, પલાળીને તેને ભીની કિી તેનો પપડ બનાવવામાાં આવે 

છે. પછી હાિની આાંગળીઓિી આકાિ આપવામાાં આવે છે. જનેા શનમાતણકાયતમાાં સ્ વતાંત્રતા 

હોય છે. 

 - સુશોભન 

 માટીકામમાાં બનાવેલ પાત્રોની ઉપિની સપાટીને કદ-આકાિ પ્રમાણે સ્ િાશનક કલાનો 

ઉપયોગ કિી સુશોભભત કિવામાાં આવે છે. 
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- િાંગિોગાન 

 માટીના પાત્રોને શનભાડા-ભઠ્ઠીમાાં તપાવ્ યા પછી કુદિતી પ્રવાહી િાંગો વડે િાંગિોગાન 

કિવામાાં આવે છે.  

 

2.1.2 ટેિાકોટાની બનાવટ 

 માટીના પાત્રો બનાવ્ યા પછી સૂકવીને છાણાાં અને લાકડા સળગાવીને 70∙ 

િી 140∙ સેશન્દ્ટગે્રડ તાપમાને પકવવામાાં આવે છે. ગિમીની તીવ્રતાને આધાિે 

માટીના પાત્રો કાળાાં કે ભૂિા-લાલ િાંગના બને છે. ગિમી આપવાિી ટેિાકોટા 

વધાિે મજબૂત અને ટકાઉ બને છે. 5000 વષત પહેલાાં હડપ્ પન સાંસ્કૃતતમાાં મળી 

આવેલા નમૂના એ ટેિાકોટાના ઉિમ નમૂના હતા. 

 માટીકામ ક્ યાાં ક્ યાાં જોવા મળે છે? 

 મધ્ ય પ્રદેશ, છિીસગિ, તતમલનાડુ, પશિમી બાંગાળ અને ગુજિાત (ભભલોડા-કચ્ છ) 

 ગ્રામ ટેનોલૉજી સાંસ્ િાન, ગાાંધીનગિ (ગુજિાત) દ્વાિા ભભલોડામાાં માટીકામનુાં કેન્દ્ ર આવેલ છે.  

2.1.3 માટીકામ પ્રવશૃિ 

 સાધનો : માટી, ચાળણી, પાણી 

 િીત :   

 િમકડાાં / નમૂના બનાવી શકાય 

તેવી ચીકણી ખેતિની માટી 

 માટીને કૂટીને કાાંકિી, પથ્ િિો દૂિ 

કિીને ચાળણી વડે ચાળીને િીણી 

માટી તૈયાિ કિવી. 

 ચાળેલી િીણી માટીમાાં જરૂિ પૂિતુાં 

પાણી ઉમેિીને જરૂિ મુજબનાાં પપડ 

તૈયાિ કિવા. 

 માટીમાાંિી શાકભાજી, ફળ, વાહન, 

િમકડાાં વગેિે બનાવવા. 

 

2.2 કાગળકામ 

11મી સદીમાાં મુશસ્ લમ વ્ યવસાયકાિો ભાિતમાાં કાગળકામની કલા લાવ્ યા. 

 કાગળને કાપીને બનાવાતાાં િમકડાાં 
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 કાગળને વાળીને શવશવધ પ્રકાિે કાપ મૂકીને િમકડાાં બનાવવામાાં આવે છે. દા.ત. 

ઓિીગામી 

 કાગળમાાંિી િમકડાાં બનાવવા માટે કાગળમાાંિી માવો બનાવવાની િીત 

 નકામા કાગળો / જૂના વતતમાનપત્રોના ટુકડા કિી પાણીમાાં દસિી પાંદિ રદવસ 

પલાળી િાખવા. 

 કાગળ સડી ગયા પછી તેમાાં જરૂિી પ્રમાણમાાં મેિીનો પાઉડિ ઉમેિવો. 

 મેિી તિા કાગળોનો માવો તમશ્ર િયા પછી વધાિાનુાં પાણી-ભેજ કાિી નાખી કાગળનો 

માવો બનાવી િમકડાાં બનાવી શકાય. 

 

 

 

 

 

 

 

2.3 પથ્ િિકામ 

 ભાિતના શવશવધ શવસ્ તાિોમાાં અલગ-અલગ પ્રકાિના પથ્ િિો મળી આવે છે. જવેા કે ગે્રનાઇટ, 

ચૂનો, અશિકૃત ખડકો, િેતાળ પાલ તિા પીળા િાંગના પથ્ િિો. 

 

પથ્ િિ કોતિકામ  

  શનયત માપને આધાિે એકાગ્રતાપૂવતક અને ધીિજપૂવતક કોતિણી કિવાની પ્રશક્રયા એટલે પથ્ િિ 

ઉપિનુાં કોતિકામ. 

 

 કોતિકામ ક્ યાાં ક્ યાાં િાય છે? 

- મધ્ ય પ્રદેશ : ભીમબેટકા તિા ભેડાઘાટ 

- મહાિાષ્ ટર  : અજાંતા-ઈલોિાની ગુફાઓ 

- આગ્રા : તાજમહેલ (16િી 17મી સદી) 

- િાજસ્ િાન : જાતીકામ - જયપુિ 
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- ગુજિાત : સસદી સૈયદની જાળી - અમદાવાદ (16મી 

સદી) 

- કણાતટક : દેવદેવીઓની મૂર્તત 

- તતમલનાડુ : મહાબલીપુિમ્ (પથ્ િિ કોતિણીકામની 

તાલીમ આપતુાં તાલીમ કેન્દ્ ર) 

- ઉિિ પ્રદેશ : વાસણોમાાં જોવા મળતી કોતિણી 

- ઓરિસ્ સા : પૂિી અને માંગલપુિ 

 

2.4 ધાતુકામ (Metal Work) 

 ગુપ્ તકાલીન સસક્ કા, ્ હોિાાં તિા ફૂાંકવાદ્યો ધાતુકલાના ઉિમ નમૂના છે. પ્રાચીન સમયમાાં 

તાાંબા-તપિળિી માાંડીને આજ ેલોખાંડ-સ્ ટીલની ધાતુ ઉપિ ધાતુકામ કિવામાાં આવે છે. 

 મોહેન્દ્જો દડોમાાં આજિી 2500 વષત પહેલાાં મળી આવેલા પાંચધાતુ (સોનુાં, ચાાંદી, તાાંબુ, તપિળ 

અને સીસુ) માાંિી બનાવેલ બીબાિાળ મૂર્તતઓ ધાતુકામના ઉિમ નમૂના છે. આજ ેફક્ ત તપિળ, તાાંબુ 

અને સીસામાાંિી મૂર્તતઓ બનાવવામાાં આવે છે.  

 ભાિતમાાં ધાતુકામ ક્ યાાં ક્ યાાં િાય છે? 

 તતમલનાડુ : ચોલા બ્રોન્દ્ િ 

 રહમાચલ પ્રદેશ : ધાર્તમક શવશધ માટે 

 ઉિિ પ્રદેશ - લખનઉ : હુક્ કા ઉપિની કોતિણી 

 કેિાલા - ઉરૂલી : િસોઈ માટેનુાં પાત્ર 

 િાજસ્ િાન - જયપુિ 

 આાંધ્ર પ્રદેશ અને પાંજાબ 
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2.5 બ્લૉક તપ્રન્દ્ ટીંગ (બીબા દ્વાિા છાપકામ) 

 પશિમ ભાિત તિા મધ્ ય ભાિતમાાં આ કલા જોવા મળે છે. 

 બ્લૉક તપ્રન્દ્ ટીંગ કેવી િીતે? 

 જરૂરિયાત મુજબ બીબામાાં કોતિણી કિવી. 

 બ્લૉકને શવશવધ િાંગોમાાં બોળી કાપડ ઉપિ છાપકામ કિવુાં. 

 શડિાઇનની તિાહ મુજબ ક્રમશાઃ બીબુ (બ્લૉક) બદલીને િાંગો લગાવી શકાય. 

 બીબા (બ્લૉક તપ્રન્દ્ ટીંગ) દ્વાિા ભાત પાડવાની કલા આ સ્ િળોએ જોવા મળે છે. 

 િાજસ્ િાન : સાાંગનિ 

 ઉિિ પ્રદેશ : ફારૂમાબાદ 

 ગુજિાત : કચ્ છ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.6 કુદિતી િેસા 

 જીવનજરૂિી વાસણો, સાધનો, હાિ પાંખા અને ટોપલા કુદિતી િેસામાાંિી બનાવવામાાં આવે છે. 

 િેસા એટલે .. ..  

 વનસ્ પતતમાાં િહેલા સેશન્દ્ રય પદાિત કે છોડનો ભાગ.  

 મૂળ, િડ કે પ્રકાાંડમાાંિી કાિવામાાં આવતો સેશન્દ્ રય પદાિત કે છોડનો ભાગ.  

 છોડના શવશવધ ભાગોમાાંિી મળતા કુદિતી િેસા.  
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મૂળ  

 ખસની ટટ્ટી, ક્ યાાંિી મળી આવે છે?  

 મલયાલમ, િાજસ્ િાન, ઉિિ પ્રદેશ, પાંજાબ, કેિાલા, કણાતટક, તતમલનાડુ અને આાંધ્ર 

પ્રદેશ 

િડ  

 મૂાંિઘાસ, કોિા, કાિીમાાંિી ટોપલા તિા સાદડી બનાવવામાાં આવે છે. 

 ક્ યાાંિી મળી આવે છે?  

 મશણપુિ, ઇ્ ફાલની જળપ્ લાશવત ખીણો, તતમલનાડુ - કોિા (દસક્ષણના શજલ્લાઓ), 

પશિમ બાંગાળ - તમડનપુિ શજલ્લો - કાિી બનાવટ, ઉિિ પ્રદેશ / ભબહાિ - મૂાંિ તિા 

સસક્ કી ઘાસ 

વાાંસ  

 વાાંસ જશૈવક િીતે નાશ પામે તેવુાં ટકાઉ અને આર્થિક િીતે પોષણક્ષમ હોય છે. 

નેતિ  

 નેતિમાાંિી બનાવેલ સાધનો મજબૂત, લૌસચક અને પોષણક્ષમ હોય છે. નેતિકામ અરુણાચલ 

પ્રદેશમાાં જોવા મળે છે. 

ફળો  

 નાશળયેિીના છોતિામાાંિી વણાટ કિીને દોિડાાં બનાવીને તેની સાદડી બનાવવામાાં આવે છે. 

કેિાલા િાજ્ યમાાં આ કલા જોવા મળે છે. 

પાાંદડા  

 તાડીના પણોમાાંિી સાદડી, કન્દ્ ટેનિ, ખોખા તિા ઘિ ઉપિનુાં છાજ બનાવવામાાં આવે છે. આ 

કલા કેિાલામાાં જોવા મળે છે.  
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2.7 તમનાકાિી  

 જણસકામનુાં બીજુ સ્ વરૂપ એટલે તમનાકાિી.  

 ભાિતમાાં તમનાકાિી ઉિિ ભાિતનાાં-જયપુિ રદલ્લી, લખનઉ અને વાિાણસીમાાં જોવા મળે છે. 

 તમનાકાિી કિવાની િીત 

 કદ, આકાિ મુજબ માપ લેવામાાં આવે છે. 

 જરૂરિયાત મુજબ કાપા પાડવામાાં આવે છે. 

 કાપા કિેલા ભાગમાાં લાખ ફીટ કિી ફૂલ, અક્ષિો, પાાંદડીઓની શડિાઇન કિવામાાં આવે છે. 

 સાદી માટીમાાં તપાવ્ યા પછી શડિાઇન કિીને ફિી તપાવવામાાં આવે છે. 

 આકાિો ઉપિ િોળ ચડાવવામાાં આવે છે. 

 ચામડુાં  કે બિછટ વસ્ તુ વડે ઘસીને સાફ કિવામાાં આવે છે. 
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2.8 જણસકામ (Jwellery Work) 

 પુિાતન કામમાાં બીજ, લોખાંડ, માટી તિા કાચમાાંિી જણસ-ઘિેણાાં બનાવવામાાં આવતાાં હતા. 

 શિીિના શવશવધ ભાગો જવેા કે, મસ્ તક, કપાળ, નાક, ગિદન, આાંગળીઓ, કાાંડુ, હાિ, કેડ, પાની 

વગેિે અાંગો પિ ઘિેણાાં પહેિવામાાં આવે છે.  

ભાિતમાાં જણસ - ઘિેણાાં કામ 

 કાશ્ મીિ : કાનની વાળીઓ (મુશસ્ લમ બહેનો પહેિે છે.) 

 પાંજાબ :  ચોંક, માિાના ઉપિના ભાગે પહેિવામાાં આવે છે. 

 રહમાચલ પ્રદેશ : કૂલુ, શકન્દ્ નિ શજલ્લો, હોશશયાિપુિમાાં નૅકલેસ 

 આાંધ્ર પ્રદેશ : કીર્તતમુખા અને કડલાાં 

 આસામ : ચાાંદીના કડાાં 

 ઓરિસ્ સા : કટક માિાના ભાગે ઘિેણાાં પહેિવામાાં આવે છે. 

 તતમલનાડુ : વેલ્લાિ - કોઇ્ બતુિ શજલ્લો 

 

2.9 ભીંતસચત્ર (Wall  Painting) 

 ગ્રા્ યજીવન અને કૃતષ-પશુપાલન વ્ યવસાય આધારિત સમુદાયોના જીવન સાિે જોડાયેલી 

આ કલા છે. લોકજીવનની પૌિાશણક માન્દ્ યતાઓ આ કલાના માધ્ યમિી પ્રદર્શશત કિવામાાં આવે છે. 

 મોટાભાગે જમીન, પ્રાણીઓના સ્ વાસ્ થ્ ય અને જતન માટે, સામુદાશયક જીવનમાાં લિ પછી નવા 

બનાવેલા ઘિોની દીવાલો ઉપિ સચત્રકામ કિવામાાં આવે છે. 

ભીંતસચત્ર ક્ યાાં ક્ યાાં જોવા મળે છે? 

 િાજસ્ િાન : સચિોડગિ 

 મહાિાષ્ ટર  : િાણે શજલ્લાની વાિલી શૈલી 

 તતમલનાડુ : તાાંજુવિ 

 ભબહાિ : મધુબની તિા તમથિલા શૈલી 
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2.10 સચત્રકલા / સચત્રકામ 

 દિેક બાળકને આ કલા ખૂબ જ ગમે છે.  

સચત્રકલામાાં શુાં હોય? 

 શડિાઇન - છાપ, અિતબોધ 

 વૈચારિક - તાI_વક આધાિશીલા 

    કુદિતી આશવષ્ કાિો 

    સુશોભન આશવષ્ કાિો 

 ઉત્ સવ-ઊજવણી વગેિેને પ્રદર્શશત કિવા માટે સચત્રકલાનો ઉપયોગ કિવામાાં આવે છે. 

સચત્રકલા શુાં છે?  

 ફલક-અવકાશ-જગ્ યા જ્ યાાં સચત્રકામ િાય છે. 

 િાંગોની મેળવણી, ગોિવણ અને તેનો ઉપયોગ 

 સપાટી સિખી કિવા ગુાંદિનો ઉપયોગ 

 ફલક ઉપિ િાંગકામ કિવાના સાધનો સચત્રકલા ક્ યાાં ક્ યાાં જોવા મળે છે?  

 કલમકાિી - આાંધ્ર પ્રદેશ. કલમકાિી એટલે કે પેન/કલમ વડે િતુાં સચત્રકામ, વાાંસમાાંિી 

બનાવેલ પેન દ્વાિા િાંગકામ કિવામાાં આવે છે.  

2.11 વણાટકામ 

 2.11.1 વણાટકામ કેવી િીતે કિવામાાં આવે છે? 

  સોનેિી-રૂપેિી તાિ, કપાસ, સસલ્ ક અને ઊન તમામના તાિ ભેગા કિીને વણાટકામ 

કિવામાાં આવે છે. 

 2.11.2 વણાટકામન ેસુશોભન કિવાની કલા 

  છાપકામ, તાિકામ, હસ્ ત સચત્રકલા, હાિિી તપ્રન્દ્ ટ કિવાની કલા, બાાંધણીકામ, 

ગૂાંિણકામ, ભિતકામ 

 2.11.3 ભિતકામ ક્ યાાં ક્ યાાં જોવા મળે છે? 

  કાશ્ મીિ : દો-રૂમા શાલ 

  ગુજિાત : િબાિી, આરહિ, મોચી, જત, ભિત 

  પાંજાબ : ફૂલકાિી ભિત 

  બાંગાળ : કિા 

  ઓરિસ્ સા : નૃત્ય કિતા હાિી, પોપટની શડિાઇન 

  આાંધ્ર પ્રદેશ : લાાંબણી, લાંબાડા તિા વણિાિા જાતત દ્વાિા િતુાં ભિતકામ 

  િાજસ્ િાન :  
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 2.11.4 ભિતકામ પ્રવશૃિ 

 સાધનો : કાપડનો ટુકડો, સોય, સુતિાઉ િાંગીન દોિા 

 િીત :   

 સુતિાઉ કાપડનો સફેદ ચોિસ ટુકડો લેવો.  

 ટુકડા ઉપિ ફૂલ-પાાંદડીની શડિાઇન દોિો.  

 કાપડના ટુકડા ઉપિ દોિેલ  શડિાઇન ઉપિ સોય-દોિાની મદદ વડે િાંગબેિાંગી દોિાના 

ટાાંકા લઈને ભિતકામ કિો. 

 

 

 

સ્ વાધ્ યાય કાયત : આપના શવસ્ તાિમાાં હસ્ તકલાના પ્રચશલત નમૂના મેળવીને તે કેવી િીતે શનમાતણ િઈ 

શકે તેની નોંધ તૈયાિ કિો. નોંધને આધાિે નમૂનો તૈયાિ કિો. 

3. સાાંસ્કૃતતક સાંસાધન અને તાલીમ કેન્દ્ ર, (સી.સી.આિ.ટી.)નો પરિચય 

સી.સી.આિ.ટી. દ્વાિા આયોશજત તાલીમ કાયતક્રમો 

 ઓપવગો 

 કાયતશશભબિ 

 

સી.સી.આિ.ટી. દ્વાિા આયોશજત તાલીમ કાયતક્રમોના શવષયો 

 શશક્ષણમાાં પૂતળીકલાની ભૂતમકા 

 સમાજ-ઉપયોગી ઉત્ પાદક કાયત/કાયાતનુભવ 

 કુદિતી અને સાાંસ્કૃતતક વાિસાના જતનમાાં શાળાની ભૂતમકા 

 આપણી સાાંસ્કૃતતક શવિાસત અને વૈશવધ્ ય 

સી.સી.આિ.ટી.ના તાલીમ કેન્દ્ રો :  

 આાંધ્ર પ્રદેશ : હૈદિાબાદ 

 િાજસ્ િાન : ઉદયપુિ 

 આસામ : ગૌહાટી 

 રદલ્લી : ન્દ્યૂ રદલ્લી  
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4. હસ્ તકલા મેળા / પ્રદશતનનુાં આયોજન 

 પ્રશશક્ષણાિી અભ્ યાસક્રમ દિતમયાન પોતાની સાંસ્ િામાાં / શાળામાાં પ્રયોજાતા સાાંસ્કૃતતક 

કાયતક્રમમાાં શવશવધ પ્રકાિની હસ્ તકલાનો શવશનયોગ કિીને સમગ્ર કાયતક્રમને શનખાિ આપી શકે. 

 પ્રશશક્ષણાિી પોતાની શશક્ષણ સાંસ્ િા / શાળામાાં હસ્ તકલાના નમૂનાઓનુાં પ્રદશતન કિી શકે. 

 પ્રશશક્ષણાિી સ્ િાશનક હસ્ તકલાના પ્રદશતનોની મુલાકાત લઈ શકે. જમે કે, ગ્રામ ટેક્ નોલૉજી 

સાંસ્ િાન-ગાાંધીનગિ અને હસ્ તકલા શનગમ-ગાાંધીનગિ તિા હસ્ તકલા પ્રદશતન ન્દ્યૂ રદલ્લીમાાં 

આયોશજત પ્રદશતનોની મુલાકાત 

 સી.સી.આિ.ટી. રદલ્લી દ્વાિા આપવામાાં આવતા હસ્ તકલા અાંગેના સારહત્ ય અને સામગ્રીનો 

અભ્ યાસ હાિ ધિી શકે. પ્રદશતન આયોશજત કિી શકે. 

5. હસ્ તકલા અાંતગતત પ્રોજકે્ ટ કાયત 

તાલીમાિીઓએ અભ્ યાસક્રમ દિતમયાન ઇન્દ્ ટનતશશપ કાયતક્રમમાાં નીચે આપેલા મુદ્દાઓ 

આધારિત પ્રોજકે્ ટ કાયત કિવુાં :  

 સ્ િાશનક શવસ્ તાિની કોઈ પણ હસ્ તકલા પસાંદ કિવી. 

 પિાંપિા અને તેનો ઉદ્ ભવ 

 સૌન્દ્ દયાતત્ મક અને તાI_વક આધાિશીલા 

 કલાના શવકાસ માટે ઉપયોગી સાધન-સામગ્રી, પ્રશક્રયા અને ટેક્ નોલૉજી 

 સામાશજક પરિપ્રેક્ષ્યમાાં કલા સાિેનો સાંબાંધ 

 અિત વ્ યવસ્ િા અને બજાિ 

6. સાિાાંશ 

 હસ્ તકલા શશક્ષણના ડી.એલ.એડ્ . શદ્વતીય વષતના અભ્ યાસ મૉડયૂલમાાં કુલ છ મુદ્દાઓનો 

સમાવેશ કિવામાાં આવ્ યો છે. જમેાાં ભાિતમાાં પ્રચશલત હસ્ તકલાઓનો પરિચય, સી.સી.આિ.ટી.નો 

પરિચય, હસ્ તકલા મેળા પ્રદશતનનુાં આયોજન કેવી િીતે િઈ શકશે તેની ટૂાં કી શવગતોનો સમાવેશ 

કિવામાાં આવ્યો છે.  

 આ ઉપિાાંત હસ્ તકલાની પ્રવૃશિઓ પણ આમેજ કિવામાાં આવી છે. જ ેપ્રશશક્ષણાિીઓને ખૂબ 

જ ઉપયોગી નીવડશે.  
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3. નાટ્યકલા (િાંગમાંચ) 

1. પ્રસ્ તાવના 

 શશક્ષણ એ શવદ્યાિીઓના શવકાસનુાં પ્રિમ પગથિયુાં છે. તેિી શવશ્વની પ્રગતત સાિે સૂિ 

મેળવવા શશક્ષણ ક્ષેત્રે પરિવતતન િાય તે આજના સમયની માાંગ છે. આજનો સમય ટેક્ નોલૉજીનો 

છે. તેિી શશક્ષણમાાં તેનો પણ સમાવેશ કિવામાાં આવ્ યો છે. પિાંતુ બાળકો માનસસક અને શાિીરિક 

િીતે સ્ વસ્ િ િહે તે પણ અગત્ યની વાત છે. માટે બાળકોને બધી જ કલાઓ દ્વાિા માનસસક િીતે 

સ્ વસ્ િ િાખી શકાય તે માટે શશક્ષણમાાં કલાઓનો ઉપયોગ કિી શશક્ષણમાાં િસ ઉત્ પન્દ્ ન કિવામાાં 

આવે તો બાળકો માનસસક અને શાિીરિક િીતે સ્ વસ્ િ િહે. શવદ્યાિી શાળાનાાં બાંશધયાિ વાતાવિણને 

લીધે શાળાને સ્ વીકાિી શકતો નિી. તેને આનાંદમય પ્રવૃશિઓના માધ્ યમિી શીખવીએ તો ચોક્ ક્ સ 

બાળકનુાં શાળા અને શશક્ષણ પ્રત્ યેનુાં આકષતણ ટકી િહે. 

 આજના ટેક્નોલૉજીના જમાનામાાં નાટક બહુ લોકતપ્રય નિી. પિાંતુ શશક્ષણને િસપ્રદ 

બનાવવા માટે શશક્ષકો નાટકનો નવસાંસ્ કરિત ઉપયોગ કિે તે અિે ડી.એલ.એડ્ .ના 

તાલીમાિીઓમાાં  નાટ્ય શવશે જ્ઞાન હોવુાં જરૂિી છે. નાટક શીખવવામાાં આવે તો બે ફાયદા છે : 

શવદ્યાિી િસપૂવતક નાટક શનહાળી લાાંબા ગાળાનુાં જ્ઞાન પ્રાપ્ ત કિે અને નાટ્યકલાિી પણ વાકેફ 

િાય. 

2. નાટ્યકલાના હેતુઓ 

 તાલીમાિીઓ શશક્ષણમાાં નાટકની જરૂરિયાત અને મહત્વને સમજ.ે  

 તાલીમાિીઓ નાટક દ્વાિા શશક્ષણ િસપ્રદ બને છે તે અાંગેની મારહતી મેળવે. 

 તાલીમાિીઓ નાટકના ઇતતહાસ અાંગેની મારહતી મેળવે. 

 નાટક દ્વાિા એકાગ્રતા કેળવાય છે. 

 નાટક દ્વાિા ભાષાનુાં જ્ઞાન વધે છે. 

 નાટક દ્વાિા આત્ મશવશ્વાસ વધે છે. 

 નાટક દ્વાિા શનિીક્ષણશશક્ તનો શવકાસ િાય છે. 

 નાટક દ્વાિા કલ્ પનાશશક્ તનો શવકાસ િાય છે.  

 નાટક દ્વાિા સજતનશશક્ ત શવકસે છે. 

 નાટક દ્વાિા સહકાિની ભાવના કેળવાય છે.  

 નાટક દ્વાિા સમૂહભાવનાનો શવકાસ િાય છે. 
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 નાટક દ્વાિા સવાાંગી શવકાસ િાય છે. 

 પ્રશશક્ષણાિીઓ નાટક દ્વાિા શશક્ષણ આપશે તો શવષયવસ્ તુ લાાંબા ગાળા સુધી યાદ િહેશે. 

આ માટે પ્રશશક્ષણાિી શવષયવસ્ તુને બિાબિ સમજીને, મુદ્દાઓ અલગ તાિવી તેમાાં કેવા પ્રકાિનુાં 

નાટક તૈયાિ કિી શકાય તે નક્ ક્ ીી કિી સ્ ક્રીપ્ ટ તૈયાિ કિશે. જિેી નાટક દ્વાિા અપાયેલી એકમની 

સમજ ખૂબ જ અસિકાિક નીવડશે. ઓછી મહેનતે અને ઉત્ સાહિી બાળકો ભાિ વગિનુાં ભણતિ 

મેળવશે. 

3. નાટકનો ઇતતહાસ 

3.1 ગજુિાતમાાં નાટકનો ઇતતહાસ  

 નાટ્ય અને નાટ્યમાંચ પ્રણાલીમાાં જૂની ગણાયેલી િાંગભૂતમના અશસ્તત્વના સસિેિ વષો પછી 

1920માાં નવી િાંગભૂતમના શ્રી ગણેશ િયા. 

 મુાંબઈ ગુજિાતી માંડળીની કૉલેજ કન્દ્ યા નાટકમાાં સ્ ત્રીસચત્રણ સામેના શશસક્ષતોના શવિોધના 

પરિણામે જ ેનાટક લખાયા તિા ભજવાયા એમાાં ચાંરવદન મહેતા અને ક. મા. મુનશીનો મોટો ફાળો 

હતો. ચાંરવદન મહેતાએ ફ્રાન્દ્ સના નાટકના અાંગ્રેજી અનુવાદ ડ્ બ વાઇફનુાં મૂાંગી સ્ ત્રી નામે રૂપાાંતિ 

કિીને ભજવ્ યુાં. ત્યાિ પછી આવ્ યા અખો, આગગાડી, પે્રમનુાં મોતી વગેિે. તો મુનશીએ પુિાંદિ 

પિાજય, અશવભક્ ત આત્ મા અને તપણ જવેા પૌિાશણક વસ્ તુ ધિાવતા અભભનેય નાટકો લખ્ યા. 

1929માાં ''આપ્ તમાંડળ દ્વાિ'' અને ''કાકાની શશી'' ભજવાયુાં. જમેાાં પ્રિમવાિ ફ્લૅટ સસટીંગનો 

ઉપયોગ િયો. જ્ યોતતન્દ્ ર દવે, ધનસુખલાલ મહેતા, વીણ દાંપતત વગેિેએ એમાાં અભભનય કયો. 

સદીના ચોિા દાયકામાાં મુનશીનુાં કોઈને કોઈ નાટક મુાંબઈ, અમદાવાદમાાં અચૂક ભજવાતુાં. એમના 

સામાશજક નાટકો એટલા તપ્રય િઈ પડ્યા હતા. બીજી બાજુ ચાંરવદન મહેતા પણ નાટ્યિસસકો અને 

સારહત્ યકાિોની માંડળી િચીને નાટકો ભજવતા. 

 આ દિ્ યાન અમદાવાદમાાં િાંગમાંડળની સ્ િાપના િઈ. ગુજિાત શવદ્યાસભા દ્વાિા િાંગભૂતમ 

પરિષદનુાં આયોજન િયુાં અને િસસકભાઈ પિીખ, જયશાંકિ સુાંદિી અને જશવાંત િાકિ દ્વાિા સશક્રય 

નાટ્ય તાલીમનો આિાંભ િયો. 

 આ ગાળામાાં નોંધપાત્ર માંડળીઓમાાં અમદાવાદની જવશનકા, વડોદિાની કલાકેન્દ્ ર, સુિતની 

કલાક્ષેત્ર વગેિે ગણાય છે. 

 નાટ્યનો ત્રીજો તબક્ કો 1940િી 1960 વચ્ ચેનો રદગ્ દશતક કેન્દ્ રી પ્રવૃશિનો કાંડાિાય છે. 

નાટ્યકાિ િસસકલાલ પિીખ સરહતની નટમાંડળી તે નટમાંડળમાાં જયશાંકિ સુાંદિી, દીના પાિક, 

જશવાંત િાકિ, ધનાંજય િાકિ જવેા નટો - રદગ્ દશતકો હતા. તેમણે નાટ્ય શવદ્યામાંરદિમાાં નાટ્યની 

તાલીમ આપવી શરૂ કિી. 

 સુિતમાાં કલાક્ષેત્ર અને કલાશનકેતન સશક્રય નાટ્ય માંડળીઓ હતી. મુાંબઈમાાં નવા નાટ્યના 
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વાયુમાંડળમાાં દામુભાઈ િવેિીની આગેવાની હેિળ મનસુખ જોશી, ગૌતમ જોશી, નાિણ તમસ્ ત્રી, 

ચાંરવદન ભટ્ટની માંડળીએ ‘આઇ.એન.ટી.'ની સ્ િાપના કિી. આ રદગ્ દશતક કેન્દ્ રી તબક્કા દિ્ યાન 

વડોદિામાાં શવશ્વશવદ્યાલય ક્ષેતે્ર નાટ્ય તાલીમ આિાંભાઈ. એમાાં ચાંરવદન મહેતા અને જશવાંત િાકિે 

સુકાન સાંભાળ યુાં. દેશની એ કક્ષાની પ્રિમ નાટ્ય તાલીમ સાંસ્ િા હતી.  

3.2 ભાિતમાાં નાટકનો ઇતતહાસ 

 ભાિતમાાં િાંગભૂતમનો ઇતતહાસ િસસક છે એટલો દુખદ પણ છે. સાંસ્કૃત નાટકો ત્ યાિે ક્ યાાં 

ભજવાતા એ માટે િાજાના મહેલ એવી અટકળો કિવામાાં આવે છે. તો દસક્ષણ ભાિતમાાં દેવમાંરદિના 

માંડપમાાં ભજવાતા એવી નક્ કિ સાભબતીઓ પણ મળે છે. આ બધી પ્રવૃશિઓ ઈ. સ.ની બીજી 

સદીિી પાાંચમી સદી સુધી ચાલી. 1800 સુધીમાાં તો િાંગભૂતમ નષ્ ટપ્રાયાઃ િઈ ગઈ. લોકનાટક, 

નૃત્ યના સાપ ગયા અને શલસોટા માત્ર િહ્યા તેવી દુદતશા િઈ. 

 અિાિમી સદીમાાં પ્રકાશના શકિણો કાંઈક પૂવતમાાં એટલે કે બાંગાળમાાં િળક્ યા. દસક્ષણમાાં 

દેવસ્ િાનોમાાં ત્ યાનુાં સાંગીત અને નૃત્ ય તેમજ પ્રાચીન નાટકની શૈલી સચવાયેલા િહ્યા. ગુજિાતમાાં 

વડનગિ એટલે કે ઉિિ ગુજિાતિી મુાંબઈ સુધી એમાાં સુિત-મુાંબઈના પાિસીઓ દ્વાિા અાંગ્રેજી 

હકૂમત હેિળની અસિ નીચે અને તળગુજિાતી, કેટલીક સૌિાષ્ ટરની તેમજ કેટલીક ઉિિ ગુજિાતની 

કોમો દ્વાિા આ કલાની જાણકાિી કોમોને લઈને 1850ની આસપાસ એક અશવસ્ મિણીય નાટક 

કલાને પુનતજીશવત કિવાની સાંગીન પ્રવૃશિ શરૂ િઈ. મહાિાષ્ ટરમાાં સાાંગલીમાાં મિાિી ભાષામાાં 

નાટ્યપ્રવૃશિ શરૂ િઈ. 

 બાંગાળ મોખિે હતુાં. મુાંબઈ - ગુજિાતના પાિસીઓએ ગુજિાતી, મિાિી, મુશસ્ લમ નટોના 

સહકાિિી પોતાની ત્રણ-ચાિ નાટક માંડળીઓ સ્ િાપી. નાટક કિવા રહાંદભિમાાં નાટકશાળાઓ 

બાાંધવા માાંડી ત્ યાિે તે સમયે બોલાતી એક પ્રકાિની રહન્દ્ દુસ્ તાની ઉદૂત, ફાિસી અને સાંસ્કૃત 

શબ્ દોવાળી ભાષાના નાટકોની કિાાંચીિી માાંડી કોલકતા સુધી િમિટ બોલાવી. પાિસીઓએ આ 

નાટકો લઈ િેિ ક્પૂસચયા સુધી ડાં કો વગાડયો. આ પ્રવૃશિ સાિે કણાતટક અને ઓરિસ્ સા જવેા 

પ્રાાંતોમાાં જાગૃતત આવતાાં ત્ યાાં નાટકો લખાવા તેમજ ભજવાવા માાંડ્યા. 

 મુાંબઈમાાં ગુજિાતી મિાિી નાટક માંડળીઓએ બહુ સાિા પ્રમાણમાાં નાટકો લખાવી એને 

યોગ્ ય અને કાબેલ નટો પાસે ભજવાવ્ યા. એમાાં દસક્ષણી માંડળીઓએ િાંગમાંચને સાંગીતિી સજાગ 

કયો. તો ગુજિાતી (પાિસી) ટોળીએ િાંગમાંચને સજાવવા અને ચાાંપકળાના દ્રશ્યોિી લોકિાંજક કિી 

નામના મેળવી. આમ 1850િી 1940 લગભગ 100 વષત (એક સૈકો) સુધી ભાિત પ્રવૃશિ માટે 

મશહૂિ િયો. 

 પછી 1947માાં દેશ સ્ વતાંત્ર િતા સિકાિે નાટ્યપ્રવૃશિ શવકસાવવા પ્રચાિનો આશિો લીધો. 

પણ િાિી અસિ ન જણાઈ. છૂટીછવાઈ અાંગત માંડળીઓ સ્ િપાતા ખાનગી તેમજ સિકાિી 
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હિીફાઈઓ વધી. નટ, નાટક લેખકોને સાિા પુિસ્ કાિ મળવા લાગ્ યા. નાટ્ય તાલીમની િીક િીક 

સાંસ્ િાઓ સ્ િપાઈ. સાિા પ્રમાણમાાં નાટ્ય શશભબિો યોજવામાાં આવતી. 

 નાટ્યપ્રવૃશિ સિકાિી પ્રવૃશિ હોઈ, વળી એ કેવળ કલા, સચત્રકલા કે શશલ્ પકલા જવેી 

અલાયદી ન હોવાને કાિણે એના શવકાસમાાં સૌિી મોખિે સાંગીતની કલા િહી છે અને સાંગીતના સાિા 

અભ્ યાસ તિા તાલીમની સાિે નાટકના  િાંગમાંચને શોભાવવા સચત્રકલાની પણ જરૂિ પડે છે. 

જાતજાતના દ્રશ્યો જોવા, નાટકનુાંદૃશ્યએને અનુરૂપ િજૂ કિવા સચત્રકાિોની વાિાંવાિ જરૂિ પડે છે.  

સાિે િહીને કામ કિવુાં પડે છે. વળી નૃત્ ય પણ નાટકના ભાવને પોષકરૂપે આવશ્ યક િહે છે. સાંગીત 

સાિે નૃત્ય તેમજ શણગાિ સજવાની કળાની પણ એટલી જરૂિ િહે છે. શણગાિમાાં કેશગૂાંફન, 

ઘિેણાાં, સીવણ વગેિે નાની કળાઓ પણ જાણવી જરૂિી છે. ખરુાં  પૂછો તો નાટકશાળામાાં નટ યા 

કાિીગિનુાં કામ કિનાિે ચોસિ કળામાાં પ્રશવણ િવાની જરૂિ િહે છે.  

4. શેિી નાટક 

4.1 શેિી નાટકનો ઇતતહાસ 

 શેિી નાટકનો ઉદ્ ભવ ઈ. સ. 1917માાં રૂસી ક્રાાંતત પછી િયો એમ માનવામાાં આવે છે. 

ક્રાાંતતના એક વષત પછી નાટ્ય રદગ્ દશતક મેયિ હોલ્ દે રૂસી કશવ વ્ લારદમીિ મયકોવ્ સકીની ક્રાાંતતકાિી 

કશવતાઓને નાટયાત્ મક િીતે શહેિના મુખ્ ય મેદાનોમાાં હજાિો લોકો સમક્ષ પેશ કિી હતી. આમ 

ફૅકટિીના િાાંપ,ે મેદાનો, દુકાનો સામે આવા નાટકો ભજવવાનો સસલસસલો ચાલ્ યો. સામાશજક, 

િાજકીય શાસ્ ત્રની જમે શરૂ િયેલા આ નાટ્યો લોકોને નાટ્યગૃહમાાં બોલાવવાને બદલે એમના કામ 

કિવાના અને િહેવાના સ્ િળોએ કે ઘિના આાંગણામાાં ભજવાતા. પછી તો સ્ પેનમાાં આાંતરિક યુદ્ધમાાં, 

જાપાન સાિે શવયેતનામની તપસ્ તાલીસ વષત ચાલેલી લાાંબી લડાઈમાાં, ક્રાાંતત પછી ક્ યુબામાાં તેમજ 

ફ્રાન્દ્ સ, લૅરટન અમેરિકા અને આશફ્રકાના િાષ્ ટર ીય મુશક્ તજાંગોમાાં શેિી નાટકો ભજવાવા માાંડયા. 

અમેરિકામાાં પણ મેશક્ સકોના ખેતમજૂિોમાાં આ નાટ્યશૈલી બહુ પ્રચશલત બની. 

4.2 શેિી નાટકની પ્રસ્ તુતતને અસિકાિક બનાવવાના સાધનો 

 શેિી નાટક લોકોને જાગૃત કિવાનુાં કામ જરૂિ કિે છે, પણ તેમાાં વધુ સફળ િવા અને તેઓને 

સાંગરિત કિી કોઈ પગલાાં કે ઍકશન લેવા તિફ વાળવા હોય તો એનુાં ફૉલોઅપ ઍકશન લેવુાં પડે. 

જો કોઈ શનશિત પ્રેક્ષક સમૂહ સાિે કોઈ સાંસ્ િા કામ કિતી હોય તો એમાાં બહુ મુશ્ કેલી નહીં પડે અને 

નાટકનો ઉદે્દશ-શવચાિ ફેલાવવામાાં શેિી નાટક ખૂબ જ ઉપયોગી નીવડશે. 

 શેિી નાટકની સાિોસાિ પારટયા, પોસ્ ટિો, સૂત્રો, પ્ લેકાડત , ગીતોનો ઉપયોગ કિી શકાય. 

નાટકના શવષયને અનુરૂપ પોસ્ ટિો, પિસચત્રો દોયાત હોય તો પ્રસ્ તુતત પહેલા અને પછી એ પ્રેક્ષકો 

જોઈ શકે. આવો સચત્રાત્ મક સાંદેશો હાંમેશા વધુ યાદ િહે છે. એ જ વાતનુાં જોડકણાં અિવા કોઈ સૂત્રો 

લખી એને ઉચ્ ચાિવામાાં આવે તો એ પણ લોકોને યાદ િહી જશે. નાટક જોવા લોકોને ભેગા કિવા 
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માટે ગીતો પણ ખૂબ જ ઉપયોગી નીવડે છે. લોકોમાાં પ્રચશલત ગીતોના િાળને લઈને પ્રત્ યાયનના 

મુદ્દાને કે સાંદેશાને અનુરૂપ શબ્ દો મૂકવાિી એ લોકોને મોિે ચડી જશે. લોકગીતોનો િાળ હોય તો જ ે

વાત આપણે કહેવી હોય તે િડપિી યાદ િહી જાય છે. લોકવાદ્યોનો ઉપયોગ પણ કિી શકાય છે. 

તાલ આપવા િોલ કે માંશજિા, ખાંજિી તો ખિા જ. પણ એ ન મળે તો િાળી, લોટોને ચમચી, ડબો 

પણ વાપિી શકાય. 

 પારટયાાં / પ્ લેકાડત  બનાવવા માટે કોઈ મોટુાં  જાડુાં  પૂિુાં  લઈ શાહી કે િાંગ વડે લખી શકાય. આ 

પૂાંિાને લાકડીમાાં ભિાવી લઈને શેિી કે ગામમાાં ફિાય. 

4.3 શેિી નાટક માટે િાંગભૂતમની તૈયાિી 

 નાટક ભજવવા માટેની જગ્ યાની પસાંદગી ખૂબ જ મહત્વની છે. એવી જગ્ યા પસાંદ કિવી જ ે

શેિી નાટક કે ગામની વચ્ ચે હોય. બધા જોવા આવી શકવા જોઈએ. ખુલ્લુાં મેદાન ન હોય તો સારુાં . 

ખૂબ ખુલ્લી જગ્ યામાાં નટોનો અવાજ ફેલાઈ જશે અને સાંવાદો-ગીતો સાંભળાશે નહીં. આજુબાજુ 

મકાનો હોય તો તેના િરૂખા, છાપિાાં પિ બેસીને પણ પે્રક્ષકો નાટક શનહાળી શકે, હાઉસસગ 

સોસાયટીઓ કે િૂાંપડાાંઓની વસ્ તી વચ્ ચેની ખુલ્લી જગ્ યા કે બાંધ ગલીઓના ભાગ સૌિી અનુકૂળ 

િશે. િાત્રે નાટક કિવાના હો તો પ્રકાશની વ્ યવસ્ િા કિવી. કોઈ ઘિમાાંિી વીજળી કનેકશન લઈ 

લેવાય અિવા ગામની સ્ ટર ીટ લાઇટ નીચે પણ નાટક ભજવાય. આ જગ્ યા પિ પાણી નાખી િાખવુાં, 

જિેી ધૂળ ન ઊડે. મેદાનમાાં તીક્ષ્ણ પથ્િિો કે કાચના ટુકડાઓ અચૂક ઉપાડી લેવા. વાાંશજત્રકાિોને 

એક બાજુ બેસાડવાના હોય તો તેમની જગ્ યા નક્ ક્ ીી કિી િાખવી. કયુ પાત્ર કઈ બાજુિી આવશે 

અને ભજવીને ક્યાાં જશે તે પણ નક્ કી કિી િાખવુાં, જિેી સામેનુાં પાત્ર તૈયાિ િહે. 

4.4 શેિી નાટકની તૈયાિી 

 નટોએ પોતપોતાની હાિસામગ્રી, પોતાનો વેશ પોતાની પાસે સાંભાળીને િાખવો. ખાસ તો 

જ્ યાિે નટ એકિી વધાિે પાત્ર ભજવતા હોય ત્ યાિે વધુ કાળજી િાખવી. એક જ હાિસામગ્રીનો 

ઉપયોગ જુદી જુદી િીતે કિી શકાય. જમે કે, એક લાકડી કોઈ વૃદ્ધનુાં પાત્ર માટે હોય એ જ લાકડીનો 

ઘોડો બનાવીને પોશલસ કે કોઈ જમાદાિ આવી શકે કે પછી એ જ લાકડીનો ઉપયોગ ગોવાશળયો 

કિી શકે. કપડાના એક જ પટ્ટાનો ઉપયોગ કમિે બાાંધીને નાની છોકિી તિીકે, મોિે ઓિીને વહુ 

તિીકે, મા તિીકે, વૃદ્ધા તિીકે કિી શકાય અને એ જ પટ્ટાનો ઉપયોગ નાટકમાાં ખાાંસી ખાવા, માિવા, 

બાાંધવા કે અન્દ્ ય કામમાાં પણ કિી શકાય. એ જ િીતે નાટકમાાં એક વ્ યશક્ ત એકિી વધાિે ભૂતમકા 

ભજવી શકે. 

4.5 શેિી નાટક જોવા પે્રક્ષકોન ેબોલાવવાની િીત 

 નાટકની અગાઉ જાહેિાત િઈ હોય, શેિીના પારટયે લખાયુાં હોય કે ચોપાશનયાાં પણ વહેંચાયા 

હોય છતાાં નાટક ભજવવાની િણભૂતમ તૈયાિ િઈ જાય પછી જ પ્રેક્ષકોને બોલાવવાની તૈયાિી કિવી. 
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જૂિો વાાંશજત્રો અિવા િાળી અને વેલણ લઈને શહેિ કે ગામની શેિી, ગલીઓમાાં, ચોક-ચબૂતિે જઈ 

પ્રેક્ષકોને બોલાવવા માટેની જાહેિાત કિવી જોઇએ. દા.ત. 

શેિી નાટક, શેિી નાટક 

ચાલો, જોવા શેિી નાટક 

ચાલો ચાલો શેિી નાટક 

શેિી નાટક, શેિી નાટક 

 િોડાાં મકાનો પાસે ઊભા િહી આવા કોઈ જોડકણાાં કે ગીત ગાઈ વ્ યવશસ્ િત જાહેિાત કિી 

શકાય કે અમે શેિી નાટક ભજવીએ છીએ, બધાાંને જોવા આવવાનુાં આમાંત્રણ છે એવી જાહેિાત 

અમુક મકાન કે ચોક પાસે કિી શકાય, નાટક પાાંચ-દસ તમશનટમાાં શરૂ િશે વગેિે. શેિી નાટક શરૂ 

કિતાાં પહેલાાં િોડો સમય ગીતો ગાવાાં. જિેી તે સાાંભળી પે્રક્ષકો ભેગા િાય અને ત્ યાિબાદ નાટક 

ચાલુ કિવુાં. ભાષણો કે પરિચયમાાં વધુ વખત ન બગાડવો. નાટક શરૂ કિી વચ્ ચે નાટકની િીમ 

મુજબના ગીતો બનાવી િસપ્રદ િીતે િજૂ કિી શકાય. 

4.6 શેિી નાટક પરૂુાં  િયા પછી કિવાની પ્રશક્રયા 

 નાટક શવશે પ્રેક્ષકો સાિે ચચાત કિવી અગત્ યની છે. નાટક જોયા પછી પે્રક્ષકોને કેટલુાં 

સમજાયુાં છે, શુાં ગ્ યુાં છે, કાંઈ િહી ગયુાં છે કે તેમને કાંઈ ઉમેિવુાં છે તે સાાંભળો અને તેની નોંધ પણ 

કિો. જિેી ફિી િજૂઆત વખતે તે વાત ઉમેિી શકાય. પે્રક્ષકોને પ્રશ્નો કિી સૂચનો જાણો અને તેમને 

સાંગરિત િવા કહો. એમના સૂચનો બને તો બીજા પ્રયોગોમાાં આમેજ કિો. આમ દિેક પ્રયોગ વધુને 

વધુ સાિતક અને લોકોને સુસાંગત બનતો જશે. 

 નાટકની સામગ્રી બીજા પ્રયોગ માટે સાચવીને મૂકો. નાટકના પ્રિમ ત્રણ-ચાિ પ્રયોગ સુધી 

એ નાટક શવશે અને તૈયાિી શવશે નોંધ િાખવાની ટેવ પાડવી જોઈએ. નાટકના કેટલા પ્રયોગો િયા? 

ક્ યાાં ભજવ્ યા? શુાં સૂચનો આવ્યા વગેિેની પણ નોંધ કિવી જોઈએ. 

4.7 નાટક વખતે ધ્ યાનમાાં િાખવાની બાબતો 

1. નાટક તૈયાિ કિતી વખતે પે્રક્ષકો ચાિેય બાજુ હશે. તેમને અગવડ ન પડે એ માટે તમે 

ક્ પોશિશન અિવા િચના/ગોિવણી એવી કિો કે જિેી મોટાભાગના પે્રક્ષકો બિાબિ 

જોઈ શકે. 

2. નટોએ (પાત્રોએ) અવાજ બુલાંદ િાખવો જોઈએ. 

3. સાંશનવેશ એવા પસાંદ કિવા જનેે ઉપાડીને લાવવા-લઈ જવામાાં તકલીફ પડે. 

4. પ્રેક્ષકોની સામે જોઈને નાટક ભજવવુાં. ઘણા નટો ક્ષોભને કાિણે પ્રેક્ષકો સાિે આાંખો 

તમલાવી સાંવાદો બોલતા નિી. નાટકની અસિકાિકતા વધાિવા આત્ મશવશ્વાસિી પ્રેક્ષકો 
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સામે નજિ િાખી સાંવાદો બોલવા.  

5. શશક્ષણમાાં નાટક (Theatre in Education) 

TIE એટલ ેTheatre in Education (નાટય દ્વાિા શશક્ષણ) એ પ્રદશતનકાિી કલા (Performing 

Art) નહીં પણ અનુભવજન્દ્ય શવશનયોગાત્મક કળા(Applied Art) છે, તે સમજવુાં જરૂિી છે. 

વષો પહેલાાં આપણા બાળકેળવણીકાિ તગજુભાઈ બધેકાએ આ પ્રયુશક્તનો શશક્ષણમાાં 

ઉપયોગ કિેલો છે. ભાશવ શશક્ષકો અને સેવાકાલીન શશક્ષકો આ પ્રયુશક્તનો ઉપયોગ કિીને કોઈ એક 

પાિ કે તેના અાંશનુાં નાટ્યીકિણ કિીને શવદ્યાિીઓ સામે પ્રસ્તુત કિે છે. જમેાાં તેમને મજા પડે છે. 

હવે આપને એ સમજવુાં િહુ્યાં કે ‘નાટ્યીકિણ(Dramatization) પ્રયુશક્ત’ અને ‘નાટ્ય દ્વાિા 

શશક્ષણ’(Theatre in Education)માાં શો ફેિ છે. 

અાંગ્રજેી ભાષામાાં ત્રણ શબ્દો પ્રચશલત છે : Play, Drama અને Theatre. જયાિે ગુજિાતી 

ભાષામાાં બે શબ્દ ચલણમાાં છે. નાટક અને નાટ્ય. ગુજિાતી ભાષામાાં  ‘Play’ અને  ‘Drama’ માટે 

આપણે એક જ શબ્દ ‘નાટક’ વાપિવા ટેવાયેલા છીએ. ‘Theatre’  માટે તજજ્ઞો ‘િાંગમાંચ’ કે 

‘નાટ્ય’ શબ્દ પ્રયોજ ેછે. 

 

Drama(ડર ામા) એટલે સારહત્યનો પ્રકાિ નાટક (નવલકિા પ્રકાિની જમે) 

Theatre(િીએટિ) એટલે નાટ્ય. ભજવાતુાં નાટક જમેાાં આાંતગક, વાસચક, સાશત્વક અને આહાયત 

તમામ અભભનય નાટ્યનો સમાવેશ િાય છે. 

Play(પ્લ)ે એટલે નાટક નાટક, લઘુનાટક, સ્કીટ (શલસખત કે પ્રદર્શશત). નાટક એ નાટ્યકાિ દ્વાિા 

લખેલુાં સારહત્યનુાં એક સ્વરૂપ છે, જમેાાં મોટાભાગે નાટકનાાં પાત્રો દ્વાિા િજૂ િતા સાંવાદો અિવા 

ગાયકીનો સમાવેશ િાય છે. 

સામાન્દ્યતાઃ શાળા મહાશાળામાાં લખાતાાં ભજવાતાાં નાટ્યીકિણમાાં કોઈ શશક્ષક નાટ્ય 

રૂપાાંતિ કિે છે, લખે છે. પછી, શવદ્યાિીઓને પાત્રો સોંપીને સાંવાદ તૈયાિ કિાવવામાાં આવે છે અને 

તેને દ્શશ્યબાંધ, વેશભૂષા, પિાદધ્વશન, પ્રકાશ આયોજન કે માંચસામગ્રી સાિે કે વગિ ભજવવામાાં 

આવે છે. આ સમગ્ર પ્રવૃશિમાાં શશક્ષક કે રદગ્દશતક જમે કહે તેમ શવદ્યાિીઓએ કિવાનુાં હોય છે. 

જયાિે ‘નાટ્ય દ્વાિા શશક્ષણ’ ના હેતુ જ જુદા છે. તેમાાં ભજવણી કિતાાં પ્રશક્રયાનુાં મહત્વ છે. 

વળી, આ પ્રશક્રયા અધ્યેતાકેન્દ્રી હોવી જરૂિી છે. તિા જૂિ પ્રવૃશિ હોવી જરૂિી છે. 
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5.1       TiE નુાં સ્વરૂપ : 

 TiE શવશનયોગાત્મક કળા છે. (TiE is an Applied Art)  

 TIE નામ જ  શશક્ષણના ક્ષેત્રમાાં  નાટ્યકળાના શવશનયોગને સૂચવે છે. આ સાંકલ્પનામાાં 

ઔપચારિક અને અનૌપચારિક શશક્ષણનો સમાવેશ િાય છે. આમ જીવનલક્ષી શશક્ષણમાાં 

અધ્યયન-અધ્યાપન ઉપિાાંત સ્વ-સમજ, સ્વ-પ્રગટીકિણ સરહતનો સામાશજક સાંદભત પણ છે. 

જિેી તેમાાં શવદ્યાિીઓ કે શશક્ષકો કે અભભભાવકો ઉપિાાંત સમાજના શવશવધ વગોનો સમાવેશ પણ 

િાય છે. 

 TiE એ છત્રાત્મક સાંકલ્પના છે. 

 TiE is an Umbrella Team છત્રાત્મકતા એટલે ઘણી બાબતોને સમાવી શકે તેવી ક્ષમતા તે 

ઉપિાાંત ખુલ્લાપણાં (openness) તેમાાં શવષયવસ્તુ અને પ્રશવશધ તિીકે શશક્ષણશાસ્ત્રીની બાબતો 

અને પ્રશવશધ તિીકે નાટ્યશાસ્ત્રની બાબતોનો સમાવેશ િઈ શકે છે. 

 TiE શવચાિસિણી છે.( TiE is a Philosophy) 

 TiE એ જીવન જીવવાની, જીવન શવકાસની, માનવ શનમાતણની અને સમાજ શનમાતણની 

શવચાિસિણી છે. તેની પાયાની બાબતો સ્વ, પરિવાિ, સમાજ અને શશક્ષણ છે. 

 TiE અધ્યયનપણૂત અનભુવ છે. (TiE is Learning Experience) 

 અધ્યયનની ઓળખ, સમજ, પૃિક્કિણ, તાિણ, મૂલ્યાાંકન અને સજતન જવેાાં પાસાાં છે. 

TiE અધ્યયન તત્ત્વોનાાં સૈદ્ધાાંતતક કિતાાં પ્રાયોતગક જ્ઞાનને મહત્વ આપે છે. દા. ત. પેપિ પેશન્દ્સલને 

બદલે હાિપગ –રદલ અને રદમાગ તે અધ્યયનમાાં પ્રવૃશિઓને મહત્વ આપે છે. 

1.  3R (Reading, Writing, Arithmetic)નુાં નરહ પણ 

         3H(Hand, Heart, Head)નુાં મહત્વ છે. 

2. TiEમાાં સ્પધાતને સ્િાન નિી. 

3. TiEમાાં ફિજીયાતપણાં નિી. 

 

5.2     TiE ના શકે્ષશણક ફશલતાિત :- 

1. શશક્ષણમાાં સહભાતગતા અભભગમ ધિાવતો કાયતક્રમ છે. 

2. સાંિચનાવાદનો શશક્ષણમાાં શવશનયોગ.  

3. પ્રદશતન અને કાયતશશભબિ  આધારિત પ્રયુશક્તઓને સ્િાન.  

4. શશક્ષણનુાં  સમાજ સાિે જોડાણ તિા િાજકીય અને સાાંવેતગક સાંઘષત સાંકળાતા  વૈયશક્તક અને 

સામાશજક શવકાસ શનમાતણ પ્રશક્રયા શક્ય બને. 
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5. માનવતાની જાળવણી અને તેના સસચન માટે િાંગમાંચની અગત્યની ભૂતમકા. 

6. સહકાિી કાયતશૈલી તિીકેની સ્િાપના. 

7. અત્યાંત સાંકુલ આવી બે બાબતો – કળા અને શશક્ષણને સાાંકળતા શશક્ષણ િસપ્રદ બને છે. 

8. (સાંસક્ષપ્ત લખાણ, નાટય દ્વાિા શશક્ષણ, માનવશનમાતણનો અનુભવજન્દ્ય આનાંદદાયક 

શવશનયોગાત્મક અભભગમ, લેખકાઃ ડૉ. શવજય સેવક) 

 

5.3 નાટકનુાં શવષયો સાિનેુાં જોડાણ 

 નાટક દ્વાિા દિેક શવષયની શવષયવસ્ તુ શીખવી શકાય છે અને બાળકો પોતે જ શવષયવસ્ તુ 

આધારિત પાત્રો ભજવી શકે છે તિા શવષયવસ્ તુની અનુભવ દ્વાિા સમજ કેળવે છે. 

 ગુજિાતી, રહન્દ્ દી, અાંગે્રજી તિા સાંસ્કૃતના એકમો આધારિત એકમોનુાં નાટયીકિણ કિી 

બાળકો દ્વાિા જ તેને િજૂ કિી એકમની સમજ ઘણી જ અસિકાિક િહે છે. 

 એ જ પ્રમાણે ગશણત, પયાતવિણ તિા શવજ્ઞાન અને ટેક્નોલૉજી, સામાશજક શવજ્ઞાન દિેક 

શવષયમાાં નાટક દ્વાિા શશક્ષણની અસિકાિકતા વધુ િહે છે. 

6 સાિાાંશ 

 ‘નાટક દ્વાિા શશક્ષણ' એટલે કે બાળકોને નાટક દ્વાિા શવષયવસ્ તુની સમજ સહેલાઈિી કેવી 

િીતે આપી શકાય તે શવશે પ્રશશક્ષણાિીઓ સમજ મેળવશે. આ ઉપિાાંત પ્રશશક્ષણાિીઓ નાટકમાાં 

ગુજિાત તિા ભાિતના ઇતતહાસ શવશેની સમજ મેળવશે. આ ઉપિાાંત શશક્ષકની સમાજ પ્રત્ યેની 

જવાબદાિી શવશે સમજશે. સમાજને માટે ઉદ્ ભવતા પ્રશ્નોને શેિી નાટક દ્વાિા કેવી િીતે શનવાિવા 

તેની સમજ મેળવશે અને શશક્ષક તિીકે સામાશજક પ્રશ્નો હલ કિવા શેિી નાટકનો ઉપયોગ કિી 

જવાબદાિી શનભાવશે. 

પ્રસસદ્ધ નાટ્યકાિો 

1. શ્રી જયશાંકિ (સુાંદિી) 

 જયશાંકિભાઈનો જન્દ્ મ શવસનગિ પાસે ઉકાઈમાાં િયો હતો. બાિ વષતની ઉાંમિે સૌપ્રિમ 

‘સૌભાગ્ ય સુાંદિી'માાં સ્ ત્રીની ભૂતમકા કિી તે બદલ તેમની એટલી તો વાહ વાહ િઈ ગઈ કે તેમની 

મૂળ અટક 'ભોજક' છીનવાઈ ગઈ અને તે ‘સુાંદિી' નામે ઓળખાવા લાગ્ યા. 

 બાળપણમાાં ત્રણ વષત કોલકતામાાં એક ધાંધાદાિી નાટકમાાં કામ કયુત અને 1901િી તેઓ 

મુાંબઈના ગેઇટી થિએટિમાાં જોડાયા. તેમણે 32 વષત સુધી અનેક નાટકોમાાં સ્ ત્રીની ભૂતમકા કિી. 

તેમણે આખી કાિશકદીમાાં માત્ર બે જ નાટકમાાં પુરુષની ભૂતમકા કિી હતી. 

 ‘સુાંદિી'એ પોતાની આત્ મકિા લખી હતી. જ ે‘‘િોડા આસૂાં િોડા ફૂલ'' નામે પ્રગટ િઈ હતી. 
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તેના આધાિે નેશનલ સ્ કૂલ ઑફ ડર ામા, રદલ્લીએ એક નાટક ‘‘An actors prepares'' મહાનગિોમાાં 

દશાતવ્ યુાં હતુાં. આ જ સાંસ્ િાએ તે પુસ્ તકનો રહન્દ્ દીમાાં અનુવાદ પણ પ્રગટ કયો છે. 

 1948માાં તેઓ ફિી અમદાવાદ આવી શસ્ િિ િયા અને ગુજિાતની નાટ્યપ્રવૃશિને સજીવન 

અને સુવ્ યવશસ્ િત કિવા માટે તેમણે ખૂબ જ જહેમત ઉિાવી. આના શુભ ફળસ્ વરૂપે 

‘‘નાટ્યશવદ્યામાંરદિ'' અને ‘નટ માંડળ'ની સ્ િાપના િઈ. 

 1952માાં િણશજતિામ સુવણતચાંરક, 1957માાં િાષ્ ટરપતતના હાિે િાંગમાંચ માટેનો શે્રષ્ િ ચાંરક, 

1964માાં ગુજિાતી સારહત્ ય પરિષદના કલાશવભાગના પ્રમુખ તેમજ 1971માાં પદ્મભૂષણનો સખતાબ 

પ્રાપ્ ત કયો હતો. 

2. જશવાંત િાકિ 

 ગુજિાતી િાંગભૂતમના નાટ્યકાિ, નટ, રદગ્ દશતક, જશવાંત િાકિનો જન્દ્ મ ખેડા શજલ્લાના 

મહેળાવ ગામે િયો હતો. આધુશનક િાંગભૂતમના અગ્રણી કલાકાિોમાાં એમનુાં નામ મોખિે છે. 

 શાંભુતમત્ર અને બલિાજ સહાની જવેા કલાકાિોએ 'ઇશન્દ્ ડયન પીપલ્ સ થિએટિ' દ્વાિા 

િાંગભૂતમનુાં જ ેપ્રચાંડ મોજુાં ઉછાળ યુાં - પ્રસાયુત તેમના સાિી તિીકે જશવાંત િાકિનો કલાકાિ તિીકે 

ઉગમ-શવકાસ િયો. ગુજિાતમાાં ‘ઈષ્ ટા'ના સ્ િાપનિી અને પછી નટમાંડળ, ભિત નાટ્યપીિ એમ 

જુદા જુદા માંડળો દ્વાિા તેમણે િાંગભૂતમનો શવકાસ કયો. 

 નાટ્યશાસ્ ત્રના ઊાંડા અભ્ યાસી, પૂવત-પશિમની પ્રાચીનિી અદ્યાતપ પયાંતની નાટ્ય 

પિાંપિાઓના જાણકાિ એવા તજ્ જ્ઞ જ નહીં, પણ સ્ વયાં ઉિમ નટ, રદગ્ દશતક, શનમાતતા એવા જશવાંત 

િાકિના અવાજની િેન્દ્ જ ઉપિાાંત તેમની અદાકાિી જાણકાિોએ તેમને અવાતચીનોમાાં ઉિમ સ્ િાને 

સ્ િાપ્ યા છે. 

 પશિમનાાં ઉિમ સજતનોના રૂપાાંતિો ઉપિાાંત તેમણે સ્ વતાંત્ર નાટ્યિચનાઓ પણ આપી છે. 

એમણે શેક્ સતપયિનાાં નાટકો ગુજિાતીમાાં ઉતાયાત છે, તો િાંગભૂતમની કલા અને તેના િસલક્ષી 

પ્રશ્નોને લગતા પુસ્ તકો પણ લખ્ યા છે. જશવાંત િાકિે નાટકો ઉપિાાંત નાટ્ય શશક્ષણને લગતાાં 

પુસ્ તકો આપ્ યાાં છે. સાંગીત નાટક અકાદમીનો નેશનલ અવૉડત , ગુજિાત સાંગીત નાટક અકાદમીનો 

અવૉડત , િણશજતિામ સુવણતચાંરક, શાાંતતચાંરક, સોશવયેત લૅન્દ્ ડ નેહરુ અવૉડત  એવા અનેક અવૉડતિી 

પ્રજાએ તેમને નવાજ્ યા છે.  

3. અશિફખાન 

 નામ મહાંમદ અશિફખાન. જન્દ્ મ મધ્ ય પ્રદેશના ઈંદોિમાાં િયો હતો. બાળપણમાાં વાાંકાનેિ 

નાટક કાંપનીના નટ ત્ર્યાંબકભાઈના આગ્રહિી અશિફખાન ગુજિાત આવ્ યાાં. તેમનો કાંિ સૂિીલો 

હતો. પહેલી ભૂતમકા ‘આલ્ ફ્રેડ' કાંપનીના ‘ઉદયભાણ' નાટકમાાં ગુજિાતી જબાનમાાં ભજવી પણ ખિી 

સફળતા મળી ‘માલવપતત' નાટકમાાં મુાંજની ભૂતમકાિી. ત્ યાિબાદની અનેક ભૂતમકાએ તેમને યશ 
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પ્રતતષ્ િા અપાવ્ યાાં. ‘સસિાજુદોલા' નાટકમાાં દારૂશડયા સસિાજ તિીકેની ભૂતમકા માટે અનેક 

દારૂશડયાઓનુાં શનિીક્ષણ કિીને અભભનય આપેલો. તે સમયના મોહનલાલાએ અશિફખાનને ઘણી 

તાલીમ આપી હતી. 

 1940ની આસપાસ માત્ર ‘દેશી નાટક સમાજ' સસવાયની ઘણીખિી કાંપનીઓ બાંધ િઈ ગઈ 

હતી. આયત નૈતતક કાંપની બાંધ િવાની તૈયાિીમાાં હતી ત્ યાિે દોિસો રૂતપયાની િૉયલ્ ટીએ નાઇટ 

કિીને કાંપનીને ‘ઑશડયન્દ્ સ' પાછુાં  અપાવ્ યુાં. ‘એક અબળા' નાટકમાાં ભબહાિીની ભૂતમકા અશિફખાન 

ભજવવાના છે, તે જાણતા જ પે્રક્ષકોનો ભાિે ધસાિો િયેલો અને ખોટ કિતી કાંપની સદ્ધિ િઈ ગઈ 

હતી. 

 1960માાં માસ્ ટિ અશિફખાને ગોંડલમાાં ‘ગુજિાત કલામાંરદિ' નામે પોતાની કાંપની ઊભી કિી. 

પિાંતુ 1962માાં તેઓ મૃત્ યુ પા્ યા. તેમની દિગાહ અમદાવાદમાાં દાણીલીમડા પાસે છે. તેમને 

ગુજિાત િાજ્ યની નાટક સાંગીત અકાદમીએ અવૉડત  આપ્ યો હતો. 

 

  



 

39 
 

4. નૃત્યકલા 

1. પ્રસ્તાવના 

 ભાિત એક લોકશાહી દેશ છે; જિેી ભાિતમાાં દિેક ધમતને સિખા ગણવામાાં આવ્યા છે. લોકો 

દિેક ધમતના ઉત્સવો ખૂબ જ ઉત્સાહિી ઉજવે છે. ભાિતના લોકો ઉત્સવપે્રમી છે. ઉત્સવો ઉજવવા 

સાંગીત, નૃત્ય તિા નાટક દ્વાિા ખૂબ જ સુાંદિ િીતે કલાને સાાંકળી લઈ આપણી સાંસ્કૃતતનો ઉદ્ ભવ 

િયેલો છે. કહેવત છે કે બાિ ગામે બોલી બદલાય તે િીતે અલગ-અલગ પ્રદેશોમાાં પિાંપિાઓ 

મુજબના લોકનૃત્યો પણ વણાયેલ છે. લોકોની પ્રાદેશશકતાના આધાિે અલગ-અલગ િાજયોમાાં 

લોકનૃત્યો પણ અલગ-અલગ હોય છે. લોકનૃત્યો દ્વાિા ભાિતની સાંસ્કૃતત વણાયેલી છે. 

 ધીમે ધીમે શવકાસ િતા શાસ્ત્રીય નૃત્યો ઉદ્ ભવ્યા અને નૃત્યો તિા સાંગીતને પદ્ધતતસિ 

એકબીજા સાિે વણી લઈ શાસ્ત્રીય નૃત્યનો ઉદ્ ભવ િયો. આજ ેઉત્સવપે્રમી ભાિત દેશમાાં અનેક 

લોકનૃત્યો અને શાસ્ત્રીય નૃત્યો દ્વાિા ભાિતીય સાંસ્કૃતત ખૂબ જ સાંદિ િીતે વણાયેલી છે. 

 ભાિતમાાં અનેક નૃત્યાાંગનાઓ અને નૃત્યકાિો િઈ ગયા અને આવા મહાન નૃત્યપ્રેમીઓને 

લીધે જ આપણી સાંસ્કૃતત ખૂબ જ સુાંદિ િીતે જળવાયેલી છે. 

 પ્રશશક્ષણાિીઓને નૃત્યની જાણકાિી એ હેતુસિ જરૂિી છે કે શાળાના બાળકોમાાં કોઈ બાળક 

નૃત્યમાાં પાિાંગત હોય તો શશક્ષક તેને તે બાબતનુાં પૂિતુાં માગતદશતન આપી તે શવદ્યાિીને નૃત્યકલામાાં 

આગળ વધવા મારહતગાિ કિી શકે. માટે જ દિેક શશક્ષકને દિેક કલાની સામાન્દ્ય મારહતી હોવી 

જરૂિી છે. 

2.   હેતુઓ       

      1.  પ્રશશક્ષણાિીઓ નૃત્ય શવશે સમજ કેળવશે. 

      2.  પ્રશશક્ષણાિીઓ ભાિતની સાંસ્કૃતતની જાણકાિી મેળવશે. 

      3.  નૃત્યકલા દ્વાિા શાિીરિક અને માનસસક તાંદુિસ્તી જળવાય તેનો ખ્યાલ મેળવશે.   

      4.  પ્રશશક્ષણાિીઓ નૃત્યની સમજ કેળવી સાાંસ્કૃતતક કાયતક્રમો કિવા પે્રિાશે. 

      5.  પ્રશશક્ષણાિીઓ લોકનૃત્યો અને શાસ્ત્રીય નૃત્યોની જાણકાિી મેળવશે. 

      6.  ભાિતના શાસ્ત્રીય નૃત્યકાિો શવશે જાણકાિી મેળવશે. 

3. ગજુિાતના લોકનતૃ્યો  

 ગુજિાતમાાં દિ વષે યોજાતા મેળાઓ અને તહેવાિોની સાંખ્ યા જોતાાં ગુજિાતને ‘‘તહેવાિોની 

ભૂતમ'' એવુાં ઉપનામ મળ યુાં છે. પ્રસાંગોની ઊજવણીમાાં પિાંપિાગત નૃત્ય તિા સાંગીત પ્રદશતન હોય 

છે.  

 સમૃદ્ધ કલા અને સાંસ્કૃતતની પિાંપિાને લીધે ગુજિાતમાાં શવશવધ શાસ્ ત્રીય ગીત, નૃત્ય અને 
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નાટકના સ્ વરૂપો ભજવાય છે. એવુાં કહેવાય છે કે, પ્રદશતન કળાની પિાંપિા ભગવાન શ્રીકૃષ્ણના કાળ 

દિ્ યાન પાાંગિેલી હતી. ભગવાન શ્રી કૃષ્ણએ પોતાના શરૂઆતના રદવસો ગોકુળમાાં શવતાવ્ યા હતા 

અને ત્ યાાં તેમણે વાાંસળી-વાદન અને નૃત્ય દ્વાિા ગોકુળવાસીઓને માંત્રમુગ્ ધ કયાત હતા. આમાાં 

એમની િાસલીલા નોંધપાત્ર છે, કે જનેે આજ ેપણ યાદ કિાય છે. ભગવાન શ્રી કૃષ્ણ લોકગીતો અને 

નૃત્યોના પુિસ્ કતાત હતા. તેઓ દ્વાિકાના િાજા બન્દ્ યા પછી તેમણે કલાત્ મક મૂલ્ યોને પ્રોત્સાહન 

આપ્ યુાં. તે સમયિી આજરદન સુધી ગુજિાતના લોકો સાાંસ્કૃતતક વાિસા અને ગૌિવની ઊજવણી કિે 

છે. ભવાઈ એ ગુજિાતના ચોિા લોકતપ્રય નૃત્યોમાાંનુાં એક છે. બીજા લોકનૃત્યોમાાં સસદ્દી, રટપ્ પણી 

નૃત્ય, ડાાંગી નૃત્ય અને પથ્ િિ નૃત્ય કહી શકાય. 

3.1 ગિબા 

 ગિબા એ પિાંપિાગત નૃત્યનો એક પ્રકાિ છે કે જ ેમુખ્ યત્ વ ેસ્ ત્રીઓ દ્વાિા કિવામાાં આવે છે. 

દેવી (મા) અાંબાજીના માનમાાં આ નૃત્ય કિાય છે. આ નૃત્યનો હેતુ દેવીમાની ફિતે  વતુતળાકાિે 

લયબદ્ધ િીતે ગીત ગાવાનો અને તાળીઓ પાડવાનો છે. તેમ છતાાં આ નૃત્ય પ્રકાિમાાં કેટલાક ફેિફાિ 

િયા છે. તે એ કે હવે પુરુષો પણ આ નૃત્યમાાં જોડાય છે. આ નૃત્યમાાં શવશવધ દાગીના સાિે 

સુશોભભત અને િાંગબેિાંગી ચોળી, ઘાઘિા અને બાાંધણી દુપટ્ટામાાં સજ્જ મરહલાઓ જાજિમાન લાગે છે. 

જ્ યાિે પુરુષો કેશડયુાં, ચૂડીદાિ અને પાઘડી પહેિે છે.  

3.2 ગિબી 

 ગિબી એ પિાંપિાગત નૃત્ય છે. જ ે સામાન્દ્ યતાઃ પુરુષો આસપાસ કેશન્દ્ રત છે. શરૂઆતના 

સમયમાાં યોદ્ધાઓ યુદ્ધ જીતીને શવજયી િઈ પાછા ફિતાાં ત્ યાિે આનાંદની ઊજવણીરૂપે ચાિણોના 

ગીતો અને દોહા પિ લયબદ્ધ િીતે લશ્ કિ નાચતુાં તિા ગેલમાાં કૂદતુાં. આજ ેસ્ ત્રીઓ પણ આ નૃત્યમાાં 

ભાગીદાિ બની શકે છે. નળસિોવિની આસપાસ િહેતા ગ્રામીણ સમુદાય દ્વાિા આ નૃત્ય ભજવાય 

છે. નૃત્ય કિનાિ શૈલીયુક્ ત રહલચાલ અને નૃત્ય કિીને હલેસાાં માિતાાં નાશવકો તિા  ઊાંચા નીચા 

િતાાં દરિયાના મોજાની િાાંખી કિાવે. ભીલ પ્રજાતત અને આરદવાસીઓ લોકનૃત્ય દ્વાિા ઊજવણી 

કિે છે.  

3.3 દાાંશડયા-િાસ 

 િાંગીન દાાંશડયા-િાસએ આ નૃત્ય સ્ વરૂપના મૂળ ભગવાન શ્રી કૃષ્ણના સમયિી છે. જ્ યાિે 

યમુના નદીના શકનાિે પૂનમની િાતે કૃષ્ણએ એમની માનીતી ગોપીઓ સાિે િાસ કયો. દાાંશડયા-

િાસમાાં પુરુષો અને સ્ ત્રીઓ િાંગીન કપડાાં પહેિીને જોડીમાાં વતુતળાકાિે નૃત્ય કિે છે. જમેાાં એક ચાલ 

સવળી અને એક ચાલ અવળી ચાલવામાાં આવે છે.  

 િાસ િમનાિા બે નકશીવાળા વાાંસની લાકડીઓ એમના હાિમાાં િાખે તેને દાાંશડયા કહેવાય. 

રહલચાલની સાિે સાિે દાાંશડયાનો સજતનાત્ મક ઉપયોગ એ આ નૃત્યનો સૌિી નોંધપાત્ર રહસ્ સો છે. 
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િાસ નૃત્યની સાિે ગવાનાિ (ગાવામાાં આવતુાં) ગીત ભોગની એક શવશશષ્ટ્ છાપ હોય છે. કાિણ 

એક જોડી ફિે અને એકબીજા સાિે લાકડીઓ ટકિાવે તિા આાંખોનો સાંપકત  ગુપ્ ત િીતે સાંદેશો આપ-

લે કિવાનુાં એક કાિણ હોય છે. નવિાત્રીમાાં દાાંશડયા-િાસ િાય છે જ ેયુવાવગતમાાં ખૂબ લોકતપ્રય છે, 

આ સમયે પે્રમ પાાંગિે છે.  

3.4 િાસડા 

 િાસ એ પ્રધાનતાઃ લોકનૃત્ય છે જ્ યાિે િાસડામાાં નૃત્ય કિતાાં લોકસાંગીતનુાં પ્રાધાન્દ્ય છે. 

િાસડા એ તાલી-િાસનો એક પ્રકાિ છે. ત્રણ તાળીના પગલાાં પણ ત્રણ ત્રણ અને ચાિ ચાિ 

ઉપાડતા આવે. પહેલાના સમયમાાં પશુપાલન અને ખેતીનો વ્ યવસાય કિતી કોમોમાાં પણ િાસડા 

શવશેષ લેવાતા હતા. પાછળિી ઘણી અન્દ્ ય કોમોમાાં પણ િાસડાનો પ્રચાિ વધી ગયો. 

 િાસડામાાં શબ્ દો સિળ હોય છે. ધ્ વશન એ તેનો આત્ મા છે. િાસડામાાં િહેલા સાંગીતને કાિણે 

કરુણ, ગાંભીિ, પ્રસન્દ્ ન ભાવોના એવા સ્ પાંદનો ઉછળે છે કે િાસડો પૂિો િયા પછી પણ ત્રીસ, 

ચાલીસ કે પચાસ-પચાસ કાંિોમાાંિી ઉિેલો એ ધ્ વશન વાતાવિણમાાં વણાઈને ગૂાંજ્ યા કિે છે અને 

માનવહૈયાને ભીંજવી દે છે.  

3.5 ગોફગૂાંિન 

 આ નૃત્યમાાં માાંડવો, વૃક્ષ કે સ્ તાંભની મદદ લેવામાાં આવે છે. આ નૃત્યમાાં દોિી કે િાશ 

વપિાય છે અને તે ખુલ્લા મેદાનમાાં િમાય છે. િમવા માટે માાંડવો બનાવે. માાંડવા પિ નાાંખેલા વાાંસે 

દોિીઓ બાાંધે. ગૂચ્ છમાાં બાાંધેલી િાશ કે દોિીનો એક છેડો નીચે સમૂહમાાં ઉભેલા નળિયકાિો હાિમાાં 

પકડી િાખે છે. બીજા હાિમાાં દાાંશડયા પકડીને વેલ-આકાિમાાં એક જણ અાંદિ અને એક જણ બહાિ 

જઈ ગોળ ફિતાાં નૃત્ય કિે છે. આ કાિણે દોિીઓની સુાંદિ ગૂાંિણી િાય છે. ફિી પાછા જ ે રદશામાાં 

ફિતા હોય તેનાિી ઊાંધી રદશામાાં ફિવા માાંડે છે એટલે ગૂાંિણી છૂટતી જાય છે. આ િાસમાાં અનેક 

પ્રકાિના નતતન િચાય છે. તેમાાં સ્ વશસ્ તક વગેિે જાતજાતના અનેક આકાિો િચાય છે.  

3.6 પિાિનાાં િાસનતૃ્યો 

 પિાિો એ ખાિવા નિી, પણ જળકાાંિાની સાંસ્કૃતતની નજીકનો એમનો નાતો છે. એટલે 

એમના સાંસ્ કાિ જળકાાંિાના વસનાિા જવેા છે. િાસનૃત્યોમાાં પિાિોની શશસ્ ત સૌ કોમો કિતા 

ચરિયાતી છે. સમાન ગતત, સમાન અાંગભાંગ અને સમાન સ્ ફૂર્તત એ એમની શવલક્ષણતા છે. દાાંશડયા 

લેતાાં-લતેાાં તેઓ દોડવા લાગે પણ એ તેમનો લય છે. તેમની શવશશષ્ ટતા માંજીિા-િાસ છે. હાિમાાં 

માંજીિાના તાલ સાિે શિીિને જમીન સિસુાં પાછુાં  િાખીને તેઓ તાલબદ્ધ િીતે બેિા િાય છે. િીંચણ 

સુધી માિુાં નમાવીને પાછા માિાને જમીન સિસા િઈ જાય છે. મોજાાં ઉપડે ને વીંખાય-પીંખાય ને 

ઉપડે એવા દ્રશ્યો સજાતય છે. સાગિના સીના પિ વહાણ રહલોળા લેતુાં હોય તેવુાંદૃશ્યખડુાં  િાય છે.  
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3.7 કોળી નતૃ્ય 

 પિાિો જવેી સ્ ફૂર્તત ધિાવતા કોળીઓના નૃત્યમાાં જળકાાંિાના સાંસ્ કાિ નિી. કોળીઓ એ 

સૌિાષ્ ટરની િાંગીલી કોમ છે. અધત ઘિડો આદમી પણ ઉત્ સવ ટાાંણે આાંખમાાં સુિમો, માિે લાલ 

મધિાસસયા આાંટીયાળી ગોળ પાઘડી, પાઘડીને આાંભલાાં ભિેલુાં લીલા પટ્ટાનુાં બાાંધણાં અને કેડે 

બાાંધેલી િાંગીન ભેટ, આટલુાં અઘરુાં  હોય તેમ હાિમાાં બે-બે છત્રીઓ િૂલાવતો જાય અને છત્રી પણ 

કેવી? ભિત ભિેલી, સશળયે સશળયે લાલ-પીળાને લીલા રૂમાલ લટકતાાં હોય. મધ્ યમ કદ ધિાવતાાં 

કોળીનાાં શિીિ પાતળાાં ને અજબ ચેતનવાંતા હોય છે. આ કોળીઓનુાં િાંગીલાપણાં જોવુાં હોય તો 

તિણેતિના મેળામાાં જોવા મળે. આ મેળો કોળીઓનો જ મેળો છે. કોળણો પણ ત્રણ તાલીના 

િાસમાાં ચગે છે. મીિી હલકે, મીિા કાં િે ને મોકળે મને ગાતી ને વાયુના રહલોળાની જમે િૂમતી 

કોળણોના િાસડા જોવા એ સ્પ્જદગીનો લહાવો છે. 

3.8 મેિનુાં ખમીિવાંતુ નતૃ્ય  

 ભિવાડો, આયિો અને કણબીઓનાાં નૃત્યોમાાં પૌરુષ જરૂિ દેખાય છે. પિાંતુ મેિ જાતતના 

નૃત્યનુાં લડાયક ખમીિ અને આકષતક બાહુબળ આગવુાં સ્વરૂપ ધાિણ કિે છે. લાાંબી ભુજાવાળા, 

મૂછાળા અને િોભાળા, ઊાંચા, પડછાંદ શિીિવાળા, સસહસમા સીના, કિડાાં મુખ, કેશડયા પિ 

કસકસાવીને બાાંધેલી ભેટ, કપાળ પિિી છાજલુાં કિતી, પેચદાિ પાઘડી એવા અિાિ વષતના 

દૂધમેશલયા જુવાશનયાિી માાંડીને એાંસી વિસના ધોળી દાિી ફિકાવતા વૃદ્ધ-જુવાનો િાસના 

મેદાનમાાં ઉતિે ત્યાિે જાણે મધ્યયુગના Øશ્યો ખડાાં િાય છે.  

 મેિ લોકોમાાં પગની ગતત તાલબદ્ધ હોવાાં છતાાં તિલતા ઓછી છે. શશસ્તબદ્ધ સસપાઈની જમે 

તેમના પગલાાં ઉપડે છે. તીિછાાં, તોળેલા શિીિ અને દાાંશડયા, તલવાિના કટકાની જમે વીંિાય છે. 

એક સાિે ચાળીસ ચાળીસ આદમીના મિદાનગીભયાત મેસોડો ખેંચાઈ િહે છે. ક્યાિેક ક્યાિેક એકિી 

દોિ મીટિ ઊાંચા તેઓ ઉછળે છે અને વીિિસ તિા િૌરિસની પ્રસન્ન ગાંભીિ છટા ઊભી કિે છે.  

3.9 મેિાયો નતૃ્ય 

 બનાસકાાંિાના વાવ તાલુકા તેમજ અન્દ્ય શવસ્તાિોના લોકમેળાઓમાાં જોવા મળે છે. આ 

લોક્નૃત્યમાાં િાકોિ કોમના લોકો ભાગ લે છે.  

 સિખડ અિવા િૂાંિાળી નામના ઊાંચા ઘાસમાાંિી તોિણ જવેા િૂમખાાં ગૂાંિીને આ મેિાયો 

બનાવવામાાં આવે છે. આ િૂમખાાંને ''નાગલી" કહેવામાાં આવે છે. આવા અનેક િૂમખાાંને એક 

લાકડીની આસપાસ એક ચોિસ પારટયાને આધાિે લટકાવવામાાં આવે છે. ઉપિ ચાિ છેડે મોિ-

પોપટ બેસાડવામાાં આવે છે. આ િયો મેિાયો. બધા િૂમખાાંની વચ્ચે દીવડો હોય તેવી વ્યવસ્િા 

હોય છે. તેમાાં મેિાયોને ફેિવવામાાં આવે છે. ત્યાિપછી તેના મોિ-પોપટ ફિવા માાંડે છે. અાંધાિી 

િાતમાાં દીવડો િબકાિા વેિે છે. અદ્ ભુતદૃશ્યખડુાં  િાય છે અને આ મેિાયો ઘૂમાવતી નૃત્ય કિતી 
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ટોળી મેળાના સ્િળે ઉપડે છે. સાિે ફૂાંકવાના િોલ પણ વગાડવામાાં આવે છે.  

3.10 ડાાંગી નતૃ્ય 

 પૂવત ગુજિાતનો આખો ઊભો પટ્ટો આરદવાસી શવસ્તાિ છે. ઉપિ સાબિકાાંિા, વચ્ચે 

પાંચમહાલ અને નીચે છે ડાાંગ શવસ્તાિ. પણ એ આરદવાસી લોકોની સાંસ્કૃતત િીતિસમ નોખી અને 

અનોખી છે.  

 ડાાંગી નૃત્યો 'ચાળો" તિીકે ઓળખાય છે. ''માળીનો ચાળો", "િાકરિયા ચાળો" જવેા  ડાાંગી 

નૃત્યના 27 જાતના તાલ છે. તેઓ ચકલી, મોિ પિિી કે કાચબા જવેા પાંખીઓ કે પ્રાણીઓની 

નકલ નૃત્ય સ્વરૂપે કિી દેખાડે છે. ડાાંગના મહાલ શવસ્તાિના ગીચ જાંગલની ખીણમાાં આવેલુાં ગામડુાં  

હોય, ચાાંદની િાત હોય અને મહુડામાાંિી કે ગોળમાાંિી બનાવેલો દારૂ મળતો હોય તો ડાાંગી લાગટ 

બાિ-બાિ કલાક નૃત્ય કિી શકે છે. ''માળીનો ચાળો" નૃત્યમાાં ડાાંગી પુરુષો ગોળાકાિે ઊભા િહી 

જાય છે. તેમના ખભા પિ બે જુદી જુદી સ્ત્રીના એક એક પગ હોય છે.  

 િાપી, િોલક, માંજીિા કે પાવિી નામનાાં વાાંશજત્રોમાાંિી સૂિો વહેતા િાય એટલે સ્ત્રી-પુરુષો 

નાચવા માાંડે છે. ''માળીનો ચાળો" નૃત્ય પૂરુાં  િવા આવે ત્યાિે સ્ત્રીઓ પુરુષના ખભા પિિી 

જમીન પિ ઉતિી પડે છે અને પુરુષના શિીિને સ્પશી લે છે. જાણે કષ્ટ્ આપ્યા બદલ માફી માાંગી લે 

છે.  

4. ગજુિાતના નતતકો  

4.1 મૃણાશલની સાિાભાઈ 

 દસક્ષણ ભાિતમાાં જન્દ્મેલા પણ લિિી ગુજિાતમાાં આવેલા મૃણાશલનીબહેન ગુજિાતની 

સાાંસ્કૃતતક પ્રવૃશિના ક્ષેતે્ર સવાયાાં ગુજિાતી બની િહ્યા. સુશવખ્યાત નૃત્ય ગુરુ તમનાક્ષી સુાંદિમ્ 

તપલ્લાઈ પાસેિી તેમણે ભિતનાટ્યમની નૃત્યદીક્ષા લીધી હતી. આ ઉપિાાંત તેમણે યુિોતપયન બેલે 

તેમજ અન્દ્ય નૃત્ય શૈલીઓનો અભ્યાસ કયો હતો. શાાંતતશનકેતનમાાં પણ તેમણે નૃત્યદીક્ષા લીધી 

હતી. તેમના નૃત્યમાાં ભિતનાટ્યમનુાં શુદ્ધ સ્વરૂપ જોવા મળતુાં હતુાં. નૃત્યનારટકાઓના અનેકશવધ 

પ્રયોગોમાાં તેમની વૈશવધ્યપૂણત તજ્જ્ઞતાનો પણ પરિચય િતો હતો. પિાંપિાગત અને નવીનતાનો 

સૌંદયતલક્ષી સુમેળ કિતી તેમની નૃત્ય િચનાને કાિણે અને તેમની સજતનાત્મકતાને પરિણામે તેમને 

વાિાંવાિ સન્દ્માશનત કિવામાાં આવ્યા હતા.  

  ‘દપતણ' સાંસ્ િા નૃત્ય અને નાટ્યના ક્ષેતે્ર ગુજિાતમાાં નવુાં મોજુ ાં પ્રસિાવી ગુજિાતી પ્રજામાાં આ 

કલાઓને લોકતપ્રય કિનાિ અભભયાન સમી બની િહી છે. 

4.2 મશલ્લકા સાિાભાઈ 

 આાંતિિાષ્ ટર ીય ખ્ યાતતપ્રાપ્ ત ગુજિાતનાાં નૃત્યાાંગના અને અભભનેત્રી મશલ્લકા સાિાભાઈનો 
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જન્દ્ મ અમદાવાદમાાં િયો. માનસશાસ્ ત્રમાાં પીએચ.ડી. અને એમ.બી.એ. જવેી ઉચ્ ચ પદવી મેળવી 

‘દપતણ'માાં પ્રશશક્ષણ લઈ ભિતનાટ્યમ અને કૂચીપૂડી નૃત્યોમાાં પ્રવીણતા મેળવી.  

 પ્રાિાં ભે તેમણે ગુજિાતી, રહન્દ્ દી ચલસચત્ર ક્ષેત્રે અભભનય આપી તેમની કલાની પ્રતીતત કિાવી. 

તેમને ગુજિાત સિકાિ તિફિી કલાક્ષેત્રનો ગૌિવ પુિસ્ કાિ અપાયો. 

 તેમણે કલા શવશે શવશવધ પુસ્ તકોના સાંપાદન કયાત છે. તેમણે ભાિતીય કલાને શવદેશોમાાં 

લોકતપ્રય બનાવી છે. યુિોપીય દેશો અમેરિકા, ચીન, પશિતમ એશશયા, આશફ્રકી દેશો અને 

ઑસ્ ટરે શલયાના મોટા નગિોમાાં તેમણે નૃત્ય પ્રદશતનો પ્રયોજ્ યા છે. તેમની બહુમુખી પ્રતતભામાાં 

નૃત્યશનદશતન અને નૃત્યકલા શશિમોિ સમાન છે. 

4.3 સશવતાબહેન મહેતા 

 મશણપુિી નૃત્યના ઉદ્ ગમસ્ િાન એવા મશણપુિની નૃત્ય અકાદમીમાાં અભ્ યાસ કિી 1955માાં 

શડપ્ લોમા મેળવનાિ સશવતાબહેન મહેતા સવતપ્રિમ શવદ્યાર્થિની હતા. તે જ િીતે મશણપુિની 

બ્રહ્મસભામાાં અભ્ યાસ કિી તેમણે સ્ નાતકોિિ પદવી ‘નતતન આચાયત' મેળવી. લાંડન યુશનવર્સસટીમાાં 

કિેલા અભ્ યાસિી પૂવત-પશિમનાાં Øશષ્ ટબબદુઓનો તેમનામાાં સુમેળ િયો. 

 તેમને મળેલા અવૉડોમાાં મશણપુિના મહાિાજા દ્વાિા ‘ઉિમ મશણપુિી નતતક મહાિાણી 

ધનમાંજિી દેવી દ્વાિા ‘‘અમિ ઉષા'', ‘તાાંડવ અને લાસ્ ય'' માટે ‘‘ચાંરપ્રભા', ગુજિાત િાજ્ ય સાંગીત 

નાટક નૃત્ય અકાદમી દ્વાિા તામ્રપત્ર વગેિે મુખ્ ય છે. ગુજિાતની ‘શવશ્વગુજતિી' સાંસ્િાએ પણ તેમને 

અવૉડતિી નવાજ્ યાાં છે. માત્ર ભાિતમાાં જ નહીં, પિાંતુ શવશ્વના અનેક દેશોમાાં કાયતક્રમો આપી તેમજ 

તેના શશક્ષણ દ્વાિા સશવતાબહેન મહેતાએ ભાિતના શાસ્ ત્રીય મશણપુિી નતતનને પુિસ્ કાયુત છે. 

4.4 કુમુરદની લાસખયા 

 કુમુરદની લાસખયા એટલે કિકનૃત્યના ક્ષેતે્ર શવખ્ યાત અને સન્દ્ માનીય નામ. લિ સાંબાંધિી 

ગુજિાતને પોતાનુાં કિનાિ કુમુરદનીબહેને કિકના ઉિમ ગુરુઓ પાસેિી કલાદીક્ષા મેળવીને 

પોતાની પ્રતતભાિી આ કલાને સવાઈ શણગાિી. 

 મુાંબઈમાાં જન્દ્ મ અને શશક્ષણ. નૃત્ય પ્રત્ યે જિાય રુસચ નહીં તેવા કુમુરદનીને માતાએ ખૂબ 

આગ્રહ કિીને નૃત્ય પાંિે વાળ યા. ચોપાટી પિ સુાંદિ પ્રસાદ એમના પ્રિમ ગુરુ.  

 18 વષતની ઉાંમિે વ્ યાવસાશયક નૃત્યકાિો, સાંગીતકાિો સાિે કામ કિવાનો અનુભવ મળ યો. 

તેમણે અનેક દેશોમાાં કાયતક્રમો કયાત. ભાિતીય  કલાકેન્દ્ રમાાં જોડાઈ કિકના સુપ્રસસદ્ધ કલાગુરુ શાંભુ 

મહાિાજ પાસે બે વષત સુધી લખનઉ ઘિાનાની તાલીમ લીધી. 

 તેમણે દેશ-શવદેશના અનેક નગિોમાાં નૃત્ય કાયતક્રમ કિી શવશ્વભિમાાં ભાિતીય નૃત્યકલાને 

શવશશષ્ ટ પ્રકાિની પ્રતતષ્ િા અપાવી. આજ ે  અમદાવાદમાાં તેમની કિક નતતન શાળા ‘કદ્ બ', 

નૃત્યકલાિીઓનુાં આકષતણ બની છે. સુપ્રસસદ્ધ રહન્દ્ દી શફલ્ મ ‘ઉમિાવજાન' અને ‘સૂિસાંગમ'માાં તેમણે 
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નૃત્ય રશ્યોનુાં રદગ્દશતન કયુત હતુાં. 

 ભાિત સિકાિ, ગુજિાત સિકાિ અને પ્રજાના કેટલાય કલામાંડળોએ તેમની કલાપ્રતતભાને 

શવશવધ પુિસ્ કાિોિી સન્દ્ માશનત કિી તેમનો આદિ કયો છે. તેમાાંના મુખ્ ય છે : વલ્ડત  થિએટિ, 

વડોદિા (1972), ભાિતીય સાંગીત નાટ્યકલા અવૉડત  (1977), ગુજિાત િાજ્ ય સાંગીત નાટક 

અકાદમી અવૉડત  (1979), કલાિત્ ન અવૉડત , ભોપાલ (1982), નેશનલ અવૉડત-નવી રદલ્લી, પદ્મશ્રી 

(1987), ઓમકાિનાિ િાકુિ, ગુજિાત િાજ્ ય અવૉડત  (1990), નગિભૂષણ અવૉડત-અમદાવાદ 

(1997), કાશલદાસ સન્દ્ માન, મધ્ ય પ્રદેશ (2002).  

 કુમુરદનીબહેનની કલામાાં શાસ્ ત્રજ્ઞાન અને સજતનાત્ મક કલાપ્રતતભાનો અભભનાંદનીય સુમેળ 

છે. નૃત્યકાિ, નૃત્યગુરુ તેમજ નૃત્ય સાંચાલન અને નૃત્યગીતના આકૃતત શનમાતણમાાં તો તેઓ આજ ે

કિક ક્ષેત્રે ભાિતભિમાાં અશદ્વતીય ગણાય છે.  

5. ભાિતીય નતતકો 

5.1 પાંશડત ભબિજુ મહાિાજ 

 ભબિજુ મહાિાજ લખનઉના કાલકા Bindadin ઘિાનાના એક અગ્રણી રહમાયતી અને પિદશતક  

છે. સમગ્ર શવશ્વમાાં ભાિતીય કિક નૃત્યનો એક પરિસચત ચેહિો છે. તેમણ ે લગભગ શવશ્વના સમગ્ર 

દેશોમાાં પોતાની કલાનુાં પ્રદશતન કિેલ છે. 

5.2 શ્રી શાંભુ મહાિાજ 

          ભાિતીય શાસ્ત્રીય નૃત્ય શૈલી કિકનાાં લખનઉ ઘિાના સાિે સાંકળાયેલા હતા. તેમનુાં સાચુાં 

નામ શાંભુનાિ તમશ્રા હતુાં. એમણે નૃત્યની શરૂઆતની તાલીમ એમના તપતા કાલકાપ્રસાદ મહાિાજ 

પાસેિી મેળવી હતી. તે 1952માાં કિક કેન્દ્ર રદલ્લી(ભાિતીય કલા કેન્દ્ર)માાં જોડાયા. તેમને નૃત્ય 

શવભાગના વડાની ઉચ્ચ પદવીની બિતી મળી હતી. 

          એમન ે1967માાં સાંગીત નાટક અકાદમી ફૅલોશશપિી સન્દ્માશનત કિવામાાં આવ્યા. 1956માાં 

એમને પદ્મશ્રીિી સન્દ્માશનત કિવામાાં આવ્યા.   

5.3 રૂશક્મણી દવેી અરૂાંડેલ 

 રૂશક્મણી દેવી અરૂાંડેલ નામાાંશકત નૃત્યાાંગના હતા અને ભિતનાટ્યમ, એક ભાિતીય શાસ્ત્રીય 

નૃત્યશૈલીની નૃત્યશનદેશશકા (કોરિયોગ્રાફિ) હતા. તેઓ પ્રભાવશાળી વ્યશક્તત્વ ધિાવતા હતા. 

ભાિતીય શાસ્ત્રીય સાંગીતના પુન:જીવન માટે તેઓએ મહત્વનુાં યોગદાન આપ્યુાં છે. ભાિતીય 

સાંસ્કૃતતના ક્ષેત્રમાાં તેમને  આગવુાં સ્િાન અપાવ્યુાં. એવુાં માનવામાાં આવ ે છે કે રૂશક્મણી દેવીએ એ 

વખતના વડા પ્રધાન મોિાિજી દેસાઈ દ્વાિા કિવામાાં આવેલા ભાિતનાાં િાષ્ટ્રપતતપદના પ્રસ્તાવનો 

અસ્વીકાિ કયો હતો. 
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5.4 શોભના નાિાયણ 

 શોભના નાિાયણ એક કિક ઉસ્તાદ અન ેએક ઉત્કૃષ્ટ્ નૃત્યાાંગના છે.તેઓ  ભાિતના મહાન 

કલાત્મક અને સામાશજક પિાંપિાઓનો એક અવતાિ છે. તેમણે અભભવ્યશક્ત અને પરિમાણોના એક 

ઊાંડા અને શવશાળપટલ (કૅનવાસ) દ્વાિા સમૃદ્ધ એવી એક નવી અને અભભનવકલાની શૈલી બનાવી. 

5.5 સોનલ માનસસહ 

 સોનલ માનસસહ સુશવખ્યાત ભાિતીય શાસ્ત્રીય નૃત્યાાંગના અન ે ભિતનાટ્યમ, કુચીપુડીના 

એક અગ્રણી પુિસ્કતાત છે. એક નૃત્યાાંગના હોવા ઉપિાાંત, સોનલ માનસસહ એક જાણીતા 

નૃત્યશનદેશશકા (કોરિયોગ્રાફિ), શશક્ષક, વક્તા અને એક સામાશજક કાયતકિ છે. "શાસ્ત્રીય નૃત્ય" 

ક્ષેત્રમાાં તેમના યોગદાન બદલ તેમને ઘણી િાષ્ટ્ર ીય અને આાંતિિાષ્ટ્ર ીય સાંસ્િાઓ તિફિી પ્રશશસ્ત 

પ્રાપ્ત િઈ છે 

5.6 યાતમની કૃષ્ણમૂર્તત 

 યાતમની કૃષ્ણમૂર્તત પ્રખ્યાત કુચીપુડી અને ભિતનાટ્યમ નૃત્યાાંગના છે. તેમને કુચીપુડી 

નૃત્યશૈલીના પિદશતક  તિીકે પણ ગણવામાાં આવ ેછે. તેમણ ેસિિ વષતની ઉાંમિે, 1957માાં એક નૃત્ય 

પ્રદશતન દ્વાિા પોતાની કાિશકદીનો પ્રાિાંભ કયો હતો. 
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5. સાંગીતકલા 

1. પ્રસ્ તાવના 

 ડી.એલ.એડ. શદ્વતીય વષતના સાંગીત અભ્ યાસક્રમની િચના કિવાની પ્રશક્રયા હાિ ધિવા માટે 

આપણે પગિવ માાંડી િહ્યા છીએ. ભાિતીય સાંગીતના ભવ્ ય સાાંસ્કૃતતક વાિસાનુાં જતન અને સાંવધતન 

કિવા માટે આવનાિી પેિી તૈયાિ િાય તેવો એક સ્ તુત્ ય પ્રયાસ કિવામાાં આવ્ યો છે. આ તબક્ ક્ ીે 

શશક્ષક તિીકે સાંગીત શવષયની તેમજ શાસ્ ત્રીય સાંગીતની માત્ર સામાન્દ્ ય સમજ મેળવવી અશનવાયત 

બને છે. િોસ્પ્જદા અભ્ યાસ સાિે સાંગીત શવષયક પ્રાયોતગક તિા સૈદ્ધાાંતતક જાણકાિી હશે તો તેના 

દ્વાિા અન્દ્ ય શવષયો સહજતાિી આત્ મસાત્ કિી શકશે. કાિણ કે સાંગીત મનને આનાંરદત અને 

તાજગીસભિ િાખે છે. ભાશવ શશક્ષક તિીકે ડી.એલ.એડ્ .ના તાલીમાિીઓ સાંગીત શવષયને સમજ ે

અને તેનો બાળકોને શશક્ષણ આપવાની પદ્ધતત તિીકે ઉપયોગ કિી શકશે. અહીં આપેલ સાંગીતની 

પ્રવૃશિઓ તાલીમાિીઓ માટે સાંગીતનુાં પ્રાિતમક જ્ઞાન પ્રાપ્ ત કિવા માટે ઉદ્દીપક સમાન બની 

િહેશે. શશક્ષણના ક્ષેત્રમાાં સાંગીત શવષયના પ્રવેશ દ્વાિા ક્રાાંતતકાિી પરિવતતન લાવી શકાય તેવુાં 

વાતાવિણ શનમાતણ કિવામાાં આ અભ્ યાસક્રમ શનતમિ બનશે એવી આત્ મશ્રદ્ધા સાિે બાળકનો 

સવાાંગી શવકાસ કિવા માટે આપણે સૌ કરટબદ્ધ બનીએ. 

2. જીવનમાાં સાંગીતનુાં સ્ િાન 

  સમગ્ર સૃષ્ટષ્ટ્ની કલ્પના સાંગીત શવના કિવી મુશ્ કેલ છે. માનવજીવનની વાત કિીએ તો 

જીવનની એક-એક ક્ષણ સાંગીતમય છે. સાંગીત એટલે ફક્ત િાગ, તાલ, કે નૃત્ ય નહીં પિાંતુ સાંગીત 

એટલે જીવન. 

 આપણા હૃદયની ગતત, ધબકાિા શનયતમત લયબદ્ધ હોય છે. બાળક જન્દ્મિી તેની સમગ્ર 

સ્પ્જદગી દિતમયાન સાંગીત સાિે પ્રત્યક્ષ યા પિોક્ષ િીતે સાંકળાયેલુાં, વણાયેલુાં હોય છે. જન્દ્મની 

વધાઈ વખતે સાંગીત, નામકિણ વખતે સાંગીત, લિપ્રસાંગે સાંગીત, દિેક સાિા-માિા પ્રસાંગે સાંગીત 

અશનવાયત છે. સાિા પ્રસાંગે સાંગીત દ્વાિા ઉત્સાહ તિા આનાંદ મળે છે. માિા પ્રસાંગે સાંગીત દ્વાિા 

સાાંત્વના મળે છે. 

    દિેક કોમ તિા ધમતમાાં સાંગીત વણાયેલુાં છે. સાંગીત આવશ્ યક છે પણ તેને પ્રસ્તુત કિવાની 

પદ્ધતત અલગ-અલગ હોય છે.  

 આપણે ત્યાાં બધા જ લોકોને શાસ્ત્રીય સાંગીત પસાંદ આવે તેવુ શક્ય નિી. પિાંતુ 

લોકસાંગીત, શફલ્મી સાંગીત તો પસાંદ આવે જ છે. જુદી જુદી અવસ્િા દિતમયાન સાંગીતની પસાંદગી 

બદલાતી હોય છે. યુવાનીમાાં ગિલ, શફલ્મી સાંગીતનો પ્રભાવ વધુ જોવા મળે છે, જ્યાિે 

વૃદ્ધાવસ્િામા ભશક્તસાંગીતનો પ્રભાવ વધુ જોવા મળે છે. નાના બાળકની વાત કિીએ તો તેને 

સુવડાવવા માટે માતા જ્યાિે હાલિડુાં  ગાય છે ત્યાિે બાળક શાાંતતિી ઊાંઘી જાય છે. શાળામાાં દાખલ 
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િાય ત્યાિે જોડકણાાં, બાળગીતો દ્વાિા સાંગીતને માણે છે. ઘિમાાં પણ પૂજા-આિતી વખતે 

સાંગીતનો ઉપયોગ િાય છે. માંરદિ, ગુરુદ્વાિા, દેિાસિ, દેવળમા પણ સાંગીત અશનવાયતપણે 

સાાંભળવા મળે છે. આપણે પક્ષીઓનો કલિવ સાાંભળીએ છીએ તેમાાં પણ સાંગીત છે. વૈજ્ઞાશનક િીતે 

સસદ્ધ િયેલી બાબત છે કે સાંગીત દ્વાિા માનસસક તાણ, િાક દૂિ િાય છે અને એક પ્રકાિની સ્ફૂર્તત 

મળે છે. 

  પશુઓમાાં પણ સાંગીતની અસિ જોવા મળે છે. ગાયોને દોહતી વખતે સાંગીત સાંભળાવતાાં તે 

વધુ દૂધ આપે છે, જ ે વૈજ્ઞાશનક પ્રયોગો દ્વાિા વધુ સસદ્ધ િયુાં છે. માનવીના અસાધ્ય િોગો પણ 

સાધ્ય િયાના પ્રયોગો છે. 

  ગાયન વખતે શ્વાસોચ્છ્ વાસની શક્રયાિી પ્રાણાયામ િાય છે, જિેી ફેફસાાં મજબૂત બને છે. 

વાદ્ય વગાડવામાાં અને નૃત્ય કિવામાાં શિીિના શવશવધ સ્નાયુઓને કસિત મળે છે. 

  આમ, સૃશષ્ ટના તમામ જીવોમાાં સાંગીત અશનવાયત છે.  

 

લોકસાંગીત તિા શાસ્ત્રીય સાંગીત 

  લોકસાંગીત એટલે લોકો દ્વાિા લોકમુખિી િચાયેલુાં સાંગીત. આપણા દેશ તિા િાજ્યોમાાં 

લોકસાંગીતની અનેક શવશવધતા જોવા મળે છે. દિેક ગામ, શહેિ, િાજ્યની લોકસાંગીતની પિાંપિા 

અલગ-અલગ હોય છે. 

  આપણા દિેક તહેવાિ-ઉત્સવમાાં લોકસાંગીત વણાયેલુાં છે. દિેક પ્રસાંગને અનુરૂપ લોકગીતો 

સાાંભળવા ગમે છે. અલગ-અલગ કોમના - ધમતના લોકોનુાં પણ આગવુાં લોકસાંગીત છે. 

 લોકસાંગીત કોઈ સ્વિકાિ દ્વાિા સ્વિબદ્ધ િયેલુાં સાંગીત નિી. આપણા સમાજની અલગ 

અલગ પરિશસ્િતતમાાંિી ઉd`ભવેલુાં સાંગીત છે. લોકો પ્રસાંગાનુસાિ પોતાની અભભવ્યશક્ત લોકસાંગીત 

દ્વાિા વ્યક્ત કિે છે. લોકસાંગીતમાાં સ્વતાંત્ર વાદ્યસાંગીત તિા સ્વતાંત્ર લોકનૃત્યનો સમાવેશ િાય છે. 

આરદવાસી શવસ્તાિમાાં આરદવાસી ભાઈ-બહેનો અલગ-અલગ પ્રકાિનાાં લોકનૃત્યો િજૂ કિે છે. 

ગિબા પણ લોકનૃત્યનો પ્રકાિ છે. િાસ પણ લોકનૃત્યનો પ્રકાિ છે. તેમાાં શબ્દ, સૂિ, તાલ - લય 

સમગ્ર િીતે વણાયેલાાં છે. 

  લોકસાંગીતમાાંિી કેટલાક િાગોનો પણ ઉદ્ ભવ િયો છે. લોકધૂનો કે જમેાાં પહાડી, માાંડ, 

સોિિ િાગનો સમાવેશ િાય છે.  

  લોકસાંગીતને િાગના શનયમોનુાં બાંધન નિી. 

  શાસ્ત્રીય સાંગીત સૂિ, લય, તાલ, િાગ ઇત્યારદ શનયમોિી બદ્ધ છે. શાસ્ત્રને આધાિે તેમાાં 

ગાયન-વાદન િાય છે. શાસ્ત્રીય સાંગીતમાાં શશસ્તબદ્ધ િાગ શવસ્તાિ કિવામાાં આવે છે. દિેક િાગનો 

સમય, સ્વિ, શવસ્તાિ શનશિત છે. લોકસાંગીત આ બધી બાબતોિી મુક્ત છે. 

  લોકસાંગીતમાાં અનેક પિાંપિા જોવા મળે છે. પિાંતુ તેમાાં કોઈ શાસ્ત્ર બાંધન નિી. શાસ્ત્રીય 
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સાંગીતમાાં શૈલીઓની શવશશષ્ટ્તા ધ્યાનમાાં િાખીને તેની પ્રસ્તુતત િાય છે. 

  લોકસાંગીતમાાં ખાસ કિીને આપણા ગુજિાતમાાં ખાયણ, દુહા, છાંદ, હાલિડા, લિગીતો, 

િાસ-ગિબા, વગેિેનો સમાવેશ િાય છે. શાસ્ત્રીય સાંગીતમાાં ખ્યાલ, F\&પદ, ધમાિ, ટપ્પા, 

િુમિી, કજિી વગેિેનો સમાવેશ િાય છે. 

  લોકસાંગીતમાાં હીંચ, કહેિવા, દાદિા, દીપચાંદી જવેા તાલનો ઉપયોગ કિવામાાં આવે છે. 

શાસ્ત્રીય સાંગીતમાાં ચૌતાલ, ઘમાિ, તત્રતાલ, શવલાંભબત એકતાલ, િપતાલ જવેા તાલનો સશવશેષ 

ઉપયોગ કિવામાાં આવે છે. 

  લોકસાંગીતમાાં િોલ, નગારુાં , િોલક, શહનાઈ, ડમરુાં , જોશડયા પાવા, િાવણહથ્િો, 

કિતાલ, માંશજિા, વાાંસળી જવેા વાદ્યોનો ઉપયોગ િાય છે. શાસ્ત્રીય સાંગીતમાાં તાનપુિો, તબલાાં, 

પખવાજ, મૃદાંગ, સાિાંગી, વાયોશલન, સસતાિ, હામોશનયમ, રુદ્દવીણા, સિોદ જવેા વાદ્યોનો 

ઉપયોગ િાય છે. 

  લોકસાંગીત સમૂહરૂપે પણ િજૂ કિવામાાં આવે છે. જ્યાિે શાસ્ત્રીય સાંગીત જુગલબાંધી કે 

વ્યશક્તગત રૂપે શવશેષ િજૂ કિવામાાં આવે છે. 

  લોકસાંગીત લોકો વચ્ચે, લોકો દ્વાિા શવકસસત િયુાં છે. જ્યાિે શાસ્ત્રીય સાંગીત અમુક 

ચોક્કસ વગતમાાં અને િાજદિબાિમાાં શવકાસ પામતુાં િહ્યુાં છે. શાસ્ત્રીય સાંગીતને િાજ્યાશ્રમ પણ 

મળતો હતો. 

  ટૂાંકમાાં લોકસાંગીત લોકો દ્વાિા અને શાસ્ત્રીય સાંગીત શાસ્ત્રને આધાિે શવદ્વાનોએ શવકસાવેલી 

કળા છે. આમ છતાાં, દિેક શાસ્ત્રીય સાંગીતનો કલાકાિ, સમાજનુાં જ એક અાંગ હોઈ, પોતાના 

કાયતક્રમ દિતમયાન કોઈને કોઈ િીતે લોકધૂન, ગીત કે ભજનની િજૂઆત અવશ્ય િીતે કિે છે. 

 

શશક્ષણમાાં સાંગીતનુાં મહત્વ: 

              જીવનમાાં દિેક પ્રસાંગે સાંગીતનુાં મહત્વ છે, એમ શશક્ષણમાાં પણ સાંગીતનુાં મહત્વછે. 

શાળાશશક્ષણની શરૂઆતિી બાળમાંરદિમાાં બાળગીતો, જોડકણાાં શીખવવામાાં આવે છે. જોડકણાાંમાાં 

બુશદ્ધગ્ય, પે્રિણાત્મક વાતો પણ હોય છે, પિાંતુ તેને પ્રત્યક્ષ િીતે ન ભણાવતા સાંગીત દ્વાિા 

ભણાવવામાાં આવે છે. બાળગીતોમાાં પણ કાંઈક સાંદેશ હોય છે. તેને પણ સાંગીત દ્વાિા અભભવ્યક્ત 

કિવામાાં આવે છે.  જિેી બાળકોમાાં મસ્તી અને મનોિાંજન દ્વાિા મારહતીનુાં સસચન િાય છે. 

  વૈરદક સમયમાાં ઋતષમુશનના આશ્રમમાાં શવદ્યાિી ભણવા જાય ત્યાિે ત્યાાં પણ સાંગીત 

શીખવવામાાં આવતુાં હતુાં. હોમ-હવન દિતમયાન જ ે કાાંઈ માંત્રોચ્ચાિ િતાાં તે બધાાં છાંદબદ્ધ િીતે 

ગાવામાાં આવતા હતા. આ દ્વાિા છાંદશાસ્ત્રનુાં જ્ઞાન શવદ્યાિીઓને આપવામાાં આવતુાં હતુાં. િાજા-
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મહાિાજાઓના સાંતાનોને અન્દ્ય શશક્ષણની સાિે સાંગીતનુાં શશક્ષણ પણ ખાસ આપવામાાં આવતુાં 

હતુાં.  

  સાંગીત શશક્ષણને લીધે શવદ્યાિીઓમાાં શશસ્તબદ્ધતા પણ આવે છે. લય, તાલ, સૂિ અને 

શશસ્તનાાં પ્રતીક છે. સામૂરહક ગાયન-વાદન દ્વાિા કેવી િીતે વતતવુાં એનુાં એક પ્રકાિનુાં શશક્ષણ 

આપવામાાં આવે છે. 

  શશક્ષણમાાં સાંગીતને સ્િાન આપવાિી શવદ્યાિીઓમાાં કલાસૂિ કેળવાય છે અને શવકસે છે. 

આપણા જીવનમાાં સાંગીત શશક્ષણ એક પ્રકાિના સાંસ્કાિનુાં સસચન કિે છે. આજના સમયમાાં 

શવદ્યાભ્યાસ સાિે સાંગીત શશક્ષણ શવદ્યાિીઓમાાં એક નવો ઉત્સાહ - જોમ પૂિાાં પાડે છે. ભણવાની 

સચતામા એક પ્રકાિની િાહત અનુભવાય છે. શાળાઓમાાં શવશવધ પ્રકાિનાાં ગીતોની હરિફાઈ અને 

કૉલેજમાાં યુવક-મહોત્સવ દ્વાિા શવદ્યાિીઓ શ્રોતાવગત સમક્ષ િજૂઆત કિવા માટે કેળવાય છે અને 

ખેલરદલીના પાિ પણ શીખે છે. 

  મહાત્મા ગાાંધીએ પણ સત્યાગ્રહ આશ્રમમાાં અને ગાાંધી શવચાિ પ્રમાણે ચાલતી તમામ 

શશક્ષણ સાંસ્િાઓમાાં સાંગીત શશક્ષણનો આગ્રહ િાખ્યો હતો. 

  આજ ેસાંગીત શશક્ષણ માટે સાંસાધનો પણ પ્રાપ્ત િયાાં છે. જમેાાં ઑશડયો-શવડીયો કૅસેટ્સ, 

સી.ડી, ટી.વી, િેશડયો, શવશવધ પતત્રકાઓ, પુસ્તકો ગણાવી શકાય. 

  આમ, શશક્ષણમા સાંગીતને યોગ્ય મહત્વઆપવાિી શવદ્યાિીઓમાાં -  

1. સાંગીતકલાની સૂિ કેળવાય છે. 

2. આપણો કલા-સાંસ્કાિ વાિસો સચવાઈ િહે છે. 

3. િાષ્ટ્ર ીય એકતાની ભાવના પણ કેળવાય છે. કાિણ કે શાળા કક્ષાએ કોઈ ઊાંચ-નીચ કે 

ધમતના ભેદભાવ હોતા નિી. સવતધમત પ્રાિતનાનો હેતુ પણ એજ છે. 

4. શવદ્યાિીઓમાાં િજૂઆતની શનભતયતા અને ખેલરદલીનુાં સસચન િાય છે.  

5. સાંગીતકલાનો પ્રસાિ િાય છે અને તેનો વ્યાપ વધે છે. 

  આમ, શશક્ષણમાાં બુશદ્ધની કેળવણીની સાિે સાિે હૃદયની સાંવેદના, સાંસ્કાિ અને 

ભાવનાઓનો પણ શવકાસ િવો જોઈએ, જ ેસાંગીત દ્વાિા પ્રાપ્ત કિી શકાય છે.  

3. ગજુિાતનુાં લોકસાંગીત અને તેના પ્રકાિો  

 3.1 ગિબા 

 ગુજિાતમાાં માતાજીના તેમજ કૃષ્ણલીલાના વણતનવાળા ઐતતહાસસક કે કુટુાંબજીવન પિ 

આધારિત ગીત, જ ેતાલ, હીંચ કે કહેિવામાાં બહેનો સાિે મળી હાિિી તાળી આપીને ગાય છે. તેવાાં 

ગીતોને ગિબા કહે છે. ગુજિાતના ગિબા હવે તો આાંતિિાષ્ ટર ીય લોકનૃત્ યમાાં પણ સ્ િાન પા્ યા છે. 
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3.2.    િાસ 

સામાન્દ્ ય િીતે ગિબા જવેા િાળવાળાાં ગીતો, જમેાાં કૃષ્ણલીલાનુાં વણતન હોય છે તે શવલાંભબત કે  ધ્રુત 

લયમાાં હીંચમાાં ગવાય છે. તેને િાસ કહે છે. િાસ ગાતી વખતે દાાંશડયાનો ઉપયોગ િાય છે. ઘણીવાિ 

આવા િાસ માંજીિા કે રટપ્ પણીનો ઉપયોગ કિીને ગવાય છે.  

3.3 હાલિડાાં 

 નાના બાળકોને ઊાંઘાડવા માટે બહેનો જ ેગીતો ગાય છે તેને હાલિડાાં કહે છે.  

3.4 લિગીત 

 ગુજિાતમાાં લિપ્રસાંગે લિની શવશધ પ્રમાણે જ ેગીતો ગવાય છે તેને લિગીત કહે છે. આ 

ગીતો લિની કાંકોતિીિી માાંડીને કન્દ્ યા શવદાય સુધીના પ્રસાંગોને અનુરૂપ હોય છે. 

3.5 છાંદ 

 નક્કી કિેલા અક્ષિો કે માત્રાઓ પ્રમાણે શબ્ દોની કાવ્ યિચના િાય છે તેને છાંદ કહે છે. 

લોકગીતોમાાં િૂલણાાં, લશલત વગેિે છાંદો સાંગીતમય િાળમાાં ગવાય છે. ખાસ કિીને ગિવી લોકો 

છાંદનો શવશેષ પ્રયોગ કિે છે. 

3.6 દહુા 

 લોકગીતોમાાં દુહા એ એક એવો પ્રકાિ છે જમેાાં મનુષ્ યજીવનના અનેક પ્રસાંગો તેમજ પ્રદેશની 

શવશવધ વાતોનુાં વણતન કિવામાાં આવે છે.  

3.7 મિસસયા 

 વ્ યશક્ તના મૃત્ યુ વખતે તે પ્રસાંગને અનુરૂપ શબ્ દો સાિે હૃદય-ભેદક સ્ વિે ગવાતાાં ગીતોને 

મિસસયા કહે છે. 

3.8 ધોળ 

 સ્ વાતમનાિાયણ અને વૈષ્ ણવ સાંપ્રદાયમાાં અમુક નક્ કી કિેલા િાળમાાં ગવાતા ભશક્ તગીતોને 

ધોળ કહે છે. ધોળ એ કીતતન-પ્રકાિ છે. 

3.9 ભજન 

 ભજનનાાં કાવ્ યોમાાં ઈશ્વિસ્ તુતત કે ત_વસચતનનુાં વણતન હોય છે. નિસસહ મહેતા, મીિાાંબાઈ, 

કબીિ, તુલસીદાસ જવેા અનેક કશવ-કશવયત્રીઓના લખેલાાં ભશક્ તગીતો જ ે પિાંપિાગત િાળમાાં 

ગવાય છે, તેને ભજન કહે છે. 

આ ઉપિાાંત િામગિી, પ્રભાતતયાાં, ખાયણા, ગિબી, િાસડા વગેિે લોકગીતો પણ ગુજિાતમાાં 

પ્રચશલત છે. 
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4. સુગમ સાંગીત 

 સાંગીતમાાં બે પ્રકાિ પ્રચશલત છે : લોકસાંગીત અને શાસ્ ત્રીય સાંગીત. લોકસાંગીત કોઈ 

સ્ વિકાિ દ્વાિા સ્ વિબદ્ધ િયેલુાં સાંગીત નિી જ્ યાિે શાસ્ ત્રીય સાંગીતમાાં ચોક્ કસ સ્ વિો, જુદા જુદા િાગ 

પ્રમાણેની સ્ વિ યોજના દ્વાિા તૈયાિ િયેલ ગાયન હોય છે. 

 આ બાંને પદ્ધતતમાાંિી સુગમ સાંગીતનો ઉદ્ ભવ િયો છે. સુગમ સાંગીત શાસ્ ત્રીય િાગ 

આધારિત હોય તોપણ તેમાાં શાસ્ ત્રીય સાંગીત જવેી ચોક્ કસ સ્ વિિચના હોતી નિી. સુગમ સાંગીતમાાં 

હળવા કાંિિી ગાયન કિી શકાય છે. સુગમ સાંગીતના પ્રકાિોમાાં કશવતાઓ, સાદા ગીતો, ગીત, 

સમૂહગીતો, પ્રાિતનાઓ, ગિલ વગેિે જવુેાં હળવુાં કાંઠ્ય સાંગીત હોય છે. જનુેાં સિળ સ્ વિ, િાગ અને 

લયમાાં ગાયન કિી શકાય છે. આ પ્રકાિનુાં સાંગીત સુગમ સાંગીત તિીકે પ્રચશલત છે. 

5. શાસ્ ત્રીય સાંગીત પારિભાતષક શબ્ દોનો પરિચય 

5.1 ગીતના અવયવો 

 ગીતના અવયવો એટલે ગીતના શવભાગ અિવા અાંગ. સામાન્દ્ ય િીતે ગીતના બે અવયવ 

જોવા મળે છે : સ્ િાયી અને અાંતિા. પિાંતુ ધ્રુપદ, ધમાિ, પ્રબાંધ પ્રકાિોમાાં શવશેષ કિીને આિી વધુ 

અવયવ જોવા મળે છે. ગીતના અવયવ જુદા પાડવાિી ગાવામાાં અને ગીતની સ્ વિિચના કિવામાાં 

સિળતા િહે છે. ગીતના અવયવો નીચે મુજબ છે : 

સ્ િાયી : ગીતના પહેલા શવભાગને સ્ િાયી કહે છે. સામાન્દ્ યતાઃ સ્િાયીની સ્ વિિચના માંદ અને   મધ્ ય 

સપ્તકના સ્ વિોમાાં શવશેષ જોવા મળે છે. 

અાંતિા : ગીતના બીજા શવભાગને અાંતિા કહે છે. અાંતિાની િચનામાાં મધ્ ય સપ્ તક અને તાિ 

સપ્ તકના સ્ વિોનો શવશેષ ઉપયોગ િાય છે. 

સાંચાિી : અાંતિા પછીનો ત્રીજો ભાગ સાંચાિી તિીકે ઓળખાય છે. જમેાાં સ્ િાયીની જમે માંદ અને 

મધ્ ય સપ્ તકમાાં ગમક અને મીંડ સાિેનુાં ગાયન િાય છે. 

આભોગ : ગીતના ચોિા શવભાગને આભોગ કહે છે. તેની સ્ વિિચના મુખ્ યત્ વે અાંતિા જવેી હોય છે. 

તેમાાં તાિ સપ્ તકમાાં જટેલુાં ઊાંચે જઈ શકાતુાં હોય તેટલુાં જઈ શકાય છે.  

5.2 લય અન ેતેના પ્રકાિો 

સાંગીતમાાં સમયની એકસિખી ગતતને અિવા સમાન અાંતિવાળી ગતતને લય કહે છે. લયના 

ત્રણ પ્રકાિ છે. (1) શવલાંભબત  લય: (2)  મધ્ ય લય:   (3) રુત લય: 

શવલાંભબત લય :  એકદમ ધીમી ગતતને શવલાંભબત લય કહે છે. 

મધ્ ય લય : નહીં ધીમી કે તેજ ગતતને મધ્ય લય કહે છે. 

રુત લય : ઉતાવળી કે તેજ ગતતને રુત લય કહે છે. 
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 સામાન્દ્ ય િીતે મધ્ ય લયમાાંિી અડધી તે શવલાંભબત લય અને મધ્ ય લયિી બમણી ગતતને 

રુત લય કહે છે. જરૂરિયાત મુજબ તેમાાં વધઘટ કિી શકાય છે.  

6. તાલ-િાગ 

6.1 તાલ પરિચય 

તાલ : રૂપક  

માત્રા :  7  ખાંડ : 3 (દિેક 3, 2, 2 માત્રાના) 

તાલી :  4, 6, માત્રા ઉપિ ખાલી, 1 માત્રા ઉપિ 

 

માત્રા 1 2 3 4 5 6 7 

બોલ તીં તીં ના ધીં ના ધીં ના 

સચહ્ ન 0   2  3  

 

 તાલ : હીંચ 

પ્રકાિ-1 ધીં તા તીતાાં તીંતા તીતા 

પ્રકાિ-2 ધીં ના ગીના તીંના ગીના 

 

6.2 િાગ પરિચય 

િાગ ભૂપાલી  -  પ્રાિતમક મારહતી 

િાટ  : કલ્ યાણ 

સ્ વિ  : બધા સ્ વિો 

વજ્ યત સ્ વિ : મ અને શન 

જાતત  : ઔડવ - ઔડવ 

વાદી સ્ વિ : ગ 

સાંવાદી સ્ વિ : ધ 

ગાવાનો સમય : િાતત્રનો પ્રિમ પ્રહિ 

િાગ પ્રકૃતત : શાાંત અને ગાંભીિ 

આિોહ  : સા  િે  ગ  પ  ધ  સાાં 

અવિોહ : સાાં  ધ  પ  ગ  િે  સા 

પકડ  : પગ, ધપગ, િેગ, િેસા  
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7. પ્રોજકે્ ટ કાયત 

7.1 સુપ્રસસદ્ધ ભાિતીય શફલ્ મ સાંગીતકાિો અને ગાયકોમાાંિી પસાંદ કિીને તેમના શવશેની મારહતી, 

ફોટા એકતત્રત કિી પ્રોજકે્ ટ તૈયાિ કિો. 

7.2 સાંસ્ િામાાં તાલીમાિીઓ દ્વાિા સાંચાશલત સાંગીત કાયતક્રમનુાં આયોજન કિવુાં, જમેાાં 

તાલીમાિીઓ દ્વાિા સાંગીતની કૃતત િજૂ િાય. 
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પરિશશષ્ ટ 

∙ લોકગીત ∙ 

સોના વાટકડી િે, કેસિ  ઘોળ યાાં વાલતમયાાં 

લીલો છે િાંગનો છોડ, િાંગમાાં િોળ યાાં વાલતમયાાં 

 

પગ પિમાણે કડલા સોઈ િે વાલતમયાાં 

કાાંભબયુની બ-બે માિે જોડ િાંગમાાં િોળ યાાં વાલતમયાાં 

  

 હાિ પિમાણે ચૂડલા સોઈ િે વાલતમયાાં 

 ગુજિીની બ-બે માિે જોડ િાંગમાાં િોળ યાાં વાલતમયાાં 

 

નાક પિમાણે નિણી સોઈ િે વાલતમયાાં 

ટીલડીની બ-બે માિે જોડ િાંગમાાં િોળ યાાં વાલતમયાાં 

  

 ડોક પિમાણે હાિલા સોઈ િે વાલતમયાાં 

 તુલસીની બ-બે માિે જોડ િાંગમાાં િોળ યાાં વાલતમયાાં 

 

∙ ગિબો ∙ 

મા પાવા તે ગિિી ઉતયાત મા કાળી િે 

મા એ વસાવ્ યુાં ચાાંપાનેિ, પાવાગિ વાળી િે 

મા ચાાંપા તે નેિના ચાિ ચૌટા મા કાળી િે 

સોની એ માાંડયા હાિ, પાવાગિ વાળી િે... 

મા સોનીડો લાવે રૂડાાં િૂમખાાં મા કાળી િે 

માિી મા અાંબેમાને કાજ પાવાગિ વાળી િે 

મા માળી તે આવે મલપતો મા કાળી િે 

એ લાવે ગજિાની જોડ, પાવાગિ વાળી િે 

મા કુાંભાિી આવે મલપતો મા કાળી િે 

એ લાવે ગિબાની જોડ પાવાગિ વાળી િે 

મા સુિાિી આવે મલપતો મા કાળી િે 

એ લાવે બાજિની જોડ, પાવાગિ વાળી િે. 
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∙ અભભનય બાળગીત ∙ 

જાંગલ કેિા પ્રાણીઓની છૂક છૂક ગાડી ચાલી 

સૌિી આગળ કાળો હાિી એાંશજન એ કહેવાય 

હાિી ઉપિ બેિુાં  સસલુાં ડર ાઇવિ એ કહેવાય 

મોટા મોટા ફળ એ હાિીને દેતુાં જાય 

જાંગલ આખુાં ધમ ધમ િાતુાં પક્ષીઓ ગભિાય 

જાંગલ કેિા પ્રાણીઓ.. 

 

લાાંબી ડોકે શજિાફભાઈ જાંગલ જોતા જાય, 

વરુ અને શશયાળ એના પગમાાં અિડાય 

કાણી આખેં કાગડાભાઈ જાંગલ જોતા જાય 

હિણ અને સાબિ િેકડા માિતા જાય 

જાંગલ કેિા પ્રાણીઓ.. 

 

કોટ પહેિી વાાંદિાભાઈ ડબ્ બે ડબ્ બ ેજાય 

પાાંદડાાંની રટશકટ તપાસે ચેકિ એ કહેવાય 

સૌિી પાછળ િાંડી લઈને િીંછભાઈ જાય 

પી પી સીટી વગાડે, ગાડી ઉપડી જાય 

જાંગલ કેિા પ્રાણીઓ.. 

 

∙ ઋતુગીત ∙ 

 

ફાગણ ફોિમતો આયો આયો િે આયો, ફાગણ ફોિમતો આયો 

એને િાંગે મલક િાંગાયો, િાંગાયો ફાગણ ફોિમતો આયો 

 

લાલ લાલ લાલ લાલ િાંગ પેલો કેસૂડાનો, સિ પિ તિ પિિાયો 

ઋતુઓનો િાજા પેલો ફાગણ ઓગણ આવી, અલબેલો લહેિાયો િે   આયો.. 

 

ચાિેકોિે ઘૂમતા ઘેિૈયા લઈ તપચકાિી, હોળીનો ગુલાલ િાંગાયો. 

સિિિ િાંગ છૂટે લાડકણા લ્ હાણ લૂટે, ઉિમા ઉમાંગ છવાયો િે    આયો... 
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છોિી છોિાાં જોિી જોિા કિતા જીમેિી જોિા, ફાગણ લેત વધાયો 

હિખ હિખ ઘેલા હેતમાાં હિખ ઘેલા, લૂટે લહાન લૂટાયો િે    આયો.. 

ફાગણ ફોિમતો આયો... 

 

∙ છાંદ ∙ 

 

અષાિ ઉચાિાં  મેઘ મલ્ હાિાં  

બની બહાિાં  જલ ધાિમ 

દાદૂિ ડાં કાિાં  મયૂિ પુકાિાં  

તડી તા તાિાં  શવસ્ તાિમ 

ના નરહ સાંભાિમ પ્ યાિ અપાિાં  

નાંદ કુમાિી શનિખ્ યા હરિ 

કહે િાધે પ્ યાિી મે બશલહાિી 

ગોકુળ આવો તગિધાિી 

 

 િણશીંગા વાગે, સૂતા જાગે, કાયિ ભાગે, કામ પડે 

 ધમધમ ધિતી, ફોજુ ફિતી, શવનાશ કિતી તેગ વડે 

 જનનીના જાયા, કશવએ ગાયા, લોક વીિલા કોક જડે 

 મેદાન મિવા, અવસિ વિવ, મિદ કસુાંબલ િાંગ ચડે 

 

∙ ભજન ∙ 

 

મેરુ િે ડગે જનેા મન નો ડગે પાનબાઈ  

મિને ભાાંગી િે પડે ભિમાાંડ િે.. 

શવપદ પડે પણ વણસે નરહ 

ઈ તો હરિજનના પિમાણ િે..  મેરુ તો.. 

 ભાઈ િે હિખ ને શોકની 

 ના’વે જનેે હેડકી ને  

 શીશ તો કયાત કુિબાન િે.. 

 સતગુરુ વચનમાાં શૂિા િઈ ચાલે 
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 જણેે મેલ અાંતિના માન િે..   મેરુ તો.. 

ભાઈ િે શનત્ ય િે’વુ સતસાંગમાાં ને 

જનેે આિે પોિે આનાંદ િે 

સાંકલ્ પ શવકલ્ પ એકૈ નહી ઉિમાાં 

જણેે તોડી નાખ્ યો માયા કેિો કૂાં દ િે  મેરુ તો.. 

 ભાઈ િે ભગતત કિો તો એવી િીતે કિજો પાનબાઈ 

 િાખજો વચનમાાં શવશ્વાસ િે 

 ગાંગાસતી એમ બોલીયા િે’તમે િાજો સત ગુરુજીના દાસ િે  મેરુ તો.. 

 

∙ શાળાગીત ∙ 

 

િોજ શનશાળે જઈએ અમે િોજ શનશાળે જઈએ 

ગાતાાં િમતાાં અક્ષિ સાિે ઓળખાણ કિી લઈએ  િોજ શનશાળે.. 

 સાાંભળી બોલી લખી વાાંચીને ભઈલા ભાષા ભણીએ 

 સાંખ્ યાઓને સમજી સમજી િટપટ ગશણત ગણીએ 

 પવન, િાડ, પુષ્ પોની સાંગે િમતા ઘેલા િઈએ િોજ શનશાળે.. 

ભણતિનો ના ભાિ જિાયે, ભણતિ ભબલકુલ સહેલુાં 

તિાંગ અને ઉલ્લાસની સાિે એમાાં જ્ઞાન ભિેલુાં 

હોંશે હોંશે ભણતા ભણતા ધ્ યાન િમતાાં દઈએ                   િોજ શનશાળે.. 

 ભાિત દેશમાાં આપણે સહુએ ભણવાના અશધકાિી 

 ભાઈઓ-બહેનો સૌને માટે ખુલ્લી શનશાળ બાિી, 

 નવુાં નવુાં શનત જાણી લેવાનો લહાવો લૂટીં લઈએ િોજ શનશાળે..  

      (બાળસૃશષ્ ટ - ગુ. િા.પા.પુ. માંડળમાાંિી) 
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∙ સમૂહગીત ∙ 

 

પાંખીઓએ કલશોિ કયો ભાઈ ધિતીને સૂિજ ચૂ્ યો 

કુિલી લઈને સાાંજનો સમીિ આજ વને વન ઘૂ્ યો 

    વને વન ઘૂ્ યો 

પ્રગટયા દીવા કાંઈક ચપોચપ ઊઘડી ગગન બાિી.... ઊઘડી ગગન બાિી.... ઊઘડી ગગન બાિી 

નીિખે આભને આતુિ આાંખો દોશી આવી રદગનાિી .. .. રદગનાિી.. 

   પાંખીએ કલશોિ.. .. ..  

ખુલ્લી પડેલી પ્રીતનો અિિ કળીએ કળીએ જાણ્ યો,  

કળીએ કળીએ જાણ્ યો.. .. કળીએ કળીએ જાણ્ યો 

શિમની માિી ધિણીએ કાળી િાતનો ઘૂાંમટો તાણ્ યો... .. .. ઘૂમટો તાણ્ યો.. ..  

   પાંખીએ કલશોિ... .. ..  

િાતડીના અાંધકાિની ઓિે નીંદિે અાંતિ ખોલ્ યાાં.... 

નીંદિે અાંતિ ખોલ્ યાાં....નીંદિે અાંતિ ખોલ્ યાાં.... 

કૂચી લઈને અભભલાષની સોનલ હૈયે શમણાાં િોળ યાાં.. ..  હૈયે શમણાાં િોળ યાાં.. .. ..  

   પાંખીએ કલશોિ.. .. ..  

∙ દહુા ∙ 

એ.. .. સાિે ધેનુ ચાિતાાં ગાતા રૂડાાં ગીત 

 બાળપણાાંની પ્રીત, સીદને કિાવી શામળા 

એ.. .. એ સોિિ ધિા સોહામણી, ઊાંચો ગિ ગીિનાિ, વાદળિી વાતુ કિે 

સાવજડા સેંજળ પીવે, એના નમણાાં નિ ને નાિ 

એ.. .. શશયાળે સોિિ ભલો, ઉનાળે ભલી ગુજિાત 

 વષાત એ વાગડ ભલો, કચ્ છડો બાિેમાસ 

એ. .. વા ફિે વાદળ ફિે, ફિે નદીના પૂિ 

 શૂિા બોલ્ યાાં નવ ફિે ભલે પશિમે ઊગે સૂિ 
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∙ મિસસયા ∙ 

તોિણ જાતા તને, અમે પ્રેમ ેપોંખ્ યો નહીં 

જમના હાિે જઈ, તને આપી દીધો ઉગલા 

 મળી તુને મા કિણ હૈયાની કોઈ 

 જમ ઘેિે જાતો મને આસુાંય પડયુાં નૈ ઉગલા 

દીકિા જવેી દેહ મે તો જાજિમાન જાતી કિી 

એવુ કિણ હૈયુ કિી તને આપી દીધો ઉગલા 

 પણ અમે જાણ્ યુાં ચેલૈયાને પિણાવીશુાં  

 અને જાડેિી જોડીશુાં જાન 

પણ ઓસચતાના મિણ આવીયા,  

સિગે ઉતયાત મહેમાન 

∙ ગીત ∙ 

માડી તારુાં  કાં કુ ખયુત ને સૂિજ ઉગ્ યો 

જગ માિે જાણે પ્રભુતાએ પગ મૂક્ યો.. ..  કાં કુ ખયુત.. .. .. 

 માંરદિ સિજાયુાં ને ઘાંટાિવ ગાજ્ યો 

 બ્રહ્મનો ચાંદિવો મા એ આાંખ્ યુાં મા આાંજ્ યો 

 રદવે તાિા માંરદિનો ચાાંદો આવી પૂગ્ યો.. . કાં કુ ખયુત.. .. .. 

માડીની કોટ મા તાિાના મોતી 

જનનીની આાંખ્ યુાં મા પૂનમની જ્ યોતત 

છડી િે પોકાિી માની મોિલો ટહુક્ યો..  કાં કુ ખયુત.. .. .. 

 નાિતાના િિના ઘૂઘિા બોલ્ યા 

 અજવાળી તાિે માિે અમૃત િોળ યાાં 

 ગગનનો ગિબો માના ચિણોમાાં િૂક્ યો.. કુાં કુ ખયુત.. .. .. 
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∙ હાલિડુાં  ∙ 
 

ભઈલો માિો ડાહ્યો 

હાલા િે વાલા માિા ભઈલાને 

હાાં..  હાાં..  હાાં..  હાાં.. 

 ભઈલો માિો ડાહ્યો 

 પાટલે બેસી નાહ્યો 

 પાટલો ગયો ખસી 

 ભઈલો પડયો હસી 

 હાલા િે વાલા માિા ભઈલાને 

   હાાં..  હાાં..  હાાં..  હાાં.. 

ભાઈ માિો છે સાગનો સોટો 

આવતી વહુનો ચોટલો મોટો 

ભાઈ માિો છે વણિાિો 

એને શેિ સોનુાં લઈ શણગાિો 

હાલા િે વાલા માિા ભઈલાને 

   હાાં..  હાાં..  હાાં..  હાાં.. 

 

 



• રાAJdય ચેતના ગીત •

(hºd  d[S k[ (nv is) sB)  jn Ek h] 
r>g -@p, v [S,  BiPi ci h[ an[k h] 

 b[l i, g&li b, z*h), c>p i, cm [l ) 

 ¼yi r[ ¼yir[ f* l, g&Y[>,  mili m[> Ek h] 

ki[yl  k)  k& k  ºyir), pp)h[ k) d[r ¼yir) 
gi rh)  tri ni b&lb&l , rig mgr Ek h] 

 

g>gi, ym &ni, b\ Mp& #ii, kZONi, kiv[r) 

 

jik[ (m l ge < sigr m[, h&e< sb Ek h] 

• �ાથ�ના •

hr d[S m [> t* hr v[S m[ t*
t[r[ nim a n[ k  t* Ek h) h].  
t[r)  r> gB*(m  yh (vFBr) 
sb K[l m[ m[l m[ t* h) ti[ h][ 

si gr s[ uqi bidl bnk [
bidl s[ g)ri  jl  hi[ krk[
(zr nhr bn)  n(dyƒ
t[r[ (Bº n Av@p t* Ek h) h]

m)( Í s[ aN& p rm i N& bn
sb j)v jg t ki @p (lyi
kh)> p v<t vZx (v Sil  bni
si]>dy< t[ri t* Ek h) h]

yh  (dÄy (dKiyi  h] sbn[
vh h] g&@d[v k)  p&·y  kZpi
t* ±yi h] a i]r n ki[e< (dKi
bs m ]> a i]r t* sb Ek  h) h] s  
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• રાજ� થાની ગીત •

ai[ k&N  b)j[ bijri[ E bidr) 
ai[ k&N  b)j[ mi[Q m[vi  (Bs r) 

s&r>g) $ t aie< Àhi ri d[ S m [> 

Bl[ r) $t aie< Àhiri d[ S m[> 

ri mj) b)j[ bijri [ E bi dr) 
kiºh& b)j[ mi[Q m[vi (m s r) 

ki>kD’ m [> mi [ryi  ni c[l i 

ki[yl D) Àhin[ g)t s&ni v[l i 

h(ryi h(ryi K [t s&hini 
bijr c (Q’yi[ (ndin mi[ri rim i 
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મૂલ્ યાાંકન 

 આાંતરિક મૂલ્યાકનાઃ 

શવભાગ કલા મૂલ્યાકના મૂદા કુલ ગુણ મેળવેલ ગુણ 

દૃશ્યકલા સચત્રકલા સચત્રપોિી 10  

મુલાકાત 02  

પ્રોજકૅ્ ટ કાયત 03  

હસ્તકલા બનાવેલ નમૂના 07  

પ્રોજકૅ્ ટકાયત 03  

પ્રદર્શશત કલા સાંગીત – 

નૃત્ય − 

નાટ્યકલા 

પ્રાિતનાસભામાાં ભાગીદાિી 

બાળગીત / ભજન 

08  

અભભનયગીત સાાંસ્કૃતતક  

કાયતક્રમમાાં ભાગીદાિી 

07  

પ્રોજકૅ્ ટ કાયત 03  

શૈક્ષશણક નાટકમાાં ભાગીદાિી 07  

કુલ ગુણ 50  

 નોંધાઃ બાહ્યમૂલ્યાાંકન પિીક્ષક સમક્ષ આ શવદ્યાિીઓનુાં મૂલ્યાાંકન પત્રક િજુ કિવાનુાં િહેશે. 
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 બાહ્યમૂલ્યાાંકનાઃ 

o પ્રાયોતગક 

1 કલાશશક્ષણ 

(સચત્રકામ) 

(બાહ્ય) 

અભ્ યાસક્રમ આધારિત કોઈપણ બે સચત્રો (25 + 25) 

                                                   કુલ ગુણ           

 

50 

 

નોંધ :  

(1) પ્રશશક્ષણાિીએ બાંને વષત દિ્ યાન અભ્ યાસક્રમમાાં સમાશવષ્ ટ પ્રાયોતગક 

સચત્રકામની ફાઈલ પિીક્ષા સમયે પિીક્ષક સમક્ષ િજૂ કિવાની િહેશે. 

      (2) એક સચત્ર માટે મહિમ સમયમયાતદા 2 કલાકની િહેશે. 

      (3) પ્રજ્ઞાચક્ષુ પ્રશશક્ષણાિીઓના શકસ્ સામાાં મૌસખક પિીક્ષા દ્વાિા મૂલ્ યાાંકન કિવાનુાં 

િહેશ.ે  

  
2 કલાશશક્ષણ 

(સાંગીત) 

(બાહ્ય) 

મૂલ્ યાાંકન માટેના મુદ્દા ગુણ 

1. બાલગીત તિા જોડકણાાં ગાન 10 

2. તાલની િમત 10 

3. અભભનયગીત 10 

4. કાવ્ ય ગાન-પિન 10 

5. ગીત સાિે વાદ્ય સાંગીત 10 

કુલ ગુણ 50 

નોંધ : પ્રશશક્ષણાિીએ વષત દિ્ યાન તૈયાિ કિેલ સાંગીતપોિી પિીક્ષા સમયે પિીક્ષક 

સમક્ષ િજૂ કિવાની િહેશે. 

 

o લેસખતાઃ 

કોસત-8 સજતનાત્મક નાટકો, લશલતકલાઓ, ક્રાફ્ટ અને મૂલ્યાાંકન – 1 50 
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શદ્વતીય વષત 

કોસતાઃ 8 સજતનાત્મ નાટકો, લશલતકલાઓ, ક્રાફ્ટ અને મૂલ્યાાંકન - 2 

 
શવચાિ પે્રિક પ્રશ્નો:- 

 
1. તમ ેએક સચત્ર દોિવા માગો છો તો તમને શાની શાની જરૂિ પડશે? 

2. સચત્ર માાં પથ્િરિયો િાંગ પુિવા શુાં કિવુાં પડે? 
3. તમે સિસ મજાનુાં સચત્ર બનાવી િહ્યા છો તમાિે એકદમ શાાંત સચત્ર જોઈએ છે તો તમ ે

કેવા િાંગો પસાંદ કિશો? શા માટે? 
4. તમાિી પાસે મેગેશિન/ન્દ્યૂિ પેપિનાાં િાંગીન કાગળો નકામા પડ્યા છે તો તેનો ઉપયોગ 

કિી કયો કલાત્મક નમનૂો તયૈાિ કિશો? શા માટે? 
5. તમાિા અનભુવમાાં આવેલી કોઈ એક ગ્રાન્દ્ટકલાની જાણકાિી આપી તે તમને શા માટે 

ગમી ત ેજણાવો. 
6. તમ ેગામના લોકોમાાં સફાઈ અાંગે જાગૃતત કેળવવા શુાં કિશો? 

7. ટોપીવાળો ફેરિયો વાતાત અસિકાિક િીત ેબાળકો સમક્ષ િજૂ કિવા તમ ેશુાં કિશો? 
8. ભાિતીય પિાંપિામાાં મળેાઓ નુાં શવશષે મહત્ત્વ છે આ મેળામાાં કેવા કેવા પ્રકાિની 

પ્રવૃશિઓ િતી જોવા મળે છે? તમેાાંિી તમને કઈ પ્રવૃશિ વધાિે ગમે? શા માટે? 
 

નોંઘાઃ મોડ્યુલ આધારિત આ શવચાિપે્રિક પ્રશ્નો ઉદાહિણ પૂિતાાં આપલેાાં છે         . 
        અધ્યાપકશ્રીઓએ આ પ્રશ્નોનો આધાિ લઇ બીજા પ્રશ્નો બનાવી શવદ્યાિીઓને  
        મહાવિો કિાવવો  . 
 

 

 

 


