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પ્રસ્તાવનાાઃ 
       પરરવતષનના પગથિયાાં ચડીને જ પ્રગતતના રાજમાગષ સુધી પહોંચી શકાય 
છે. પ્રગતતના પીયૂર્ પીવા માટે પરરવતષન આવશ્યક છે. આ બાબતન ે
અનુલક્ષીને પ્રાિતમક દ્વશક્ષક પ્રદ્વશક્ષણ પ્રભાવી બનાવવા માટે સમયાાંતરે તેના 
અભ્યાસક્રમમાાં ફેરફાર કરવાની જરૂરરયાત ઊભી િતાાં ક્રમશાઃ પુનાઃરચના 
કરવામાાં આવી હતી.  
       પ્રાિતમક દ્વશક્ષક પ્રદ્વશક્ષણ અભ્યાસક્રમની પુનાઃરચનાના ઇતતહાસમાાં 
ડોદ્વકયુાં કરીએ તો ઈ.સ. 1995માાં રાજ્યવ્યાપી અમલી બનલે ક્ષમતાકેન્દ્રી  
અભભગમને અનુલક્ષીને ક્રમશાઃ ઈ.સ. 1999 અને 2002માાં અભ્યાસક્રમની 
પુનાઃરચના કરવામાાં આવી. ત્યારબાદ રાષ્ટ્ર ીય અભ્યાસક્રમ માળખુાં (NCF) -
2005ની જાહેરાત અન્દ્વયે રાજ્યની પ્રાિતમક શાળાઓના પાઠ્યક્રમમાાં પરરવતષન 
આવતાાં તમેજ અભ્યાસક્રમમાાં પુનરાવતષન પામતી ક્ષમતાઓ દૂર કરવાના 
હેતુસર ઈ.સ. 2008-09માાં અભ્યાસક્રમને પુનગષરિત કરવામાાં આવેલ. 
       વતષમાન સમયના પરરપ્રેક્ષ્યમાાં ગુજરાત રાજ્યમાાં NCF-2005, RTE-2009 

અને NCTE િારા પ્રસસદ્ધ કરવામાાં આવેલ  NCFTE-2009 તિા 12મી પાંચવર્ીય 
યોજનાની ભલામણોને ધ્યાને લઈને પ્રાિતમક દ્વશક્ષણ કે્ષત્રે િયલે ફેરફારોના 
અનુસાંધાને  પ્રાિતમક દ્વશક્ષક પ્રદ્વશક્ષણ અભ્યાસક્રમનુાં પુનાઃગિન ઈ.સ. 
2014માાં કરી તેનુાં નવુાં નામાભભધાન ડી.એલ.એડ.્ (D.El.Ed.) રાખવામાાં 
આવેલ છે. નવા અભ્યાસક્રમમાાં ક્ષમતાઓને બદલે અધ્યયન 
દ્વનષ્પદ્વિઓ(Learning Outcomes)ને સ્િાન આપવામાાં આવલે છે.  
       ડૉ. રવીન્દ્રભાઈ દવે સાહેબના અધ્યક્ષપણા હેિળ રચવામાાં આવલે 
અભ્યાસક્રમ સતમતત અને ડી.એલ.એડ.્ કોર ટીમના માગષદશષનને અાંત ે
ડી.એલ.એડ્. (D.El.Ed.) અભ્યાસક્રમનુાં ઘડતર કરવામાાં આવલે છે.   
       આ બે વર્ીય ડી.એલ.એડ્. અભ્યાસક્રમ ત્રણ દ્વવભાગોમાાં દ્વવભાદ્વજત છે. 
જનેા પ્રિમ દ્વવભાગમાાં સાત અધ્યયન કે્ષત્રો, બીજા દ્વવભાગમાાં પાાંચ કાયષ 
કૌશલ્ય કે્ષત્રો અને ત્રીજા દ્વવભાગમાાં પાાંચ પ્રતતબદ્ધતા કે્ષત્રો સમાદ્વવષ્ટ્ છે.   
       આ વતષમાન ડી.એલ.એડ.્ (D.El.Ed.) અભ્યાસક્રમને અનુલક્ષીને તયૈાર 
િયલે મૉડ્યૂલની સાંરચનામાાં જીસીઇઆરટી-ગાાંધીનગર, દ્વજલ્લા દ્વશક્ષણ અન ે
તાલીમ ભવનો, અધ્યાપન માંરદરો અને દ્વવર્ય તજજ્ઞશ્રીઓ તેમજ 
સમીક્ષકશ્રીઓનો સહયોગ પ્રાપ્ત િયેલ છે. આ ઉપરાાંત, UNICEF નો પણ 
આર્થિક તેમજ શૈક્ષદ્વણક સહયોગ પ્રાપ્ત િયો છે. પ્રસ્તુત અભ્યાસક્રમ 
ડી.એલ.એડ્. (D.El.Ed.) પ્રદ્વશક્ષણાિીઓને ઉપયોગી બનશે તેવી શ્રદ્ધા છે.  
              આ મૉડ્યૂલ વધુ સમદૃ્ધ અને ક્ષતતરરહત બને તે માટે રાજ્યની તમામ 
ડી.એલ.એડ્. સાંસ્િાઓ પાસિેી સૂચનો મળેવીને તનેે આખરી સ્વરૂપ 
આપવામાાં આવેલ છે. આમ, પ્રસ્તુત મૉડ્યૂલ ઉપયોગી અને અસરકારક બન ે
તે માટે જીસીઇઆરટી િારા પૂરતી કાળજી લેવામાાં આવી છે, તેમ છતાાં તેની 
ગુણવિા વધારે તેવાાં સૂચનો જીસીઇઆરટી સદાય આવકારે છે. 
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એકમ  1 

સમાવશેી દ્વશક્ષણ 
હેતુઓ  

1. પ્રદ્વશક્ષણાિીઓ સમાવેશી દ્વશક્ષણ અાંગનેી સવષગ્રાહી સમજ કેળવે.  

2. પ્રદ્વશક્ષણાિીઓ સમાવેશી દ્વશક્ષણ િારા શક્ય પરરવતષનોને ઓળખે  અને તનેે સમજ.ે 

3. પ્રદ્વશક્ષણાિીઓ શાળામાાં ભણતાાં તમામ બાળકોના દ્વશક્ષણમાાં સમાવેશીકરણ માટે અડચણરૂપ    

     બનતી શાળા તાંત્રની ભૂતમકા જાણે. 

 

1.0 પ્રસ્તાવના  

1.1 ભારતીય દ્વશક્ષણમાાં બરહષ્કૃતતકરણના સ્વરૂપો :   

1.2  દ્વશક્ષણ માાં સમતા,સમાનતા અને સમાવેશી દ્વશક્ષણની સાંકલ્પના 

  1.2.1 સમતા    

 1.2.2 સમાનતા   

 1.2.3 સમાવેશી દ્વશક્ષણની સાંકલ્પના  

1.3     સમાવેશી દ્વશક્ષણમાાં દ્વવદ્વવધ સાંસ્િાઓની ભૂતમકા 

1.3.1  કુટુાંબ 

1.3.2 શાળા  

1.3.3 સમાજ 

1.3.4 સરકારી તાંત્ર  

             1.3.5  એન.જી.ઓ (ભબન સરકારી સાંસ્િાઓ) 

1.4 સમાવેશી દ્વશક્ષણના ઉદાહરણો 

1.4.1 સાપસણ પ્રાિતમક શાળ, તા.દાાંતીવાડા, દ્વજ.બનાસકાાંિા 

1.4.2 નવા તવરા પ્રાિતમક શાળા, દ્વજ.ભરૂચ 

1.4.3 ઉજળી પ્રાિતમક શાળા, દ્વજ.રાજકોટ 

  1.4.4 રાણપુર પ્રાિતમક શાળા, તા.ડીસા,  દ્વજ.બનાસકાાંિા 

1.4.5 ખાંઢેરી પ્રાિતમક શાળા, તા.પડધરી, દ્વજ. રાજકોટ 

  1.4.6 સમાવેશનનુાં દ્વવદેશનુાં એક જાણીતુાં ઉદાહરણ  

1.5  સમાવેશી દ્વશક્ષણનુાં મૂલ્યાાંકન 

1.6  સ્વાધ્યાય 

1.7   સાંદભષસૂસચ 
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એકમ  1 

સમાવશેી દ્વશક્ષણ 
1.0 પ્રસ્તાવના  

આધુદ્વનક મનોવૈજ્ઞાદ્વનકોએ વ્યદ્વક્તગત તફાવતોનો સસદ્ધાાંત સ્વીકાયો છે. એક જ માબાપના 

બે સાંતાનોમા પણ ઐક્ય જોવા મળતુાં નિી. પ્રકૃતતમાાં પણ એક જ છોડની  બે ડાળી ઉપર ઉગેલા 

ફૂલોનુાં  સૌંદયષ ભભન્ન ભભન્ન હોય છે. આ રષ્ટષ્ટ્એ આધુદ્વનક દ્વશક્ષણદ્વવદો દ્વશક્ષણમાાં સમાનતા ઉપર 

દ્વવશેર્ ભાર મૂકે છે. RTE Act-2009 અમલીકૃત બનતા દ્વશક્ષણ એ હવે પ્રત્યેક બાળકનો અદ્વધકાર 

બન્દ્યો છે. પ્રત્યેક બાળક મહત્વનુાં છે,અદ્વિતીય છે, અનન્દ્ય છે. જિેી તે  દ્વશક્ષણિી વાંસચત રહે ત ે

પાલવે તેમ નિી. સૌ બાળકોને કોઇ પણ જાતના ભેદભાવ વગર દ્વશક્ષણ મેળવવાની સમાન તક 

મળ ેતેવી વ્યવસ્િાને સમાવેશી દ્વશક્ષણ કહેવાય. 

સમાવેશી દ્વશક્ષણ શા માટે ?  

સમાવેશી દ્વશક્ષણ શુાં છે ?  

સમાવેશી દ્વશક્ષણ કેવી રીત ે? 

    આ ત્રણેય પ્રશ્નોના વૈજ્ઞાદ્વનક ઉિર  મેળવવાનો ઉપક્રમ પ્રસ્તુત પ્રકરણમાાં રાખ્યો છે. 

 

1. 1. ભારતીય દ્વશક્ષણમાાં બરહષ્કૃતતકરણના સ્વરૂપો  

 બરહષ્કૃતતકરણ એટલે કેટલાક જૂિોને ઇરાદાપૂવષક બરહષ્કૃત  કરી દ્વશક્ષણિી વાંસચત કરી 

રાખવાની પ્રદ્વક્રયા. ઐતતહાસસક પરરપ્રેક્ષ્યમાાં બરહષ્કૃતતકરણને તપાસીએ તો પ્રાચીન ભારતીય 

દ્વશક્ષણ પ્રણાલીમાાં આપણને મોટાભાગે સમભાવ જોવા મળ ેછે. કૃષ્ણ-સુદામા એક સાિે ભણતા 

હતા તેમજ  ગાગી ,મૈત્રી, રોરહણી વગેરે કોઇપણ જાતના ભેદભાવ વગર પોતાની પ્રતતભા પ્રસ્િાતપત 

કરી શક્યા હતા.  

 મધ્યકાલીન યુગમાાં જોઇએ તો સ્ત્રીઓની અને પુરૂર્ોની જાતતગત ભૂતમકા ભભન્ન ભભન્ન જણાય છે.    

છોકરીઓને દૂધ પીતી કરવામાાં આવતી હતી તે બાબત  જાતતગત અસમાનતાની પરાકાષ્ઠાનુાં રષ્ટ્ાાંત 

છે. કાયષ વહેંચણીના સાંદભષમાાં જોઇએ તો  અમુક કૌશલ્યો સ્ત્રીઓ એ જ હસ્તગત કરવાના તો અમુક 

કૌશલ્યો પુરૂર્ોના એવુાં વગીકરણ  સ્ત્રી-પુરૂર્ની ભૂતમકામાાં અસમાનતા સૂચવે છે.    

 સમાજમાાં  રદવ્યાાંગોની ઉપેક્ષા કરવામાાં આવતી હતી, તેિી જ આજ ેપણ ભારતીય વસતીમાાં 

૩% પ્રમાણ ધરાવતા રદવ્યાાંગોનો સાક્ષરતા દર રાષ્ટ્ર ીય સાક્ષરતા દર કરતાાં ઘણો નીચો જોવા મળે 

છે.  અમુક સમાજના કેટલાાંક લોકોમાાં દ્વશક્ષણની સભાનતા આજ ેપણ નિી. તેિી આ સમાજ 

દ્વશક્ષણિી વર્ોિી વાંસચત રહ્યો છે. આમ, ભારતીય સમાજમાાં દ્વવદ્વવધ ઉદાહરણો િારા દ્વશક્ષણિી 

વાંસચત રાખાયેલા બરહષ્કૃતતકરણના દ્વવદ્વવધ સ્વરૂપો નજરે પડે છે. જ્ઞાતત, જાતત, દ્વવકલાાંગતા, ધમષ કે 

દ્વવસ્તારની રષ્ટષ્ટ્એ દ્વશક્ષણિી અકારણ વાંસચત રહેલા જૂિોને દ્વશક્ષણમાાં પુન: સમાદ્વવષ્ટ્ કરવા જોઇએ 

તે બાબત ૨૧મી સદીમાાં જોર પકડી રહી છે. યુનેસ્કોના મતે  સૌના માટે ગુણવિાસભર દ્વશક્ષણના 

લક્ષ્યાાંકની પ્રાદ્વપ્ત કરવી હોય તો દ્વશક્ષણિી વાંસચત રહેલા તમામ જૂિોને ઔપચારરક દ્વશક્ષણ સાિ ે

જોડવા જ પડે અને આ બાબત જ સમાવેશી દ્વશક્ષણ. 
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1.2  દ્વશક્ષણમાાં સમતા,સમાનતા અને સમાવેશી દ્વશક્ષણની સાંકલ્પના 

1.2.1  સમતા  

 સમતા એટલે પ્રત્યેક વ્યદ્વક્ત સાિ ેસમાન રીતે વ્યવહાર કરવો .બીજા શબ્દોમા કહીએ તો 

સમતા એ કુદરતી ન્દ્યાયની એવી પ્રદ્વક્રયા છે કે જમેા પ્રત્યેક્ને સમાન તક આપવામાાં આવે છે .ઓક્સફડષ  

ડીક્ષનરી અનુસાર ‘A situation in which everyone is treated equally‘ આમ  ,ધમષ, જ્ઞાતત, જાતત, 

દ્વવકલાાંગતા કે દ્વવસ્તારનો ભેદભાવ રાખ્યા વગર પ્રત્યેક સાિ ેસમાન રીતે વ્યવહાર કરવાની પ્રદ્વક્રયા 

સમતા સૂચવ ેછે. 

 

1.2.2  સમાનતા 

  સમાનતા એટલે કોઇપણ જાતના ભેદભાવ દ્વવના પ્રત્યેક્ને દ્વવકસવા માટેની સમાન તક .

ઓક્સફોડષ  ડીક્ષનરીના શબ્દકોશીય અિષ અનુસાર “The principle of equality before the law (= 

the law treats everyone with the same ) બીજી રીતે જોઇએતો  equality means: “ The fact of 

being  equal in rights ,status,advantages etc.” પશ્વાત જગતમાાં િોમસ હોબ્સ, જાન લાાંક અને 

રૂસો જવેાનુાં ચચતન સમાનતાની બાબતે સકારાત્મક છે  . રૂસોએ પ્રત્યેક મનુષ્યોને સમાન માન્દ્યા છે .

હોબ્સના મતે પ્રકૃતતએ પ્રત્યેક્ને શારીરરક અને માનસસક રષ્ટ્ીએ સમાન બતાવ્યા છે .લાાંક્ની માન્દ્યતા 

એ છે કે પ્રકૃતતની રષ્ટષ્ટ્એ સૌ મનુષ્ય સમાનતા ધરાવે છે .જમેાાં તમામ શદ્વક્તઓ અને અદ્વધકાર ક્ષેત્ર 

પરસ્પરાવલમ્બી છે .રૂસો સમાનતાના પ્રબળ સમિષક છે .તેઓએ તેમના દ્વનબાંધ - Discourse on 

the origin of inequalityમાાં નોંધ્યુાં છે કે પ્રાકૃતતક રીતે પ્રત્યેક મનુષ્ય સમાન છે .પરાંત ુસામાદ્વજક, 

રાજનૈતતક અને સાંપદ્વિજન્દ્ય અદ્વધકારની રષ્ટષ્ટ્એ તેમાાં અસમાનતા ઊભી િયેલ છે .મૂળભૂત રીત ે

પ્રત્યેક મનુષ્ય સમાન છે .એવો મુખ્ય સૂર ભારતીય ધમષદશષનનો પણ છે .શ્રીમદ્ ભગવદ્ ગીતાનુાં 

પ્રધાન   વાક્ય ‘અહાં  બ્રહ્માદ્વસ્મ’  ’હુાં  બ્રહ્મ સ્વરૂપ છુાં  ’ ત ેપ્રત્યેક મનુષ્યમાાં રહેલી સમાનતાને સૂચવે છે. 

 

1.2.3 સમાવેશી દ્વશક્ષણની સાંકલ્પના  

આધુદ્વનક સમયમાાં સમાવેશી દ્વશક્ષણ (Inclusive Education)અને દ્વશક્ષણમાાં સમાવેશન 

(Inclusion in Education) આ બે શબ્દો પ્રચદ્વલત છે .બન્નેના અિષ ભભન્ન હોવા છતાાં તે ઘણીવાર સમાન 

અિે પ્રયોજાય છે .સમાવેશી દ્વશક્ષણ એટલે દ્વવકલાાંગ બાળકો અન્દ્ય  બાળકો સાિે, એક જ  શાળામાાં 

એક જ અભ્યાસક્રમનો અભ્યાસ સાિ ે મળીને કરે તે અધ્યયન પ્રદ્વક્રયાને સમાવેશી દ્વશક્ષણ કહે 

છે.              

  “ Inclusive education happens children with and without disabilities participate 

and learn together in the same classes.” 

કમનસીબે દ્વવકલાાંગ બાળકોના દ્વશક્ષણ સાિ ેજોડાયેલો શબ્દ સમાવેશન માટે પ્રયોજાતો હતો 

અને દ્વશક્ષણિી વાંસચત રહેલા જૂિોની બાદબાકી િઇ જતી હતી .આધુદ્વનક પરરપ્રેક્ષ્યમાાં દ્વશક્ષણમાાં 

સમાવેશન એટલે - ધમષ, જ્ઞાતત, જાતત ,લલગ ,શારીરરક દ્વવકલાાંગતા કે દ્વવસ્તારનો ભેદભાવ રાખ્યા દ્વવના 

સૌન ે દ્વશક્ષણ માટેની સમાન તક કે અવસર પૂરા પાડવાની પ્રદ્વક્રયા. યુનેસ્કોના અભભપ્રાય અનુસાર 
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“સમાવેશી દ્વશક્ષણ એટલે  દ્વશક્ષણ, સાંસ્કૃતતઓ અને સમુદાયોની સહભાતગતા વધારીને દ્વશક્ષણ તિા 

દ્વશક્ષણની અાંદરના દ્વનર્ેધને ઘટાડી તમામ અધ્યેતાઓની દ્વવદ્વવધ જરૂરરયાતોને ધ્યાનમાાં લેવાની અને 

પ્રતતભાવ આપવાની પ્રદ્વક્રયા .’’ 

 ’’પ્રત્યેક બાળકમાાં દ્વવદ્વવધતાસભર જરૂરરયાતોને ધ્યાનમાાં રાખી તેમની અધ્યયન-અધ્યાપનમાાં 

સહભાગીદારીતા વધારવા સાંસ્કૃતત ,સમાજ તેમજ દ્વશક્ષણમાાંિી તેમની વાંસચતતા ઘટાડવાની પ્રદ્વક્રયા 

એટલે દ્વશક્ષણમાાં સમાવેશન .’’ 

 ’’શારીરરક ,બૌદ્વદ્ધક ,સાાંવેતગક ,સામાદ્વજક ,ભાર્ાકીય કે અન્દ્ય કોઇ રીતના ભેદભાવોને અવગણીને 

તમામ બાળકોને તેમની શાળાઓમાાં સમાવેશ કરવાની જવાબદારી એટલે દ્વશક્ષણમાાં સમાવેશન .’’ 

   આમ  ,દ્વશક્ષણમાાં સમાવેશન એ તમામ દ્વવદ્યાિીઓને કોઇપણ જાતનાાં ભેદભાવ વગર 

દ્વશક્ષણની સમાન તક આપતી દ્વસ્િતત છે .જમેાાં દ્વવદ્યાિી સ્વગતતએ અને અન્દ્યનો સહકાર મેળવીન ે

પ્રગતત કરી શકે છે. 

 

1.3     સમાવેશી દ્વશક્ષણમાાં દ્વવદ્વવધ સાંસ્િાઓની ભૂતમકા 

1.3.1  કુટુાંબ 

કુટુાંબ એ સમાજની લઘુ આવૃદ્વિ છે .બીજા શબ્દોમાાં  કહીએ તો કુટુાંબએ  સમાજનો પાયાનો 

એકમ છે .કુટુાંબની રૂઢીઓ ,વલણો કે માન્દ્યાતાઓ દ્વશક્ષણમાાં સમાવેશનને  રઢ કે નબળી બનાવે છે .

”દીકરો દીકરી એક સમાન ”માન્દ્યતા ધરાવતા કુટુાંબ દીકરા દીકરી બન્નેને દ્વશક્ષણ અને દ્વવકાસની  તકો 

સમાન રીતે પૂરી પાડે છે .જ્યારે દીકરીન ેપારકી િાપણ કે ઉપાદ્વધ માનનાર કે સાપનો ભારો ”સમજનાર 

કુટુાંબમાાં દ્વવકાસની  સમાન તકો મળતી નિી .આમ  ,કુટુાંબ કે પરરવારના તમામ સભ્યોને દ્વશક્ષણ અને 

દ્વશક્ષણિી િતા લાભો તેમજ  ’બેટી બચાવો બેટી પઢાઓ’ જવેી  િીમ  આધારરત દ્વફલ્મ દ્વનદશષન િારા 

સમજાવવા આવે, જાગૃત કરવામાાં આવ ેતો કુટુાંબ એ દ્વશક્ષણમાાં સમાવેશન માટેની શ્રેષ્ઠ સાંસ્િા બન ે

છે  . 

1.3.2 શાળા  

શાળા એ દ્વવદ્યાિીઓનુાં સામાદ્વજકીકરણ કરતી સાંસ્િા છે. શાળાના મુખ્ય ત્રણ ઘટકો છે :  ૧, 

મુખ્ય દ્વશક્ષક ૨, દ્વશક્ષક ૩. દ્વવદ્યાિી. ત્રણેયની વ્યદ્વક્તગત સમજણ અને પારસ્પરરક સાંબાંધો સમાવેશી 

દ્વશક્ષણને અસર કરે છે. શાળામાાં પ્રવેશ મેળવવા ઇચ્છુક રદવ્યાાંગ  બાળકને મુખ્ય દ્વશક્ષક પ્રવેશ ન 

આપે તો ? દ્વશક્ષક ડીસલેદ્વક્સયા ધરાવતા બાળકની અવગણના કરે તો ?  દ્વવદ્યાિીઓનો 

આત્મદ્વવશ્વાસ ઘટી જાય. યાદ કરો, ’તારે જમીં પર’  દ્વફલ્મનો ઇશાન. જો દ્વશક્ષક અને મુખ્ય દ્વશક્ષક 

દ્વશક્ષણમાાં સમાવેશનનુ મહત્વ સમજ ેઅને દ્વવદ્યાિીને દ્વવકાસ માટેની તકો પૂરી પાડે તો તે ચોક્ક્સ 

દ્વવકસી શકે . ઉપરોક્ત દ્વફલ્મમાાં ઇશાન સચત્ર સ્પધાષમાાં તેના ગુરુને હરાવે છે. આમ, શાળાના ત્રણેય 

ઘટકોએ પારસ્પરરક સહકારયુક્ત દ્વવકાસાત્મક અભભગમ અપનાવી, આત્મદ્વવશ્વાસપૂવષક દ્વશક્ષણ અને 

દ્વવકાસનો રાહ પકડવો જોઇએ. 
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1.3.3 સમાજ 

સમાજ એ અનૌપચારરક દ્વશક્ષણ આપતી મહત્વની સાંસ્િા છે. સમાજના વલણો સકારાત્મક 

હોય તો કોઇપણ વ્યદ્વક્ત સરળતાિી દ્વવકાસના પાંિે અગ્રેસર િઈ શકે છે. કલ્પના ચાવલા ,સુદ્વનતા 

દ્વવદ્વલયમ્સ પ્રત્યે કુટુાંબ,શાળા અને સમાજ રૂઢીગત રહ્યો હોત તો તેઓ અવકાશયાત્રી કયારેય ન બની 

શક્યા હોત. આિી જ હેલન કેલર સ્પષ્ટ્ જણાવે છે કે દ્વવકલાાંગતા વ્યદ્વક્તને એટલુ નુકસાન નિી 

પહોંચાડતી જટેલ ુ દ્વવકલાાંગ પ્રત્યે સમાજના નકારાત્મક વલણો નુકસાન પહોંચાડે છે. ’સ્પશષ’  

દ્વફલ્મમાાં નેત્રહીનના સ્વાવલમ્બનની વાતો છે.  ’કદ્વશશ’  અને ’ખામોશી’  દ્વફલ્મોમાાં મૂક બદ્વધર 

વ્યદ્વક્તના સમાયોજન અને દ્વવકાસની વાત આવે છે. ’બ્લેક’ દ્વફલ્મમાાં બહુદ્વવકલાાંગ વ્યદ્વક્તને એક 

દ્વશક્ષક કેવી રીતે જીવન દ્વશક્ષણ આપી શકે તેનુાં જીવાંત અને ઉત્કૃષ્ટ્ ઉદાહરણ દશાષવ્યુાં છે. ત ેજ રીતે 

મરહલા હોકી ટીમન ેતેનો પુરૂર્ કોચ સસિેર  તમદ્વનટ ઝઝૂમવાની પ્રેરણા આપી હોકી ટીમનો કપ 

જીતાડે છે. તેનુાં તારશ્ય વણષન ‘ચક દે ઇન્દ્ડીયા’ દ્વફલ્મમાાં જોવા મળ ેછે. 

 

         તાલીમાિી તમત્રો,  દ્વશક્ષણમાાં સમાવેશન અાંગે ઉપર દશાષવેલી દ્વફલ્મ ચોક્ક્સ જૂઓ અને  

ઇન્દ્ટરનેટનો  ઉપયોગ કરી આવી ગુજરાતી  ,રહાંદી ,અાંગ્રેજી દ્વફલ્મોની યાદી તૈયાર કરો. 

 

1.3.4 સરકારી તાંત્ર 

દ્વશક્ષણમાાં સમાવેશનમાાં સરકારી વરહવટી તાંત્રની ભૂતમકા પણ અતત મહત્વની છે.  સરકારે 

૨૦૧૬ નો RPWD Act : પસાર કયો. પરરણામ ેનોકરી વ્યવસાયમા 3% અનામત જ્્યાઓ ભરવાની 

અમલીકૃત બનતા ઘણીબધી રદવ્યાાંગ વ્યદ્વક્તઓ દ્વશક્ષણ મેળવી વ્યાવસદ્વયક રીતે સુસજ્જ િઇ ત ેજ 

રીતે કન્દ્યા કેળવણી   ઝુાંબેશને લીધે ઘણી બધી કન્દ્યાઓ સુદ્વશસક્ષત િઈ સરકારી કે ખાનગી ક્ષેત્રોમા 

નોકરી મેળવી શકી છે, તેમજ સ્વતાંત્ર વ્યવસાય કરતી િઈ છે. હાલમાાં  ભારતીય સેનામાાં પણ 

મરહલાઓ ઉચ્ચ હોદ્દાઓ પર કામ કરી રહી છે. 

 

        દ્વવશેર્ મારહતી માટે ’સુગમ્ય ભારત’  જવેી વેબસાઇટ જૂઓ અને  દ્વવદ્વવધ યોજનાઓ અને 

કાયષક્રમો િકી વાંસચત જૂિોમા િયેલા દ્વવકાસનો તુલનાત્મક અભ્યાસ કરો. 

 

1.3.5     એન.જી.ઓ. (ભબન સરકારી સાંસ્િાઓ): 

દ્વશક્ષણિી વાંસચત જૂિો માટે દ્વવદ્વવધ ભબનસરકારી સાંસ્િાઓ કાયષરત છે. ’સેવ ધ ગલષ’, ’સેવ 

ધ ચાઇલ્ડ’, ’અાંધજન માંડળ-અમદાવાદ, ’નવચેતના ટરસ્ટ-માધાપર-કચ્છ, જવેી સાંસ્િાઓ 

દ્વવદ્વવધલક્ષી કાયો ઉપાડી વાંસચત જૂિોને દ્વશસક્ષત અને વ્યાવસાદ્વયક કૌશલ્યોિી સમૃદ્ધ બનાવવા 

તરફ અગ્રેસર રહ્યા છે. આવી બીનસરકારી સાંસ્િાઓમાાં યુદ્વનસેફનુાં પ્રદાન પણ ઉલ્લેખનીય છે.  

 

તાલીમાિી તમત્રો,  દ્વશક્ષણમાાં સમાવેશન સાંદભે યુદ્વનસેફના પ્રદાન દ્વવર્ ેતનેી વેબસાઇટ પરિી મારહતી 

મેળવો. 
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1.4 સમાવેશી દ્વશક્ષણના ઉદાહરણો 

 પ્રદ્વશક્ષણાિી તમત્રો, અત્યાર સુધી આપણે સમાવશેી દ્વશક્ષણની સાંકલ્પના અને સ્વરૂપ 

સમજવાનો પ્રયત્ન કયો. આ સમજણમાાં અભભવૃદ્વદ્ધ િાય એટલ ે ગુજરાત રાજ્યની દ્વવદ્વવધ 

શાળાઓમાાં દ્વશક્ષકો િારા સમાવેશી દ્વશક્ષણ માટે િયેલા સકારાત્મક પ્રયત્નો રષ્ટ્ાાંત સ્વરૂપે જોઇએ. 

 

1.4.1     સાપસણ પ્રાિતમક શાળા, તા.દાાંતીવાડા, દ્વજ.બનાસકાાંિા 

આ શાળા આરદવાસી દ્વવસ્તારમાાં આવેલી છે. તેઓની બોલી માન્દ્ય ગુજરાતી ભાર્ા કરતા 

જુદી. દ્વશક્ષક માન્દ્ય ભાર્ામાાં શીખવે પણ બાળકોન ેસમજણ ન પડે. પરરણામે દ્વશક્ષણમાાં બાળકોનો  

રસ ઓછો િયો અને  ગેરહાજરીનુાં પ્રમાણ વધ્યુાં. સમજદાર દ્વશક્ષકને સમસ્યા સમજાય અને તેણે 

બોલી શીખી લીધી. બોલીનો શબ્દકોશ  બનાવ્યો. બોલીના ગીતો અને વાતાષઓ તો ખરી .બોલીિી 

શરૂ કરી માન્દ્ય ભાર્ા સુધી દ્વશક્ષણ આપવામાાં દ્વશક્ષકો સફળ િયા અને આરદવાસી બાળકો દ્વશક્ષણ 

સાિ ેજોડાયેલા રહ્યા.  છે ને સમાવેશનનુાં સુાંદર ઉદાહરણ ! 

 

1.4.2    નવા તવરા પ્રાિતમક શાળા, દ્વજ. ભરૂચ 

  આ ગામના લોકોનો મુખ્ય વ્યવસાય મજૂરી. માબાપ મજૂરીએ જાય. પરરણામે શાળામાાં 

બાળકોની ગેરહાજરીનુાં પ્રમાણ ખૂબ વધ્યુાં. સમસ્યાનો ઉકેલ લોક્ભાગીદારીિી લાવવા પ્રયાસ 

કરવામાાં આવ્યો. એસ.એમ.સી.માાં જાગૃતત લાવી વાલી તમટીંગ કરવામાાં આવી. બાળકો શાળાએ 

મહિમ પ્રમાણમા આવે તેવુાં પ્રવૃદ્વિસભર અને આનાંદદાયી વાતાવરણ દ્વનમાષણ કરવામાાં આવ્યુાં. 

સૌના સરહયારા પ્રયાસોિી દ્વવદ્યાિીઓ દ્વશક્ષણિી વાંસચત િતા બચી ગયા. આ છે સમજદાર સમાજ 

િારા સમાવેશનનુાં અનુકરણીય ઉદાહરણ.  

 

પ્રદ્વશક્ષણાિી તમત્રો,GIET,અમદાવાદ દ્વનર્મમત સમાવેશી દ્વશક્ષણની ડી.વી.ડી. ધ્યાનપવૂષક જૂઓ. અને 

સમાવેશી દ્વશક્ષણ પાછળના મુખ્ય સૂસચતાિો તારવો. 

 

1.5 સમાવેશી દ્વશક્ષણનુાં મૂલ્યાાંકન 

સમાવેશી દ્વશક્ષણ એટલે તમામ બાળકોના અદ્વસ્તત્વના સ્વીકાર સાિ ે દ્વશક્ષણ િારા તેના 

દ્વવકાસની તક પૂરી પાડવી. દ્વવશ્વકક્ષાએ અમલીકૃત આ અભભગમને લીધ ેદ્વશક્ષણિી વાંસચત રહેલા 

જૂિો (જાતત, ધમષ, ભાર્ા, સામાદ્વજક- આર્થિક દરજ્જો દ્વવસ્તાર વગેરેના ભેદભાવના કારણે ઉપેસક્ષત 

રહેતાાં જૂિો)   સારી રીતે ઔપચારરક દ્વશક્ષણ સાિ ેજોડાય છે અને પોતાના જીવનનો દ્વવકાસ કરી 

સ્વપ્રગતત િકી રાષ્ટ્ર ીય પ્રગતતમાાં  સહભાગી બન ેછે. આવા ઉમદા ઉદેશ્ય સાિ ેઅમલીકૃત બનેલી 

સમાવેશી દ્વશક્ષણની પ્રદ્વક્રયાનુાં મૂલ્યાાંકન પરાંપરાગત રીતે કરીએ તો ખોટા માગ ેજવાનો સાંભવ છે. આ 

અભભગમિી ઔપચારરક દ્વશક્ષણમાાં જોડાયેલા દ્વવદ્યાિીઓ વધારાનુાં અનુકૂલન કરતા હોય 

મૂલ્યાાંકનનાાં માપદાંડોમાાં લસચલાપણાં અને ઔદાયષ દાખવવાની જરૂર છે. આિી જ આ રદશામાાં 

સરકારશ્રીએ નીતત દ્વવર્યક ઘણા દ્વનણષયો લીધા છે . રદવ્યાાંગ  બાળકો માટે પાચસગ ધોરણ 35% ના 

સ્િાને િોડુાં  નીચુાં રાખવામાાં આવ્યુાં છે. વ્યાવસાદ્વયક અભ્યાસક્રમોમા સફળતાપૂવષક ઉિીણષ િનાર 
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વાંસચત જૂિોના દ્વવદ્યાિીઓ માટે વ્યવસાય પ્રાદ્વપ્તનુાં ધોરણ સામાન્દ્યસ્તર કરતા િોડુાં  નીચુાં રાખવામાાં 

આવ્યુાં છે. તે જ રીતે ’સગુમ્ય ભારત’ અભભગમમાાં ભૌતતક સાંસાધનોન ે રદવ્યાાંગ માટે અનુકૂળ 

બનાવવા માટેના પ્રયત્નો િઈ રહ્યા છે. સકલાાંગ અને દ્વવકલાાંગ વ્યદ્વક્ત પરદ્વણત િઈ પ્રભુતામાાં 

પગલા માાંડે તો તે માટે પણ આર્થિક અનુદાન કે પ્રોત્સાહક યોજનાઓ છે. લઘુમતી જૂિો માટે અને 

કન્દ્યાઓના દ્વશક્ષણ માટે વૈદ્વવધ્યપૂણષ અનેકદ્વવધ યોજનાઓ ગુજરાત સરકાર અને ભારત સરકાર 

િારા અમલીકૃત કરવામાાં આવી છે.   સરકારશ્રીના ઉપયુષક્ત પ્રયત્નોને લીધે વાંસચત જૂિો સામાન્દ્ય 

સમાજ સાિ ેઅનુકૂદ્વલત િઈ સરળતાિી પોતાનુાં અદ્વસ્તત્વ ટકાવી શક્યા છે અને સ્વદ્વનભષરતાિી 

સમાજ ઉપયોગી ઉત્પાદક અાંગ બની શક્યા છે. સમાજના વાંસચત જૂિો પ્રત્યેના અને વાંસચત જૂિોના 

સમાજ પ્રત્યેના વલણો વધુ સકારાત્મક બન્દ્યા છે. આમ, સામાન્દ્ય સમાજમાાં વાંસચત જૂિોના 

સભ્યોનો સહજ સ્વીકાર િઈ રહ્યો છે જ ેઆ અભભગમની સફળતા ગણી શકાય.  સમગ્ર રીતે સમાવેશી 

દ્વશક્ષણનુાં મૂલ્યાાંકન કરવામા આવે તો… 

• વાંસચત જૂિોના સભ્યોનો સહજ સ્વીકાર સામાન્દ્ય સમાજ િારા િયો છે. 

• તેઓ સહઅદ્વસ્તત્વ સાિ ેદ્વવકાસોન્દ્મૂખ બન્દ્યા છે. 

• વાંસચત જૂિો પણ પોતાની આવડત અને કૌશલ્ય િકી સામાદ્વજક દ્વવકાસમાાં પોતાનુાં પ્રદાન 

આપી  

        રહ્યા છે. 

આિી જ, દ્વવખ્યાત અમેરરકન કેળવણીકાર અને સમાવેશી દ્વશક્ષણના પ્રબળ સમિષક સેન્દ્યુઅલ 

હોવેમા માન ેછે કે વાંસચત જૂિો એ સમાજિી અલગ હોય જ ના શકે. તેઓ સમાજમાાં  રહી, સમાજ 

માન્દ્ય માગ ેદ્વવકસસત િઈ રાષ્ટ્ર ીય  દ્વવકાસમાાં  પોતાનુ પ્રદાન આપી શકે તેવા સમિષ બનવા જોઇએ. 

 

ઇન્દ્ટરનેટનો  ઉપયોગ કરી દ્વવદ્વવધ પ્રકારના વાંસચત જૂિો માટે સરકારશ્રી િારા અમલમાાં 

મૂકવામાાં આવેલ દ્વવદ્વવધ યોજનાઓનો અભ્યાસ કરી અભ્યાસપત્ર તયૈાર કરો. 

  

1.6 સ્વાધ્યાય 

પ્રશ્ન-1 નીચેના પ્રશ્નોના મુદાસર જવાબ આપો. 

1. નીચેની સાંકલ્પનાઓ સમજવો. 

   સમતા, સમાનતા, સમાવેશી દ્વશક્ષણ   

2. સમાવેશી દ્વશક્ષણ એટલે શુાં? તેમાાં ક્યા ક્યા જૂિોનો સમાવેશ િાય છે? 

3. દ્વશક્ષણમા બરહષ્કૃતતાના સ્વરૂપો  એક રષ્ટ્ાાંત આપી સમજાવો. 

4. સમાવેશી દ્વશક્ષણના મખુ્ય હેતુઓ લખો. 

 

પ્રશ્ન-2 દ્વવગતે ઉિર આપો. 

1. ભારતીય દ્વશક્ષણના ઐતતહાસસક પરરપ્રેક્ષ્યમાાં દ્વશક્ષણમા બરહષ્કૃતતાના સ્વરૂપો સરષ્ટ્ાાંત 

સમજાવો. 



 

11 

 

2. સમતા અને સમાનતા સાંદભે પશ્ચાત દ્વવચારકોના માંતવ્યો વણષવી ભારતીય દ્વવચારકો સાિ ેકેવી  

   રીતે સમન્દ્વય  ધરાવે છે તે સમજાવો. 

3. દ્વશક્ષણમા સમાવેશનના દ્વવદ્વવધ ઉદાહરણો વણષવો. 

4. દ્વશક્ષણમાાં સમાવેશનનુાં મૂલ્યાાંકન : દ્વવગત ેસમજાવો.  

 

1.7 સાંદભષસૂસચ  

 1 .   દ્વશક્ષણમાાં સમાવેશન મોડ્યુલ જી.સી.ઇ.આર.ટી.,ગાાંધીનગર 

 2 .National curriculum Framework-2005 NCERT-New Delhi 

 3 .  સમાવેશી દ્વશક્ષણ ડી.વી.ડી., GIET,Ahmedabad  

 4.  Head Teacher Training Module,GCERT,GAndhinagar 

5.  કાનૂની જ્ઞાન-બ્લોગ 

6. પશ્ચાત રાજદ્વનતીક દ્વવચારો કા ઇતતહાસ, પ્રભુદિ શમાષ 

7.  દ્વવદ્વશષ્ટ્ શૈસક્ષક આવશ્યક્તાઓ વાલે બાલકો કી દ્વશક્ષા,મનોજ કુમાર 

8. જીવન દ્વશક્ષણ (નવેમ્બર – ર૦૧પ અને જૂન  - ર૦૧૧). જીસીઇઆરટી : ગાાંધીનગર 

9 . www.rcs.as.uk 

10  .www.hi.n.wikipedia.org 

11  .www.teachersofindia.org  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.rcs.as.uk/
http://www.hi.n.wikipedia.org/
http://www.hi.n.wikipedia.org/
http://www.teachersofindia.org/
http://www.teachersofindia.org/
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એકમ  2  
દ્વવદ્વશષ્ટ્ જરૂરરયાતવાળા બાળકો  

હેતુઓ  

 પ્રદ્વશક્ષણાિીઓ દ્વવદ્વશષ્ટ્ જરૂરરયાતવાળા બાળકોના દ્વશક્ષણ માટે પ્રવતષમાન અભભગમોિી 

પરરસચત િાય.  

    પ્રદ્વશક્ષણાિીઓ બાળકોના અધ્યયનને અસર કરતા પરરબળો દ્વવશે જાણે.  

 

2.0  પ્રસ્તાવના  

2.1  દ્વવકલાાંગતા અને સમાવેશનનુાં ઐતતહાસસક અને પ્રવતષમાન પરરપ્રેક્ષ્ય  

2.1.1 દ્વવકલાાંગતા (Disability)ની સાંકલ્પના 

2.1.2 દ્વવદ્વશષ્ટ્ જરૂરરયાતવાળા બાળકો (Children with Specially Need )ની સાંકલ્પના 

2.1.3 દ્વવકલાાંગતા અને સમાવેશનનુાં ઐતતહાસસક પરરપ્રેક્ષ્ય     

2.1.3.1 દ્વવકલાાંગતા અને સમાવેશન પ્રવતષમાન પરરપ્રેક્ષ્ય 

2.1.3.2 દ્વવકલાાંગતા અને સમાવેશન  :કાયદાઓ  

2.1.3.3 દ્વવકલાાંગોનુાં દ્વશક્ષણમાાં સમાવેશન 

2.2 અધ્યયન મુશ્કેલીઓનો દ્વવસ્તાર 

2.3 અક્ષમતાની ઓળખ, મૂલ્યાાંકન અને તેને પહોંચી વળવુાં 

2.3.1 વાચનમાાં અક્ષમતા (Dyslexia)  

2.3.2 ગણનમાાં અક્ષમતા (Dyscalculia)  

2.3.3 લેખનમાાં અક્ષમતા (Dysgraphia)  

2.3.4 સ્વલીનતા (Autism)  

2.4 અધ્યયન મુશ્કેલીઓ ધરાવતા બાળકોના દ્વશક્ષણ માટેના અભભગમો અને કૌશલ 

2.5 સારાાંશ   

2.6 સ્વાધ્યાય 

2.7 પ્રોજકે્ટ વકષ  

2.8 સાંદભષ સૂસચ  
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એકમ  2  
દ્વવદ્વશષ્ટ્ જરૂરરયાતવાળા બાળકો  

2.0 પ્રસ્તાવના  

  ભારત સરકાર તિા રાજ્ય સરકાર દ્વશક્ષણના સાવષતત્રકરણ માટે અદ્વવરત પ્રયાસ કરે છે. જનેા 

ભાગરૂપે અનેક સરકારી યોજનાઓ અને Right to Education (RTE)એક્ટ અમલમાાં મૂકવામાાં આવેલ 

છે. જનેા પરરણામ સ્વરૂપે સમાજના દ્વવભભન્ન વગષના, ભભન્ન ભભન્ન જરૂરરયાતવાળા તિા દ્વવદ્વવધ 

લાક્ષદ્વણકતા ધરાવતા બાળકોને શાળામાાં દ્વશક્ષણ મેળવવાની સુદ્વવધા અને અવસર પ્રાપ્ત િઇ રહ્યાાં 

છે. એક તરફ તમામ બાળકોને શાળામાાં નામાાંદ્વકત કરવાના લક્ષને આપણે સસદ્ધ કરવામાાં 100 ટકા 

સફળ િયા છીએ. બાળકોની ભભન્ન સાંસ્કૃતત, સામાદ્વજક સ્તર, આર્થિક સ્તરની અવરોધરૂપ બનતી 

અસરને નામાાંકનમાાં દ્વનવારી શક્યા છીએ.તો બીજી તરફ ગુણવિાયુક્ત દ્વશક્ષણ પૂરુાં  પાડવાની 

પડકારજનક પરરદ્વસ્િતનો સામનો કરવાનો િાય છે. તેમાાં પણ ખાસ કરીન ેશારીરરક તિા માનસસક 

અક્ષમતા ધરાવતા બાળકોને દ્વશક્ષણ આપવાનો પડકાર સૌિી મોટો છે. આવા બાળકોને દ્વવદ્વશષ્ટ્ 

જરૂરરયાતવાળા બાળકો તરીકે ઓળખવામાાં આવે છે. કેમકે, આવા બાળકો સામાન્દ્ય બાળકો કરતાાં 

ભભન્ન લાક્ષદ્વણકતા અને સક્ષમતા ધરાવતા હોય છે. આ પડકારને પહોંચી વળવા માટે આવા 

બાળકોમાાં જોવા મળતા વૈયદ્વક્તક ગુણ-લક્ષણોને ઓળખવા જરૂરી બન.ે તેઓની દ્વવદ્વવધ 

જરૂરરયાતોને ઓળખવી જરૂરી બન ેએટલુાં જ નરહ તેઓની અધ્યયન પ્રદ્વક્રયામાાં અવરોધરૂપ બનતી 

બાબતોને ઓળખવી સદ્વવશેર્ જરૂરી છે. આ પ્રકરણમાાં આવા દ્વવદ્વશષ્ટ્ જરૂરરયાતવાળા બાળકોની 

ઓળખ તિા તેના દ્વશક્ષણ દ્વવશે સમજવા પ્રયાસ કરીશુાં. 

 

2.1 દ્વવકલાાંગતા અને સમાવેશનનુાં ઐતતહાસસક અને પ્રવતષમાન પરરપે્રક્ષ્ય  

દ્વવકલાાંગતા અને સમાવેશનના ઐતતહાસસક અને પ્રવતષમાન પરરપ્રેક્ષ્ય દ્વવશે જાણીએ તે પહેલાાં 

દ્વવદ્વશષ્ટ્ જરૂરરયાતવાળા બાળકો તિા તેને સાંલગ્ન પદોની સાંકલ્પના સ્પષ્ટ્ કરીશુાં.  

 

2.1.1 દ્વવકલાાંગતા(Disability)ની સાંકલ્પના : 

દ્વવકલાાંગતા શબ્દ ‘દ્વવકલ્’ અને ‘અાંગ’ એ બે શબ્દો જોડાવાિી બનેલ શબ્દ છે. ‘દ્વવકલ્’નો 

અિષ ‘ખાંદ્વડત, અપૂણષ, અસમિષ’એવો િાય છે. જયારે ‘અાંગ’ એટલે ‘શરીરનો અવયવ કે શરીરનો 

ભાગ’ િાય છે. આમ,દ્વવકલાાંગ એટલે ખાંદ્વડત, અપૂણષ કે અશક્ત અાંગ કે શરીર એવુાં કહી શકાય. ટૂાંકમાાં 

સામાન્દ્યત: શરીરના અાંગો પૈકી કોઇ એક કે તેિી વધારે અાંગોમાાં જન્દ્મજાત કે અકસ્માતે પેદા િયેલી 

કોઇ ઉણપને દ્વવકલાાંગ કહી શકાય. નેશનલ ટરસ્ટ એકટ(1999)એ દ્વવકલાાંગની વ્યાખ્યા આ મુજબ 

આપે છે.  

‘‘દ્વવકલાાંગ વ્યદ્વક્ત એટલે સ્વલીનતા (ઓટીઝમ), મગજનો લકવો (સેરેબ્રલ પાલ્સી), માંદબુદ્વદ્ધ 

(મેન્દ્ટલ રીટાડેશન) અને બહુદ્વવધ દ્વવકલાાંગતા (મલ્ટીપલ ડીસએબીલીટીઝ) આ ચારમાાંિી કોઇ 

એકિી ઓછામાાં ઓછા ચાલીસ ટકા અસરિી પીડાતી વ્યદ્વક્ત જનેે તબીબી સિા અદ્વધકારીએ 

પ્રમાદ્વણત કરેલ હોય.’’  
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           - (નેશનલ ટરસ્ટ એક્ટ,1999) 

ગુજરાત રાજ્ય સરકારે ચાલુ વર્ષ 2011 માાં ‘દ્વવકલાાંગ બાળક’ના બદલે ‘રદવ્યાાંગ બાળક’ એમ 

નામકરણ જાહેર કરેલ છે.  

 

2.1.2 દ્વવદ્વશષ્ટ્ જરૂરરયાતવાળા બાળકો (Children with Specially Need)ની સાંકલ્પના : 

દ્વવદ્વશષ્ટ્ જરૂરરયાત ધરાવનાર બાળકો માટે ગુજરાતીમાાં ‘અસાધારણ બાળકો’ કે 

‘અપવાદરૂપ બાળકો’શબ્દ પ્રયોજાય છે. અાંગ્રેજીમાાં આવા બાળક માટે ઘણા શબ્દો વપરાય છે–

‘Abnormal Child’, ‘Exceptional Child’, ‘Impaired Child’, ‘Handicapped Child’. શરૂઆતમાાં 

‘અક્ષમતા ધરાવતા બાળકો’ (Disable Children) એવો શબ્દ પ્રયોજવામાાં આવતો હતો.જનેે હવે 

‘ભભન્ન રીતે સક્ષમતા ધરાવતા બાળકો’ (Differently AbleChildren) તરીકે ઓળખવામાાં આવે છે.   

“અપવાદરૂપ બાળક એને ગણવામાાં આવે છે કે જનેી શૈક્ષદ્વણક જરૂરરયાતો સામાન્દ્ય બાળકિી 

એટલી બધી જુદી હોય છે કે તેને ખાસ શૈક્ષદ્વણક કાયષક્રમો, સવેાઓ, સુદ્વવધાઓ અને સારહત્ય વગર 

અસરકારક રીતે શીખવી શકાય નહીં.” - ગીર હટષ                                                                                                                                                           

 “અપવાદરૂપ બાળક એ છે કે જ ેબાળક માનસસક લક્ષણો, સાાંવેદદ્વનક શદ્વક્તઓ, ચેતા-

સ્નાયદ્વવક કે શારીરરક લક્ષણો, સામાદ્વજક કે સાાંવેતગક દ્વવકાસ અને વાત-ચીત કરવાની શદ્વક્તની 

બાબતમાાં સામાન્દ્ય બાળકિી જુદુાં પડે છે. આ દ્વવચદ્વલતતા એટલી હદ સુધી હોય છે કે તેની આ 

શદ્વક્તઓને મહિમ કક્ષા સુધી દ્વવકસાવવા માટે શાળાના દ્વનયતમત કાયષક્રમોમાાં ફેરફાર કે ખાસ 

સેવાઓની જરૂર પડે છે.’’                                                 – દ્વકકષ     

          

આમ, દ્વવદ્વશષ્ટ્ જરૂરરયાતવાળા બાળકો એટલે એવા બાળકો કે જઓે ...  

- સામાન્દ્ય બાળકોિી તદ્દન ભભન્ન હોય છે.  

- આ બાળકોના અસાધારણતાના કે અપવાદરૂપતાના પાસાાં કે ક્ષેત્ર જુદાાં જુદાાં હોય છે.  

- સામાન્દ્ય બાળકોિી તેઓની ભભન્નતા તેઓના વ્યદ્વક્તત્વનાાં શારીરરક, માનસસક, સાાંવેતગક કે 

સામાદ્વજક પાસાાંઓની હકારાત્મક કે નકારાત્મક પૈકી કોઇ એક બાજુની હોય છે તેમજ આ પૈકી કોઇ 

એક પાસાાંમાાં કે એકિી વધુ પાસાાંનાાં ગુણ-લક્ષણો નબળાાં કે ખામીયુક્ત હોય છે તેમજ આનુાં પ્રમાણ 

વિા-ઓછા અાંશે રહેલ હોય છે. જમેકે, રષ્ટષ્ટ્ના ગુણ-લક્ષણની ખામીમાાં : રષ્ટષ્ટ્ હીનતા, અલ્પ 

રષ્ટષ્ટ્...વગેરે 

- સામાન્દ્ય બાળકોની તુલનામાાં આવા બાળકો પોતાની જાત સાિ,ેસમાજ સાિ ેકે પયાષવરણ 

સાિ ેઅનુકૂલન સાધવામાાં અસામાન્દ્ય મુશ્કેલી અનુભવે છે.  

- સામાન્દ્ય બાળકોની તુલનામાાં આવા બાળકો અતત દ્વવચદ્વલતતા ધરાવતા હોય છે.  

- સામાન્દ્ય બાળકોની તુલનામાાં આવા બાળકોના દ્વવકાસ તિા ક્ષમતા-શદ્વક્તના દ્વવકાસ માટે 

વધુ પ્રમાણમાાં કે ઓછા પ્રમાણમાાં સાંભાળ, માવજત કે દ્વશક્ષણની જરૂર પડે છે.  

- સમાવેશનની સાંકલ્પના આપણે આગળના પ્રકરણમાાં જોઇ ગયા છીએ.  
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2.1.3 દ્વવકલાાંગતા અને સમાવેશનનુાં ઐતતહાસસક પરરપે્રક્ષ્ય: 

ભારતના ઇતતહાસમાાં રામના સમયમાાં એક અનન્દ્ય દ્વવભૂતત અષ્ટ્ાવક્ર િઇ ગયેલ. જન્દ્મિી 

જ તેના આિ અાંગો વક્ર હતા. તે અષ્ટ્ાવક્ર એક અદ્વિતીય જ્ઞાન ધરાવતા તેજસ્વી ઋતર્ બન્દ્યા. જનક 

જવેા રાજવી પણ જનેે સન્દ્માન આપતા. કૃષ્ણભક્તસૂરદાસિી પણ આપણે અજાણ નિી.  આ બાંને 

જ-ેતે સમયમાાં દ્વવકલાાંગ વ્યદ્વક્તઓનુાં સમાજમાાં સ્વીકાર અને સન્દ્માનનુાં પ્રતીક છે. એટલુાં જ નરહ 

એ સમયના દ્વશક્ષણમાાં સમાવેશનનુાં ઉિમ ઉદાહરણ પણ છે. પરાંતુ કાળના પ્રવાહ સાિ ેન જાણ ે

આવા કેટલાય અષ્ટ્ાવક્ર અને સૂરદાસ દ્વશક્ષણના માધ્યમિી દ્વવકસવાની તકિી વાંસચત રહી ગયા. 

સમાજ પરરવતષનશીલ હોય છે. સમયાાંતરે તેમાાં પરરવતષન આવ્યા કરે છે. દ્વવકલાાંગ વ્યદ્વક્ત પણ એક 

સક્ષમ માનવ બનવા હકદાર છે. તે બાબતન ેલઇને પરરવતષનની હવા ફૂાંકાઇ. જ ેઅન્દ્વય ે કેટલાક 

કાયદા કાનૂન બન્દ્યા. સમયાાંતરે તેમાાં જરૂરી સુધારા પણ િયા.  

2.1.3.1 દ્વવકલાાંગતા અને સમાવેશન પ્રવતષમાન પરરપે્રક્ષ્ય: 

છેલ્લાાં 30 વર્ષિી દ્વવકલાાંગ વ્યદ્વક્તઓ પરત્વે સરકાર અને સમાજનો અભભગમ બદલાયો. 

તેઓ પણ એક માનવ છે. જીવવાનો, દ્વવકસવાનો અને રક્ષણનો અદ્વધકાર ધરાવે છે. તે બાબતે 

સદ્વવશેર્ પ્રયાસો િયા અને કાયદાઓ ઘડાયા. કેટલાાંક અપવાદો બાદ કરતાાં આવી વ્યદ્વક્તઓ 

સમાજમાાં સ્વીકૃત બની અને સન્દ્માનભેર જીવવા લાગી છે.  

 

2.1.3.2 દ્વવકલાાંગતા અને સમાવેશન: કાયદાઓ 

દ્વવકલાાંગતાના સાંદભષમાાં જોઇએ તો ભારતમાાં મુખ્ય ત્રણ કાયદાઓ ઘડવામાાં આવ્યા છે.  

 

(1) રીહેબીલીટેશન કાઉન્દ્સીલ ઓફ ઇદ્વન્દ્ડયા એકટ,૧૯૩૨ (આર.સી.આઇ. એકટ)  

 સન 2000 માાં આRCI એકટમાાં સુધારા કરવામાાં આવ્યા. આ એકટ રષ્ટષ્ટ્ની ખામી, શ્રવણની 

ખામી, હાડકાની ખામી અને માનસસક ક્ષતતની ઓળખ કરે છે અને તેઓના અભ્યાસ, વ્યાવસાદ્વયક 

સજ્જતા અને તે સાિ ેસાંકળાયેલ અભ્યાસક્રમો અને તાલીમો માટે કાયષ કરે છે.  

 

(2)  RPWD (The Right of persons with Disabilities) ACT 2016  

          “દ્વવકલાાંગતા ધરાવતી વ્યદ્વક્તઓના અદ્વધકારો માટેનો અદ્વધદ્વનયમ ૨૦૧૬ “ 

          ૧૪મી દ્વડસેમ્બર ૨૦૧૬ ના  રદવસ ે જનેી લાાંબા સમયિી રાહ જોવાય રહી હતી એવો 

દ્વવકલાાંગતા ધરાવતી વ્યદ્વક્તઓના અદ્વધકાર માટેના  દ્વવધેયક ૨૦૧૬  રાજ્ય સભામાાં અને ત્યાર 

બાદ લોક સભામાાં પસાર કરવામાાં  આવ્યુાં. આખરે ૨૮ દ્વડસેમ્બરે ૨૦૧૬ ના રોજ સરકારશ્રી િારા  

તેને ગેઝેટમાાં  પસાર કરવામાાં આવ્યુાં.આમ, દ્વવકલાાંગતા ધરાવતી વ્યદ્વક્તઓના અદ્વધકારો માટેના  

અદ્વધદ્વનયમ ૨૦૧૬ ના  નામિી તેને કાયદાનુાં સ્વરૂપ પ્રાપ્ત િયુાં. 

            આ અદ્વધદ્વનયમમાાં અાંધ, મગજનો લકવો, ઓછી રષ્ટષ્ટ્ , માંદ બુદ્વદ્ધ ,હાડકાની  ખામી તિા 

માનસસક રોગીઓ આ સાત કેટેગરી ઉપરાાંત અન્દ્ય ૨૧ કેટેગરીઓનો પણ સમાવેશ કરવામાાં આવે 

છે. સાિ ેસાિ ે વ્યદ્વક્તના અન્દ્ય અદ્વધકાર જવેા કે સમાનતા અને સામાન  અવસરોનો અદ્વધકાર 
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,વારસાઈ સાંપદ્વિ  અને સાંપદ્વિના માદ્વલકીહક્કનો અદ્વધકાર ,ઘરવસાવવાનો અને સાંતાનો પેદા 

કરવાનો અદ્વધકાર આપ ેછે. 

             દ્વવકલાાંગતા ધરાવતી વ્યદ્વક્તઓના અદ્વધકારો  માટેનો   અદ્વધદ્વનયમ ૨૦૧૬માાં કુલ સાત 

પ્રકરણ અને ૧૦૨  ખાંડોનો સમાવેશ  કરવામાાં આવલે છે. 

          આ  અદ્વધદ્વનયમ દ્વવકલાાંગ  વ્યદ્વક્તના સશદ્વક્તકરણ  માટે નીચે દશાષવેલ  સસદ્ધાાંતો  સ્િાતપત  

કરે છે. 

(૧)  આત્મગૌરવ  માટે આદર ,વ્યદ્વક્તગત સ્વાયિતા  અને સ્વતાંત્રતા. 

(૨) ભેદભાવ કરવો નહીં. 

(૩) સમાજમાાં સાંપૂણષ અને અસરકારક ભાગીદારીનો  સમાવેશ. 

(૪) મતભેદોનો  આદર કરવો અને માનવ દ્વવદ્વવધતાના એક ભાગ તરીકે દ્વવકલાાંગ  વ્યદ્વક્તને  

સ્વીકૃતત  આપવી.  

(૫) તક (અવસર)ની સમાનતા. 

(૬) સુલભતા.  

(૭) સ્ત્રી પુરુર્  સમાનતા . 

(૮) દ્વવકલાાંગતા ધરાવતા  બાળકોમાાં જોવા મળતી ક્ષમતા  અને આદર. 

          આ  અદ્વધદ્વનયમ મુજબ “ દ્વવકલાાંગતા ધરાવતી વ્યદ્વક્ત  એટલે  એવી વ્યદ્વક્ત જનેે લાાંબા 

સમયિી     શારીરરક, માનસસક, બૌદ્વધ્ધક અને સાંવેદનશીલ  ક્ષતત કે ખામી છે જ ેઅવરોધોને પ્રતતદ્વક્રયા 

આપવામાાં અને સમાન રીતે સમાજમાાં અન્દ્યો સાિે તેમની પૂણષ અને અસરકારક ભાગીદારીમાાં 

અવરોધરૂપ  બન ેછે.” 

          માનદાંડ  (બેન્દ્ચમાકષ  ) દ્વવકલાાંગતા ધરાવતી વ્યદ્વક્ત  એટલે  એવી વ્યદ્વક્ત જ ેદ્વનદેદ્વશત ૪૦% 

દ્વવકલાાંગતા ધરાવે છે. જમેાાં દ્વનદેદ્વશત  દ્વવકલાાંગતા માપી શકાય એ રીતે સ્પષ્ટ્ કરવામાાં આવેલ નિી 

તેવી  અને પ્રમાણપત્ર આપનાર અદ્વધકારીએ પ્રમાદ્વણત કયાષ મુજબ માપી શકાય તે રીતે સ્પષ્ટ્ 

કરવામાાં આવેલ દ્વવકલાાંગ વ્યદ્વક્તનો સમાવેશ િાય છે. 

 

 દ્વશક્ષણનાાં પ્રકરણમાાં તમેના માટે જ ેખાસ જોગવાઈઓ કરવામાાં આવી છે તે આ મુજબ છે. 

     દ્વવકલાાંગતા ધરાવતા બાળકોને સમાવેશી દ્વશક્ષણ પૂરુ પાડવામાાં આવે અને તે ઉદેશ પ્રાપ્ત કરવા 

નીચેના પગલાાં  ભરાશે. 

૧. ભેદભાવ દ્વવના તેમને પ્રવેશ આપવો અને તેઓને અન્દ્યોની સાિે સમાન રીત ેદ્વશક્ષણ તેમજ 

   મનોરાંજન પ્રવૃદ્વિ  માટેની તકો પૂરી પાડવી. 

૨. ઈમારતો –મકાન અને દ્વશક્ષણ પરરસર બનાવવા અને તેમને સુગમ બને તેવી દ્વવદ્વવધ સુદ્વવધાઓ 

    આપવી. 

૩.વ્યદ્વક્તગત જરુરીયાત અનુસાર ઉસચત આવાસો પૂરુ પાડવા. 

૪.પૂણષ સમાવેશનના ઉદેશ સાિે સાતત્યપૂવષક શૈક્ષદ્વણક અને સામાદ્વજક દ્વવકાસને મહતમ બનાવે તેવ ુ

વાતાવરણ પૂરુ પાડવુ. 
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૫. અાંધત્વ અિવા બહેરાશ બાંને પ્રકારની દ્વવકલાાંગતા ધરાવતી વ્યદ્વક્તઓ માટે સૌિી ઉસચત ભાર્ામાાં 

અને સાંચારનાાં પ્રકારો તેમજ માધ્યમો વડે દ્વશક્ષણ પૂરુ પાડવામાાં આવે છે. 

૬. દ્વવકલાાંગતા ધરાવતા બાળકને વાહનવ્યવહારની અને વધારે દ્વવકલાાંગતા ધરાવતા બાળકને સેવકની 

સુદ્વવધા પૂરી  પાડવી.  

૭. દ્વવકલાાંગતા ધરાવતા બાળકોને ઓળખી કાઢવા માટે દર પાાંચ વર્ ેસવેક્ષણ હાિ ધરવુ. 

૮. પયાષપ્ત સાંખ્યામાાં શૈક્ષદ્વણક તાલીમ સાંસ્િાઓની સ્િાપના કરવી. 

૯.શાળાકીય દ્વશક્ષણના તમામ સ્તરે સમાવેશી દ્વશક્ષણને મદદ  કરવા વ્યવસાદ્વયકો અને  કમષચારીઓને 

તાલીમ આપવી. 

૧૦. બોલવાની શદ્વક્ત,વાતસચત અિવા ભાર્ાકીય અસમિષતા ધરાવતી વ્યદ્વક્તઓને તેમની દૈદ્વનક 

     વાતસચતની  જરુરીયાતોને  પૂણષ કરવા  પોતાની  ખૂદની  બોલીનાાં  ઉપયોગને પૂરક  બને  તેવી 

     બ્રેઈલદ્વલપી અને સાાંકેતતભાર્ા સરહતના અિષવધષક અને વૈદ્વક્લ્પક પ્રકારોનાાં ઉપયોગને પ્રોત્સાહન 

આપવુ. 

૧૧. માનદાંડ  (બેંચ માકષ) દ્વવકલાાંગતા ધરાવતા દ્વવદ્યાિીઓને  18 વર્ષની વય સુધી મફત પુસ્તકો 

     અન્દ્ય અધ્યયન સામગ્રી અને યો્ય સહાયક ઉપકરણો   પૂરા  પાડવા.  

૧૨ માનદાંડ  દ્વવકલાાંગતા ધરાવતા દ્વવદ્યાિીઓને યો્ય દ્વકસ્સામાાં દ્વશષ્યવૃદ્વિ પૂરી પાડવી. 

૧૩. દ્વવકલાાંગતા ધરાવતા દ્વવદ્યાિીઓની જરુરીયાતો સાંતોર્વા અભ્યાસક્રમો અને પરીક્ષા 

વ્યવસ્િામાાં યો્ય ફેરફારો કરવા.જમેેકે પરીક્ષા પેપર કરવા વધારાનો સમય આપવો. લરહયા 

અિવા શ્રુતલેખનની સુદ્વવધા અને દ્વિતીય અને તૃતીય ભાર્ાનાાં અભ્યાસક્રમમાાંિી મુદ્વક્ત. 

    

 ૧૯૯૫ ના act  મુજબની  દ્વશક્ષણ સબાંધી જોગવાઈ  જ ેહાલ અમલી  છે. 

 સામાન્દ્ય શાળામાાં દ્વવકલાાંગ  બાળકોને 13 વર્ષની ઉાંમર સુધી દાખલ કરવા અાંગેનો પરરપત્ર.  

 દ્વવકલાાંગ દ્વવદ્યાિીઓને શાળા પ્રવેશ મેળવવા અાંગે પડતી મુશ્કેલીઓ દૂર કરવા અાંગે પરરપત્ર. 

 દ્વવકલાાંગ બાળકો માટે પ્રવેશમાાં 3 ટકા બેિકો અનામત રાખવા અાંગે પરરપત્ર. 

 સામાન્દ્ય પ્રાિતમક શાળામાાં અભ્યાસ કરતાાં દ્વવકલાાંગ  બાળકોને તેમની પરીક્ષામાાં દ્વવશેર્ 

સવલતો આપવા અાંગેનો પરરપત્ર. 

 દ્વવકલાાંગતા અનુસારની તાલીમ મેળવેલ 1:5ના પ્રમાણમાાં સહાયક દ્વવદ્વશષ્ટ્ દ્વશક્ષકની 

સુદ્વવધા.એટલે કે પાાંચ દ્વવકલાાંગ બાળકો માટે એક દ્વશક્ષક હોવો જોઇએ. 

 દરેક દ્વવકલાાંગ દ્વવદ્યાિી દીિ કેટલીક નાણાકીય સહાય આપવામાાં આવે છે 

             જમેકે- પુસ્તકો અને સ્ટેશનરી દ્વવદ્યાિી દીિ રૂા. 400/-  

- યુદ્વનફોમષ દ્વવદ્યાિી દીિ રૂા. 2૦૦/- 

- સાધનસામગ્રી દ્વવદ્યાિી દીિ રૂા. 4૦૦/- પ્રતત વર્ષ. પાાંચ વર્ષ માટે એક સાિે રૂા. 2૦૦૦/-  

- રષ્ટ્ીહીન બાળકો માટે રીડર એલાઉન્દ્સ દ્વવદ્યાિી દીિ રૂા. 5૦/- પ્રતત માસ. 

- મેડીકલ સવ ેતિા મેડીકલ સટી માટે દ્વવદ્યાિી દીિ રૂા. 15૦/- 

- હોસ્ટેલ ચાજષ દ્વવદ્યાિી દીિ રૂા. 35૦/- (માસસક) દસ માસ માટે  
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- ગાંભીર દ્વવકલાાંગતા ધરાવતા બાળક માટે એસ્કોટષ  એલાઉન્દ્સ દ્વવદ્યાિી દીિ રૂા. 25/- 

- એક રીસોસષ રૂમના રૂા.3૦૦૦૦/-  

- ઇન્દ્સ્ટરકશનલ મટીરીયલ માટે રૂા. 5૦૦૦/- સુધી. 

 

 દ્વવકલાાંગતા ધરાવતી વ્યદ્વક્તઓને  સામાદ્વજક સુરક્ષા અને પુન:સ્િાપન : 

 -   દ્વવકલાાંગતા ધરાવતા બાળકો સરહતની વ્યદ્વક્તઓ કે જમેને  પરરવાર નિી અિવા તરછોડાયેલ   

        છે અિવા રોજીરોટીદ્વવનાના આશ્રય દ્વવનાના છે તેમના માટે સુદ્વવધાઓ આપવી. 

-  દ્વવકલાાંગતા ધરાવતા સ્ત્રીઓ  અને તેમના બાળકો માટે સહયોગ  

_    દ્વવકલાાંગતા ધરાવતી  વ્યદ્વક્તઓને તબીબી સહાય અને દ્વનદાન સેવાઓ ,ઉપચારાત્મક અને  

       દ્વવનામૂલ્યે સજષરીની સુદ્વવધાઓ  

- આવક મયાષદાની અાંદર દ્વવકલાાંગતા સહાય પેન્દ્શન. 

- રોજગાર કચેરીમાાં બે વર્ષ કરતાાં વધુ સમયિી  નોધાયેલ હોય અને તેમને વ્યવસાયમાાં દ્વનયુક્ત ન  

       કરી શકાયા હોય તેવી વ્યદ્વક્તઓને બેરોજગારી ભથિુાં પૂરુાં  પાડવુાં. 

- આવી વ્યદ્વક્તઓના સશદ્વક્તકરણ  માટે જરૂરી નાણાાંકીય  સાધન સહાય પૂરી પાડવી  

- દ્વવકલાાંગતા  ધરાવતી  વ્યદ્વક્તઓની કલાને  પુરસ્કૃત  કરવી. 

- દ્વવકલાાંગતા  ધરાવતી  વ્યદ્વક્તઓ  માટે રમત ગમતની  તમામ પ્રવૃદ્વિઓમાાં  માળખાકીય   

    સુદ્વવધાઓ  આપવી. 

- ઉચ્ચ દ્વશક્ષણની તમામ સાંસ્િાઓનો અને સરકાર પાસેિી  નાણાાંકીય અનુદાન મેળવતી ઉચ્ચ 

દ્વશક્ષણની અન્દ્ય સાંસ્િાઓને ૫% િી ઓછી નહીં તેટલી બેિકો માનદાંડક  દ્વવકલાાંગતા  ધરાવતા  

બાળકો માટે અનામત રાખવાની રહેશે. 

- સરકારી નોકરીઓમાાં અનામત ૩% િી વધારી ૪% કરવામાાં આવી છે. 

- બાલવાડીઓ ,શાળાઓ,પ્રાિતમક આરો્યકેન્દ્રો, ગ્રામીણસ્તરના કાયષકરો અને આાંગણવાડી  

    કાયષકરો મારફતે લોકોને દ્વશસક્ષત કરી શકાશે. 

 

 ધ નેશનલ ટરસ્ટ ફોર ધ વેલફેર ઓફ પસષન્દ્સ દ્વવિ ઓટીઝમ,સેરેબ્રલ પાલ્સી ,મેન્દ્ટલ રીટાડેશન 

એન્દ્ડ મલ્ટીપલ ડીસએબીલીટીઝ એકટ, 1999 

આ એકટમાાં સ્વલીનતા (ઓટીઝમ), મગજનો લકવો (સેરેબ્રલ પાલ્સી), માંદબદુ્વદ્ધ (મેન્દ્ટલ 

રીટાડેશન) અને બહુદ્વવધ દ્વવકલાાંગતા (મલ્ટીપલ ડીસએબીલીટીઝ)ની ખામીઓ ધરાવતી 

વ્યદ્વક્તઓના કલ્યાણ અિે રાષ્ટ્ર ીય કક્ષાના ટરસ્ટની જોગવાઇ કરવામાાં આવી છે. આ કાયદામાાં અમારા 

પછી કોણ ? એ પ્રશ્નનો ઉિર આપવામાાં આવ્યો છે. ખામી ધરાવતી/દ્વવકલાાંગ વ્યદ્વક્તને પોત ેજ ે

સમાજની હોય તે સમાજમાાં અને શક્ય તેટલુાં તેની નજીક રહી સાંભવ હોય તેટલુાં સ્વતાંત્ર અને પૂણષ 

જીવન જીવવા માટે સજ્જ અને સશક્ત કરવા માટેનો આ કાયદો છે. જમેાાં દ્વવકલાાંગને તેના પરરવારમાાં 

જ રહેવા માટે સહાય કરવાના હેતુિી સગવડો સુધારવી. જમેને કોઇ જ ટેકો નિી તેઓની સાર, સાંભાળ 
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અને સાંરક્ષણ પૂરુ પાડવાની વાત આ એકટમાાં િયેલ છે.  તેમજ મુખ્ય બે યોજનાઓ તેમાાં છે. (1) 

સાંસ્િાકીય સારસાંભાળ આપવા માટે ‘ પુન:વસનની સાંસ્િાઓની સ્િાપના‘ અને (2) ઘરમાાં જ 

‘સારસાંભાળ રાખનારની તાલીમ‘. નેશનલ ટરસ્ટને મદદરૂપ િવા આપેલ આર્થિક સહાય-દાનને 

આવકવેરામાાંિી 1૦૦ ટકા મુદ્વક્ત મળ ેછે.   

 

 

 

 

 

 

2.1.3.3    દ્વવકલાાંગોનુાં દ્વશક્ષણમાાં સમાવેશન 

માત્ર કાયદાઓ રચવાિી કાયષ પૂણષ િઇ જતુાં નિી. દ્વવકલાાંગ વ્યદ્વક્ત સમાજની જવાબદાર નાગરરક 

બની રહે તે માટે તેમને દ્વશસક્ષત કરવાનુાં મહત્વનુાં કાયષ પ્રારાંભાયુાં છે.  

સામાન્દ્ય રીતે સમાજમાાં પહેલાાં એવુાં વલણ હતુાં કે રષ્ટષ્ટ્હીન, 

મૂક બદ્વધર અને માનસસક ક્ષતતવાળા બાળકોને દ્વશક્ષણ કેવુાં? આિી 

તે સમય ેઆવા બાળકો શાળાકીય દ્વશક્ષણિી વાંસચત રહેતા હતા. ધીરે 

ધીરે આવી માન્દ્યતામાાં બદલાવ આવ્યો. દ્વશક્ષણ તો પાયાનો 

અદ્વધકાર છે. તેમને પણ દ્વશક્ષણનો હક છે, પણ તમેનુાં દ્વશક્ષણ કઇ 

રીતે સાંભવી શકે ? તેઓ સામાન્દ્યિી અલગ છે, તેમની જરૂરરયાતો 

જુદી છે. 

 

 

આવા દ્વવચારોની સાિ ેએવુાં માનવામાાં આવ્યુાં કે 

આવા બાળકોને તો દ્વવદ્વશષ્ટ્ શાળામાાં જ ભણાવી શકાય. 

જનેા પરરણામે આવા બાળકો માટે દ્વવદ્વશષ્ટ્ શાળાઓ 

અદ્વસ્તત્વમાાં આવી. જો આ સામાન્દ્ય  ગણાતી બાબત 

ઉપર ગાંભીરતાિી દ્વવચાર કરવામાાં આવે તો,દ્વવદ્વશષ્ટ્ 

શાળા, દ્વવદ્વશષ્ટ્ દ્વશક્ષક, દ્વવદ્વશષ્ટ્ સગવડો, દ્વવદ્વશષ્ટ્ 

સમાજ, દ્વવદ્વશષ્ટ્ હોસ્ટેલ બધુાં જ દ્વવદ્વશષ્ટ્ પ્રકારનુાં પૂરુાં  

પાડી દ્વશક્ષણ આપવાની આ વાત હતી. આિી અહીં બે 

પ્રકારની સમસ્યાઓ પેદા િઇ. એક તો સમાજમાાં અદ્વસ્તત્વ ધરાવનાર તમામ દ્વવકલાાંગ બાળકો 

જરૂરરયાત અનુસારની શાળામાાં દાખલ િતા ન હતા. જિેી કેટલાાંક બાળકો શાળા દ્વશક્ષણિી વાંસચત 

રહી જતા હતા. બીજુાં દ્વવદ્વશષ્ટ્ શાળામાાં દ્વશક્ષણ પૂરૂ કરીન ે જ્યારે આ બાળકોને પોતાના કુટુાંબ, 

સમાજમાાં વસવાટ કરવાનો િતો ત્યારે અનેક મુશ્કેલીઓ ઊભી િતી. આિી આ સમસ્યાઓની ગહન 

દ્વવચારણાના અાંત ેઆ યોજનાનુાં સ્વરૂપ બદલાયુાં. 

 

ઇન્દ્ટરનટે કે પસુ્તકાલયમાાંિી આ ત્રણયે એક્ટ દ્વવશ ેમારહતી મળેવી 
તલુનાત્મક અભ્યાસ કરો . 
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દ્વવદ્વશષ્ટ્ શાળામાાં દ્વશક્ષણના અાંતે આવા બાળકો ચોક્કસ 

પ્રકારની મુશ્કેલીઓ અને અાંતરાયો અનુભવતા હતા. તેને દૂર કરવા 

માટે સામાન્દ્ય શાળામાાં જ દ્વવદ્વશષ્ટ્ બાળકોનુાં દ્વશક્ષણ એ સ્વરૂપ 

અમલી બન્દ્યુાં. દ્વવકલાાંગ બાળકોની દ્વશક્ષણ પ્રદ્વક્રયામાાં આવતા 

અાંતરાયો દૂર કરી તેમને સરળતાિી દ્વશક્ષણની તકો સાાંપડે તે હેતુસર 

1924માાં માનવ સાંસાધન દ્વવકાસ માંત્રાલયના સામાદ્વજક દ્વવભાગ 

િારા અપાંગ બાળકો માટે સાંકદ્વલત દ્વશક્ષણ યોજનાની જાહેરાત કરવામાાં આવી. તેનાાં અમલીકરણની 

જવાબદારી ૧૯૩૨િી દ્વશક્ષણ દ્વવભાગને સોંપી દેવામાાં આવી.જિેી સાંકદ્વલત દ્વશક્ષણ યોજના 

અદ્વસ્તત્વમાાં આવી. આ યોજના પ્રાિતમક અને માધ્યતમક દ્વશક્ષણમાાં 

અમલી છે. RMSAના I.E.D.C. (Integrated Education for Disable 

Children) Cell અાંતગષત આ યોજના કાયષરત છે. જ ેહાલ સદ્વમ્મદ્વલત 

દ્વશક્ષણ યોજનાના સ્વરૂપમાાં અદ્વસ્તત્વમાાં છે . 

સાંકદ્વલત/સદ્વમ્મદ્વલત દ્વશક્ષણમાાં દ્વવકલાાંગ બાળકોને 

સામાન્દ્ય શાળામાાં લાવી દ્વવદ્વશષ્ટ્ દ્વશક્ષકો િારા દ્વશક્ષણ આપવાનુાં શરૂ 

િયુાં. દ્વવદ્વશષ્ટ્ દ્વશક્ષક પૂણષકાલીન ન હોવાિી શાળાકીય તમામ 

શૈક્ષદ્વણક અનુભવોમાાંિી આ બાળકો વાંસચત રહેતા. આ વાંસચતતા તરફ ધ્યાન દોરાતા ‘સૌના માટે 

દ્વશક્ષણ’ ના ધ્યેય સાિ ે‘સમાવેશી દ્વશક્ષણ’ની સાંકલ્પના અદ્વસ્તત્વમાાં આવી.  

હાલ,દ્વવકલાાંગ બાળકનો સહજ સ્વીકાર સામાન્દ્ય શાળામાાં િવા લા્યો છે. આ બાળકોની 

દ્વવદ્વશષ્ટ્ જરૂરરયાતોને ધ્યાનમાાં લઇ વ્યવસ્િાતાંત્ર તનેે અનુરૂપ વ્યવસ્િાઓ બદલે છે. આઝાદી બાદ 

દ્વશક્ષણિી વાંસચત રહેતા આ જૂિના પ્રત્યેક બાળકનુાં દ્વશક્ષણમાાં સમાવેશન િાય તેવા ઉિમ પ્રયાસો 

પ્રવતષમાન સમયમાાં િઇ રહ્યા છે.  

2.2  અધ્યયન મુશ્કેલીઓનો દ્વવસ્તાર ( Area of Learning Difficulties) 

 વગષખાંડમાાં એક જ પયાષવરણમાાં અને સમાન પરરદ્વસ્િતમાાં તમામ બાળકોની સમક્ષ એક જ 

સરખી મારહતી રજૂ િાય છે, છતાાં દરેક બાળકોમાાં તે મારહતી ગ્રહણ કરવાનુાં પ્રમાણ વિુાં-ઓછુાં  જોવા 

મળ ેછે. તો કેટલાાંક બાળકો મારહતી ગ્રહણ કરવામાાં સફળ બનતા નિી. આવુાં કેમ બન ેતે જાણવા 

મનોવૈજ્ઞાદ્વનકોએ અનેક અભ્યાસો કયાષ છે. આ અભ્યાસો પરિી એક બાબત એવી ફદ્વલત િાય છે કે 

અધ્યયનનો આધાર  મારહતી સાંસ્કરણ પ્રદ્વક્રયા/જ્ઞાનાત્મક પ્રદ્વક્રયા કેવી િઇ રહી છે તેના પર આધાર 

રાખે છે. જ્ઞાનાત્મક પ્રદ્વક્રયા એક સોપાનબદ્ધ સળાંગ પ્રદ્વક્રયા છે. વ્યદ્વક્તની શારીરરક, માનસસક, 

સાાંવેતગક, સામાદ્વજક, ચેતા સ્નાયદ્વવક, સ્વાસ્થયની લાક્ષદ્વણકતાઓ આ જ્ઞાનાત્મક પ્રદ્વક્રયા પર અસર 

કરે છે. તો એમ કહી શકાય કે અધ્યયન મુશ્કેલી દ્વવસ્તાર જ્ઞાનાત્મક પ્રદ્વક્રયા સાિે જોડાયેલ છે. આ 

પ્રદ્વક્રયાના કોઇ એક કે તેિી વધુ સોપાન અધ્યયન મુશ્કેલીનો દ્વવસ્તાર બની શકે છે. આ જ્ઞાનાત્મક 

પ્રદ્વક્રયાના સોપાનો દ્વવદ્વશષ્ટ્ જરૂરરયાત ધરાવતા બાળકોના સાંદભષમાાં સમજીએ. 

(1)પ્રત્યક્ષીકરણ    (2) માનસસક દ્વક્રયાઓ 

(3) વતષનો              (4) દ્વનણષય ઘડતર 
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(1) પ્રત્યક્ષીકરણ  

 અધ્યયન માટે મારહતી પ્રદ્વક્રયાનુાં મુખ્ય ઘટક પ્રત્યક્ષીકરણ છે. આ સોપાનમાાં ત્રણ દ્વક્રયાઓ 

િાય છે :  

• અધ્યેતા પોતાના સાંવેદન અાંગ (પાંચેદ્વન્દ્રય:આાંખ, કાન, સ્પશષ, નાક, જીભ)વડે 

મારહતી(ઉદ્દીપક) સ્વીકારે  

• સ્વીકારેલ મારહતી(ઉદ્દીપક)ને પૂવષ અનુભવ સાિ ેજોડે 

• મારહતી(ઉદ્દીપક)ની ઓળખ કે અિષઘટન કરે. 

દા.ત.‘ભબલાડી’ને આાંખિી જુએ. આ છાપ મગજ સુધી પહોંચે અને અગાઉ જોયેલ હોય તો તેનો 

અિષબોધ કરે. આ ભબલાડી છે. એક જ ઉદ્દીપક(મારહતી)નુાં પ્રત્યક્ષીકરણ પ્રત્યેક અધ્યેતામાાં ભભન્ન 

િાય છે. પ્રત્યક્ષીકરણ તે જ મારહતીનુાં િાય કે જ ેમારહતી સાંવેદન અાંગો ગ્રહણ કરે. જો અધ્યેતાની 

પાંચેદ્વન્દ્રયો આાંખ, કાન, જીભ, નાક અને સ્પશષ ખામી કે ક્ષતતયુક્ત હોય તો મારહતી ગ્રહણ િતી નિી. 

જમેકે, 

- જો બાળકની આાંખ બરાબર કામ કરતી ના હોય તો રશ્ય મારહતી કે અનુભવો પ્રાપ્ત િતા 

નિી. આિી (રશ્ય)આાંખની ખામી કે રષ્ટ્ીહીન બાળકોને રાદ્વશ્યક મારહતી પર અધ્યયન પ્રદ્વક્રયા 

કરવી મુશ્કેલ બન ેછે.  

- જો બાળકના કાન બરાબર કામ કરતા ના હોય તો શ્રાવ્ય મારહતી કે અનુભવો પ્રાપ્ત િતા 

નિી. આિી બદ્વધર કે મૂક- બદ્વધર બાળકોને શ્રાવ્ય મારહતી પર અધ્યયન પ્રદ્વક્રયા કરવી મુશ્કેલ બન ે

છે.  

- જોબાળકની ત્વચા સાંવેદનહીન હોય તો સ્પશષજન્દ્ય મારહતી કે અનુભવો પ્રાપ્ત િતા નિી. 

આમ, સાંવેદન અાંગોની ખામીને કારણે બાળકોમાાં અસાધારણતાપણાં આવે છે અને અધ્યયન માટે 

દ્વવદ્વશષ્ટ્ જરૂરરયાત જન્દ્મે છે.  

 

(2) માનસસક દ્વક્રયાઓ 

 પ્રત્યક્ષીકરણ પામેલ મારહતી પ્રદ્વક્રયા માટે આગળ વધે છે. પ્રત્યક્ષીકૃત િયેલ આ મારહતી 

પર બીજા સોપાનમાાં સ્મૃતત, જોડાણો, તકષ , અનુમાન, પુનરાવતષન અને મૂલ્યાાંકન જવેી માનસસક 

પ્રદ્વક્રયાઓ િાય છે. આ સોપાનમાાં િતી પ્રદ્વક્રયા એ સ્મૃતત સાંચયની પણ છે. આિી જ્ઞાનતાંત્ર અહીં 

અગત્યનુાં કાયષ કરે છે. અહીં સ્મૃતત અને ધારણ આ સોપાનમાાં િયેલ દ્વક્રયાનુાં પરરણામ છે. યાદ ના 

રહેવુાં, ભૂલી જવુાં જવેી મુશ્કેલી આ સોપાનમાાં િયેલ નબળી પ્રદ્વક્રયાનુાં પરરણામ  છે.  

જો બાળક માનસસક(બૌદ્વદ્ધક) ક્ષતત ધરાવતુાં હોય તો આ મારહતી યાદ રાખવાની, જોડાણો 

કરવાની, તકષ  કરવાની, અનુમાન કરવાની, પુનરાવતષન કરવાની કે મૂલ્યાાંકન કરવાની શદ્વક્તઓમાાં 

પછાતપણાં કે મુશ્કેલીઓ ધરાવે છે એમ કહી શકાય.  

વાાંચન, ઉચ્ચારણ કે ગણન તકષ  જવેી બાબતોમાાં નબળુાં પરરણામ માનસસક પ્રદ્વક્રયાઓના 

સોપાનની મયાષદાના પરરણામ છે. જયારે અતત પ્રતતભાશાળી બાળકોમાાં આ પ્રદ્વક્રયા અતત ઝડપી 

હોય છે. આિી આવા બાળકોને સામાન્દ્ય બાળકની સાિ ેધીમે ચાલવુાં કે અન્દ્ય બાળક શીખે તેની 
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રાહમાાં િોભવુાં તે તેના અધ્યયન પર અવરોધ ઊભો કરે છે. જનેે પરરણામે પ્રતતભાશાળી બાળકો 

કાં ટાળો કે નીરસતા જવેી મુશ્કેલી અનુભવી શકે છે.  

 

(3) વતષનો 

 મારહતી પર િયેલ દ્વવદ્વવધ માનસસક પ્રદ્વક્રયાઓને પરરણામ સ્વરૂપે બાળક તેને વતષન સ્વરૂપે 

વ્યક્ત કરે છે. આ રજૂઆત મુખ્યત્વે બે સ્વરૂપે િાય છે. (૧) શબ્દો િારા અને (૨) સ્નાયુઓ િારા. 

જો બાળક કોઇ દ્વવદ્વશષ્ટ્ જરૂરરયાત ધરાવતુાં હોય અને તે જરૂરરયાત પૂણષ ના િાય તો સમસ્યા અનુભવે 

છે. જમેકે, 

- બાળક માનસસક પ્રદ્વક્રયાને અાંત ેમારહતીને ભાર્ા િારા રજૂ કરે છે. ત્યારે મૂક બાળક સ્વરયાંત્ર, 

જીભ કે મુખની અાંદરની ખામી, મયાષરદત અનુભવો, સાાંવેતગક ખલેલ, મગજ પર િયેલ ઇજાના 

પરરણામે ભાર્ા િારા રજૂ કરવામાાં વિા-ઓછા પ્રમાણમાાં મુશ્કેલી અનુભવે છે.  

- માનસસક પ્રદ્વક્રયાને અાંત ેકેટલીક મારહતી સ્નાયુ િારા વ્યક્ત િાય છે. અહીં સ્નાયદ્વવક સમૂહો 

વચ્ચેનુાં સાંકલન, સાંકુલ સ્નાયદ્વવક પ્રદ્વક્રયાનુાં કૌશલ્ય રજૂઆત પર અસર કરનાર બને છે. જો બાળક 

શારીરરક ક્ષતત કે જન્દ્મજાત ખામી ધરાવતુાં હોય તો તેને કારણે સ્નાયદ્વવક કૌશલ્ય િારા રજૂઆત 

કરવામાાં મુશ્કેલી અનુભવે છે. હલન-ચલનની મયાષદા અનુભવે છે. જમેકે- પેન પકડવી કે લખવુાં. 

વસ્તુ પકડવી કે સાધન સામગ્રીનો ઉપયોગ કરવો, રમતા-રમતાાં કે પ્રવૃદ્વિ િારા અધ્યયન દ્વક્રયા 

કરવામાાં મુશ્કેલી અનુભવવી.  

 

(4) દ્વનણષય ઘડતર  

 દ્વનણષય ઘડતરની પ્રદ્વક્રયામાાં મુખ્ય ચાર ઘટકો સામેલ છે.  

• નક્કી કરેલ ધ્યેય પર ધ્યાન કેન્દ્રીકરણ કરી બીજા ઉદ્દીપકોન ેબાજુમાાં ધકેલી દેવા. 

• નક્કી કરેલ ધ્યેય પાર પાડવા કે આવતી સમસ્યાઓના ઉકેલ માટે દ્વવકલ્પો દ્વવચારવા. 

• દ્વવચારેલ દ્વવકલ્પોની મૂલવણી કરી યો્ય દ્વવકલ્પ પસાંદ કરવો. 

• પસાંદ કરેલ દ્વવકલ્પ અનુસાર વતષન કરવુાં અને કરેલ વતષનનુાં અવલોકન કરવુાં. 

આ સોપાનમાાં પ્રત્યક્ષીકરણ, પૂવષ અનુભવોનો ઉપયોગ, નવા દ્વવચારોનુાં સજષન અને વતષન 

અભભવ્યક્ત િવાની માનસસક પ્રદ્વક્રયાઓ િાય છે. અાંત ેદ્વનણષયનુાં ઘડતર િાય છે કે શુાં કરવુાં અને શુાં 

ન કરવુાં. અધ્યયન અક્ષમતા ધરાવતા બાળકો દ્વનણષય ઘડતરની પ્રદ્વક્રયામાાં મુશ્કેલી અનુભવે છે.  

આમ, જ્ઞાનાત્મક પ્રદ્વક્રયા પરિી અધ્યયન અક્ષમતા દ્વવસ્તાર દ્વવશે આ મુજબ કહી શકાય.  

• અધ્યયન મુશ્કેલી દ્વવસ્તાર એ બાળકના અધ્યયનમાાં િતી જ્ઞાનાત્મક પ્રદ્વક્રયામાાં અનુભવાતી  

મુશ્કેલી છે.  

• આવી મુશ્કેલી ધરાવતા બાળકને સામાન્દ્યત: વાાંચવામાાં, લખવામાાં, ગણવામાાં કે સાંકુલ 

દ્વક્રયાઓ કરવામાાં, દ્વવચારવામાાં અને અભભવ્યક્ત કરવામાાં તકલીફ અનુભવાતી હોય છે. તેમની 

સમસ્યા મુખ્યત્વે બે ક્ષેત્રમાાં હોય છે. એક મગજમાાં મારહતી પર િતી પ્રદ્વક્રયા અને બીજુાં દ્વવસાંગતતા. 

આપણે આ બાબતન ેહવે પછીના મુદ્દામાાં દ્વવસ્તારપવૂષક સમજીશુાં. 
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2.3 અક્ષમતાની ઓળખ અને મૂલ્યાાંકન  

તારે જમી પર દ્વફલ્મમાાં આપે ઇશાનનુાં પાત્ર જોયુાં. ઇશાન એ અધ્યયન અક્ષમ/શીખવાની 

અક્ષમતા ધરાવતા બાળકLearning Disability નુાં ઉદાહરણ છે. વગષખાંડમાાં ઇશાન જવેા બાળકો હોઇ 

શકે. અધ્યયન અક્ષમ બાળકો બુદ્વદ્ધની બાબતમાાં સાધારણ હોય છે પરાંતુ તેઓને અિષસૂચક શૈક્ષદ્વણક 

સમસ્યાઓ હોય છે. તેઓ વાાંચન, લેખન અને ગણન અન્દ્વય ેઅધ્યયન કરવામાાં મુશ્કેલી અનુભવે 

છે. આ મુશ્કેલીઓ તેમની શૈક્ષદ્વણક પ્રગતતને અવરોધે છે. આપણે અહીં નીચે દશાષવેલ ચાર અધ્યયન 

અક્ષમતાની ઓળખ અને મૂલ્યાાંકન કઇ રીતે કરવુાં તે સમજીએ. 

 વાચનમાાં દ્વવસાંગતતા (દ્વડસ્લેદ્વક્સયા) 

 ગણનમાાં દ્વવસાંગતતા (દ્વડસ્કેલ્કયુદ્વલયા) 

 લેખનમાાં દ્વવસાંગતતા (દ્વડસ્ગ્રાફીયા)  

 સ્વલીનતા (ઓટીઝમ)  

 

2.3.1 વાચનમાાં અક્ષમતા (Dyslexia)  

અિષ અને સમજ : ‘Dyslexia’ શબ્દ‘Dys’અને ‘lexia’ પરિી બનેલ છે.‘Dys’શબ્દ‘Disorder’ 

એટલે કે ‘દ્વવસાંગતતા’ પરિી આવેલ છે. અને ‘lexia’નો અિષ ‘શબ્દ‘ િાય છે. આિી શબ્દ સાંબાંદ્વધત 

કોઇપણ દ્વવસાંગતતા ‘Dyslexia’ તરીકે ઓળખાય છે. જનેે કોઇવાર ‘શબ્દ-અાંધતા’કે ‘વાચન 

અપાંગતા’તરીકે પણ ઓળખાય છે. આ સમસ્યાઓિી પીડાતા બાળકો નબળુાં વાાંચન કૌશલ્ય 

ધરાવતાાં હોય છે. બાળકોની આ વાાંચન સમસ્યા સાંભવત: ‘Dyslexia’ તરીકે ઓળખાય છે.વાચન 

દ્વવસાંગતતા બે પ્રકારની હોય છે. શ્રવણ શબ્દ દ્વવસાંગતતા અને દષ્ટષ્ટ્ દ્વવર્યક શબ્દ દ્વવસાંગતતા. 

શ્રવણ શબ્દ દ્વવસાંગતતા ધરાવનાર બાળક અક્ષર કે શબ્દની લેસખત દ્વલતપને તેના ધ્વદ્વન સાંકેતો સાિ ે

જોડાણ કરવામાાં દ્વવસાંગતતા અનુભવે છે. જનેે લીધે અક્ષરોન ેજોડીને સમગ્રતયા શબ્દને વાાંચવામાાં 

સમસ્યા અનુભવે છે. દા.ત. ‘ગ’નો‘ઘ’ ઉચ્ચાર કરે છે. ‘ચ’નો‘છ’ ઉચ્ચાર કરે છે. કાાં તો બાંન ે

અક્ષરોનો સમાન ઉચ્ચાર કરે.  

રષ્ટષ્ટ્ દ્વવર્યક શબ્દ દ્વવસાંગતતા ધરાવનાર બાળક અક્ષરો વચ્ચે તફાવત પારખવામાાં સમસ્યા 

અનુભવાય છે. તેઓ પોતે જોયેલ આકારો, આાંકડાઓ, અક્ષરો કે શબ્દો યાદ રાખવામાાં મુશ્કેલી પડે 

છે. તેઓ જ ેજુએ છે તે સમજી શકતા નિી. આવુાં બાળક કદાચ કોઇ ચોક્કસ અક્ષરને જોઇ શકે છે. 

દા.ત. વાાંચનમાાં એકના બદલે તેના જવેો ભળતો અક્ષરનુાં વાાંચન કરે છે. જમેકે –‘અજગર’ આ 

શબ્દનુાં વાાંચન તેઓ ‘ખમગર‘ કે ‘બજગર‘ એમ કરે છે. તેવી જ રીત ેઅાંકોમાાં ‘1’ ને ‘9’ વાાંચ ે

અિવા તો ‘9’ ને ‘1’ વાાંચે છે. 

 

• સમસ્યા દ્વવસ્તાર : અક્ષર અને અાંક દ્વવર્યક  

• અક્ષમતાની ઓળખ : 

નીચે જવેી લાક્ષદ્વણકતાઓ એકિી વધુ પ્રમાણમાાં જોવા મળ ેતો ન્દ્યુરોલોજીસ્ટ, મનોવૈજ્ઞાદ્વનક  

 કે કાઉન્દ્સેલરની મદદ લઇન ેબાળકને દ્વડસ્લેદ્વક્સયા છે કે નહી તે ઓળખી શકાય છે. 
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- વાાંચન સાંબાંદ્વધત સમસ્યા ધરાવતા બાળકનુાં મહત્વનુાં લક્ષણ એ છે કે જટેલુાં સારી રીતે વાાંચવુાં      

            જોઇએ એટલુાં સારી રીતે વાાંચતુાં નિી.  

- તે તેમના સહપાિી જવેો સામાન્દ્ય બુદ્વદ્ધઆાંક કે તેિી દ્વવશેર્ બુદ્વદ્ધઆાંક ધરાવતા હોવા છતાાં  

             તેઓની વયકક્ષાના દ્વવદ્યાિીઓ કરતા નબળુાં વાાંચન કરતા જોવા મળ ેછે.  

- આવુાં બાળક વાચનમાાં ખચકાટ અનુભવે છે. અચકાઇ અચકાઇને વાાંચે છે.  

- તે બાળક વાાંચતી વખતે એકનો એક અક્ષર કે શબ્દ વારાંવાર દોહરાવે છે.  

- શબ્દન ેખોટી રીતે વાાંચે છે.  

- વાાંચવામાાં ખૂબ ધીમા હોય છે.  

- વાચન દરતમયાન તેમના હોિ અને આાંખનુાં હલન-ચલન અસાધારણ હોય છે.અક્ષર કે શબ્દો   

             છોડીને વાાંચે છે તો ક્યારેક લખેલ ના હોય તે અક્ષર કે શબ્દ ઉમેરીને  વાાંચે છે.  

- વાાંચીન ેઅિષઘટન કરવામાાં વધુ સમય લે છે. 

- ઊાંધ ુવાાંચે છે. એટલે કે જમણેિી ડાબી તરફ.  

- રદશા ઓળખ, જમણા-ડાબાની ઓળખ કરવામાાં મુશ્કેલી અનુભવે છે.  

 

• મૂલ્યાાંકન:  

આવુાં બાળક વાચનની દ્વવસાંગતતા ધરાવતુાં હોય વાચન સાંબાંદ્વધત મૂલ્યાાંકન કરવુાં. આ માટે 

સીધી રીતે દ્વનરીક્ષણ કરીને, વાચનમાાં જ ેભૂલ િતી હોય તે બાબતોને સમાવીન ેદ્વવર્યવસ્તુ કસોટી 

તેમજ દ્વક્રયાત્મક કસોટી િારા મૂલ્યાાંકન કરી શકાય.   

- જ ેઅક્ષર કે અાંકોમાાં ભૂલો કરતા હોય તેવા અક્ષરો અને અાંકોને લેખન સામગ્રીમાાંિી શોધવાનુાં 

કહી શકાય. 

- અક્ષર પિામાાંિી સમાન અક્ષરોનુાં વગીકરણ કે જોડીઓ કરવાનુાં કહી શકાય. 

- મૂળાક્ષરોનો ઉપયોગ કરી શબ્દ રચના કરવાનુાં કહી શકાય.  

- દ્વશક્ષક િારા બોલાયેલ શબ્દનુાં શબ્દ કાડષ  શોધવાનુાં કહી શકાય. 

- બોડષમાાં લખાયેલ શબ્દોના શબ્દકાડષઝ શોધવાનુાં કહી શકાય. 

- મોટા અક્ષરે લખાયેલ શબ્દ કાડષઝનુાં વાચન કરાવી શકાય. 

- સચત્ર વાતાષનુાં વાચન કરાવી શકાય. 

2.3.2 ગણનમાાં અક્ષમતા (Dyscalculia)  

 અિષ અને સમજ :દ્વડસ્કેલ્કયુદ્વલયા સમસ્યાઓિી પીડાતા બાળકોનુાં ગદ્વણત નબળુાં હોય છે .

‘Dys’ શબ્દ ‘disorder’ એટલે કે દ્વવસાંગતતા પરિી આવેલ છે  .અને  ‘calculia’નો અિષ ‘ગણન કરવુાં‘ 

િાય છે.અિાષત્ ગણન દ્વવર્યક દ્વવસાંગતતા . 

સાંખ્યા લખવામાાં આાંકડાઓના ક્રમ બદલાઇ જાય છે  .દા.ત . ‘31’ને ‘13’ લખવો  .એક અાંકને 

બદલે તેને ભળતો બીજો અાંક લખાઇ જાય છે  .જમેકે 319 ને બદલે 391 લખે છે  .અિવા તો અાંકને 

ઊાંધા લખે છે  .જમેકે 391  .ગાદ્વણતતક સાંકેતો કે સાંજ્ઞાઓમાાં ગૂાંચવણ અનુભવે છે .જમેકે – ‘+’ અને ‘x’ 

, ‘<’ અને ‘>’ ઉપરાાંત ગણતરી કરવામાાં અત્યાંત નબળુાં હોય છે . 
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 સમસ્યા દ્વવસ્તાર :    આાંકડાઓ અને ગણન પ્રદ્વક્રયા 

 અક્ષમતાની ઓળખ : 
નીચે જવેી લાક્ષદ્વણકતાઓ એકિી વધુ પ્રમાણમાાં જોવા મળે તો ન્દ્યુરોલોજીસ્ટ, મનોવૈજ્ઞાદ્વનક 

કે કાઉન્દ્સેલરની મદદ લઇને બાળકને દ્વડસ્કેલ્કયુદ્વલયા છે કે નહીં તે ઓળખી શકાય છે. 

- ક્રતમકતામાાં ભૂલો કરે છે . 

- આાંકડાઓ ઊલટ -સૂલટ કરી નાખે છે .  

- નાની -મોટી ગાદ્વણતતક સાંકલ્પના સ્પષ્ટ્ િતી નિી.  

- ગાદ્વણતતક સાંજ્ઞાઓ ઓળખી શકતા નિી. 

- ઝડપ, અાંતર તિા સમયનો ખ્યાલ હોતો નિી. 

- ગાદ્વણતતક તકષ  કરવામાાં નબળા પડે છે . 

- ગાદ્વણતતક પ્રદ્વક્રયામાાં ભૂલો કરે છે . 

- ભણવાની બાબતમાાં એકાગ્ર િઇ શકતા નિી. 

- મારહતી મેળવવામાાં મુશ્કેલી અનુભવે છે . 

- સાંગિનાત્મક શદ્વક્ત નબળી હોય છે . 

- ગાદ્વણતતક વ્યાવહારરક પ્રશ્નો ઉકેલવામાાં અસમિષતા અનુભવે છે . 

 

 મૂલ્યાાંકન  : 

આવુાં બાળક ગણનની દ્વવસાંગતતા ધરાવતુાં હોય ગાદ્વણતતક દ્વક્રયાઓ સાંબાંદ્વધત મૂલ્યાાંકન 

કરવુાં. આ માટે સીધી રીતે દ્વનરીક્ષણ કરીન,ેગણનમાાં જ ે ભૂલ િતી હોય તે બાબતોને સમાવીન ે

દ્વવર્યવસ્તુ કસોટી તેમજ દ્વક્રયાત્મક કસોટી િારા મૂલ્યાાંકન કરી શકાય.   

- નાની અને મોટી રકમ ઓળખાવવાનુાં આપી શકાય. 

- સાંખ્યા ક્રમમાાં ગોિવવાનુાં આપી શકાય. 

- ઉમેરવા, બાદ કરવા વગેરે દ્વક્રયા માટે કઇ સાંજ્ઞા વપરાય તે પૂછવુાં. 

- સાંખ્યા લેખન અને સ્િાનલકમતને લગતા સવાલો પૂછી શકાય. 

- વ્યાવહારરક કોયડા પૂછી શકાય. 

- જ ેઅાંકોમાાં ભૂલ િતી હોય તે અાંકોને સમાવતી સાંખ્યાના સરવાળા, બાદબાકી, ગુણાકાર અને 

ભાગાકારના દાખલા ગણવા આપી શકાય. 

 

2.3.3 લેખનમાાં અક્ષમતા (Dysgraphia)  

 અિષ અને સમજ : દ્વડસ્ગ્રાફીયા બાળકો દ્વવશેર્ કરીને લેખન સાંબાંધી મુશ્કેલીઓ ધરાવતા હોય 

છે. મૌસખક રજૂઆત ખૂબ સારી હોવા છતાાં આ બાળકો લેસખત રજૂઆત કરવામાાં મુશ્કેલી 

અનુભવે છે. તેઓ અક્ષરો અને અાંકો આડા-અવળા કે ઊાંધા-ચિા લખે છે. જમેકે ‘BAT’ ને 

બદલે ‘ABT’ કે‘Man’ ને બદલે ‘Wan’ લખે છે તો કયારેક શબ્દ કે વાક્યમાાં અક્ષરો લખવાનુાં 

ભૂલી જાય છે. 
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 સમસ્યા દ્વવસ્તાર :  લેખન 

 અક્ષમતાની ઓળખ : 

 પેન પકડવાની કે વસ્તુ પકડવાની રીત નબળી કે અયો્ય હોય છે.  

 હસ્તાક્ષરો ખરાબ હોય છે.  

 શબ્દો અને નાંબરોની ક્રતમકતા લખાણમાાં જાળવી શકતા નિી. 

 અક્ષરો Out of Order લખે છે.  

 અતત માંદ ગતતએ લખે છે.  

 જોઇ જોઇને લખવામાાં ખૂબ વાર લાગ ેછે.  

 શબ્દસમૂહને બદલે એક એક શબ્દ જોઇ જોઇને લખે છે.  

 લેખનમાાં જોડણી, દ્વવરામસચહ્નો લખવામાાં મુશ્કેલી અનુભવે છે.  

 અધૂરા અક્ષરો કે શબ્દો લખે છે.  

 શબ્દો કે વાક્યો ટૂાંકાવીને લખે કે અક્ષરો જ લખવાના રહી જાય છે.  

 સાંકુલદ્વક્રયાઓ કરવામાાં મુશ્કેલી અનુભવે છે. 

 અભ્યાસમાાં અરૂસચ દાખવે છે.   

 દ્વવચારોનુાં સાંકલન નબળુાં હોય છે.  

 

 મૂલ્યાાંકન  : 

આવુાં બાળક લેખન અાંતગષત દ્વવસાંગતતા ધરાવતુાં હોય દ્વવર્યવસ્તુ લેખન કસોટી િારા 

મૂલ્યાાંકન કરી   શકાય  . 

- અક્ષર, શબ્દ અને વાક્ય અનુલેખન અને શ્રુતલેખન કરાવી શકાય. 

- અાંક, સાંખ્યા અનુલેખન અને શ્રુતલેખન કરાવી શકાય. 

- ટૂાં ક જવાબી સવાલ -જવાબ લેખન આપી શકાય.  

- સચત્ર વણષન લેખન કરાવી શકાય. 

- ગાદ્વણતતક દ્વક્રયાઓના દાખલાઓ ગણવા આપી શકાય. 

2.3.4 સ્વલીનતા (Autism)  

• અિષ અને સમજ : નેશનલ ટરસ્ટ એક્ટ (1999) અનુસાર ઓટીઝમ એટલે અવ્યવદ્વસ્િત 

કૌશલ્ય  દ્વવકાસની એકઅવસ્િા છે. જ ેપ્રત્યાયન અને સામાદ્વજક વતષનને અસર કરે છે. જમેાાં વ્યદ્વક્ત           

પુનરાવર્મતત અને એકધારુાં  વતષન કરે છે.  

• સમસ્યા દ્વવસ્તાર : લેખન 

• અક્ષમતાની ઓળખ : 

- આાંખનો સાંપકષ  કરીને વાત કરી શકતા નિી. 

- તમત્રો બનાવવામાાં રસ ધરાવતા નિી. 

- પોતાની જ દુદ્વનયામાાં મસ્ત રહે છે અન્દ્ય સાિે ભળી શકતા નિી. 
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- જૂિ કાયષમાાં સહયોગ આપી શકતા નિી. 

- અવાજ અને સ્પશષ પ્રત્યે સાંવેદનશીલ હોય છે અને તેિી અસાધારણ પ્રતતદ્વક્રયા કરે છે.  

- ભાર્ાનો અિષપૂણષ ઉપયોગ કરી શકતા નિી. ન સમજાય તેવુાં બોલ ેછે અને વાતચીત કરી   

             શકતા નિી. 

- અન્દ્યની લાગણીઓ સમજી શકતા નિી અને પોતાની લાગણીઓ દશાષવતા નિી. 

- અયો્ય રમતો અને રમકડાઓ સાિ ેવધુ પડતો લગાવ. 

- એકની એક વાત કે વતષન દોહરાવ્યા કરે છે.  

- હાિ– પગનુાં અયો્ય હલન-ચલન કયાષ કરે છે. તેમજ ના સમજાય તેવા ઇશારા કરે છે.   

- અકારણ સખન્ન િઇ જાય છે. 

 

• મૂલ્યાાંકન :  

આવુાં બાળક એકલવાયુાં અને પોતાનામાાં મસ્ત રહેતુાં હોય છે. આિી મૂલ્યાાંકનમાાં સામાદ્વજકતા 

દ્વવકાસ દશાષવે તેવા માપદાંડનો ઉપયોગ કરીને મૂલ્યાાંકન કરી શકાય.ભાર્ા અભભવ્યદ્વક્ત દ્વવકાસ 

જાણવા માટે કિન કૌશલ્યને લઇન ેમૂલ્યાાંકન કસોટી રચીન ેમૂલ્યાાંકન કરી શકાય.  

  

2.4 અધ્યયન મુશ્કેલીઓ ધરાવતા બાળકોના દ્વશક્ષણ માટેના અભભગમો અને કૌશલ્યો 

અધ્યયન મુશ્કેલી ધરાવતા બાળકોના અસરકારક દ્વશક્ષણ માટે તેમની અધ્યયન 

મુશ્કેલીઓનુાં દ્વનદાન, તેઓ સાિ ેકાયષ કરવાના અભભગમનો તિા કૌશલ્યોનો ઉપયોગ કરતા દ્વશક્ષકને 

ખાસ આવડવુાં જોઇએ. આ માટે દ્વશક્ષક પાસે કેટલાાંક કૌશલ્ય હોવા જરૂરી છે.  

(1) સારી રીતે શીખવવાનુાં કૌશલ્ય 

(2) દ્વવદ્યાિીઓ પ્રત્યે સાંવેદનશીલ વતષન વ્યવહારનુાં કૌશલ્ય   

(3) અધ્યયન શૈલીની ઓળખનુાં કૌશલ્ય  

(4) દ્વશક્ષણના સસદ્ધાાંતોનો ઉપયોગ કરવાનુાં કૌશલ્ય 

(5) અધ્યયન મુશ્કેલી ધરાવતા બાળકોની જરૂરરયાત જાણવાનુાં કૌશલ્ય. 

આવી અક્ષમતા ધરાવનાર તમામ બાળકો માટે કોઇ એક જ સાચી પદ્ધતત હોઇ શકે નહી. 

તેઓની શીખવાની રીત અનુરૂપ ભૂલ પ્રમાણ ઘટાડે તેવી પદ્ધતતઓ અને પ્રયુદ્વક્તઓ પ્રયોજવી 

જોઇએ.દ્વનષ્ણાતોની મદદ લઇ ઉપચાર કાયષક્રમ તૈયાર કરી તે મુજબ પ્રવૃદ્વિઓ કરાવવી.  

• દ્વનષ્ણાાંતોની મદદિી દ્વનદાન ઉપચાર કાયષક્રમ તૈયાર કરી અમલમાાં મૂકવો. 

• નાના પગલાાંનાાં સસદ્ધાાંતને ધ્યાને લઇન ેઅધ્યાપન કાયષ કરાવવુાં.  

• વાાંચન, લેખન કે ગણનના તેમના દોર્ કે ભૂલો પરત્વે તેમને સજાગ બનાવવા અને ભૂલ 

સુધાર  માટેની જરૂરીયાત તેના મનમાાં ઊભી કરવી. 

• અધ્યયન તત્પરતા અને રસ ઊભા કરાવવા. 

• આત્મદ્વવશ્વાસ ઊભો કરાવવો. 

• તેઓની રસ-રૂસચના ક્ષેત્રને શોધી તેના દ્વવકાસ માટે સાનુકૂળ વાતાવરણ પૂરૂ પાડવુાં.  
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• અસરકારક શૈક્ષદ્વણક પ્રવૃદ્વિઓ અજમાવવી. 

• જરૂર પડે તબીબ સલાહ અનુસાર દવા લેવરાવવી. 

• તેમની શૈક્ષદ્વણક અને વતષનલક્ષી અસમિષતા સજષતા અવકાશને પૂરવાનો પ્રયાસ કરવો. 

• બાળકોના ધ્યાનનો વ્યાપ વધારવા કાયષ દ્વવભાજીત કરવુાં, કાયષને વધુ રસપ્રદ બનાવવુાં, કાયષ  

નાવીન્દ્યતા લાવવી. 

• તેઓને રસ પડે તેવી સામગ્રીઓ િારા દ્વશક્ષણ આપવુાં. 

આવાાં બાળકો ઝડપિી હાર માની લેતા હોય છે. આિી આવાાં બાળકોને સતત પ્રેરણા અને 

પ્રોત્સાહન આપતા રહેવુાં જોઇએ. તેમની અાંદર રહેલ કોઇ કલા કે શદ્વક્તને શોધી તેને દ્વવકસાવવાનુાં 

વાતાવરણ પૂરૂ પાડવુાં જોઇએ. પ્રેમ, હૂાંફ આપી તેઓનો આત્મદ્વવશ્વાસ વધે તે માટેના પ્રયાસો કરવા 

જોઇએ. તેમજ દ્વશક્ષણમાાં સમાવેશન િાય તેવુાં મહિમ વાતાવરણ પૂરુાં  પાડવુાં જોઇએ. 

 

 2.5 સારાાંશ 

આપણા વગષખાંડમાાં આવતા બાળકો શારીરરક, માનસસક, સાાંવેતગક કે સામાદ્વજક 

લાક્ષદ્વણકતાઓમાાં જુદા-જુદા હોય છે. જ ે પૈકી કેટલાક બાળકોને અધ્યયન માટે દ્વવદ્વશષ્ટ્ 

જરૂરરયાતની જરૂર પડતી હોય છે. એક દ્વશક્ષક તરીકે બાળકની અક્ષમતા, મુશ્કેલીઓની અને 

જરૂરરયાતોની ઓળખ િવી જરૂરી છે. આ ઓળખ બાદ તે બાળકના અધ્યયનમાાં સહાયરૂપ બન ેતેવી 

માવજત આપવાિી શૈક્ષદ્વણક પ્રગતત કરવા બળ પૂરુાં  પાડી શકાય છે. આત્મદ્વવશ્વાસ વધારીન ે

સફળતાના માગષ પર લઇ જઇ શકાય છે. જો અધ્યાપન કાયષ દરતમયાન આ બાબતોને ધ્યાનમાાં લઇ 

કાયષ કરવામાાં આવે તો સમાજને એડીસન, પાબ્લો તપકાસો,ગ્રેહામ બેલ…. જવેા પ્રતતભાવાંત વ્યદ્વક્ત 

સમાજને મળી શકે. તેમજ તેમની સજષનાત્મક શદ્વક્તનો લાભ સમગ્ર સમાજ અને રાષ્ટ્ર ને મળી રહે છે. 

 

 2.6  સ્વાધ્યાય 

ટૂાં કમાાં જવાબ આપો . 

1. દ્વવકલાાંગતા એટલે શુાં? 

2. દ્વવકલાાંગતાના સાંદભે ભારતમાાં મુખ્ય ક્યા કાયદાઓ છે? તેમના નામ આપો. 

3. દ્વવદ્વશષ્ટ્ જરૂરરયાતવાળા બાળકો કોને કહેવાય? 

4. જ્ઞાનાત્મક પ્રદ્વક્રયાના સોપાનના નામ આપો. 

5. વાચનમાાં દ્વવસાંગતતા એટલે શુાં? 

6. લેખનમાાં દ્વવસાંગતતા એટલે શુાં? 

7. ગણનમાાં દ્વવસાંગતતા એટલે શુાં? 

8. અધ્યયન અક્ષમતા એટલે શુાં?   

9. ઓટીઝમ એટલે શુાં? 
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મુદ્દાસર જવાબ આપો  

1. ‘દ્વવદ્વશષ્ટ્ જરૂરરયાતવાળા બાળકો’નો અિષ અને સાંકલ્પના સમજાવો. 

2. RPWD ACTના દ્વશક્ષણના પ્રકરણમાાં કઇ ખાસ જોગવાઇઓ કરવામાાં આવી છે? 

3. Dyslexia બાળકની ઓળખ તમે કઇ રીતે કરશો? 

4. Dyscalculia બાળકની ઓળખ તમેકઇ રીતે કરશો? 

5. Dysgraphia બાળકની ઓળખ તમેકઇ રીતે કરશો? 

6. તમે કોઇ દ્વવદ્વશષ્ટ્ જરૂરરયાત ધરાવતા બાળકના સાંપકષમાાં આવેલા હોય તેની અક્ષમતાની 

ઓળખનુાં વણષન કરો. 

7. અધ્યયન અક્ષમ બાળક સાિે એક દ્વશક્ષક તરીકે આપ કેવુાં વતષન કરશો ? 

8. અધ્યયન મુશ્કેલીઓ ધરાવતા બાળકોના દ્વશક્ષણ માટેના કેવા અભભગમો અને કૌશલ્યોનો 

ઉપયોગ કરશો? 

 

2.7  પ્રોજકેટ વકષ   

1. દ્વવદ્વશષ્ટ્ બાળકો અને તેના વગીકરણનો ચાટષ  તૈયાર કરો. (આ પ્રકરણમાાં આપેલ ના 

હોય તેવા અસાધારણ બાળકોના પ્રકારને પણ વણી લો)  

2.  શીખવામાાં મુશ્કેલી અનુભવતા (દ્વડક્સ્લેસસક) બાળકોના દ્વશક્ષણ પર પ્રોજકેટ તૈયાર 

કરો. 

 

2.8 સાંદભષ સૂસચ 

1. અધ્યાપન મનોદ્વવજ્ઞાનમાાં નવી રદશાઓ,ડ ા.નનુભાઇ એસ.દોંગા 

2. અસાધારણ બાળકોનુાં માગષદશષન, ડ ા.નનુભાઇ એસ.દોંગા 

3. બાળકોની શૈ. પ્રગતતને અવરોધતી મુશ્કેલી : દ્વડસ્લેક્સીઆ, ડ ા.જગદીશ કામાણી 

4. માનસસક બીમારી માટેની માગષદર્શશકા, આરો્ય અને પરરવાર કલ્યાણ દ્વવભાગ, ગુજરાત   

     રાજ્ય 

5. બાળકોનીવાાંચન સાંબાંદ્વધત સમસ્યા દૂર કરવા શુાં કરશો?, ડ ા. અનુતપ્રયા ચઢા 

6. શૈક્ષદ્વણક અસમિષતાની સાંકલ્પના, ઓળખ અને મૂલ્યાાંકન, ડ ા. અનુતપ્રયા ચઢા 

7. ભારતીય પરરપ્રેક્ષ્યમાાં દ્વવકલાાંગતા, રાજકુમારી ગુપ્તા 

8. A Handbook on Learning Disabilities,Designed by Integra Staff to Complement  

     our ‘Walk a Mile in My Shoes” Workshop 

9. Characteristics of Children with Learning Disabilities : National Association of  

     Special  Education Teachers 

10.Department of Health. Valuing People: A New Strategy for Learning Disability  

    for the 21st Century. 2001.  

11. World Health Organization. ICD-10 Guide for Mental Retardation. Geneva: Worl   
      Health Organization; 1991 
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એકમ  3 
જાતત, શાળા અને સમાજ   

 

હેતુઓ  

1.  પ્રદ્વશક્ષણાિીઓ પુરુર્ત્વ અને સ્ત્રીત્વ અાંગેના સામાદ્વજક બાંધારણ દ્વવશેની સમજ કેળવ.ે  

2.   પ્રદ્વશક્ષણાિીઓ કુટુાંબનુાં અન્દ્ય સામાદ્વજક બાંધારણ સાિેનુાં પ્રત્યાયન અને ઓળખ દ્વવશે     

        સમજ.ે 

3. પ્રદ્વશક્ષણાિીઓ અભ્યાસક્રમ, પાિયપુસ્તક, વગષખાંડ પ્રદ્વક્રયા અને દ્વશક્ષક-દ્વવદ્યાિી  

        વચ્ચેની આાંતરદ્વક્રયાના સાંદભષમાાં જાતીયતાની અસર દ્વવશે સમજ.ે  

4.  પ્રદ્વશક્ષણાિીઓ શાળામાાં જાતીય સમાનતા સાંદભે કરવાની િતી કામગીરી દ્વવશે જાણે. 

 

3.0  પ્રસ્તાવના 

3.1 પુરુર્ત્વ અને સ્ત્રીત્વ અાંગેનુાં સામાદ્વજક બાંધારણ 

3.2 કુટુાંબનુાં અન્દ્ય સામાદ્વજક બાંધારણ સાિેનુાં પ્રત્યાયન અને ઓળખ  

3.3 શાળામાાં જાતત  :અભ્યાસક્રમ , પાિયપુસ્તક, વગષખાંડ પ્રદ્વક્રયા અને દ્વશક્ષક -દ્વવદ્યાિી વચ્ચેની 

આાંતરદ્વક્રયાના સાંદભષમાાં જાતીયતાની અસર  

3.3.1  અભ્યાસક્રમ સાંદભે જાતીયતાની અસર  

3.3.2  પાઠ્યપુસ્તક સાંદભે જાતીયતાની અસર  

3.3.3  વગષખાંડ પ્રદ્વક્રયા  સાંદભે જાતીયતાની અસર  

3.3.4   દ્વશક્ષક -દ્વવદ્યાિી વચ્ચેની આાંતરદ્વક્રયાના સાંદભષમાાં જાતીયતાની અસર  

3.4 શાળામાાં જાતીય સમાનતા સાંદભે કામગીરી  

3.5 સારાાંશ 

3.6 સ્વાધ્યાય 

3.7   પ્રોજકેટ કાયષ 

3.8    સાંદભષ સૂસચ 
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3.0  પ્રસ્તાવના  

 દ્વશક્ષણની મુખ્ય ચાર આધારદ્વશલાઓ છે : તાદ્વત્વક, સામાદ્વજક, મનોવૈજ્ઞાદ્વનક અને જદૈ્વવક. 

ચારે આધારશીલાઓ પરસ્પરાવલાંબી છે.  આિી જ   કેળવણી િારા વૈયદ્વકતક અને સામાદ્વજક 

સમન્દ્વય  પર દ્વવશેર્ ભાર મૂકવામાાં આવે છે. આપણને કેળવણી બે માધ્યમ િારા પ્રાપ્ત િાય છે : 

ઔપચારરક અને અનૌપચારરક. શાળા એ ઔપચારરક દ્વશક્ષણ આપતી મુખ્ય સાંસ્િા છે, જયારે કુટુાંબ, 

સમાજ, ધમષ, સાંસ્કૃતત અને સમૂહ માધ્યમો િારા આપણને અનૌપચારરક દ્વશક્ષણ પ્રાપ્ત િાય છે.  

સમાજ એ સમાન ઉદે્શોની પૂર્મત માટે બે કે તેિી વધુ વ્યદ્વકતઓનો સમૂહ છે કે જ ેપરસ્પર 

દરજ્જો અને ભૂતમકા સાિે સાંલગ્ન હોય છે. સમાજની લઘુ આવૃદ્વિ એટલે શાળા. બીજા શબ્દોમાાં કહીએ 

તો દ્વવદ્યાિીઓમાાં સામાદ્વજકતાના  ગુણ લક્ષણો ખીલવતી સાંસ્િા એટલે શાળા. શાળામાાં આવતાાં 

દ્વવદ્યાિીઓ સમાજના જુદાાં જુદાાં સ્તરમાાંિી આવે છે. તે પોતાની આગવી દ્વવશેર્તા સાિ ેજાતતગત 

ભભન્નતા પણ ધરાવે છે. જાતત માટે અાંગ્રેજીમાાં   બે શબ્દ જોવા મળ ેછે. Sex અને Gender. Sex એ 

જદૈ્વવક લલગભેદ દશાષવે છે. સ્ત્રી અને પુરુર્ની  જન્દ્મજાત શારીરરક રચનાન ેSex કહે છે.  જ્યારે 

Gender એ  જદૈ્વવક નહીં પણ  સામાદ્વજક, સાાંસ્કૃતતક અને મનોવૈજ્ઞાદ્વનક આધાર પર નક્કી િતી 

બાબત છે.  Gender એટલે  વ્યદ્વક્તમાાં રહેલ પુરુર્ત્વ અને સ્ત્રીત્વના ગુણ લક્ષણો. આ પ્રકરણમાાં 

આપણે જાતત, શાળા અને સમાજના પારસ્પરરક સાંબાંધોને સમજવાનો પ્રયાસ કરીશુાં.  

 

3.1  પુરુર્ત્વ અને સ્ત્રીત્વ અાંગનુેાં સામાદ્વજક બાંધારણ  

પુરુર્ત્વ એ વ્યદ્વક્તના જદૈ્વવક અને સામાદ્વજક બાંધારણને આધારે જોવા મળતા એવા ગુણ 

લક્ષણો કે વતષન તરાહનો સમૂહ કે જ ેસામાન્દ્ય રીતે પુરુર્ જાતતમાાં જોવા મળે છે. જ્યારે સ્ત્રીત્વ 

વ્યદ્વકતના જદૈ્વવક અને સામાદ્વજક બાંધારણને આધારે જોવા મળતા એવા ગુણ લક્ષણો કે વતષન 

તરાહનો સમૂહ છે કે જ ેસામાન્દ્ય રીતે સ્ત્રી  જાતતમાાં જોવા મળ ેછે.  ’શૂરવીર પુરુર્’  અને ’કોમલ 

સ્ત્રી’.  આ બાંન ેઉદાહરણો િકી પુરુર્ત્વ અને સ્ત્રીત્વની સાંકલ્પના સ્પષ્ટ્ િાય છે. આ લક્ષણો 

સામાદ્વજક, સાાંસ્કૃતતક અને મનોવૈજ્ઞાદ્વનક  સાંદભષમાાં નક્કી િતા હોય છે. છતાાં આિી દ્વવરોધાભાસી 

સચત્ર પણ જોવા મળી શકે.  સમાજમાાં આપણને ’શૂરવીર સ્ત્રી’  અને ’કોમળ  પુરુર્’ના ઉદાહરણો 

પણ  જોવા મળ ેછે.   

સમાજમાાં પુરુર્ત્વ અને સ્ત્રીત્વ માટે કેટલાાંક ગુણ લક્ષણો અપેસક્ષત માનવામાાં આવ્યાાં છે. 

જમે કે ખડતલપણાં, શૂરવીરતા, બહાદૂરી, પરરશ્રમ વગેરે જવેાાં ગુણ લક્ષણો સામાન્દ્ ય રીતે પુરુર્ જાતત 

પાસે અપેસક્ષત છે. જયારે, કોમળતા, લાગણી, દયા, સહનશીલતા, પ્રેમાળપણાં  જવેાાં ગુણ લક્ષણો 

સ્ત્રી જાતત પાસે અપેસક્ષત છે. અલબિ સમાજની ઉપરોકત માન્દ્યતા તદન સાચી નિી. દરેક 

વ્યદ્વક્તમાાં પુરુર્ત્વ અને સ્ત્રીત્વના ગુણ લક્ષણો હોય છે. જ ેપરરદ્વસ્િતત અનુસાર તેના વ્યદ્વક્તત્વમાાં 

દેખાય છે. નીચેની  પ્રવૃદ્વિના આધારે આપણે આવાાં ગુણ લક્ષણોન ેતારવવાનો પ્રયત્ન કરીએ.    

 

 

 

 

પ્રવદૃ્વિ.... સમાજમાાં ઉદાહરણીય બનેલા વ્યદ્વકત દ્વવશેર્ની યાદી તૈયાર કરી પુરુર્ત્વ અને સ્ત્રીત્વના  સાંદભે 
તેના ગણુ લક્ષણો નોંધો      . 
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3.2 કુટુાંબનુાં અન્દ્ય સામાદ્વજક માળખા સાિેનુાં પ્રત્યાયન અને ઓળખ  

કુટુાંબ એ સમાજ વ્યવસ્િાનો પાયાનો એકમ છે. તેને સમાજની લઘુ આવૃદ્વિ પણ કહે છે. 

કુટુાંબના સભ્યો દ્વવદ્વવધ સામાદ્વજક સાંસ્િાઓનુાં સભ્યપદ ધરાવે છે. આ આ પદની રુએ તે  સામાદ્વજક 

માળખાની દ્વવદ્વવધ સાંસ્િાઓ સાિ ેપ્રત્યાયન કરે છે. કુટુાંબના આ આદાન પ્રદાન િારા જ કુટુાંબ અને 

સામાદ્વજક સાંસ્િાઓ પોતાની આગવી ઓળખ ઊભી કરે છે. તાંદુરસ્ત સામાદ્વજક માળખાની રચના 

માટે કુટુાંબના દરેક ઘટકોનુાં સમાજના અન્દ્ય ઘટકો સાિેનુાં પ્રત્યાયન કે આદાન પ્રદાન  આવશ્યક 

બન ેછે. આ બાબતન ેએક ઉદાહરણ િારા સમજીએ.  

  ઉદાહરણ તરીકે.... કોમલનુાં કુટુાંબ તેનાાં સ્િાદ્વનક સમાજનુાં સભ્યપદ તો ભોગવે જ છે. સાિ ે

સાિ ેજ્ઞાતત, જાતત, ધમષ, અને વ્યવસાય જૂિનુાં પણ સભ્ય પદ ભોગવે છે. તેના માતા તપતા આર્થિક 

ઉપાજષન માટે પોતાનો  વ્યવસાય કરે છે, તેિી તઓે આ વ્યાવસાદ્વયક જૂિનુાં સભ્યપદ ભોગવે છે. 

સાિ ેસાિ ેતેની માતાન ેસચત્ર દોરવાનો  શોખ છે તિેી તેઓ સચત્રકારોના જૂિ સાિે પણ જોડાયેલા 

છે. તેના તપતાને સમાજ સવેા કરવામાાં રસ છે, તેિી તેઓ જુદી જુદી સામાદ્વજક સાંસ્િાઓના સભ્યનો 

દરજજો ભોગવે છે અને સમાજ સેવાનુાં કામ કરે છે. તે અને તેનો ભાઇ અભ્યાસની સાિ ેસમાજમાાં 

અાંધશ્રદ્ધા દ્વનવારણનુાં કામ પણ કરે છે. આમ, દરેક કુટુાંબ સમાજની જુદી જુદી સામાદ્વજક સાંસ્િાઓ 

સાિ ેઆદાન પ્રદાન કરી પરસ્પર લાભાદ્વન્દ્વત િાય છે અને પોતાની આગવી ઓળખ ઊભી કરે છે.  

 

 

  
  

 

 

 

 

 

 

3.3 શાળામાાં જાતત  :અભ્યાસક્રમ , પાિયપસુ્તક, વગષખાંડ પ્રદ્વક્રયા અને દ્વશક્ષક -દ્વવદ્યાિી વચ્ચેની  

આાંતરદ્વક્રયાના સાંદભષમાાં જાતીયતાની અસર  

શાળા અને સમાજને એકબીજાના અભભન્ન અાંગ ગણવામાાં આવે છે. ભાદ્વવ સમાજના ઘડતરની  

જવાબદારી શાળા પર રહેલી છે. સમાજ વ્યવસ્િા  સાિ ેઅનુકૂલન સાધી શકે તેવા નાગરરકોના 

ઘડતરની જવાબદારી શાળાના દ્વશરે રહેલી છે. શાળાએ દ્વવદ્યાિીઓમાાં જાતતગત સામાનતાની ભાવના 

ખીલે એ પ્રકારના તાંદુરસ્ત શાલેય ભાવાવરણનુાં દ્વનમાષણ કરવાનુાં હોય છે.  કુમાર અને કન્દ્યાઓમાાં 

જુદા જુદા કાયો કરવામાાં જાતતગત લલગભેદ દૂર િાય તેની કાળજી શાળાએ રાખવાની હોય છે. શાલેય 

પ્રવૃદ્વિઓના આયોજન અને અમલમાાં દ્વવદ્યાિીઓના જાતતગત તફાવતો ધ્યાને ન લેતાાં તેના રસ, 

રુસચ અને વલણોને અનુરૂપ કાયષની સોંપણી કરવી જોઇએ. શાળાએ જાતીયતા સાંદભે  સાંવેદનશીલ 

બનીને પ્રત્યેક બાળકમાાં રહેલ દ્વવદ્વશષ્ટ્ શદ્વક્તઓની સાંભાવનાને ઓળખી તેને ખીલવવા પ્રયત્ન 

કરવો જોઇએ,  જિેી કરીને સમાજ અને રાષ્ટ્ર ને કાયષક્ષમ માનવબળ આપી શકાય. અહીં આપણે 

પ્રવદૃ્વિ ....ઇન્દ્ટનષશીપ કાયષક્રમ દરતમયાન.... 
 તમારી શાળાના દ્વવદ્યાિીઓનો કૌટુાં ભબક અભ્યાસ કરી તઓે કઇ કઇ સામાદ્વજક સાંસ્િાઓનુાં સભ્યપદ  

ભોગવ ેછે, ત ેઅાંગનેો અહેવાલ તયૈાર કરો.  
 ગામની દ્વવદ્વવધ સામાદ્વજક સાંસ્િાઓ શાળા અન ેસમાજન ેકઇ કઇ રીત ેઉપયોગી િાય છે ત ેરૂબરૂ   મલુાકાત  લઇન ે

જાણો.  
 શાળા વ્યવસ્િાપન સતમતતનુાં બાંધારણ અન ેકાયષક્ષતે્ર દ્વવશ ેમખુ્ય દ્વશક્ષક પાસિેી જાણો.  
 શાળાન ેમળલે લોકસહકારની દ્વવગતો મળેવો.  
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ક્રમશાઃ  અભ્યાસક્રમ, પાિયપુસ્તક, વગષખાંડ પ્રદ્વક્રયા અને દ્વશક્ષક-દ્વવદ્યાિી વચ્ચેની આાંતરદ્વક્રયાના 

સાંદભષમાાં જાતીયતાની અસરને સમજવાનો પ્રયત્ન કરીશુાં.  

 

3.3.1 અભ્યાસક્રમ સાંદભે જાતીયતાની અસર  

 દ્વશક્ષણ એ સમાજમાાંિી જાતત, જ્ઞાતત,  ધમષ,  રાંગ વગેરે ભેદભાવોને દૂર કરવા માટેનુાં 

સબળ માધ્યમ છે. દ્વશક્ષણના દ્વનયત હેતુઓની સસદ્વદ્ધ માટે અભ્યાસક્રમની રચના કરવામાાં આવે છે. 

અધ્યયન- અધ્યાપનની પ્રદ્વક્રયામાાં ઉપયોગી એવાાં તમામ અનુભવોના સાંગિન કે સમૂહનો 

અભ્યાસક્રમમાાં સમાવેશ િાય છે. અભ્યાસક્રમ એ  દ્વશક્ષણ િારા ભાદ્વવ સમાજનુાં ઘડતર કરવા માટેનુાં 

સબળ માધ્યમ છે. માટે અભ્યાસક્રમની રચના સમાજની જરૂરરયાતોને ધ્યાને રાખી કરવામાાં આવ ે

છે.  

એન.સી.એફ. 2005 એ રાષ્ટ્ર ીય અભ્યાસક્રમની રૂપરેખા છે. જમેાાં અભ્યાસક્રમ સાંદભે કેટલાાંક 

માગષદશષક સસદ્ધાાંતો આપવામાાં આવ્યાાં છે. જમે કે : (1) જ્ઞાનને શાળા બહારના અનુભવો સાિ ેજોડવુાં, 

(2) ગોખણપટ્ટીયુક્ત દ્વશક્ષણિી મુદ્વક્ત,  (3) બાળકોને સવાાંગી દ્વવકાસની તક, (4) જીવન અને 

દ્વશક્ષણનુાં જોડાણ અને  (5) મૂલ્યાાંકનમાાં લવસચકતા. એન.સી.એફ. 2005ના આ માગષદશષક સસદ્ધાાંતો 

દ્વશક્ષણમાાં તમામ સ્તરે સમાનતાની રહમાયત કરે છે, જમેાાં કોઇ પણ પ્રકારના ભેદભાવ વગર દરેકને 

શીખવાની સમાન તકનો હેતુ સમાયેલો છે. સામાદ્વજક પરરવષતનો સાિ ેઅનુકૂલન સાધવાની બાબત 

પર પણ  એન.સી.એફ.  2005 ભાર આપે છે.  શાળામાાં આવતુાં દરેક બાળક અનન્દ્ય કે દ્વવદ્વશષ્ટ્ છે, 

તેિી તેના રસ, રુસચ, અભ્યાસ ટેવો, શીખવાની ગતત વગેરેમાાં તફાવત સ્વાભાદ્વવક તફાવત રહેવાનો. 

વ્યદ્વકતગત તફાવતો અને વૈયદ્વક્તક ભભન્નતાઓ સાંદભે જાતીયતાની અસર પણ જોવા મળ ેછે. તેિી 

અભ્યાસક્રમની રચનામાાં આ તફાવતોન ેધ્યાને રાખવામાાં આવે છે.  

મફત અને ફરદ્વજયાત દ્વશક્ષણનો કાયદો - 2005 પણ  1 િી 14 વર્ષના તમામ બાળકોને 

જાતત, જ્ઞાતત, સામાદ્વજક – આર્થિક સ્તર, દ્વવસ્તાર વગેરેના ભેદભાવ વગર દ્વશક્ષણનો સમાન અદ્વધકાર 

આપે છે.  એન.સી.એફ. 2005 અને મફત અને ફરદ્વજયાત દ્વશક્ષણના કાયદાના અમલ બાદ ગુજરાત 

રાજયના પ્રાિતમક દ્વશક્ષણના અભ્યાસક્રમમાાં બદલાવ કરવામાાં આવ્ યો છે. પ્રાિતમક દ્વશક્ષણના 

પ્રવતષમાન અભ્યાસક્રમમાાં પણ દરેકને શીખવાના સમાન અવસરો મળ ેતે બાબત કેન્દ્રસ્િ છે. જમેાાં 

જાતીય સમાનતાનો પણ સમાવેશ િઇ જાય છે. શીખવામાાં સમાનતા ઊભી િાય તે માટે પ્રાિતમક 

દ્વશક્ષણના પ્રવતષમાન અભ્યાસક્રમાાં નીચેના જવેી બાબતો વણી લેવામાાં આવી છે :  

 અભ્યાસક્રમની રચનામાાં પ્રત્યેક બાળક મહત્વપૂણષ છે તે મનોવૈજ્ઞાદ્વનક તથયનો સ્વીકાર. 

 પ્રત્યેક બાળકની શીખવાની  ગતત આગવી હોય છે તે હકીકતના આધાર પર અભ્યાસક્રમની રચના. 
 બાળક જ્ઞાનનુાં સજષન જાતે કરે છે તે સાંરચનાવાદી આધારદ્વશલા પર અભ્યાસક્રમની રચના. 

 અભ્યાસક્રમમાાં શીખવાની પ્રદ્વક્રયા સાિ ેજ્ઞાનનુાં જોડાણ.  

 બાળક જ્ઞાનનો રસચયેતા છે – ઉપભોકતા નહીં તે સસદ્ધાાંત પર અભ્યાસક્રમમાાં અધ્યયન 

અનુભવોની ગોિવણી.    
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3.3.2   પાઠ્યપસુ્તક સાંદભે જાતીયતાની અસર  

જ ેતે દ્વવર્યના અભ્યાસક્રમના આધારે દ્વનયત સમયગાળા દરતમયાન શીખવા-શીખવવાના 

દ્વવર્યવસ્તુની રજૂઆતના મુદ્દાઓને પાઠ્યક્રમ કહેવામાાં આવે છે. પાઠ્યક્રમના આધારે 

પાઠ્યપુસ્તકની રચના કરવામાાં આવે છે.  પાઠ્યપુસ્તક એ  દ્વનયત હેતુઓને આધીન રચાયેલ 

અભ્યાસક્રમની સસદ્વદ્ધ માટેનુાં માધ્યમ છે.  શાલેય દ્વશક્ષણ દરરમયાન દરેક દ્વવર્યના અભ્યાસક્રમ 

અનુસાર જુદાાં જુદાાં દ્વવર્યોના પાઠ્યપુસ્તક તૈયાર કરવામાાં આવે છે.  કોઇ એક ધોરણ અને દ્વવર્યના 

પાઠ્યપુસ્તકમાાં દ્વવદ્વશષ્ટ્ હેતુઓને આધીન દ્વવર્યવસ્તુ દ્વનરૂપણ  કરવામાાં આવે છે. પ્રાથિમક 

દ્વશક્ષણના પ્રવતષમાન પાઠ્ય પુસ્તકોમાાં જાતીયતાની અસર સાંદભે નીચેના જવેી બાબતો જોવા મળ ે

છે :  

o દરેક દ્વવર્યના પાઠ્ય પુસ્તકની રચનામાાં જાતીય સમાનતાના ઉદે્શની પરરપૂર્મત િાય તેની  

કાળજી રાખવામાાં આવી છે.     

o ભાર્ાઓ અને સામાદ્વજક દ્વવજ્ઞાનના અભ્યાસક્રમમાાં જાતીય સમાનતાના ભાવાત્મક પાસાાંન ે

સ્િાન આપવામાાં આવ્યુાં છે.     

o દ્વવજ્ઞાન અને ટેક્નોલોજી ના અભ્યાસક્રમમાાં જાતતગત લલગભેદ શરીર દ્વવજ્ઞાનના વૈજ્ઞાદ્વનક  

રષ્ટષ્ટ્કોણિી સમજાવવાનો પ્રયાસ કરવામાાં આવ્યો છે.     

o પાઠ્યપુસ્તકોમાાં તથયો, હકીકતો,  પ્રસાંગ કે  ઘટનાના વણષનમાાં જાતીય સમાનતાનો ખ્યાલ  

રાખવામાાં આવ્યો છે.   

o પાઠ્યપુસ્તકોમાાં લખાણની શૈલીમાાં જાતીય સમાનતાયુક્ત ભાર્ા પ્રયોગ કરવામાાં આવ્યો છે.  

o પાઠ્યપુસ્તકોમાાં  પુરુર્ અને સ્રી પાત્રોની પ્રસ્તુતત સમાન રીતે કરવામાાં આવી છે.  

o સ્રી અને પુરુર્ બાંનેના જાતતગત ગુણ-લક્ષણોના વણષનમાાં તટસ્િતા  અને સમાનતા જોવા મળ ે 

છે.  

o પાિમાાં આવતાાં સચત્રો, ઉદાહરણો, પાત્રો વગેરેમાાં જાતતગત સમાનતાનુાં ધ્યાન રાખવામાાં આવ્યુાં  

છે.    

o પાઠ્યપુસ્તકમાાં કુટુાંબ, વ્યવસાય, સમાજ જીવન, રીતરરવાજો, તહેવારો, પરાંપરાઓ  કે સાાંસ્કૃતતક  

બાબતોના વણષનમાાં સ્ત્રી અને પુરૂર્ બન્નેના દરજ્જાને સમાન રીતે રજૂ કરવામાાં આવ્યો છે.  

 

o   
  

 

 

 

3.3.3 વગષખાંડ પ્રદ્વક્રયા સાંદભે જાતીયતાની અસર  

                     વગષ એ દ્વશક્ષણ પ્રદ્વક્રયાનો પાયાનો એકમ છે. વગષખાંડ પ્રદ્વક્રયામાાં દ્વશક્ષક – 

દ્વવદ્યાિી, દ્વવદ્યાિી – દ્વવદ્યાિી, દ્વવદ્યાિી- સામગ્રી અને જૂિો વચ્ચે પરસ્પર આાંતરદ્વક્રયા િાય છે. 

સારી, કાયષક્ષમ અને અસરકારક અધ્યયન- અધ્યાપન  પ્રદ્વક્રયા માટે અસરકારક વગષખાંડ 

પ્રવદૃ્વિ ....   
o પ્રાિતમક દ્વશક્ષણના કોઇ એક ધોરણના એક દ્વવર્યના પાઠ્યપુસ્તકની દ્વવગતોનો અભ્યાસ કરી 

 તેમાાં જાતીયતાની અસર તપાસો.  
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વ્યવહાર િાય તે આવશ્યક છે. સામાન્દ્ય રીતે અસરકારક વગષખાંડ વ્યવહારન ેમુખ્ય ત્રણ વગોમાાં 

દ્વવભાજીત કરી શકાય :  (1)  દ્વશક્ષકનુાં પ્રત્યાયન, (2) દ્વવદ્યાિીનુાં પ્રત્યાયન, અને (3) શાાંતતની 

દ્વસ્િતત. દ્વશક્ષકના પ્રત્યાયનમાાં : લાગણીનો સ્વીકાર, પ્રોત્સાહન, દ્વવદ્યાિીઓના દ્વવચારોનો 

સ્વીકાર, પ્રશ્નો પૂછવા, વ્યાખ્યાન કરવુાં, સૂચનાઓ આપવી, દ્વવદ્યાિીઓના વતષનની મુલવણી 

કરવી વગેરે જવેી બાબતોનો સમાવેશ િાય છે. દ્વવદ્યાિીના પ્રત્યાયનમાાં : દ્વવદ્યાિીનો પ્રતતભાવ 

અને પહેલનો સમાવેશ જવેાાં ઘટકોનો સમાવેશ િાય છે, જ્યારે શાાંતતની દ્વસ્િતતમાાં ક્ષદ્વણક દ્વવરામ 

અને દ્વિધાભરી દ્વસ્િતતનો સમાવેશ િાય છે. વગષખાંડ પ્રદ્વક્રયાને જીવાંત બનાવવા માટે દ્વશક્ષક 

તરીકે આપણે ઘણાાં પાસાાંઓની દ્વવચારણા કરવાની હોય છે, જમેાાં જાતીયતાની  પણ  અસર 

જોવા મળ ે છે. વગષખાંડ પ્રદ્વક્રયાના પ્રત્યેક તબકે્ક જાતીયતાની અસર સાંદભે દ્વશક્ષકે નીચેની 

બાબતોનો ખ્યાલ રાખવો જોઇએ :  

o દરેક દ્વવદ્યાિીની લાગણીઓનો સમાન રીતે સ્વીકાર કરવો . 

o દ્વવદ્યાિીઓના હકારાત્મક વતષનોને યો્ય પ્રોત્સાહન આપી સારા વતષનોને વધુ રઢ કરવાાં . 

o દ્વવદ્યાિીઓના દ્વવચારોનો સ્વીકાર કરવામાાં જાતતગત ભેદભાવ ન રાખવા . 

o અધ્યયન – અધ્યાપન પ્રદ્વક્રયા દરતમયાન કુમાર - કન્દ્યા બન્નને પ્રત્યાયનની સમાન તક  

આપવી  . 

o દ્વશક્ષકે પોતાના વ્યાખ્યાન કે કિનમાાં જાતતગત ભેદભાવને પોર્તી બાબતોને અવગણવી. 

o વગષમાાં બધાાં જ દ્વવદ્યાિીઓને કેન્દ્રમાાં રાખીને સૂચનાઓ આપવી . 

o દ્વવદ્યાિીઓના વતષનની મુલવણી કરતી વખતે દ્વશક્ષકે તટસ્િતા રાખવી. 

o દ્વવદ્યાિીઓના પ્રતતભાવ અને પહેલનો ખુલ્લા મને સ્વીકાર કરવો . 

o દ્વવદ્યાિી જ્યારે દ્વિધા કે સાંકોચ અનુભવે ત્યારે યો્ય માગષદશષન આપવુાં . 

o વગષની બેિક વ્યવસ્િામાાં જાતતગત સમાનતા જાળવી . 

o વગષની રોજીાંદી જવાબદારીઓની સોંપણી દ્વવદ્યાિીના રસ  ,ર રૂચી અને આવડતને ધ્યાને લઇ  

કરવી . 

o દરેક બાળકને શીખવાની સમાન તક મળે તેવી વગષખાંડ પ્રદ્વક્રયાને  ઉિેજન આપવુાં . 

o દરેક બાળકને શીખવાની ગતત અને સ્તર આગવુાં હોય છે – આ મનોવૈજ્ઞાદ્વનક તથયને કેન્દ્રમાાં  

રાખી શીખવા – શીખવવાની પ્રદ્વક્રયા હાિ ધરવી.  

o વગષખાંડની પ્રવૃદ્વિઓમાાં કુમાર  – કન્દ્યા બન્નેને સમાન રીતે સામેલ કરવાાં. 

 

 

 

 

 

 

 

પ્રવદૃ્વિ  .... 
o શાળાના કોઇ એક વગષની વગષખાંડ પ્રદ્વક્રયાનુાં અવલોકન કરી તમેાાં જાતીયતાની અસર તપાસી   

અવલોકન નોંઘ તયૈાર કરો.   
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3.3.4   દ્વશક્ષક -દ્વવદ્યાિી વચ્ચેની આાંતરદ્વક્રયાના સાંદભષમાાં જાતીયતાની અસર  

 દ્વશક્ષક અને દ્વવદ્યાિી દ્વશક્ષણના બે ધ્રુવો છે. અધ્યયન અને અધ્યાપનની પ્રદ્વક્રયા દરતમયાન 

દ્વશક્ષક અને દ્વવદ્યાિી વચ્ચે િતી આાંતરદ્વક્રયાના પરરણામે વગષખાંડ ભાવાવરણનુાં દ્વનમાષણ િાય છે.  

હકારાત્મક વગષખાંડ ભાવાવરણના દ્વનમાષણ માટે દ્વશક્ષક અને દ્વવદ્યાિી વચ્ચે િતી આાંતરદ્વક્રયા દ્વિધ્રુવી 

હોય ત ેઆવશ્યક છે. દ્વવદ્યાિીના જ્ઞાનાત્મક, ભાવાત્મક અને દ્વક્રયાત્મક પાસાાંના સમતોલ દ્વવકાસ 

માટે દ્વશક્ષક અને દ્વવદ્યાિી વચ્ચે િતી આાંતરદ્વક્રયા અગત્યની ભૂતમકા ભજવે છે. માત્ર દ્વશક્ષક કેન્દ્રી,  

એકતરફી કે ચોકક્સ જૂિ તરફી પ્રત્યાયન વગષખાંડ ભાવાવરણ અને અધ્યયન- અધ્યાપનની 

પ્રદ્વક્રયાને નીરસ બનાવે છે. દ્વશક્ષક-દ્વવદ્યાિી વચ્ચેની આાંતરદ્વક્રયાને ઘણાાં પરરબળો અસર કરે છે, 

જાતીયતા એમાનુાં એક પરરબળ છે. દ્વશક્ષક-દ્વવદ્યાિી વચ્ચેની આાંતરદ્વક્રયામાાં જાતીયતાની અસર 

સાંદભે દ્વશક્ષકે નીચેની બાબતોની કાળજી રાખવી જોઇએ :  

 દરેક દ્વવદ્યાિી મહત્વપૂણષ બન ેતેવા વાતાવરણનુાં દ્વનમાષણ કરવુાં. 

 દ્વવદ્યાિીના વ્યદ્વક્તત્વનો ભબનશરતી સ્વીકાર કરવો.  

 કુમાર -  કન્દ્યા બાંનેમાાં અસીમ ક્ષમતાઓ રહેલ છે, તેઓને તેમની ક્ષમતા મુજબ તિા લક્ષણો 

મુજબ દ્વવકસવાની તક પૂરી પાડવી.     

 અધ્યયન અધ્યાપન પ્રદ્વક્રયા દરતમયાન કુમાર -  કન્દ્યા બન્નેને અભભવ્યદ્વક્તની સમાન તક 

આપવી.   

 દ્વવદ્યાિીઓ સાિેની આાંતરદ્વક્રયામાાં હકારાત્મક અને પ્રેરણાત્મક અભભગમનો દ્વવદ્વનયોગ     કરવો.  

 દરેક દ્વવદ્યાિીના રસ, રૂસચ, વલણો અને અભ્યાસ ટેવોને જાણી તે મુજબ તેની સાિે                    

આાંતરદ્વક્રયા કરવી.  

 દ્વવદ્યાિીઓની વાતને ધ્યાનિી સાાંભળી હકારાત્મક પ્રત્યુિર આપવો.    

 દ્વવદ્યાિીઓને સ્વયાંદ્વશસ્તવાળાાં વતષન- વ્યવહાર માટે પ્રોત્સારહત કરવા.      

 દ્વવદ્યાિીઓના પ્રશ્નોને સાાંભળી, સમજીન ેદ્વનરાકરણ લાવવા પ્રયત્નો કરવા.     

 દ્વવદ્યાિીઓ સાિેની આાંતરદ્વક્રયામાાં હળવાશ સજીષ તણાવયુકત પરદ્વસ્િતતઓને ટાળવી.     

 દ્વવદ્યાિીઓ માટે સુગમકતાષની ભૂતમકા ભજવવી.  

 દ્વવદ્યાિીઓ સાિ ેઉષ્માભયો વ્યવહાર કરવો.  

 દ્વવદ્યાિીઓમાાં શ્રદ્ધા રાખી તેનાાં આત્મગૌરવને જાળવવુાં.       

 દ્વવદ્યાિીઓ સાિ ેસન્દ્માનપૂવષકની ભાર્ાનો પ્રયોગ કરવો.      

 કુમાર અને કન્દ્યા પરસ્પર સમાનતાની લાગણી અનુભવે તેવા સમાવેશી વાતાવરણનુાં સજષન 

કરવુાં. 

 ઉાંમર અને લલગભેદને કારણે સજાષતા સહજ જાતતગત ફેરફારોની વૈજ્ઞાદ્વનક સમજ દ્વવદ્યાિીઓને 

આપવી.   

 

 

  

પ્રવૃદ્વિ  .... 
દ્વશક્ષક - દ્વવદ્યાિી વચ્ચે િતી આાંતરદ્વક્રયાનો અભ્યાસ કરી તેમાાં જાતીયતાની અસર તપાસો.  



 

37 

 

3.4  શાળામાાં જાતીય સમાનતા સાંદભે કામગીરી  

પુરૂર્ અને સ્ત્રી બન્ન ેસમાજ વ્યવસ્િાના ચાવીરૂપ ઘટકો  છે. ભાદ્વવ સમાજના ઘડતર માટે 

આ બન્ન ે ઘટકોનો સમતોલ દ્વવકાસ િાય તે અદ્વનવાયષ આવશ્યકતા છે. દ્વશક્ષણ એ વ્યદ્વક્તના 

સામાદ્વજક, આર્થિક, નૈતતક અને સાાંવેતગક દ્વવકાસને વેગ આપવા માટેનુાં ચાલકબળ છે. સમાજ 

સશદ્વક્તકરણના ઉદે્શની પૂર્મત માટે જાતીય સમાનતા એ પાયાની શરત છે. શાળા એ સામાદ્વજક 

સમરસતાનુાં દ્વનમાષણ કરવા માટેની મહત્વની અને પાયારૂપ સાંસ્િા છે. શાળાએ શ્રેષ્ઠ નાગરરકોના 

ઘડતર િારા તાંદુરસ્ત સમાજ રચનામાાં સહાયક બનવાનુાં છે. જાતત એ શાળા અને દ્વશક્ષણ પર અસર 

કરનાર મહત્વનુાં પરરબળ છે. શાળાએ બાળકમાાં રહેલ સ્ત્રીપણા અને પુરુર્પણાના ગુણોન ે

દ્વવકસાવી એક સાંવેદનશીલ માનવ બનાવવાનુાં કાયષ કરવાનુાં છે.  શાળા કક્ષાએ જાતીય સમાનતા 

સાંદભે નીચેની કામગીરી કરવી જોઇએ.  

 દ્વવદ્યાિીઓમાાં આત્મદ્વવશ્વાસ, સમાનતા, ગૌરવની લાગણી, દ્વનણષય લેવાની ક્ષમતા , 

સમૂહભાવના , પરસ્પર આદર-સન્દ્માન દ્વવકસે,  તિા મુક્ત અને દ્વન:સાંકોચપણે પોતાના 

દ્વવચારોની અભભવ્યદ્વકત કરી શકે તેવા શાલેય ભાવાવરણનુાં દ્વનમાષણ કરવુાં.  

 o શાલેય આયોજન અને અમલીકરણ, અધ્યયન- અધ્યાપન પ્રદ્વક્રયા, વગષખાંડ વ્યવહાર 

અને શાળાના   આાંતર માનવીય વ્યવહારોમાાં જાતીય સમાનતાને પોર્વી.  

 શાળામાાં પ્રોજકે્ટ, ક્ષેત્રકાયષ, પ્રાયોતગક કાયષ, કાયાષનુભવ, જૂિકાયષ અને સહપાિી દ્વશક્ષણ જવેાાં 

શૈક્ષદ્વણક કાયષના આયોજન અને અમલીકરણમાાં જાતીય સમાનતા જાળવવી.    

 શાળાના પ્રાિષના કાયષક્રમ, રમત ગમત, સામાદ્વજક અને રાષ્ટ્ર ીય તહેવારોની ઉજવણી, પ્રવાસ 

પયષટન, સાાંસ્કૃતતક કાયષક્રમ જવેી સહભ્યાસસક પ્રવૃદ્વિઓ અને શાળા પાંચાયતની રચનામાાં 

જાતીય સમાનતાના પાસાાંની કાળજી રાખવી.  

 શાલેય દ્વશસ્તના દ્વનમાષણમાાં રચનાત્મકતા આણી શાળામાાં  સ્વયાંસ્ફૂરરત, સદભાવયુક્ત,  અને 

સમતાલક્ષી દ્વશસ્તનુાં દ્વનમાષણ કરવુાં.  

 સ્કાઉટ ગાઇડ, એન.સી.સી. અને એન.એસ.એસ. જવેી રચનાત્મક  પ્રવદૃ્વિઓ િારા 

દ્વવદ્યાિીઓની વૃદ્વિઓનુાં ઉધ્વીકરણ કરવુાં.  

 શાળામાાં  સમાવેશી દ્વશક્ષણના કાયષક્રમોન ેઅમલી બનાવવા.   

 શાળાએ સમાજમાાં જાતીય સમાનતા સ્િપાય તે માટે વાલી દ્વશક્ષણ અને જન જાગૃતતનુાં કાયષ 

કરવુાં.  

3.5 સારાાંશ       

આ પ્રકરણમાાં આપણે ’Sex ’ અને ’Gender’ ના સાંદભષમાાં જાતતનો ખ્યાલ સ્પષ્ટ્ કરી 

પુરુર્ત્વ અને સ્ત્રીત્વ અાંગેના સામાદ્વજક બાંધારણનો પરરચય મેળવ્યો.  પુરુર્ત્વ કે સ્ત્રીત્વ એ 

વ્યદ્વક્તના જદૈ્વવક અને સામાદ્વજક બાંધારણને આધારે જોવા મળતા ગુણ લક્ષણો કે વતષન તરાહનો 

સમૂહ  છે. અહીં આપણે  કુટુાંબના અન્દ્ય સામાદ્વજક માળખા સાિેના પ્રત્યાયન સાંદભે શીખ્યા કે  

કુટુાંબના સભ્યો દ્વવદ્વવધ સામાદ્વજક સાંસ્િાઓનુાં સભ્યપદ ધરાવે છે અને તેની સાિે આાંતરદ્વક્રયા કરે 

છે. ત્યાર બાદ અભ્યાસક્રમ, પાિયપુસ્તક, વગષખાંડપ્રદ્વક્રયા અને દ્વશક્ષક-દ્વવદ્યાિી વચ્ચેની 
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આાંતરદ્વક્રયાના સાંદભષમાાં જાતીયતાની અસર પણ જોઇ. અહીં આપણે એ પણ જોયુાં કે  જાતત એ શાળા 

અને દ્વશક્ષણ પર અસર કરનાર અગત્યનુાં પરરબળ છે. શાળાએ બાળકમાાં રહેલ સ્ત્રીપણા અને 

પુરુર્પણાનાાં ગુણોન ેદ્વવકસાવી એક સાંવેદનશીલ માનવના  ઘડતરનુાં કાયષ કરવાનુાં છે 

 

  3.6  સ્ વાઘ્ યાય પ્રશ્ન :  
1. નીચેના પ્રશ્નોના એક -બે વાકયોમાાં જવાબ આપો. 

1. ’જાતત’ની સાંકલ્પના સ્પષ્ટ્ કરો.  

2. પુરુર્ત્વ એટલે શુાં? 

3. સ્ત્રીત્વ એટલે શુાં? 

4 કુટુાંબના સભ્યો અન્દ્ય કઇ કઇ સામાદ્વજક સાંસ્િાઓ સાિે પ્રત્યાયન કરે છે?  

5. દ્વશક્ષણમાાં જાતીયતાની અસર કયાાં કયાાં જોવા મળે છે?  

 

પ્રશ્ન : 2. નીચેના પ્રશ્નોના ટૂાંકમાાં  જવાબ આપો. 

1.  પુરુર્ત્વના ગુણ લક્ષણો જણાવો.    

ર.  સ્ત્રીત્વના ગુણ લક્ષણો જણાવો.    

3. કુટુાંબનુાં અન્દ્ય સામાદ્વજક સાંસ્િાઓ સાિેનુાં પ્રત્યાયન ઉદાહરણ િારા સમજાવો.  

 

પ્રશ્ન : 3. ટૂાંકનોંધ લખો. 

1. અભ્યાસક્રમના સાંદભષમાાં જાતીયતાની અસર 

2. પાિયપુસ્તકના સાંદભષમાાં જાતીયતાની અસર 

3. વગષખાંડપ્રદ્વક્રયાના સાંદભષમાાં જાતીયતાની અસર 

4. દ્વશક્ષક-દ્વવદ્યાિી વચ્ચેની આાંતરદ્વક્રયાના સાંદભષમાાં જાતીયતાની અસર 

 

પ્રશ્ન : 4. નીચેના પ્રશ્નોના સદ્વવસ્ તાર જવાબ આપો. 

1. શાળામાાં જાતીય સમાનતા સાંદભે શી શી કામગીરી કરશો? સદ્વવસ્તાર સમજાવો.  

2. ’એક જ વ્યદ્વકતમાાં સ્ત્રીત્વ અને પુરૂર્ત્વના લક્ષણો રહેલા હોય છે’ – આ દ્વવધાન સરષ્ટ્ાાંત 

સમજાવો.  

 

3.7 પ્રોજકેટ કાયષ 

1. પ્રાિતમક દ્વશક્ષણના પ્રવતષમાન પાઠ્યપુસ્તકોનો જાતીયતા સાંદભે અભ્યાસ કરી અહેવાલ તૈયાર 

કરો.  

2. ઇન્દ્ટનષશીપ દરતમયાન તમારી શાળામાાં જાતીય સમાનતા સાંદભે િતી પ્રવૃદ્વિઓ અને કાયો સાંદભે  

   દ્વવદ્યાિીઓ, દ્વશક્ષકો અને આચાયષ સાિ ેચચાષ અને પ્રશ્નોિરી કરી નોંધ તૈયાર કરો.   
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દ્વિતીય વર્ષ 

કોસષ: 2- બ વદૈ્વવધ્ય જાતત અન ેસમાવેશી દ્વશક્ષણ 

દ્વવચાર પ્રરેકપ્રશ્નો.... 

1. રદવ્યાાંગ બાળકોને સામાન્દ્ય બાળકો સાિે દ્વશક્ષણ પૂરુાં  પાડવામાાં દ્વશક્ષક તરીકે તમારે 

કેવા પડકારોનો સામનો કરવો પડશે ? કઇ રીતે ?  

2. એક બાળક સચત્રકલા અને સાંગીતમાાં કુશળ છે પરાંતુાં ભાર્ામાાં શબ્દોનુાં વાચન ઉલટુાં  કરે 

છે. તો તેની સમસ્યા તમે કઇ રીતે હલ કરશો ? 

3. ગામમાાં દ્વવદ્વવધ પ્રવૃદ્વિઓમાાં નેતૃત્વ સાંભાળતા કોઇ એક વ્યદ્વક્તનો અભ્યાસ કરો. 

શાળાના દ્વશક્ષણે તેમના આ ગુણને કઇ રીતે મૂલવ્યો હતો તેની નોંધ લખો.  

4. ગામમાાં એક વેપારી દ્વશક્ષણ કઇ રીતે આપવુાં જોઇએ એ અાંગે શુાં સમજ ેછે તે જાણો. તેના  

દ્વશક્ષણ અાંગેના ખ્યાલોનુાં મૂલ્યાાંકન કરો.  

 

નોંઘાઃ મોડ્યુલ આધારરત આ દ્વવચારપે્રરક પ્રશ્નો ઉદાહરણ પૂરતાાં આપલેાાં છે.          
        અધ્યાપકશ્રીઓએ આ પ્રશ્નોનો આધાર લઇ બીજા પ્રશ્નો બનાવી દ્વવદ્યાિીઓને  

              મહાવરો કરાવવો.   
 

 


