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પ્રસ્તાવના 
       પરિવતતનના પગથિયાાં ચડીને જ પ્રગતતના િાજમાગત સુધી પહોંચી શકાય છે. 

પ્રગતતના પીયૂષ પીવા માટે પરિવતતન આવશ્યક છે. આ બાબતને અનુલક્ષીને 
પ્રાિતમક શશક્ષક પ્રશશક્ષણ પ્રભાવી બનાવવા માટે સમયાાંતિે તેના અભ્યાસક્રમમાાં 

ફેિફાિ કિવાની જરૂરિયાત ઊભી િતાાં ક્રમશઃ પુનઃિચના કિવામાાં આવી હતી.  

       પ્રાિતમક શશક્ષક પ્રશશક્ષણ અભ્યાસક્રમની પુનઃિચનાના ઇતતહાસમાાં ડોશકયુાં 
કિીએ તો ઈ.સ. 1995માાં િાજ્યવ્યાપી અમલી બનેલ ક્ષમતાકેન્દ્રી  અભભગમને 

અનુલક્ષીને ક્રમશઃ ઈ.સ. 1999 અને 2002માાં અભ્યાસક્રમની પુનઃિચના 

કિવામાાં આવી. ત્યાિબાદ િાષ્ટ્ર ીય અભ્યાસક્રમ માળખુાં (NCF) -2005ની 
જાહેિાત અન્દ્વયે િાજ્યની પ્રાિતમક શાળાઓના પાઠ્યક્રમમાાં પરિવતતન આવતાાં 

તેમજ અભ્યાસક્રમમાાં પુનિાવતતન પામતી ક્ષમતાઓ દૂિ કિવાના હેતુસિ ઈ.સ. 

2008-09માાં અભ્યાસક્રમને પુનગતરિત કિવામાાં આવેલ. વતતમાન સમયના 
પરિપ્રેક્ષ્યમાાં ગુજિાત િાજ્યમાાં NCF-2005, RTE-2009 અને NCTE દ્વાિા પસસદ્ધ 

કિવામાાં આવેલ  NCFTE-2009 તિા 12મી પાંચવષીય યોજનાની ભલામણોને 

ધ્યાને લઈને પ્રાિતમક શશક્ષણ કે્ષતે્ર િયેલ ફેિફાિોના અનુસાંધાને  પ્રાિતમક શશક્ષક 
પ્રશશક્ષણ અભ્યાસક્રમનુાં પુનઃગિન ઈ.સ. 2014માાં કિી તેનુાં નવુાં નામાભભધાન 

ડી.એલ.એડ્. (D.El.Ed.) િાખવામાાં આવેલ છે. નવા અભ્યાસક્રમમાાં ક્ષમતાઓને 

બદલે અધ્યયન શનષ્પશિઓ(Learning Outcomes)ને સ્િાન આપવામાાં આવેલ 
છે.  

       ડૉ. િવીન્દ્રભાઈ દવે સાહેબના અધ્યક્ષપણા હેિળ િચવામાાં આવેલ 

અભ્યાસક્રમ સતમતત અને ડી.એલ.એડ્. કોિ ટીમના માગતદશતનને અાંતે 
ડી.એલ.એડ્. (D.El.Ed.) અભ્યાસક્રમનુાં ઘડતિ કિવામાાં આવેલ છે.   

       આ બે વષીય ડી.એલ.એડ્. અભ્યાસક્રમ ત્રણ શવભાગોમાાં શવભાશજત છે. 

જનેા પ્રિમ શવભાગમાાં સાત અધ્યયન કે્ષત્રો, બીજા શવભાગમાાં પાાંચ કાયત કૌશલ્ય 
કે્ષત્રો અને ત્રીજા શવભાગમાાં પાાંચ પ્રતતબદ્ધતા કે્ષત્રો સમાશવષ્ટ્ છે.  જનેે ચાિ 

સસમેસ્ટિમાાં સુગ્રથિત કિવામાાં આવેલ છે. આ વતતમાન ડી.એલ.એડ્. (D.El.Ed.) 
અભ્યાસક્રમને અનુલક્ષીને તૈયાિ િયેલ મૉડ્યૂલની સાંિચનામાાં જીસીઇઆિટી-

ગાાંધીનગિ, શજલ્લા શશક્ષણ અને તાલીમ ભવનો, અધ્યાપન માંરદિો અને શવષય 

તજજ્ઞશ્રીઓ તેમજ સમીક્ષકશ્રીઓનો સહયોગ પ્રાપ્ત િયેલ છે. આ ઉપિાાંત, 
UNICEF નો પણ આર્થિક તેમજ શૈક્ષશણક સહયોગ પ્રાપ્ત િયો છે. પ્રસ્તુત 

અભ્યાસક્રમ ડી.એલ.એડ્. (D.El.Ed.) પ્રશશક્ષણાિીઓને ઉપયોગી બનશે તેવી 

શ્રદ્ધા છે.  
       આ મૉડ્યૂલ ક્ષતતિરહત બને તે માટે જીસીઇઆિટી દ્વાિા પૂિતી કાળજી 

લેવામાાં આવી છે. આમ છતાાં તેની ગુણવિા વધાિે તેવાાં સૂચનો જીસીઇઆિટી 

સદાય આવકાિે છે. 
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સૈદ્ધાાંતતક 

એકમ 1 : સ્વાસ્્ય અને તાંદુિસ્તીની સમજ 

1.1  પ્રસ્તાવના  : 

 િાષ્ટ્રની તાકાત અને મજબૂતી નાગરિકોના સ્વાસ્્ય પિ છે. િાષ્ટ્રની પ્રગતતનો આધાિ પણ 

નાગરિકોના સ્વાસ્્ય પિ છે. માનવસાંપશિ એ િાષ્ ટરની મૂલ્યવાન સાંપશિ છે. આિી જ કહેવાય છે કે 

સ્વસ્િ લોક, સ્વસ્િ િાષ્ ટર . (Fit People, Fit Nation.) સ્વસ્િ માનવ, સ્વસ્િ સમાજ, સ્વસ્િ િાષ્ ટર  આમ 

એક સાાંકળ છે. અગાઉ એવી માન્દ્યતા હતી કે જ ેદેશના લોકોનો મૃત્યુદિ ઓછો હોય તે દેશના લોકોનુાં 

સ્વાસ્્ય સારાં  ગણાતુાં. પિાંતુ આજ ે એમાાં પરિવતતન આવ્યુાં છે. હવે કેવળ લાાંબા આયુષ્ યને બદલ ે

જીવનના સમગ્ર રૂપો તિફ લોકો શવચાિતા િયા છે. િોગો અને શનબતળતાના અભાવ ઉપિાાંત સાિા 

સ્વાસ્્ય શનમાતણના તત્વો પિ આજ ેભાિ મૂકાવા લાગ્યો છે. સારાં  આિોગ્ય એટલે િોગોનો અભાવ એ 

અધુિી વ્યાખ્યા છે. 

 નીિોગી માણસ સારાં  સ્વાસ્્ય ધિાવે છે એમ ન કહી શકાય. સાચી િીતે જોઈએ તો સ્વાસ્્યમાાં 

દૈશનક કાયો માટેની શશતતનો તિા કટોકટીના સમયે પહોંચી વળવાની અનામત શશતતનો પણ 

સમાવેશ િાય છે.  

વૈદ્યકીય તપાસ સ્ વાસ્ ્  ય પ્રતતમાન િોગ િયા પછી તેના શનવાિણને અસિકતાત છે જ્ યાિે 

સામાશજક સ્ વાસ્ ્  ય પ્રતતમાન િોગ ન િાય તે માટે સાવચેતી અાંગે છે. આપણે બાંને પ્રતતમાન 

(Models) શવશે મારહતી મેળવીશુાં. 

માનવ સાંપશિ એ િાષ્ ટરની મૂલ્ યવાન સાંપશિ છે. િાષ્ ટરની પ્રગતતનો આધાિ માનવીના સ્વાસ્્ય 

ઉપિ છે. બાળકના સ્વાસ્્ય ઘડતિમાાં પ્રાિતમક શાળાના શશક્ષકોનો ગણનાપાત્ર ફાળો છે. આ માટે 

પ્રાિતમક શાળાના શશક્ષકો સ્વાસ્્ય ઉપિ અસિ કિતાાં પરિબળો શવશે યોગ્ય સાંકલ્ પના ધિાવે તે જરૂિી 

છે. સ્વાસ્્ય માટે આિોગ્ય એવો શબ્દપ્રયોગ પણ કિીએ છીએ. “અિોગ્યસ્ય ભાવ ઇતત આિોગ્યમ્ l” 

આ શબ્દ પ્રમાણે િોગોનો અભાવ એટલે આિોગ્ય એવો અિત િાય છે. પિાંતુ િોગોનો અભાવ હોય તેને 

જ સાંપૂણત આિોગ્ય કે સ્વસ્િ કહી શકાય નહીં. આિોગ્ય સારાં  હોવુાં કે નીિોગી હોવુાં એના કિતાાં સ્વસ્િ 

હોવુાં તે જુદી વાત છે. 

સ્વાસ્્યની મુખ્ય સાંકલ્પના આપણે આ િીતે સ્ પષ્ ટ કિી શકીએ : દિેક વ્યશતત પોતાના 

ઉચ્ ચતમ સ્ તિની શસ્િતતએ પહોંચવા પ્રયત્ન કિે છે. આ શસ્િતત શાિીરિક, માનસસક અને સામાશજક 

મનુષ્ ય તિીકેની છે. આમ, સ્વાસ્્યમાાં તત્રપરિમાણોનો સમાવેશ િાય છે. શવશ્વ આિોગ્ય 

સાંસ્િા(WHO)એ આપેલ સ્વાસ્્યની વ્ યાખ્યા : "સ્વાસ્્ય એ સાંપૂણતતઃ શાિીરિક, માનસસક અને 

સામાશજક િીતે સાિા હોવાની અવસ્ િા છે, માત્ર િોગ કે માાંદગીનો અભાવ નિી." શાિીરિક, માનસસક કે 

સામાશજક ઘટકો ઉપિાાંત આધ્યાશત્મક સ્વસ્િતાને પણ એક ઘટક તિીકે ગણવાનુાં સૂચન કિવામાાં 

આવ્ યુાં છે. મનુષ્ય કઈ િીતે જીવે છે તેના પિ તેના સ્વાસ્્યનો આધાિ છે. જો કે કેટલાક િોગો અને 
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ગ્રાંથિઓની સશક્રયતા તેને વાિસામાાં મળે છે. આ ઉપિાાંત મનુષ્યનાાં સ્વાસ્્ય પિ આર્થિક, સામાશજક 

અને વાતાવિણીય પરિબળો પણ અસિ કિે છે.  

સ્વાસ્્ય માટે અાંગ્રેજી શબ્દ Hygiene છે. હાઇજીન શબ્દ ગ્રીક શબ્દ HYGIEA માાંિી આવેલ છે. 

તેનો અિત િાય છે ‘સ્વાસ્્યપ્રદતા’, ગ્રીકમાાં તેને Hygia કહે છે, જનેો અિત િાય છે “"સ્વાસ્્યની 

દેવી." આધુશનક જીવનમાાં તેનો અિત િાય છે જીવન જીવવાની કળા. સ્વાસ્્યમાાં પયાતપ્ત માત્રામાાં 

શાિીરિક શશતત, સશક્રયતા અને સહન શશતત ઉપિાાંત એમાાં દૈશનક જીવનની જરૂિીયાતોની પૂર્તત કિવા 

માટે સામાશજક, નૈતતક અને માનસસક સ્વાસ્્યનો પણ સમાવેશ િાય છે.  

 

1.2 ઉદે્દશો : 

આ એકમનો અભ્યાસ કયાત પછી તમે નીચેના મુદ્દાઓ માટે સમિત બનશો. 

1. સ્વાસ્્યની વ્યાખ્યા તિા સ્વાસ્્યના શવશવધ સ્તિની મારહતી આપી શકશો. 

2. વ્યશતતના તાંદુિસ્તી પિ અસિ કિતા પરિબળો અને સ્વાસ્્યની અગત્ય દશાતવી શકશો. 

3. બાયો મેશડકલ પ્રતતમાન શવશે જણાવી શકશો. 

4. સ્વાસ્્યને અસિ કિતાાં આર્થિક, સામાશજક, વાતાવિણીયપરિબળોની મારહતી આપી 

શકશો. 

5. સ્વચ્છતાના સામાશજક પરિબળો સાંદભે સ્તિીકિણનુાં માળખુાં અને શાળા સ્વચ્છતાની 

મારહતી આપી શકશો. 

6. વ્યશતતગત સ્વચ્છતા, શાળા સ્વચ્છતા અને આદતો તિા ગાંદકી અને કચિાના શનકાલની 

સમજ મેળવી શકશો. 

 

1.3 સ્વાસ્્ય અને તાંદુિસ્તીનો અિત : 

1.3.1 સ્વાસ્્યની સાંકલ્પના અને  : મહત્વ 

 સામાન્દ્ય સમજણ એવી છે કે વ્યશતત સ્વસ્િ ત્યાિે કહેવાય કે જ્યાિે તેના (1) શિીિનાાં બધાાં 

તાંત્રો સ્વસ્િ હોય અને (2) શાિીરિક કાયો માટે તેનુાં શિીિ ઉિમ શસ્િતતમાાં હોય. શિીિનાાં બધાાં જ તાંત્રો 

સાિી િીતે કામ કિતાાં હોય ત્યાિે શાિીરિક શવકાસ સિળ બને છે. આ માટે સાંતુશલત અને પૂણત આહાિની 

આવશ્યકતા િહે છે. શાિીરિક પ્રવૃશિ અને કસિત કિવાિી શિીિને આિામ અને ઊાંઘની પણ જરૂિ િહે 

છે. આમાાં ત્રણ બાબતોનો સમાવેશ િાય છે. જોમપૂવતકની શાિીરિક પ્રવૃશિઓ, આહાિ અને આિામ- 

ઊાંઘ. પણ આ બાબતો ફતત શાિીરિક સ્વાસ્્યની જ છે, જ ેએકાાંગી છે.  

 વ્યશતત સ્વસ્િ ત્યાિે કહેવાય જ્યાિે તે શાિીરિક, માનસસક, સામાશજક, સાાંવેતગક તિા 

આધ્યાશત્મક િીતે સ્વસ્િ હોય. વ્યશતત શાિીરિક િીતે ભલે સ્વસ્િ હોય પણ માનસસક િીતે અસ્વસ્િ 

હોય તો તે વ્યશતત સ્વસ્િ ન કહેવાય. શાિીરિક અને માનસસક િોગ વગિનુાં સ્વાસ્્ય એ નકાિાત્મક 
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પાસુાં છે. પિાંતુ આની સાિે વ્યશતત સાાંવેતગક અને આધ્યાશત્મક િીતે પણ સ્વસ્િ હોવી જરૂિી છે. 

ઉપિાાંત વ્યશતત િોજજદા કાયો સાિી િીતે કિે અને મનને આનાંરદત િાખી સાંતોષની લાગણી અનુભવે 

તેને હકાિાત્મક સ્વાસ્્ય કહેવાય છે.  

 ઘણી વખત શાિીરિક તકલીફોના મૂળમાાં માનસસક બીમાિી જ કાિણભૂત હોય છે. સ્વાસ્્ય 

માટે તાંદુિસ્ત મન, આનાંદ અને ખુશી જોઈએ. માણસ સામાશજક પ્રાણી છે, તે બીજાનો સહવાસ ઝાંખે 

છે. તે એકલો અટૂલો િહી શકતો નિી. સમાજના અન્દ્ય સભ્યો સાિે તે યોગ્ય સાંબાંધો કેળવ,ે ગાઢ 

તમત્રતા િાખે, પ્રેમ અને નીડિતા િાખે- આવાાં કૌશલ્યો પણ તેણે કેળવવાાં જોઈએ.  

 સ્વાસ્્ય માટે આિોગ્ય શબ્દપ્રયોગ પણ કિીએ છીએ. આિોગ્યસ્ય ભાવ ઇતત આિોગ્યમ્| આ 

શબ્દ પ્રમાણે િોગોનો અભાવ એટલે આિોગ્ય એવો અિત િાય છે. પિાંતુ િોગોનો અભાવ હોય તેને જ 

સાંપૂણત સ્વસ્િ કે સારાં  આિોગ્ય કહી શકાય નરહ. આિોગ્ય સારાં  હોવુાં કે નીિોગી હોવુાં એના કિતાાં 

સ્વસ્િ હોવુાં તે જુદી વાત છે. માત્ર હૃષ્ટ્પુષ્ટ્ દેહ ધિાવતી વ્યશતત સ્વસ્િ કહી શકાય નરહ. સ્વસ્િ 

વ્યશતત પોતાના ઉચ્ચતમ સ્તિની શસ્િતતએ પહોંચવા સક્ષમ હોવી જોઈએ. આ શસ્િતત શાિીરિક, 

માનસસક, સાાંવેતગક, આધ્યાશત્મક અને સામાશજક મનુષ્ ય તિીકેની હોય છે. આમ સ્વાસ્્યમાાં આ બધા 

પરિમાણોનો સમાવેશ િાય છે. 

 

સ્વાસ્્યના અિતને વધુ સ્પષ્ ટ કિવામાાં નીચેની વ્યાખ્યાઓ મદદરૂપ િશ ે:  

 શવશ્વ આિોગ્ય સાંસ્િા(WHO)એ સ્વાસ્્યની વ્યાખ્યા આ પ્રમાણે આપી છે :  “સ્વાસ્્ય એ 

સાંપૂણત શાિીરિક, માનસસક અને સામાશજક િીતે સાિા હોવાની અવસ્િા છે, માત્ર િોગ કે માાંદગીનો 

અભાવ નિી."  “Health is a State of Complete Physical, Mental and Social well-being and 

not merely the absence of diseases or infirmity”. 

 િાષ્ટ્ર ીય શશક્ષણ નીતત(1986)માાં સ્વાસ્્યની વ્યાખ્યા આ પ્રમાણે આપવામાાં આવી છે. 

“ભૌતતક, માનસસક અને સામાશજક વ્યશતત તિીકેની સજ્જતા”. આમ, વ્યશતતના સવાાંગી સ્વાસ્્ય પિ 

ભાિ મૂકવામાાં આવ્યો છે.  

 પ્રસસદ્ધ કેળવણીકાિ જ.ે એફ. શવશલયમ્સના મતાનુસાિ, “સ્વાસ્્ય એ જીવનનો એક એવો ગુણ 

છે જ ેવ્યશતતને વધુ સમય સુધી ઉત્કૃષ્ ટ જીવન જીવવા માટે તિા સવોિમ પ્રકાિની સેવા કિવા માટે 

શશતતશાળી બનાવે છે.”  

 વેબસ્ટિ શબ્દકોશ (Dictionary) પ્રમાણે “Health is a State of being hale and sound in 

body, mind or soul specially from physical disease or pain”. અિાતત્ સ્વાસ્્ય એ શિીિ, મન 

અિવા આત્માની સ્વસ્િતા તિા નીિોતગતાની અવસ્ િા છે. એમાાં મુખ્યત્વે શાિીરિક િોગો કે દુ:ખોનો 

અભાવ હોય છે. 

‘સ્વાસ્્યની અનુપશસ્િતત એટલે િોગોિી મુશતત પામવા માટે વ્યશતતએ સ્વાસ્્યને જાળવી 

િાખવુાં જોઈએ’  
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 આ વ્યાખ્યાઓ પિિી આપણે કહી શકીએ કે, સ્વાસ્્યમાાં પયાતપ્ત માત્રામાાં શાિીરિક શશતત, 

સશક્રયતા અને સહનશશતત ઉપિાાંત એમાાં દૈશનક જીવનની જરૂરિયાતોની પૂર્તત કિવા માટે માનસસક 

સ્વાસ્્યનો પણ સમાવેશ િાય છે.  

સ્વાસ્્યમાાં નીચેના જવેી કેટલીક બાબતોનો સમાવેશ કિવામાાં આવ્યો છે : 

(1) ઉાંમિના દિ મુજબ વૃશદ્ધ અને શવકાસનો યોગ્ય દિ િહેવો જોઈએ. શિીિના દિેક અાંગની વૃશદ્ધ અને 

શવકાસ યોગ્ય દિે િવા જોઈએ.  

(2) શિીિના શવશવધ તાંત્રો યોગ્ય િીતે કાયતક્ષમ િહેવાાં જોઈએ. જવેાાં કે - અશસ્િતાંત્ર, સ્નાયુતાંત્ર, 

રશધિાભભસિણતાંત્ર, શ્વસનતાંત્ર, પાચનતાંત્ર, ઉત્સગતતાંત્ર, ચેતાતાંત્ર, પ્રજનનતાંત્ર, સાંવેદન ઇશન્દ્રયો, 

અાંત:સ્રાવી ગ્રાંથિઓ વગેિે. 

(3) દૈશનક પ્રવૃશિઓ યોગ્ય િીતે કિવા માટે જરૂિી શશતત, ઉત્સાહ અને આનાંદ હોવા જોઈએ. 

(4) જરૂિી િોગપ્રતતકાિક શશતત હોવી જોઈએ. 

(5) શાિીરિક કુરૂપતા, બહેિાશ, રશ્યખામી તિા તોતડાપણા જવેી ખામીઓમાાંિી મુશતત મળવી 

જોઈએ. 

 ઉતત શવગતો ધ્યાને લેતાાં એમ કહી શકાય કે સ્વસ્િ વ્યશતત િોજજદાાં કાયો જુસ્સાપૂવતક અને 

ચપળતાપૂવતક ભબનજરૂિી િાક અનુભવ્યા સસવાય કિે છે. ફુિસદના સમયનો આનાંદ માણવા માટે તે 

પૂિતી શશતત ધિાવે છે. અજ્ઞાત કટોકટીને પહોંચી વળવાની યોગ્યતા તે ધિાવે છે.  

 મનુષ્ય કઈ િીતે જીવે છે તેના પિ તેના સ્વાસ્્યનો આધાિ છે.  વ્યશતત કેવો ખોિાક લે છે, તે 

કેટલો આિામ કિે છે, અને કેટલી ઊાંઘ લે છે, શાિીરિક પ્રવૃશિ કેવી અને કેટલી કિે છે, સ્વાસ્્યને અસિ 

કિતી અન્દ્ય પ્રવૃશિઓની સાિે તે કેટલા પ્રમાણમાાં સાંકળાયેલો છે વગેિે પિ તેના સ્વાસ્્યનો આધાિ 

છે. જો કે કેટલાક િોગો અને ગ્રાંથિઓની સશક્રયતા તેને વાિસામાાં મળે છે તે અલગ વાત છે. 

 સ્વાસ્્યની સુખાકાિીનો અનુભવ વ્યશતતને પોતાને તો િાય જ છે પિાંતુ તેના સહવાસમાાં 

આવનાિ વ્યશતતને પણ િાય છે. 

 

1.3.2 સ્વાસ્્યની અગત્ યતા :  

 જયાાં સુધી આપણે સ્વાસ્્ય ગુમાવતા નિી ત્યાાં સુધી આપણને તેની અગત્ય સમજાતી નિી. 

તાંદુિસ્ત શિીિમાાં જ તાંદુિસ્ત મનનો વાસ છે. િાષ્ટ્ર  માટે માાંદી વ્યશતત બોજારૂપ છે. એક વ્યશતતનુાં 

નબળુાં, ખિાબ આિોગ્ય અન્દ્ય વ્યશતતઓને પણ અસિ કિે છે. 

 શવલ ડુિાાંટે જણાવ્ યુાં છે કે માાંદગી એ ગુનો છે, આપણે આિોગ્યશવષયક મૂખાતમી કિીએ છીએ. 

આિી કુદિત આપણી ભૂલો સુધાિવા સખત હાિે પગલાાં લે છે. આ માટે આપણે જ ેકષ્ટ્ સહન કિવુાં 

પડે છે, તે આપણાં જીવન જીવવા માટે મહેનતાણા-દાંડ પેટેની ચૂકવણી છે. 

 સ્વાસ્્ય અાંગે અમેરિકન યુશનવર્સસટીના પ્રમુખે જણાવ્ યુાં છે તે આપણા માટે દીવાદાાંડીરૂપ છે. 

“આપણે ફતત સુવણતચાંરક તિફ જ ધ્યાન આપીશુાં અને સ્વાસ્્ય તિા યોગ્યતા તિફ દુલતક્ષ િાખીશુાં તો 
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આપણે વધુ મેદાનો અને શજમ્નેશશયમ કિતા વધુ હૉશસ્પટલોની જરૂરિયાત ઊભી િવાની અને પછી 

ઓછા ચાંરકો જીતીશુાં.” 

 સ્વસ્િ વ્યશતતમાાં નીચેની ક્ષમતાઓ શવકસે છે. તે વ્યશતત શાિીરિક, માનસસક, સામાશજક, 

સાાંવેતગક િીતે સ્વસ્િતા પ્રાપ્ત કિે છે, ઉપિાાંત -  

i. કાયતકાિણમાાં શનપુણઃ  સ્વસ્િ વ્યશતત કોઈ પણ પ્રકાિનો તનાવ અનુભવ્યા સસવાય લાાંબા 

સમય સુધી કાયત કિવાની શશતત ધિાવે છે. 

ii. િોગપ્રતતકાિક શશતતઃ સ્વસ્િ વ્યશતત સાિી િોગપ્રતતકાિક શશતત ધિાવે છે, આિી તેને માાંદગી 

ઓછી આવે છે. 

iii. કાયતશશતતમાાં વધાિોઃ સ્વસ્િ વ્યશતતના શિીિમાાં શવશવધ તાંત્રોની શશતત સક્ષમ હોય છે. આિી 

તે પોતાનુાં કાયત ઉચ્ચતમ ગુણવિાવાળુાં કિી શકે છે. 

iv. દીઘાતષ્યષુ્યઃ સામાન્દ્ય વ્યશતત કિતાાં સ્વસ્િ વ્યશતત દીઘત આયુષ્ય ભોગવે છે. સમાજ ઉપિ તે 

ભાિરૂપ િતો નિી. 

v. માનસસક િીતે સ્વસ્િઃ માનસસક િીતે સ્વસ્િ વ્યશતત િાષ્ટ્ર  અને સમાજ માટે રહતકાિક શનણતય 

લે છે. તે મન અને આવેગો પિ કાબૂ ધિાવે છે તિા યોગ્ય શનણતય લેવામાાં ત્વરિત હોય છે. 

vi. કટોકટી માટે તૈયાિઃ સ્વસ્િ વ્યશતત પોતાનુાં કાયત ખૂબ જ દક્ષતાપૂવતક પાિ પાડી શકે છે અને 

કટોકટીમાાં કોઈ પણ પરિશસ્િતતનો સામનો કિવા માટે યોગ્ય શશતત ધિાવે છે. 

vii. સામાશજક શવકાસઃ સ્વસ્િ વ્યશતત સામાશજક િીતે પણ સ્વસ્િ હોય છે. તે બીજાના સુખે સુખી 

અને બીજાના દુઃખે દુઃખીની ભાવના ધિાવે છે. માનવીય સાંબાંધો પ્રસ્ િાતપત કિવા તે સક્ષમ 

હોય છે. 

એરિસ્ ટોટલે કહુ્ાં છે કે, “"તાંદુિસ્ત શિીિમાાં તાંદુિસ્ત મનનો વાસ છે." 

 શવશ્વ આિોગ્ય સાંસ્િા(WHO) એ દશાતવ્યુાં છે કે આિોગ્યનુાં સૌિી ઊાંચુ સ્તિ પ્રાપ્ત કિવુાં તે દિેક 

વ્યશતતનો મૂળભૂત અશધકાિ છે. વ્યશતતના આિોગ્યની જાળવણી એ વ્યશતતની પોતાની, તેના 

કુટુાંબની, સમાજની, દેશની અને સમગ્ર શવશ્વની સાંયુકત જવાબદાિી છે. તેણે સૂત્ર આપયુાં છે કે “"સૌના 

માટે આિોગ્ય" અને પછી જણાવ્ યુાં છે કે “"આિોગ્ય માટે સહુ." અિાતત સહુના સરહયાિા પ્રયાસિી જ 

સૌના માટે આિોગ્ય સસદ્ધ િઈ શકે છે. 

સ્વાસ્્ય અાંગે ચિકે નીચેની સોનેિી સૂચનાઓ આપી છે : 

 હાંમેશાાં મનને પ્રસન્ન િાખો, િાક લાગતાાં પહેલાાં કામ છોડી દો, વધાિે જાગિણ કે વધાિે સ્ નાન ન 

કિો, મેલાાં કપડાાં પહેિીને શવહાંગ સ્નાન ન કિો, કુદિતી આવેગો કદી ન િોકો, દૂતષત હવાિી મુતત િહો, 

મન અને આત્મા બાંને બગડે એવા વાતાવિણમાાં કદી ન જાઓ, સ્નાન પછી મેલાાં કપડાાં ન ૫હેિો, 

સ્વાસ્્ય િક્ષા માટે જીવન શનયતમત બનાવવુાં. 
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1.4 સ્ વાસ્ ્  યની વૈદ્યકીય તપાસ- પ્રતતમાન સામે સામાશજક સ્ વાસ્ ્  ય પ્રતતમાન : 

The Bio-medical Versus Social Health Models 

1.4.1 સ્ વાસ્ ્  યની વૈદ્યકીય તપાસ-પ્રતતમાન અિવા  સ્વાસ્્યની વ્ યશતતગત પ્રતતમાન : 

આ પ્રતતમાન એ પશિમી રૂરઢગત સ્ વાસ્ ્  ય સાંભાળ(િક્ષણ)નુાં રશષ્ ટબબદુ છે. તે સ્ વાસ્ ્  યની 

વ્ યશત તગત પ્રતતમાન છે. આ પ્રતતમાનમાાં વ્ યશત તગત માાંદગી, િોગના સચહ્ નો, સચશકત્ સા, ઉપચાિ અને 

સુધાિણા (Care) ઉપિ ધ્ યાન કેશન્દ્ રત કિવામાાં આવે છે. આ પ્રતતમાનમાાં વ્ યશત ત માાંદી ન પડે તે માટે 

પગલા ભિવામાાં આવે છે, પિાંતુ વ્ યશત ત માાંદી પડે તો તેને અટકાવવા માટેના પગલા ભિવાનો 

સમાવેશ નિી િતો. આ અાંગે એવો મત છે કે લોકસ્ વાસ્ ્  ય માટે આ શવરદ્ધ રદશાના (upstream) 

પ્રવાહની પદ્ધતત સ્ વાસ્ ્  ય માટે વધુ અસિકાિક છે.  

આ પ્રતતમાનનો અભભગમ એવો છે કે માનવશિીિ એક મશીન જવુેાં છે. જ્ યાિે ખામી સજાતય 

ત્ યાિે તેને દુિસ્ ત કિાય છે. તેમાાં સ્ વાસ્ ્  યસાંબાંધી વતતણૂાંકની બાબતો ધ્યાન પિ લેવામાાં આવતી નિી. 

આ અાંગે ટીકાઓ િવા છતાાં આ શવચાિશે્રણીને કેટલાક વળગી િહ્ાાં છે.  

શાળાઓમાાં બાળ સ્ વાસ્ ્  યની ચકાસણી કિવામાાં આવે છે. ચકાસણીને અાંતે ડૉકટિ બાળિોગ 

શવશે જણાવે છે. દા.ત. કોઈ બાળકને શ્વસનતાંત્રનો િોગ હોય, રશધિનુાં ઊચુાં-નીચુાં દબાણ હોય, 

ડાયાભબટીસ, લોહતત્વની ઊણપ - પાાંડુિોગ વગિેે હોય. ડૉકટિના શનદાન પછી બાળકોને વ્ યશત તગત 

યોગ્ ય દવા આપી સાિવાિ હાિ ધિવામાાં આવે છે. તેને Bio-medical Model of Healthમાાં મૂકી 

શકાય. 

 

1.4.2  સ્ વાસ્્યની સામાશજક પ્રતતમાન (The Social Model of Health) 

 સ્ વાસ્્યની સામાશજક પ્રતતમાન સ્વાસ્્ય પિ ઉાંમિ, જાતત, આનુવાંશશકતા, શિીિનો બાાંધો અને 

વ્ યશત તગત જીવનપદ્ધતત અસિ કિે છે, તે અાંગે અસહમત નિી. પિાંતુ સ્ વાસ્ ્  ય ઉપિ જ ેમાાંદગી અને 

િોગ અસિ કિે છે તે પયાતવિણમાાંિી જન્દ્ મે છે તેના પિ ભાિ છે. આ શવગતો નીચેની આકૃતત પિિી 

સ્ પષ્ ટ િશે.  
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માણસના દૈશનક જીવનમાાં સ્ વાસ્ ્  ય અને માાંદગી અનુભવાય છે તે વાસ્ તશવક િીતે પ્રતતમાન 

સામાશજક અને આર્થિક સાંદભત પિ ભાિ મૂકે છે. સામાશજક પ્રતતમાનની અસિ આજીવન 

સ્ વાસ્ ્  ય/માાંદગી પિ દિેક તબત ત ે ે વતાતય છે. 

જાહેિ સ્ વાસ્ ્  યના સામાશજક પ્રતતમાનના અભ્ યાસ વખતે વ્ યશત તના બાહ્ તત્વો કેટલા અસિ 

કિે છે તેની જાણકાિી, સ્ પષ્ ટતા અને અસિના પ્રમાણની શવગત મેળવી લઈએ. આ સામાશજક 

સ્ વાસ્ ્  યના શનણાતયકો છે. તે મુખ્ યત્ વ ેસામાશજક, પયાતવણીય અને આર્થિક િીતે અસિકતાત તત્વો છે. 

તે વ્ યશત તગત િીતે િક્ષણાત્ મક હોય છે અિવા નબળા સ્ વાસ્ ્  ય માટે કાિણભૂત હોય છે. આ 

શનણાતયકો વ્ યશત તગત અને સમૂહમાાં, સ્ િળે સ્ િળે અને સમયે સમયે બદલાતા િહે છે. વ્ યાપક અિતમાાં 

વ્ યશત તગત જીવનપદ્ધતત, સમાજ, આજીશવકા, કામની શસ્ િતત અને સામાશજક-આર્થિક બાબતો આ 

બદલાવ પિ અસિ કિે છે. 

 

1.5 ગિીબાઈ, અસમાનતા અને સ્વાસ્્ય વચ્ચેના જોડાણની સમજ :  

1.5.1 સ્વાસ્્યને અસિ કિતાાં પરિબળો :  

 આર્થિક પરિબળની અસિ  

વ્યશતતના સ્વાસ્્યને અસિ કિતાાં પરિબળોમાાં આર્થિક શસ્િતત ઘણો અગત્યનો ભાગ ભજવે 

છે. આર્થિક શસ્િતતની રષ્ટષ્ટ્એ મુખ્યત્વે સમાજમાાં ત્રણ વગો જોવા મળે છે : (1) શ્રીમાંત વગત (2) 

મધ્યમ આર્થિક શસ્િતત ધિાવતો વગત અને (3) ગિીબ વગત. આ વગો પૈકી શ્રીમાંત વગત પૈસેટકે સુખી 

અને સાધન-સાંપન્ન હોય છે. આ લોકોમાાં શાિીરિક શ્રમનુાં પ્રમાણ નહીંવત્  હોવાિી તેમજ બેિાડુાં  

જીવન જીવતા હોવાિી રદવસ દિતમયાન લીધેલા આહાિનુાં યોગ્ ય પ્રમાણમાાં પાચન ન િવાિી, 

ખોિાકનુાં યોગ્ ય ઘટકોમાાં શવભાજન ન િવાિી તેની સીધી અસિ આિોગ્ય પિ િાય છે. આ વગતના 

લોકોમાાં મુખ્યત્વે મેદસ્ વીપણાં વધાિે જોવા મળે છે. કહેવાય છે કે મેદસ્ વીપણાં એ બધા િોગોનુાં મૂળ છે.  

શ્રીમાંત વગતના લોકો જો સમતોલ આહાિ લે, પૂિતા પ્રમાણમાાં શાિીરિક શ્રમ કિે તેમજ જીવનમાાં 

શનયતમતતા કેળવે તો સારાં  આિોગ્ય જાળવી શકે છે. મધ્યમ આર્થિક શસ્િતત ધિાવતા વગતના લોકોની 

આર્થિક શસ્િતત મધ્યમ હોવાિી રદવસ દિતમયાન શાિીરિક શ્રમ સાિે જોડાયેલા િહેતા હોય છે. તેમજ 

તેઓનો આહાિ એકાંદિે પોષણક્ષમ હોવાને લીધે આ વગતના લોકો િોગના ભોગ ઓછા બનતા હોય છે. 

ગિીબ વગતના લોકો આર્થિક િીતે સાંપન્ન ન હોવાિી ખૂબ શ્રમ કિે છે ૫ણ પૂિતો પોષણક્ષમ ખોિાક 

મેળવી શકતા ન હોવાિી કુપોષણનો ભોગ બનતા હોય છે. કુપોષણને લીધે તેમનામાાં ઘણીબધી 

બીમાિીઓ આવતી હોય છે. અતત ગિીબીને લીધે આ વગતના લોકોને રદવસ દિતમયાન એક ટાંકનુાં 

ભોજન પણ ઉપલબ્ધ િતુાં ન હોવાિી શાિીરિક િીતે માયકાાંગલા બની જતા જોવા મળે છે. તેમનામાાં 

િોગપ્રતતકાિક શશતત નહીંવત્ પ્રમાણમાાં હોવાિી અનેક િોગોનો ભોગ બને છે.  
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 સામાશજક પરિબળની અસિ 

માનવી એ એક સામાશજક પ્રાણી છે. એ સમાજ કે કુટુાંબ વગિ િહી શકતો નિી. તેમને પ્રેમ, 

દયા, લાગણી, તમત્રભાવના, પરિવાિ, સમાજ વગેિેની આવશ્યકતા િહે છે. સ્વાસ્્યનો આધાિ તે કેવા 

પ્રકાિના સમાજમાાં િહે છે તેના પિ િહે છે. અલગ-અલગ સમાજના તેમજ જાતત, જ્ઞાતતઓના િીત-

રિવાજો, રૂરઢઓ, િહેણીકિણી તેમજ સમાજની માન્દ્ યતાઓને લીધે ઘણી વખત સમાજમાાં અમુક 

પ્રકાિના વ્ યસનો-દૂષણો, ખોટા િીત-રિવાજો આવતા હોય છે. આવા વ્ યસનો-દૂષણો કે િીત-રિવાજો 

માનવીના સ્વાસ્્યને અસિ કિે છે. સ્ ત્રીઓ પિના શનયાંત્રણોને કાિણે સ્ ત્રીઓ બહાિ ચાલવા કે ફિવા, 

વ્યાયામ કિવા જીમખાનામાાં જઈ શકતી નિી. જિેી કુદિતી વાતાવિણનો લાભ કે વ્યાયામનો લાભ 

તેઓ મેળવી શકતી નિી. જનેી સીધી અસિ વ્યશતતના સ્વાસ્્ય પિ પડે છે. કેટલીક જ્ઞાતતમાાં-જાતતમાાં 

વ્યશતતને અમુક પ્રકાિના િોગો િતાાં હોય છે ત્ યાિે વ્યશતતને દાતતિ પાસે કે દવાખાનામાાં લઈ જવાને 

બદલે ધાર્તમક જગ્ યા કે ધાર્તમક વ્યશતતઓ પાસે લઈ જવામાાં આવે છે. જનેી સીધી અસિ વ્યશતતના 

સ્વાસ્્ય પિ પડે છે. આર્થિક િીતે નબળા વગોના સમાજમાાં વ્ યસનોનુાં દૂષણ જોવા મળે છે. આને લીધે 

તેઓ અનેક િોગોના ભોગ બનતા હોય છે. વ્ યસનોના દૂષણને લીધે તેઓ પોતાનુાં આર્થિક પાસુાં નબળુાં 

બનાવે છે. સાિે-સાિે સ્વાસ્્ય પણ નબળુાં બનાવે છે. આ સાંદભે સમાજની જાગૃતત ઘણી આવશ્યક છે. 

સમાજ જાગૃત હશે તો તેઓ સ્વસ્િ િહેશે અને સ્વસ્િ સમાજનુાં શનમાતણ િઈ શકશે. 

 

 વાતાવિણીય પરિબળની અસિ 

વ્યશતતના સવાાંગી શવકાસમાાં વાતાવિણ અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. સમાન વાતાવિણમાાં 

ઉછિેલા બાળકોમાાં પણ ભભન્નતા જોવા મળે છે. વ્યશતતના સ્વાસ્્ય પિ શશયાળો, ઉનાળો, ચોમાસુાં 

વગેિે ઋતુઓની અસિ પડે છે. ચોમાસાની ઋતુમાાં મચ્છિ, માખી, જીવજાંતુઓનો ઉપરવ વધાિે હોય 

છે. આિી આ ઋતુમાાં િોગચાળો ફાટી નીકળવાની પૂિી સાંભાવના િહે છે. વ્યશતતના સ્વાસ્્ય પિ તેની 

અસિ િાય છે. મલેરિયા, ટાઇફૉઇડ, ન્દ્ યુમોશનયા, કૉલેિા જવેી બીમાિી લાગુ પડવાની સાંભાવના િહે છે. 

ઉનાળામાાં લૂ લાગવી, ચક્કિ આવવા વગેિે બાબતો બનવાની શતયતા િહે છે. શશયાળામાાં શિદી, 

ઉધિસ, સચકનગુશનયા, સાાંધાઓમાાં દુખાવો વગેિે પ્રકાિની સમસ્યાઓ ઊભી િતી હોય છે. બદલાતુાં 

વાતાવિણ વ્યશતતના સ્વાસ્્ય પિ અસિ કિે છે. આવી પરિશસ્િતતિી બચવા માટે વ્યશતતએ ઋતુ 

પ્રમાણે ખોિાક, શુદ્ધ પાણીનો ઉપયોગ, પ્રમાણસિ શ્રમ, પૂિતો વ્યાયામ, પોષણક્ષમ આહાિ, 

િહેણીકિણીમાાં બદલાવ લાવવો જોઈએ. તેનાિી વ્યશતત અમુક પ્રકાિની બીમાિીિી બચી શકે છે અને 

સ્વાસ્્યપ્રદ િહી શકે છે.  
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1.6  કાયતકાિણોનો સમૂહ  :  

1.6.1  સ્વાસ્્યના સામાશજક પરિબળો (શનણાતયકો) :  

 સ્વાસ્્યના સ્ તિ 

સ્વાસ્્ય એ એવી શસ્િતત નિી, જ ેએક વાિ મેળવ્યા પછી હાં મેશ માટે એક સ્તિે િહે છે. તેના 

સ્તિમાાં હિહાં મેશ વધઘટ િતી જ િહે છે. એટલે એક વાિ ‘સારાં  સ્વાસ્્ય’ હાાંસલ કિવાિી હાં મેશાાં 

સ્વાસ્્ય સારાં  િહેશે તેમ ન માની લેતાાં તે ટકાવી િાખવા હાં મેશાાં સશક્રય િહેવુાં જોઈએ. જમે પાણીમાાં 

કૂદકો માયાત પછી સપાટી પિ આવ્યા બાદ ફિી ડૂબી ન જઈએ અને સપાટી પિ સતત િહીએ તે માટે 

સતત હાિ-પગ હલાવતા િહેવુાં પડે છે તે િીતે સ્વાસ્્ય માટે સતત મિવુાં ૫ડે છે. મેઘધનુષ્યની માફક 

સ્વાસ્્યનાાં પણ સાત સ્તિ છે. 

 

પૂણત સ્વાસ્્ય 

સ્વાસ્્ય 

િોગની ગેિહાજિી 

વણઓળખાયેલા િોગ 

માંદ પ્રકાિની બીમાિી 

ગાંભીિ બીમાિી 

મૃત્યુ 

  

‘સ્વાસ્્ય સપ્તકના આધાિે તમે તમારાં  શાિીરિક, માનસસક અને સામાશજક સ્વાસ્્ય કયા સ્તિે 

છે અને તેમાાં કેટલો સુધાિો જરૂિી છે. એ નક્કી કિી શકશો. આ સ્તિ નક્કી કયાત પછી તેને જાળવી 

િાખવા માટે પ્રયત્ન કિવા જરૂિી છે. 

 ખોિાક  

 હવા અને પાણી પછી માણસને ખોિાકની જરૂિ છે. આપણા શિીિની ગિમી ટકાવી િાખવા 

તેમજ હ્રદય, મગજ, શિીિમાાંના જુદા જુદા સ્ નાયુઓ વગેિે અવયવોને કામ કિવા માટે શશતત ઉત્પન્ન 

િાય તે માટે ખોિાકની જરૂરિયાત છે. શિીિમાાંના અવયવો કામ કિતા કિતા ઘસાઈ જાય છે; આ 

ઘસાિાની ખોટ પૂિી પાડવા માટે ખોિાકનો ઉપયોગ િાય છે. તેમજ આપણા શિીિની - ખાસ કિીન ે

નાના બાળકોના શિીિની વૃશદ્ધ પણ ખોિાકિી જ િાય છે. આ પદાિોનુાં પાચન િઈ રશધિમાાં શોષાય 

છે અને તેનો ઉપયોગ ઉપિોતત અિવા વધાિે કાયત માટે િાય છે. 

 આહાિ એટલે આપણે જ ેખોિાક તિીકે લઈએ છીએ તે, જયાિે પોષણ એટલે શવશવધ શક્રયાઓનુાં 

સાંતમશ્રણ. જનેા દ્વાિા આપણે આહાિનો ઉપયોગ કિીએ છીએ. 

 ખોિાકના મુખ્ય જશૈવક ઘટકોમાાં નીચેના 6 ઘટકોનો સમાવેશ િાય છે : 
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 કાબોરદત પદાિો (Carbohydrates)        ગિમી અને શશતત પેદા કિનાિ 

 ચિબી (Fats) 

 પ્રોટીન     શિીિની વૃશદ્ધ માટે અને ઘસાિો પૂિો 

 ખનીજક્ષાિો (Mineral Salts)  કિવા માટે જરૂિી 

 પ્રજીવકો (Vitamins)   શિીિના આિોગ્ય માટે અને યોગ્ ય 

 પાણી (Water)    વૃશદ્ધ િવા માટે જરૂિી 

 

 આજીશવકા 

પરિવાિના સભ્યો જીવન શનવાતહન માટે આજીશવકાના સદભતમાાં વ્યવસાય આદિે છે. આ 

વ્યવસાય માણસના જીવન પિ સામાશજક અસિો છોડે છે. જિેી પરિવાિના તમામ સભ્યો વ્યવસાશયક 

કાયોમાાં જોતિાય છે. આમ િવાિી તેમની રદનચયાત અાંગત ખ્યાલો, સામાશજક વ્યવહાિો, શવચાિવાની 

પદ્ધતત, સાંબાંધો વગેિે પિ પ્રબળ અસિ પ્રવતે છે. ખાસ કિીને બાળકોના અભ્યાસ પિ તેની હકાિાત્મક 

અને નકાિાત્મક અસિો સજાતય છે. જિેી આજીશવકા તેના વ્યશતતત્વ શનમાતણમાાં મહત્વનો ભાગ ભજવે 

છે.   

વ્યશતત પોતે આજીશવકા માટે જ ેકાયત કિે છે તેનાિી કુટુાંબ, સમાજ તેમજ િાષ્ટ્રના શનમાતણમાાં 

પોતાનુાં યોગદાન આપી શકે છે.  

 

1.6.2 ઘિ, શાળા અને અન્દ્ય સ્િળની ગાંદકી તિા કચિાનો શનકાલ :  

 શાળા કક્ષાએ સ્વચ્છતા 

(1)     વગતની સફાઈ 

શવદ્યાિીઓ માટે અને શશક્ષકો માટે પણ વગત એ સ્વગત છે, માંરદિ છે. આિી વગતની યોગ્ય 

સ્વચ્છતા અને ભાવાવિણ હોય તે જરૂિી છે. વગતનુાં ભોંયતશળયુાં, બાકડા, બૅંચ, દીવાલો, બાિી, બાિણાાં, 

કબાટ, ખુિશી વગેિે સાફસૂફ હોવા જોઈએ. પહેલા વગતની સફાઈ કિવી પછી અધ્યાપનકાયત શરૂ કિવુાં. 

કચિો કચિાપેટીમાાં જ નાખવો. વગતખાંડમાાં જીવજાંતુ, મચ્છિ, માાંકડનો ઉપરવ િાય તો બાળકો િોગના 

ભોગ બને છે. 

(2) ક્રીડાાંગણની સફાઈ 

બાળકો માટે ક્રીડાાંગણ એ મેદાનની પ્રવૃશિઓ માટે અધ્યયનકક્ષ છે. મેદાનમાાં પ્િિ, કાાંકિા કે 

કાાંટાળા છોડ હોય તો બાળકોને નુકસાન/ઈજા કિે છે. મેદાનની યોગ્ય સફાઈ કિવી જોઈએ. મેદાન 

સાફ, સમતળ અને ભીનાશ િરહત હોય તે જરૂિી છે. જુદી જુદી િમતોનાાં મેદાનો વચ્ચે સલામત અાંતિ 

િાખવુાં. ફેંક જવેી પ્રવૃશિઓ માટે યોગ્ય સુશવધા/સલામતી િાખવી. 

 



11 
 

(3) જાજરૂ - મુતિડીની સફાઈ 

શાળાઓમાાં ઉપેક્ષાનુાં સ્િળ જાજરૂ - મુતિડી છે. તેની યોગ્ય સફાઈની કાળજી ન લેવાય તો 

િોગનુાં કેન્દ્ર બને છે. મળમૂત્રના શનકાલની યોગ્ય સગવડતા, પાણીનો યોગ્ય પ્રમાણનો પ્રવાહ, પાણી 

ભિાઈ ન િહે તેવી િીતના પાણીના શનકાલની સુશવધા હોવી જરૂિી છે. જાજરૂ-મુતિડી પાસે જ હાિ 

ધોવાની યોગ્ય સગવડ હોવી જોઈએ. હાિ ધોવાના પાત્રની યોગ્ય ઊાંચાઈ અને હાિ ધોનાિ પણ યોગ્ય 

ઊાંચાઈએ ઊભા િહીને હાિ ધોઈ શકે તેવી વ્યવસ્િા કિવી. હાિ ધોવાના પાત્રની સફાઈ શફનાઇલ જવેા 

પ્રવાહીના ઉપયોગિી કિવી. શવદ્યાિીઓમાાંિી જાજરૂ - મુતિડીની સફાઈનો સાંકોચ દૂિ િાય તે માટે 

શશક્ષકે યોગ્ય પ્રયત્નો કિવા. આ અાંગેની જરૂરિયાત અને જરૂિી માગતદશતન, સમજણ શવદ્યાિીઓને 

આપવા. જાજરૂ-મુતિડીની સ્વચ્છતાનુાં યોગ્ય ધ્યાન અને પાલન નહીં કિીએ તો ચેપી િોગો ફેલાશે અને 

પછી તેના પિ કાબૂ મેળવવો મુશ્કેલ બનશે. 

(4) પાણીની ઓિડીની સફાઈ  

શાળામાાં પીવાના પાણીની ઓિડીની આજુબાજુની યોગ્ય સફાઈ કિવી. પાણીની ઓિડી પાસે 

પાણી ભિાઈ ન િહે તેની પણ કાળજી લેવી. પીવાના પાણીની યોગ્ય ગાળણશક્રયા િાય, પાત્રો સ્વચ્છ 

હોય તે પણ જરૂિી છે. પાણીના વાસણ હાં મેશાાં બાંધ િાખવાાં. શવદ્યાિીઓ પાણી ઊાંચેિી પીએ તેવી ટેવ 

પાડવી. 

(5) શાળાબાગની સફાઈ  

શાળામાાં બાગ હોય તો તેનો યોગ્ય શવકાસ કિવો, યોગ્ય સફાઈ કિવી. શાળામાાં બાળકોની 

કાળજી િાખીએ છીએ તેટલી જ કાળજી શાળાબાગના છોડની પણ િાખવી. જિેી શાળાનુાં પયાતવિણ 

ખુશનુમા િહેશે. 

(6)   શાળા પરિસિની સફાઈ 

શાળામાાં આવવાનો િસ્તો સમતળ હોય, પાણી ભિાયેલો ન હોય તે જરૂિી છે. શાળાની 

આસપાસ ગાંદકી ન હોય તે જોવુાં. આવી ગાંદકીિી શાળાના બાળકોનુાં સ્વાસ્્ય જોખમાય છે. કાગળના 

ટુકડા કે કચિો શાળા પરિસિમાાં ગમે ત્યાાં ન ફેંકતાાં તે કચિાપેટીમાાં નાખવો અને પછી તેનો કમ્પોસ્ટ 

ખાડામાાં શનકાલ કિવો. 

 

1.6.3  સ્વાસ્્ય શવષયક સેવાઓ  

 સ્વાસ્્ય અન ેસ્વચ્છતા માટે શશક્ષકની ભૂતમકા 

વગત શશક્ષણ દિતમયાન અધ્યેતા- અધ્યાપકનો ઘશનષ્ઠ સાંબાંધ કેળવાય છે. આિી શશક્ષક 

શવદ્યાિીઓની સુટેવો શવકસાવી શકે છે. કુટેવોમાાંિી તેને મુશતત અપાવી શકે છે. શશક્ષક બાળકનો ફતત 

માનસસક શવકાસ જ નિી કિતો પિાંતુ તેનો સવાાંગી શવકાસ કિે છે. જરૂિ જણાય ત્યાાં વાલી સાંપકત  પણ 

કિે છે. બાળ સ્વાસ્્ય માટે જરૂિ પડે તબીબી તપાસ, તેનુાં અનુકાયત અને બાળકોના પુન:સ્િાપનનુાં 
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કાયત શશક્ષક કિે છે. બાળ શવકાસ સ્વાસ્્ય માટે વાલીની જવાબદાિી છે તેનાિી શવશેષ જાગૃતત અને 

જવાબદાિી શશક્ષકની છે. 

શાળામાાં શવદ્યાિીએ કેમ બેસવુાં, કેવી િીતે ઊભા િહેવુાં, લખતી વખતે પેન કેવી િીતે પકડવી, 

લખતી- વાાંચતી વખતે પ્રકાશ કઈ બાજુએિી આવવો જોઈએ, પુસ્તક કે કાગળ કેટલે અાંતિે િાખીને 

વાાંચવા જોઈએ વગેિે બાબતો સુટેવોને સ્પશતતી છે. સાિે સાિા અક્ષિોની, નોટબુકો, પુસ્તકોની 

સુઘડતાની ટેવો પણ બાળકોમાાં પાડવી. તેઓનુાં દફ્તિ સ્વચ્છ હોય તેમાાં ભબનજરૂિી કાગળના ડૂચા ન 

હોય તેવી યોગ્ય ટેવો કેળવવી. ઘણી વખત કુટુાંબ પાસેિી મળેલી કુટેવો સુધાિવી જોઈએ. કુદિતી 

હાજતે ગયા પછી તિત જ સાબુિી હાિ ઘસીને ધોવા જોઈએ. ખોિાક બનાવતાાં, પીિસતાાં કે આિોગતાાં 

પહેલાાં હાિ-પગની યોગ્ય સફાઈ કિવી. નખ વધાિવા નહીં, વાળ નાનાાં અને સ્વચ્છ િાખવા, ધોયેલાાં 

કપડાાં પહેિવાાં વગેિે જવેી સ્વચ્છતાની ટેવો શવકસાવવી. 

આિોગ્યને લગતી સ્લાઇડ અને રશ્ય-શ્રાવ્ય શફલ્મનુાં દશતન, પ્રદશતન, વાતાતલાપ, દાતતિી તપાસ, 

દાંતયજ્ઞ, નેત્રયજ્ઞ, િસીકિણ, શનદાનકૅમ્પ વગેિે ગોિવવા જોઈએ. શનબાંધ લેખન, વતતૃત્વ જવેી 

પ્રવૃશિઓ યોજવી. મુતિડી, ખાડા, જાજરૂ, શોષખાડાની યોગ્ય સફાઈ કિાવવી. શાિીરિક અાંગોની 

સફાઈ/માવજત માટે તપાસ કિવી-કિાવવી.  સ્વચ્છતાની ટેવોનુાં શનમાતણ િાય તેવી પ્રવૃશિઓ 

કિાવવી. 108 યોજના,  મા-બેટી કાયતક્રમ, મા હેલ્િ પ્રોગ્રામ અને િતતદાન શશભબિ અાંગે લાયન્દ્સ 

તલબ તિા િોટિી તલબની જાહેિ પ્રવૃશિઓમાાં શશક્ષકની સેવા મળવી જોઈએ. 

જાહેિ સ્િળોએિી કચિાના શનકાલ માટે કચિાપેટીના ઉ૫યોગની તિા નગિપાશલકાને તેનો 

શનકાલ કિવાની જાણ કિવી જોઈએ. ઢોિોને પાાંજિાપોળમાાં મોકલવા જાણ કિવી જોઈએ. સમયાાંતિે 

સ્વચ્છતા કાયતક્રમ યોજી પાણીના સ્રોતો જવેા કે કૂવા, તળાવ, નદી, હવાડા અને હૅન્દ્ડપાંપ  તિા 

પાણીની ટાાંકીની સફાઈ કિાવવી જોઈએ. ગામના પાદિે, શેિીઓમાાં કે જાહેિ માગો પિ શૌચશક્રયા ના 

કિે તે માટે જનજાગૃતત અભભયાન આપી શકાય. ભવાઈ કાયતક્રમ દ્વાિા સમજાવી શકાય.  

 

1.7 સમગ્ર એકમનો સાિાાંશ 

  સ્વાસ્્ય એટલે િોગનો અભાવ જ નરહ પિાંતુ શાિીરિક, માનસસક, સાાંવેતગક, સામાશજક 

સ્વાસ્્ય ધિાવતી હોય તે જ વ્યશતત સ્વસ્િ વ્યશતતની વ્યાખ્યામાાં આવી શકે. સ્વાસ્્યની સાંકલ્પના 

સ્પષ્ટ્ કિવા આપણે સ્વાસ્્યની જુદી જુદી વ્યાખ્યાઓની પણ ચચાત કિી છે. 

 "શિીિે સુખી તે સુખી સવત વાતે", "પહેલુાં સુખ તે જાતે નયાત" માાં પણ સ્વાસ્્યની અગત્ય 

દશાતવી છે. 

 શશક્ષણનો મુખ્ય ઉદે્દશ બાળકનો સવાાંગી શવકાસ કિવાનો છે. સ્વાસ્્ય પ્રત્યે શશક્ષક સજાગતા 

સેવે તો બાળક કાયમી સ્વસ્ િ િહે છે. િોગનુાં શનદાન અને ઉપચાિ બાલ્યકાળિી જ િવાાં જોઈએ. ચાલો 

આપણે સ્વાસ્્ય દ્વાિા સ્વસ્િ ભાિતના શનમાતણમાાં યિાશશતત ફાળો આપીએ. 
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 શાળાઓમાાં િોગચાળો ન ફેલાય એ માટે અગાઉિી પગલાાં ભિવામાાં આવે છે. બાળકોના 

લોહતત્વોની ઊણપ માટે ગોળી, ચેપી િોગ ન પ્રસિે તે માટે િસીકિણ, સામૂરહક પ્રવૃશિઓનો સમાવેશ 

આ શવભાગમાાં આવે છે. પોષક તત્વો માટે મધ્ યાહ્ ન ભોજન યોજના પણ આનો એક ભાગ છે. એક 

વ્ યશત તનુાં આિોગ્ ય બીજાને અસિકતાત છે. ઉપચાિ કિતાાં સાવચેતી વધુ સાિી છે તે બાબત પિ ભાિ 

મૂકવામાાં આવે છે. 

વ્યશતતનુાં સ્વાસ્્ય એ શશક્ષણ માટેનુાં મહત્વનુાં પરિબળ છે. સ્વાસ્્ય પિ અસિ કિતાાં 

પરિબળોની અસિકાિકતા સ્વાસ્્ય પિ કેવી િાય છે તે માટેની સમજ કેળવવા ત્રણે પરિબળો ઘણાાં 

ઉપયોગી સાભબત િાય છે. 

દિેક શવદ્યાિીનો સવાાંગી શવકાસ િાય તે જોવાની ફિજ શાળાની છે. શવદ્યાિીના પ્રત્યેક અાંગના 

શવકાસ અને સ્વચ્છતા માટે શાળાએ જરૂિી કાળજી લેવી. આિોગ્યને સફાઈ અને સ્વચ્છતા સાિે ગાઢ 

સાંબાંધ છે. એક વ્યશતતના આિોગ્યની અસિ બીજી વ્યશતત પિ પણ પડે છે. શાળા સમાજના આિોગ્યન ે

લગતા કાયતક્રમોમાાં વ્યશતતગત સ્વચ્છતા અને શાળા કક્ષાએ પણ સ્વચ્છતાના કાયતક્રમોનુાં આયોજન 

કિવુાં જોઈએ. 

શાળામાાં વ્યશતતગત સફાઈ, વગતખાંડની સફાઈ, શાળા પરિસિની સફાઈ, પાણીની ઓિડી, 

જાજરૂ-મુતિડીની સફાઈ માટે આયોજન કિી અમલીકિણ કિવુાં. જરૂિ પડે આ માટે યોગ્ય ઝુાંબેશ 

ઉપાડવી. શાળામાાં આિોગ્ય સાંબાંધી માગતદશતન બે િીતે આપી શકાય : (1) વગતશશક્ષણ દ્વાિા અને (2) 

પ્રવૃશિઓ દ્વાિા. શશક્ષકે સ્વાસ્્ય અને સ્વચ્છતાની િક્ષામાાં પે્રિક, માગતદશતક અને વાલી બનવાનુાં છે. 

બાળપણમાાં પડેલી સ્વચ્છતાની ટેવો દીઘતજીવી હોય છે. બાળકોમાાં કુટેવોનો નાશ કિવામાાં 

આવે તો વ્યશતત અને સમાજના રહતમાાં મોટુાં  કામ િયુાં ગણાશે. ડૉ. શફલ્ડેનનુાં સોનેિી વાતય યાદ િાખી 

લઈએ : “જીવન એક ઘિ જવુેાં છે. જો તેનો પાયો મજબૂત બનાવીશુાં તો તે દીઘત સમય ટકશે. જો આપણે 

બાળકોમાાં સુટેવો શવકસાવીશુાં તો તે સમાજને શ્રેષ્ઠ સેવા આપશે.”  

 

1.8 કસોટી (સમજ ચકાસતા પ્રશ્નો) :  

 નીચેના પ્રશ્રન્ોના જવાબ લખો. 

1. 'માત્ર િોગ કે માાંદગીનો અભાવ એ જ સ્ વાસ્્ય નિી' આ શવધાન કોણે કહ્ુાં છે? 

2. સ્વાસ્્યની સામાશજક પ્રતતમાનમાાં કોના ઉપિ ભાિ મૂકવામાાં આવે છે? 

3. સામાશજક પરિબળ વ્યશતતના સ્વાસ્્યને કેવી િીતે અસિ કિે છે? 

4. સ્વાસ્્ય માટે શશક્ષકની ભૂતમકા જણાવો. 
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 OMR પ્રકાિના પ્રશ્નો  

1 શવશ્વ આિોગ્ય સાંસ્િા માટે અાંગ્રેજીમાાં તયો શબ્દ વપિાય છે?  

 (A) WHO (B) WOH (C) UNO (D) WPO 

2 સ્વસ્િ વ્યશતતમાાં કઈ શશતત હોય છે?  

 (A) સહન  (B) િોગપ્રતતકાિક   (C) પોષણ  (D) નબળી  

3 સ્વાસ્્ય પિ મુખ્ય કેટલા પરિબળો કામ કિે છે?  

 (A) એક  (B) ત્રણ   (C) છ  (D) બે  

4 ખોિાકના મુખ્ય જશૈવક ઘટકો કેટલા છે?  

 (A) પાાંચ  (B) સાત  (C) છ   (D) નવ  

5 મેઘધનુષ્યની માફક સ્વાસ્્યના કેટલા સ્તિ છે?  

 (A) પાાંચ  (B) સાત   (C) આિ  (D) બે  

5 ''તાંદુિસ્ત શિીિમાાં તાંદુિસ્ત મનનો વાસ છે.'' - આ કિન કોનુાં છે?  

 (A) ગાાંધીજી   (B) ઍરિસ્ટોટલ   (C) પ્રૉ. ગાઉટ   (D) શવવેકાનાંદ  

 

1.9 અસાઇનમેન્દ્ટ :  

(1) તાંદુિસ્ત વ્યશતતનાાં લક્ષણોની યાદી તૈયાિ કિો. 

(2) The Bio-medical Model of Health પ્રતતમાનમાાં શેના ઉપિ ધ્યાન કેશન્દ્રત કિવામાાં આવે 

છે? 

(3) શાળામાાં આવતાાં ગિીબ બાળકોના સ્વાસ્્ય પિ કયા પરિબળની શી અસિ વતાતય છે? 

(4) શાળા કક્ષાએ સ્વચ્છતાના મુદ્દાઓ જણાવો. 

 

1.10 સાંદભત સારહત્ય 

1. શિીિિચના, વ્યાયામ અને સ્વાસ્્ય શશક્ષણ. ગુજિાત િાજય શાળા પાિયપુસ્તક માંડળ, 

શવદ્યાયન, સેકટિ-10 A, ગાાંધીનગિ -382010. 

2. સ્વાસ્્ય શશક્ષણ અને િમત સચશકત્સા શવજ્ઞાન. ગુજિાત િાજય શાળા પાિયપુસ્તક માંડળ, 

શવદ્યાયન, સેકટિ-10 A, ગાાંધીનગિ -382010. 

3. શિીિશવજ્ઞાન : આિોગ્યશાસ્ત્ર અને િમતશવજ્ઞાન, ધવલ પ્રકાશન, અમદાવાદ -380013.  

4. શિીિિચના, વ્યાયામ અને સ્વાસ્્ય શશક્ષણ, હેમચાંરાચાયત ઉિિ ગુજિાત યુશનવર્સસટી, 

પાટણ-384265. 

5. ડૉ. જી. ટી. સિવૈયા, સ્વાસ્્ય શનમાતણ અને િોગ શનયાંત્રણ, ગૂજતિ સારહત્ય ભવન, ગાાંધી 

માગત, અમદાવાદ - 380001. 
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6. Frost, j. Et. Al. (2005), Play and Child Development, Prentica Hall. 

7. Joues, L. (1994), The Social Contest of Health and Health Work, McMillan Press. 

8. શિીિશવજ્ઞાન, આિોગ્યશાસ્ ત્ર અને િમતશવજ્ઞાન, ધવલ પ્રકાશન, અમદાવાદ. 

9. શૈક્ષશણક વ્યવસ્િાપન અને પ્રશાસન, ગુજિાત િાજ્ય શાળા પાઠ્યપુસ્તક માંડળ, 

'શવદ્યાયન', સેકટિ 10 A, ગાાંધીનગિ - 382010. 

 

1.11 પ્રાયોતગક કાયત 

1.  શાળા સ્વાસ્્યનો ચાટત  તૈયાિ કિો. 

2.   શાળા સ્વાસ્્યનો અહેવાલ તૈયાિ કિો 

3.   શાળામાાં યોજવામાાં આવતી દાતતિી તપાસના પત્રકોનો અભ્યાસ કિો. 

4.   આિોગ્યપત્રકની તપાસ તિા મારહતીનુાં પ્રોજતેટ કાયત હાિ ધિવુાં. 
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એકમ  2 : બાળકોના સ્વાસ્્યની આવશ્યકતાઓની સમજ 

2.1 પ્રસ્તાવના  : 

 સ્વાસ્્ય શશક્ષણ શબ્દ સ્વાસ્્ય અને શશક્ષણ એમ બે શબ્દોનો બનેલો છે. સ્વાસ્્ય અાંગેના 

શશક્ષણને સ્વાસ્્ય શશક્ષણ કહે છે. સ્વાસ્્ય તનમાાં સ્વસ્િ મનનો વાસ હોય છે. સ્વાસ્્ય શશક્ષણ 

એટલે શશક્ષણનો એવો ભાગ કે જનેે અનુસિવામાાં આવે તો સ્વાસ્્ય જાળવવા આપણને સમિત બનાવે 

છે. સ્વાસ્્ય શશક્ષણ એ સમગ્ર જીવનની તિા શશક્ષણની જ પ્રશક્રયા છે જનેા દ્વાિા જ્ઞાન, ટેવો અને 

તાંદુિસ્ત વલણો કેળવી શકાય છે. િક્ષણકાિી શવકાસ સાધી શકાય છે. સ્વાસ્્ય શશક્ષણનુાં ધ્યેય 

વ્યશતતને ઉન્નત જીવન જીવવા અને ઉિમ સેવા કિવા શશતતમાન બનાવે તેવા જીવનના ગુણો પેદા 

કિવાનુાં છે. સ્વાસ્્ય શશક્ષણ એ લોકોના સ્વાસ્્ય શવષયક કતતવ્યોમાાં ફેિફાિ કિનાિી બાબતો તેમજ 

આવા ફેિફાિો સાંબાંશધત જ્ઞાન અને વલણોને અસિ કિનાિી પ્રશક્રયા છે. સ્વાસ્્ય શશક્ષણ એ જીવન 

જીવવાની કળા છે. આ શશક્ષણનુાં જ્ઞાન લોકોને સ્વાસ્્ય શવજ્ઞાનના સસદ્ધાાંતો જાણવા અને તેના 

િોજબિોજના જીવનમાાં ઉપયોગ કિવા સમિત બનાવે છે.  

 કુપોષણ જાહેિ આિોગ્ય માટે એક ગાંભીિ સમસ્યા છે. સમાજમાાં પોષણ અાંગેની સમસ્યાઓ 

ઘણા શવકાસશીલ દેશો માટે પડકાિરૂપ છે. કુપોષણ માટે ઘણાાં બધાાં પાસાાં જવાબદાિ છે. જમે કે 

સામાશજક અને આર્થિક કાિણો, સાક્ષિતાનુાં નબળુાં પ્રમાણ, આિોગ્યની અપૂિતી સેવાઓ, આ તમામ 

સમસ્યાઓ સાિે અપૂિતા અને અસમતોલ આહાિ માટે ગિીબી પણ એક જવાબદાિ કાિણ છે. 

કુપોષણ શનયાંત્રણ માટે સમાજમાાં ફતત એક જ નહીં પિાંતુ અનેક રદશાઓમાાં પ્રવતતતી પોષણ -કુપોષણ 

માટેની સમજણ જરૂિી છે. 

 કુપોષણનુાં પ્રમાણ સમાજના પ્રસ્િાતપત આિોગ્ય અને જાહેિ સ્વાસ્્યને અસિ કિે છે. ગિીબ 

અને શવકાસશીલ દેશોમાાં બે વષતિી નીચેના વયજૂિના બાળકોમાાં કુપોષણનુાં પ્રમાણ વધાિે જોવા મળે 

છે. કુપોષણના શનયાંત્રણિી પ્રત્યક્ષ અિવા પિોક્ષ િીતે િતા મૃત્યુ શનવાિી શકાય છે. આિી 

શવકાસશીલ દેશોમાાં િાજનૈતતક, આર્થિક અને સામાશજક મહત્વ આપી સમાજના તમામ વગોને આવિી 

લેવામાાં આવે એ ખૂબ જ જરૂિી છે. 

જમે શાિીરિક સ્વાસ્્ય ઉિમ સાંપશિ છે તેમ માનસસક સ્વાસ્્ય પણ ઉિમ સાંપશિ છે, કાિણ 

હવે જણાયુાં છે કે માનસસક સ્વાસ્્ય પિ શાિીરિક સ્વાસ્્યનો આધાિ છે. હવે માનસસક સ્વાસ્્ય માટે 

યુનેસ્કો અને શવશ્વ આિોગ્ય સાંસ્િાએ શવશ્વવ્યાપી માનસસક સ્વાસ્્યની ચળવળ શરૂ કિી છે. આમ 

િવાિી પ્રત્યેક શવશ્વવાસીને માનસસક સ્વાસ્્ય શવષયક પ્રાિતમક જ્ઞાન હોય તે અશનવાયત છે. અાંગ્રેજી 

સારહત્યમાાં Psychological disorders, Psychiatric disorders, Mental disorders, Mental illness 

વગેિે શબ્દો એકબીજાના પયાતય તિીકે પ્રયોજાતા જોવા મળે છે. પિાંતુ આ તમામ પદોની વ્યાખ્યાઓમાાં 

બે હકીકતો સામાન્દ્ય છે : (1) શવચશલતતાઓ, અસાધાિણતા, વ્યાશધઓ કે િોગો કે બીમાિી અને (2) 

આ પ્રત્યેક મનોવૈજ્ઞાશનક છે અિવા માનસસક છે અિવા મન સાિે સાંબાંશધત છે. 
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 Psychological disorder કે Mental disorder માટે ગુજિાતી ભાષામાાં સામાન્દ્ય િીતે 

મનોવૈજ્ઞાશનક શવચશલતતાઓ કે મનોવ્યાશધ, મનોિોગ, મનોશવકાિ જવેા શબ્દપ્રયોગ પ્રયોજાય છે. 

WHOના જણાવ્યા અનુસાિ બાળકોના સ્વાસ્્ય અાંગેની અપેક્ષાઓ- તાંદુિસ્ત શિીિ અને મન 

હોય તો જ તાંદુિસ્ત વાતાવિણમાાં સ્વસ્િતા કેળવી શકે છે. આ માટે ઋતુ અને ગામ- સમુદાયની 

અસિો  બાળકો પિ વતાતય છે. કેટલાાંક બાળકોમાાં િહેલી ક્ષતતઓ અને ઊણપોને કાિણે િોજજદા 

જીવનમાાં સ્વસ્િ િહી શકાય તેવી શવકૃત અને અાંગઢાંગ ખામીમાાં આિોગ્યપ્રદ સાિવાિ આપી શકાય તે 

અત્યાંત જરૂિી છે.  

શાળાના કેટલા શવદ્યાિીઓમાાં અાંગ શવકૃતત જોવા મળે છે. આ શવકૃતત સામાન્દ્ય િીતે બે પ્રકાિે 

બાળકોમાાં આવે છે : (1) જન્દ્મજાત શવકૃતતઓ અને (2) કુટેવોને લીધે આવતી શવકૃતતઓ. જન્દ્મજાત 

શવકૃતતઓ સામાન્દ્ય િીતે દૂિ કિી શકાતી નિી, પિાંતુ કાળજી લેવામાાં આવે તો િાહત અનુભવાય છે. 

જ્યાિે કુટેવોને લીધે આવતી શવકૃતતઓ શશક્ષકની જાગ્રતતિી દૂિ કિી શકાય છે. 

 

2.2 ઉદે્દશો : 

આ એકમનો અભ્યાસ કયાત પછી તમે નીચેના મુદ્દાઓ માટે સમિત બનશો : 

1. સ્વાસ્્ય શશક્ષણની સાંકલ્પના, ધ્યેયો અને અગત્ય સ્પષ્ટ્ કિી શકશો. 

2. ભૂખ અને કુપોષણનો અિત તેનાિી િતા િોગો અને શનવાિણના ઉપાયો દશાતવી શકશો. 

3. મનોિોગનો અિત , પ્રકાિ , કાિણો અને ઉપચાિ જણાવી શકશો. 

4. શવકૃત અાંગઢાંગના પ્રકાિ, કાિણો અને સુધાિણાશન મારહતી આપી શકશો. 

 

2.3 સ્વાસ્્ય અને શશક્ષણ વચ્ચેનુાં અન્દ્યોન્દ્ય  જોડાણ :  

2.3.1 સ્વાસ્્ય શશક્ષણની વ્યાખ્યા :  

સ્વાસ્્ય શશક્ષણ વ્યશતત, સમુદાય, તેમજ સામાશજક સ્વાસ્્ય ટેવો, વલણો અને જ્ઞાન પિ 

સકાિાત્મક અસિ કિનાિ અનુભવોનો સિવાળો છે. શાળામાાં સ્વાસ્્ય કાયતક્રમ શવદ્યાિીઓના 

સ્વાસ્્યમાાં સુધાિો કિવામાાં મદદ કિે છે અને તેના દ્વાિા સમાજ અને િાષ્ટ્રના સ્વાસ્્યમાાં પણ સુધાિો 

િાય છે. 

         - ડૉ. િોમસ વુડ 

સ્વાસ્્ય શશક્ષણ એ શૈક્ષશણક પ્રશક્રયા દ્વાિા સ્વાસ્્ય સાંબાંશધત જ ેકાંઈ જાણકાિી છે તેને યોગ્ય 

િીતે વ્યશતતગત તેમજ સામુદાશયક વ્યવહાિરૂપે પરિવતતન કિવાનુાં નામ છે. આમ સ્વાસ્્ય શશક્ષણ એ 

સ્વાસ્્ય સાંબાંશધત બાબતોમાાં વ્યશતતને ‘કેવી િીતે’ અને ‘કેમ’ સમજવા સમિત બનાવતી પ્રશક્રયા છે. 

- પ્રો. ગાઉટ 
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2.3.2 સ્વાસ્્ય શશક્ષણના ધ્યેયો  : 

(1) સ્વાસ્્ય શશક્ષણનુાં ધ્યેય શવદ્યાિી તિા શશક્ષકોને સ્વાસ્્યના શનયમો જણાવી િોગ ન િાય તે માટે 

સાવચેતીનાાં પગલાાં લેવાની બાબતોિી સુમારહતગાિ કિવાનુાં છે અને આિોગ્ય સાંબાંધી જાણકાિી 

આપવાનુાં છે. 

(2) બાળકોને સ્વાસ્્ય શશક્ષણના શનયમોનાાં તિા શવજ્ઞાનની પ્રગતતના જ્ઞાન આપવાના કાયતક્રમ દ્વાિા 

સાંપકતજન્દ્ય ચેપી િોગોનો ફેલાવો અટકાવવો અને તે માટે સાવચેતીનાાં પગલાાં ભિવાાં તૈયાિ કિવાાં. 

આ બાબતો સમાજમાાં આિોગ્યનુાં ધોિણ સુધાિવામાાં ઉપયોગી િાય. 

(3) શાળાએ જતાાં બાળકોને સ્વાસ્્ય સેવાઓની પ્રવૃશિ અને હેતુઓને સમજવામાાં સહાય કિવી. આનો 

આશય તબીબી તપાસ દ્વાિા બાળકોની ખામીઓ શોધવાનો અને તેને દૂિ કિવાનો છે. 

(4) સાિા સ્વાસ્્યનાાં ધોિણો જાળવી િાખવા શાળા સાંચાલકોએ પૂિતી હવા- ઉજાસવાળી સગવડોની, 

યોગ્ય વ્યવસ્િા કિવી જોઈએ. સ્વચ્છતા દ્વાિા આિોગ્યપ્રદ પયાતવિણ અવશ્ય ઊભુાં કિવુાં જોઈએ. 

તાંદુિસ્ત પયાતવિણ બાળકોમાાં ઈષ્ટ્ સુટેવોનુાં ઘડતિ કિવામાાં સહાયરૂપ િઈ શકે છે, જનેા દ્વાિા 

સાિા સ્વાસ્્યના ધોિણો જાળવી શકાય છે. 

(5) માનસસક અને ભાવનાત્મક સ્વાસ્્ય શવકસાવવુાં અને તેને ઉિેજન આપવુાં. શાિીરિક સ્વાસ્્ય 

જટેલુાં જ મહત્વ માનસસક અને ભાવનાત્મક સ્વાસ્્યને આપવુાં જોઈએ. શાિીરિક સ્વાસ્્ય 

શવદ્યાિીને શાિીરિક ક્ષમતા પ્રદાન કિે છે જ્યાિે માનસસક અને ભાવનાત્મક સ્વાસ્્ય તેને માનસસક 

શસ્િિતા તિા સુખ-શાાંતત પ્રદાન કિે છે. 

(6) નાગરિકમાાં જવાબદાિીની સભાનતા શવકસાવવી-સ્વાસ્્ય જાળવવા ઘિ, શાળા અને સમાજનુાં 

સહકાિભયુાં વાતાવિણ ઊભુાં કિવુાં. શાળા એ નાનકડો સમાજ છે. નબળા સ્વાસ્્યવાળી એક ૫ણ 

વ્યશતત ન હોય તે જરૂિી છે. નબળુાં સ્વાસ્્ય કેટલીક સામાશજક પરિશસ્િતતને કાિણે ઊભુાં િયેલુાં 

હોય છે, કે જનેે દૂિ કિવા સમાજના અમુક કે સમગ્ર ભાગ પિ તે અાંગેના પગલાાં લેવાાં પડે. આિી 

સ્વાસ્્ય શશક્ષણનો એક ઉદે્દશ લોકો સમૂહમાાં ભેગા મળી સૌના ભલા માટે સામૂરહક પ્રયત્નો કિે 

તેવી સૂઝ કેળવવાનો અને નાગરિક તિીકેની પોતાની જવાબદાિીઓ પ્રત્યે તેમનામાાં સભાનતા 

કેળવવાનો છે. 

2.3.3 સ્વાસ્્ય શશક્ષણિી પ્રાપ્ત કિવાના મુદ્દાઓ :  

 શવદ્યાિીઓન ેનીચે દશાતવલે બાબતો માટે સક્ષમ બનાવવા  

1. શવદ્યાિીઓના સ્વાસ્્ય શવષયક ખ્યાલોને વૈજ્ઞાશનક દષ્ટષ્ટ્કોણિી શવકસાવવા. 

2. શવદ્યાિીને સ્વાસ્્ય પ્રશ્નો ઓળખવા માટે અને આવા પ્રશ્નો હલ કિવા કાયતિત સ્વાસ્્ય 

સાંસ્િાઓ સાિે જોડાવાની પોતાની ભૂતમકા સમજાવવી. 

3. સ્વાસ્્ય સાંબાંશધત અદ્યતન પ્રવાહોમાાં શવદ્યાિીઓને િસ લેતા કિવા. 
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4. શવદ્યાિીઓને વ્યશતતગત િીતે તેમજ કુટુાંબ અને સમુદાયના સભ્ય તિીકે વૈજ્ઞાશનક 

મારહતીના આધાિે સ્વાસ્્યનુાં િક્ષણ કિવા, જાળવવા અને વૃશદ્ધ કિાવવા યોગ્ય શનણતય લઈ 

પગલાાં ભિતા કિાવવા.  

5. બીજાઓ માટે ઇષ્ટ્ અને આદશત સ્વાસ્્યના ઉદાહિણરૂપ બને તેવી પ્રતતભા માટે 

શવદ્યાિીઓને યોગ્ય બનાવવા. 

6. શવદ્યાિીઓને હવા-પાણી, જમીન અને ખોિાકના પ્રદૂષણો ઉદભવવાનાાં કાિણો તિા 

અટકાવવાના ઉપાયો અને સાધનોની સમજ કેળવવી. 

7. શવદ્યાિીઓને પ્રાિતમક સાિવાનુાં પયાતપ્ત જ્ઞાન પ્રાપ્ત કિાવવુાં. 

8. શવદ્યાિીઓ જાતતય શશક્ષણ, કુટુાંબ કલ્યાણનુાં યોગ્ય જ્ઞાન ધિાવતા િાય તે માટેની સમજ 

આપવી.  

9. શવદ્યાિીઓને શાિીરિક શશક્ષણ, િમતગમત, યોગાસનોનુાં મહત્વ તેમજ સ્વાસ્્ય શશક્ષણના 

કાયતક્રમ સાિેના સાંબાંધનુાં મહત્વ સમજાવવુાં.  

10. ધૂમ્રપાન તિા કેફી રવ્યોના સેવનિી િતી ખિાબ અસિોની સમજ કેળવવી. 

11. સ્વાસ્્ય સાંિક્ષણ કિતી શવશવધ સાંસ્િાઓની કામગીિીિી પરિસચત કિાવવા. 

12. શવદ્યાિીઓને શવજ્ઞાન ટૅતનોલૉજી ઉપકિણોના જોખમ જણાવવા અને તેને અટકાવવામાાં 

સહાય કિતા કિવા. 

 

2.3.4 શાળામાાં સ્વાસ્્ય અાંગે અનુસિવાની ભલામણો :  

(1) સ્વાસ્્ય અાંગનેુાં શશક્ષણ :  સ્વાસ્્ય શશક્ષણના ઉદે્દશો અને હેતુઓને ધ્યાનમાાં િાખી જરૂિી 

મુદ્દાઓ પિ ભાિ મૂકી તે બાબતનુાં જ્ઞાન આપવામાાં આવે છે. 

   (2) સ્વાસ્્ય શનિીક્ષણ : 

(અ) શશક્ષકોનુાં કાયત : શશક્ષકોનો િોજજદો વ્યવહાિ, બાળકોના શનિીક્ષણનો કાયતક્રમ અને 

અશતત બાળકો અાંગે તકેદાિી. 

(બ) શાળાના સાંચાલકોનુાં કાયત : દિિોજ કચિાનો શનકાલ કિી શાળાનુાં મકાન સ્વચ્છ િાખવુાં. 

પૂિતા પ્રમાણમાાં પ્રકાશની સગવડવાળા વગતખાંડો, પીવાના સ્વચ્છ પાણીની સુશવધા, 

મનોિાંજન માટેની સુશવધા, કસિત માટે સાધન સાંપન્ન શજમ્નેશશયમ અને પ્રાિતમક 

સાિવાિની સગવડ કિવી. શાળાના મકાનની આજુબાજુ ખુલ્લી જગ્યા િાખવી. આિોગ્ય 

શવષયક સુશવધા હોવી જોઈએ. શવદ્યાિીઓની સાંખ્યાના પ્રમાણમાાં ક્રીડાાંગણની સુશવધા 

હોવી જોઈએ. 

   (3) સ્વાસ્્ય અાંગનેી સેવા : બાળકની દાતતિી તપાસ અને ત્યાિ પછીનુાં અનુકાયત બાળક માટે િસી 

- ટીકા લગાડવાની વ્યવસ્િા, પ્રાિતમક સાિવાિની સગવડ, શાળામાાં ઉપલબ્ધ િોજજદા પીવાના 



20 
 

પાણીની દિકાિ અને તપાસ, દાાંતની કાળજી અને સફાઈ િાખવાની વ્યવસ્િા, આાંખની 

સ્વચ્છતા માટે કાળજી િાખવાના પ્રયત્નો, કુરૂપતા શનવાિણ માટેની સેવાઓ.  

 

2.4  બાળપણમાાં સ્વાસ્્યના સાંદભે, ભૂખ અને કુપોષણનો અિત તિા તેને શનવાિવાના 

પગલાાંઓ અને દેશ/ િાજયના આાંકડાઓ : 

2.4.1 ભૂખ 

માનવશિીિ એક યાંત્રની માફક કામ કિે છે. આ કાયત કિવા માટે શશતતની જરૂિ પડે છે. 

માનવીના શિીિમાાં ગિમી અને શશતત ઉત્પન્ન કિવા માટે બળતણની જરૂિ પડે છે. ખોિાકમાાંિી આ 

બળતણ પ્રાપ્ત િાય છે, આિી માનવને ભૂખ લાગે છે. ભૂખ એટલે શિીિમાાં પોષક રવ્યોનો અભાવ 

િતાાં ઊપજતુાં પે્રિણ, જ ેખાવાનુાં વતતન કિવા માણસને પે્રિે છે. ભૂખના આાંતરિક પરિબળો હજી પણ 

િહસ્યમય છે અને તેનુાં િહસ્યો્ઘાટક કિવુાં બાકી છે. બાળકની ભૂખ ન સાંતોષાય તો તેની શવપિીત 

અસિ શિીિ અને મન પિ પડે છે. શશક્ષણમાાં તેનુાં ધ્યાન કેશન્દ્રત િતુાં નિી, મન શવચશલત િાય છે, 

તેનો વ્યવહાિ સામાશજક સ્વીકૃત િહેતો નિી. ભૂખ ન સાંતોષાતાાં તે કુપોષણનો ભોગ બને છે અને તેનો 

સવાાંગી શવકાસ અટકે છે. 

 

2.4.2  કુપોષણનો અિત  

 અપૂિતા પોષક તત્વોવાળા કે ખામીયુતત આહાિ લેવાિી અિવા શિીિમાાં કોઈ પણ કાિણસિ 

પોષક રવ્યોના શોષણની ખામી કે પોષક રવ્યોના ચયાપચયની ખામીને લીધે, વ્યશતતમાાં ઊભી િતી 

શાિીરિક શસ્િતતને કુપોષણ કહે છે. કુપોષણની અસિ માટે ફતત અસમતોલ ખોિાક જ જવાબદાિ નિી 

પિાંતુ બાળકોને સ્તનપાન કિાવવાની તિા આહાિની અયોગ્ય પદ્ધતતઓ, બાળસાંભાળની બેદિકાિી, 

અાંગત તેમજ પયાતવિણીય અસ્વચ્છતા અને સગભાત માટે અપૂિતી આિોગ્ય સેવાઓ પણ જવાબદાિ 

છે. 

 કુપોષણિી બાળકોમાાં િોગપ્રતતકાિક શશતત ઘટે છે અને બાળકના વૃશદ્ધ તિા શવકાસ પિ 

શવપિીત અસિ પડે છે. ઉપિાાંત બાળકોમાાં માાંદગીનુાં પ્રમાણ વધે છે. કુપોષણના ઘટાડાિી બાળ 

મૃત્યુદિ અટકાવી શકાય છે. કુપોષણ એટલે પોષણક્ષમ આહાિનો અભાવ જનેા પરિણામે માાંદગી 

આવ,ે તભબયત નાદુિસ્ત િાય. ખૂબ ઓછા, ખૂબ વધુ અિવા અસમતોલ પોષક ઘટકોના કાિણે 

અપૂિતુાં પોષણ મળે છે ત્યાિે ન્દ્યૂન પોષણની પરિશસ્િતત પેદા િાય છે. દા.ત. જ્યાિે નાનાાં બાળકોને 

પૂિતો ખોિાક ન મળે ત્યાિે તેઓને અપૂિતુાં પોષણ મળે. જ ેતેમની ઉાંમિના પ્રમાણમાાં નાનાાં, પાતળાાં કે 

નબળાાં હોય છે. 
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2.4.3  કુપોષણના પ્રકાિ  

(A) અલ્પપોષણ 

 ખૂબ લાાંબા સમય સુધી પૂિતા જ્િામાાં ખોિાક લેવામાાં ન આવે તેને અલ્પપોષણ કહેવાય.  

(B) અતતપોષણ 

 વધુ પડતા જ્િામાાં ખૂબ લાાંબા સમય સુધી ખોિાક લેવામાાં આવે તેને અતતપોષણ કહેવાય. 

મેદશસ્વતા, એિેિોમા (રશધિવારહનીની અાંદિની દીવાલ પિ કોલેસ્ટિોલની જમાવટ) અન ે

ડાયાભબટીસની ખામીઓ જોવા મળે છે. 

(C) અસાંતુશલત પોષણ 

 આહાિમાાં કેટલાક પોષક તત્વો વધુ પડતી માત્રામાાં અને બાકીના પોષક તત્વો નરહવત્ 

માત્રામાાં હોય તેને અસાંતુશલત પોષણ કહે છે.  

(D) ખામીયતુત પોષણ: 

 ખોિાકમાાં કોઈ એક પોષક તત્વની ઊણપ કે ગેિહાજિી લાાંબા સમય સુધી હોય તો જ ેશસ્િતત 

સજાતય તે ખામીયુતત પોષણ છે.  

2.4.4 કુપોષણિી િતા િોગો અને શનવાિવાના ઉપાયો 

 દિેક વ્યશતતને શવકાસ અને વૃશદ્ધ માટે તેમજ સ્વાસ્્યની જાળવણી માટે પૂિતા પ્રમાણમાાં 

પોષક તત્વો મળવા જરૂિી છે. તેમાાં ખામી કે ઊણપ િહે તો ઘણાાં િોગો િાય છે. આવા િોગોને ત્રુરટજન્દ્ય 

િોગો કે પોષણની ઊણપિી િતા િોગો કહેવાય છે. 

(A) તવોશશયિકિ 

 પ્રોટીનની ઊણપિી િતો િોગ છે. 

 શરૂઆતમાાં બાળકને પગ પિ સોજા આવે છે અને પાછળિી મોંઢા ઉપિ તેમજ આખા શિીિે પણ 

સોજા આવે છે. 

 વાળનો િાંગ આછો અને કાળા િાંગના વાળ ધીમે ધીમે ભૂખિા િાંગના િઈ જાય છે.  ખેંચવાિી 

વાળ તૂટી જાય છે. 

 બાળક ચીશડયુાં િઈ જાય છે અને શનશષ્ક્રય બની જાય છે. આજુબાજુના વાતાવિણમાાં િસ લેતુાં 

નિી. 

 ચામડી ખિબચડી અને લાલ િઈ જાય છે તિા ચામડી પિ નાના ચાિાાં દેખાય છે. 

 બાળકને ભૂખ લાગતી નિી, માાંદુ દેખાય છે અને બહુ ધીમેિી િડે છે. 

સાિવાિ અન ેઅટકાયત 

પ્રોટીનવાળો ખોિાક વધાિે આપવો. દૂધ, મગફળી, ચણા, વટાણા, છાશ, દહીં, ઈંડાાં, માાંસ, 

માછલીનો પણ ખોિાકમાાં સમાવેશ િઈ શકે. 
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(B) મેિેસ્મસ   

 ગિમી અને અશશતતને લીધે િાય છે. આ િોગના અસિગ્રસ્ત જૂિમાાં બાળકોનો સમાવેશ વધુ 

િઈ શકે. 

 બાળકોનુાં વજન ઉાંમિના પ્રમાણમાાં ઓછુાં  હોય છે. 

 ઉાંમિના પ્રમાણમાાં વૃશદ્ધ અને શવકાસમાાં ઓછો િાય છે. 

 શિીિમાાં િોગપ્રતતકાિક શશતતમાાં ઘટાડો િતાાં બાળક વાિાંવાિ ચેપનો ભોગ બને. 

 ચામડી સૂકી અને કિચલીવાળી દેખાય છે. 

 વાળનો િાંગ હોય તેવો જ અિવા િોડો ઝાાંખો પડી જાય છે. 

 બાળક ચીશડયુાં િઈ જાય છે. 

 બાળકને ઝાડા પણ િાય છે. 

 હાિ-પગ દૂબળા, શનસ્તેજ ચહેિો, પેટ ફૂલેલુાં અને તયાિેક હાિે -પગે સોજા આવે છે. 

 બાળકના સ્નાયુઓ પાતળા પડી ગયેલા હોય છે. 

 હાિ-પગ દોિડી અને પેટ ગાગિડી તિીકે બાળકને સમાજમાાં ઓળખવામાાં આવે છે. 

સાિવાિ અન ેઅટકાયત 

 ગભાતવસ્િામાાં માતાને વધાિાનો પૌષ્ટષ્ટ્ક આહાિ આપવો જોઈએ, જિેી બાળક જન્દ્મ સમયિી 

કુપોષણિી ન પીડાય. 

 જન્દ્મ બાદ બાળકને તિત જ ધાવણ શરૂ કિી દેવુાં જોઈએ. 

 માતાએ 4િી 6 મરહના સુધી ધાવણ આપવુાં જોઈએ. 

 ધાવણ આપતી માતાએ વધાિાનો પૌષ્ટષ્ટ્ક આહાિ લેવો જોઈએ. 

 બાળકને 4 િી 6 માસ બાદ ધાવણ સાિે ઉપિી આહાિ આપવાની શરૂઆત કિવી જોઈએ. 

 ઝાડા, શિદી, ઉધિસ િાય તો તેનો તિત જ ઈલાજ કિાવવો જોઈએ. આવી બીમાિી વખતે 

બાળકને ખોિાક આપવાનુાં ચાલુ િાખવુાં જોઈએ અને બીમાિી બાદ ખોિાકનુાં પ્રમાણ િોડુાં  વધાિી 

દેવુાં જોઈએ. 

 ગોળ, ખાાંડ, શેિડી, બટાકા, શક્કરિયાાં, સુિણ, ઘઉાં, મકાઈ, બાજિી, ઘી, તેલ, દૂધ, ખીચડી, કિોળ, 

લીલાાં પાાંદડાાંવાળાાં શાકભાજી, ઈંડાાં વગેિે ખોિાક વધાિે આપવા. 

 

(C) સુતતાન (રિકેર્ટ્સ અને ઓશસ્ટયોમલેશશયો) 

 શવટાતમન- D અને કૅશલ્શયમની ઊણપિી આ િોગ િાય છે. શિીિમાાં હાડકાાં અને દાાંતના 

શવકાસ માટે તિા હાડકાાંની મજબૂતાઈ માટે તેમજ વાગ્યા પછી લોહી ગાંિાવવાની શક્રયા અને 

સ્નાયુઓના સાંકોચન માટે કૅશલ્શયમ જરૂિી છે. 

 સૂયતપ્રકાશની મદદિી ચામડી, શિીિ માટે શવટાતમન- D બનાવે છે. 
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 તેની ઊણપિી બાળકોમાાં મુખ્યત્વે સુતતાનનો અને પુખ્ત વયનામાાં ઓશસ્ટયોમલેશશયો િોગ 

જોવા મળે છે. તેના કાિણોમાાં ખોિાકમાાં કમી તેમજ સૂયતપ્રકાશમાાં બહાિ ઓછુાં  નીકળવુાં મુખ્ય છે. 

 હાડકાાંની વૃશદ્ધમાાં ઘટાડો તેિી ઊાંચાઈ ઓછી. 

 હાડકાાં પોચાાં બને જિેી વાાંકાાં વળી જાય છે. 

 સ્નાયુઓ સિખામણીમાાં ઢીલા હોય છે. 

 બાળકના હાિ-પગનાાં હાડકાાં વળી જાય છે અને ધનુષ આકાિનાાં િઈ જાય છે. 

 મોટી ઉાંમિની સ્ત્રીઓમાાં ગભાતવસ્િા વખતે અને ધાત્રી અવસ્િા દિતમયાન ઊણપ હોય તો, 

શનતાંબ (પેલ્વીસ) સાાંકડુાં  િઈ જાય છે અને પ્રસૂતત વખતે મુશ્કેલી ઊભી િાય છે. 

 હાિ-પગના સાાંધા પિ સોજા આવે છે. 

 બાળકોને પાાંસળીઓમાાં ગાાંિ િઈ જાય છે. 

 છાતીની વચ્ચેનો ભાગ ઉપસેલો લાગે છે 

 

સાિવાિ અન ેઅટકાયત 

 શિીિની ચામડી સૂયતપ્રકાશની મદદિી શવટાતમન- D બનાવે છે. સવાિમાાં સૂયતનાાં શકિણો લેવાાં 

જોઈએ અને નાનાાં બાળકોને સૂયતપ્રકાશમાાં પૂિતાાં િમવા દેવાાં જોઈએ. 

 તેલવાળા પદાિોમાાંિી પણ શવટાતમન- D મળી િહે છે. કેળાાં, દૂધ, છાશ વધાિે ખાવાાં જમેાાંિી 

કૅશલ્શયમ મળી િહે છે. 

 જરૂિ જણાય તો ડૉતટિની સૂચના મુજબ શવટાતમન- D ની ગોળીઓ લેવી. 

(D) િતાાંધળાપણાં 

 શવટાતમન- Aની ઊણપિી િતો િોગ છે.  આાંખિી િાતે્ર બિાબિ દેખાય તે માટે શવટાતમન- A ખૂબ 

જ જરૂિી છે. તે ચામડી અને વાળને તાંદુિસ્ત િાખે છે. 

 શવટાતમન- A ની ઊણપિી િતાાંધળાપણાં િાય છે. 

 નાનાાં બાળકોમાાં ઉપિા ઉપિી શ્વસનતાંત્રના િોગો િાય છે. 

 આાંખના સફેદ ભાગ ઉપિ ભૂખિા િાંગનો તત્રકોણ આકાિનો ડાઘો પડે છે. કિચલીઓ પડે છે. 

 આાંખની કીકી પિ અસિ પહોંચવાિી અાંધાપો આવી શકે. 

 િોગપ્રતતકાિક શશતત ઘટે અને તેિી શ્વસનતાંત્ર તિા ઉત્સજતનતાંત્રના ચેપ વધુ લાગે. 

 આાંખમાાં છાિી બાજ,ે કન્દ્જતટીવાઇટીસ અને કોર્નનયામાાં ચાાંદી કે અલ્સિ િાય છે. 

સાિવાિ અન ેઅટકાયત  

 બાળકોને દિ 6 મરહને શવટાતમન- Dનો ડોઝ આપવો. 

 બાળકોને શનયતમત અને બિાબિ પૂિતુાં સ્તનપાન કિાવવુાં.  
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 ધાત્રી માતાએ શવટાતમન- Aિી ભિપૂિ આહાિનો ખોિાકમાાં ઉપયોગ કિવો. લીલાાં પાાંદડાાંવાળી 

શાકભાજી, ગાજિ, પાકુાં  પપૈયુાં, પીળા અને કેસિી ફળોનો ઉપયોગ વધુ કિવો. 

 ઝાડા અને ઓિીની સાિવાિ તિત જ કિવી જોઈએ. 

યાદ િાખો 

ઓિી, ગોળકૃતમ અને ઝાડા િયા હોય તો તેને કાિણે શવટાતમન- Aની ખામી િાય છે. માટે 

ઓિીની િસી તેમજ શવટાતમન- Aના ડોઝ યોગ્ય સમયે બાળકોને અપાવી દેવા જોઈએ. જો કીકીને 

નુકસાન પહોંચ્યુાં હોય તો શવટાતમન- Aનો ડોઝ આપવાિી મટી શકતુાં નિી. પણ આગળ નુકસાન િતુાં 

અટકાવી શકાય છે. 

(E) ગલગાંિ (ગોઇટિ/િાઇિોઇડ) 

 આયોશડનની ઊણપિી િાય છે. 

 આહાિ અિવા પાણીમાાં આયોશડનની ઊણપિી ગલગાંિનો િોગ િાય છે. 

 બાળકો અને તરણીમાાં આ િોગ િાય છે. 

 બુશદ્ધઆાંકમાાં ઘટાડો િાય છે. 

 માનસસક શવકાસ ધીમો િાય છે. 

 વધુ ઊણપ હોય તો બાળકો માનસસક િીતે અલ્પશવકસસત િહી જાય છે. 

 ગળામાાં ગાાંિ િાય, સ્નાયુઓમાાં નબળાઈ આવે. 

 બોલવામાાં અને સાાંભળવામાાં તકલીફ પેદા િાય. 

સાિવાિ અન ેઅટકાયત  

 આયોશડનયુતત મીિાનો ઉપયોગ કિવો જોઈએ. 

 આ મીિુાં  િાાંધતા સમયે ખોિાકમાાં ન નાખતાાં િાાંધેલા ખોિાક ઉપિ નાખવુાં. જો બાળપણમાાં 

આયોશડનની કમી િહી હોય, તો માનસસક અને શાિીરિક ખોડ િહી શકે છે. 

(F) બેિીબિેી 

 શવટાતમન- Bની ઊણપિી આ િોગ િાય છે. 

 મોંમાાં ચાાંદાાં પડે છે. 

 લોહી શફકુ્કાં  પડે છે. 

 હોિના, કાનના અને નાકના ખૂણે ચીિા પડે છે. 

 પગમાાં બળતિા, ઝણઝણાટી અને કળતિ િાય છે 

 શિીિના જ ેભાગ પિ સૂયતપ્રકાશ પડે તે ભાગમાાં ચીિા પડે છે. 

સાિવાિ અન ેઅટકાયત  

 ખોિાકમાાં અનાજની છાલનો ઉપયોગ કિો. 

 દાળ, ચોખાને  હલકા હાિે ધોવા તેમજ તેના ઓસામણનો ખોિાકમાાં ઉપયોગ કિો.  
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 લીલા અને તાજા શાકભાજી પૂિતા પ્રમાણમાાં ખાવાાં. 

 લીલા શાકભાજીને સમાિતા પહેલા સ્વચ્છ પાણીિી ધોવા. 

આટલુાં જાણો - શવટાતમન- B 

 જીભ, મોંની અાંદિની કોમળ ચામડી વગેિેને તાંદુિસ્ત િાખે છે. 

 ચેતાઓના સાંદેશાવહન માટે ઉપયોગી છે. 

 લોહી બનવા માટે પણ ખૂબ જરૂિી છે. 

 લીલાાં શાકભાજીમાાંિી પુષ્કળ પ્રમાણમાાં મળે છે. 

 હાિે છડેલા ચોખાના ઉપિના ભાગના પડમાાં તે પુષ્કળ હોય છે. 

 શાકભાજીની છાલમાાં પણ હોય છે. 

(G) સ્કવી  

 શવટાતમન- Cની ઊણપિી િાય છે. 

 શવટાતમન- C આપણા શિીિમાાં આકશસ્મક સાંજોગોમાાં પડેલા ઘાને રઝવવાનુાં કાયત કિે છે.  

 ખોિાકમાાં િહેલા લોહતત્વના શોષણ માટે શવટાતમન- C જરૂિી છે. 

 લોહીની કેશવારહનીઓની તાંદુિસ્તી માટે પણ તે જરૂિી છે. 

 સ્કવી િોગ િવાિી પેઢાાં ફૂલી જાય છે. 

 પેઢાાંમાાંિી લોહી નીકળે છે. 

 સાાંધામાાં દુખાવો િાય છે. 

 ખૂબ નાની ઉાંમિમાાં દાાંત પડી જાય છે. 

સાિવાિ અન ેઅટકાયત 

 ખાટાાં અને તૂિાાં ફળોમાાં શવટાતમન- C પુષ્કળ પ્રમાણમાાં મળે છે. લીંબ,ુ આાંબળાાં, નાિાંગી, મોસાંબી, 

જામફળ, ફણગાવેલ કિોળ, આિો લાવેલી વાનગી જવેી કે ઢોકળાાં, ખમણ, ઇડલી વગેિેમાાં 

શવટાતમન- Cનુાં પ્રમાણ હોય છે. તેનો િોજજદા ખોિાકમાાં સમાવેશ કિવાિી શવટાતમન- Cની ઊણપ 

શનવાિી શકાય છે. 

 

(H) પાાંડુિોગ - એશનતમયા 

 લોહતત્વ, શવટાતમન-C, શવટાતમન- B12 ફોશલક ઍસસડની ઊણપને લીધે આ િોગ િાય છે. 

 શિીિમાાં હીમોગ્લોબીન બનાવવા લોહતત્વની જરૂિ પડે છે. 

 હીમોગ્લોબીન લોહીના લાલ િતતકણોમાાં હોય છે. જનુેાં કામ ફેફસાાંમાાંિી ઑશતસજન લઈને 

શિીિના જુદા જુદા ભાગને પહોંચાડવાનુાં છે. િોગના અસિગ્રસ્ત જૂિમાાં મરહલાઓ, તરણો અને 

બાળકોનો સમાવેશ િાય છે. 

 લોહતત્વની ઊણપિી િતા પાાંડુિોગનુાં પ્રમાણ  85% જટેલુાં જોવા મળે છે. 
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 ખોિાકમાાં લોહતત્વ ઓછુાં  મળે તો લોહીમાાં શફકાશ આવે છે. િોડુાં  પણ કામ કિતાાં જલદી અને 

ખૂબ િાક લાગે છે. 

 હાિ-પગ પાણી પાણી િઈ ગયેલા લાગે છે. 

 એકાગ્રતા ઘટે છે. 

 લાાંબા ગાળાના િોગમાાં બુશદ્ધઆાંક ઘટે છે. 

સ્ત્રીઓમાાં પાાંડુિોગનુાં પ્રમાણ વધતાાં નીચેની અસિો જોવા મળે છે : 

 ઓછા વજનવાળા બાળકનો જન્દ્મ િવાની શતયતા િહે છે. 

 સમય પહેલાાં/વહેલી/અધૂિા માસે પ્રસૂતતની સાંભાવના િહે છે. 

 સગભાતવસ્િા દિતમયાન લોહી પડી શકે છે. 

 સુવાવડ પછી લોહી પડવાની શતયતા િહે છે. 

 બાળકના ચેપ પછી માતાને ચેપ લાગવાની સાંભાવના વધુ િહે છે. 

 મૃત બાળકનો જન્દ્મ િઈ શકે અિવા જન્દ્મના પહેલા જ મરહનામાાં બાળકનુાં મૃત્યુ િઈ શકે છે. 

બાળકોમાાં પાાંડુિોગનુાં પ્રમાણ વધતાાં નીચેની અસિો જોવા મળે છે : 

 િોગપ્રતતકાિક શશતત ઘટે છે. બાળક વાિાંવાિ બીમાિ પડે છે. 

 એકાગ્રતાના અભાવે બીજાાં બાળકો કિતાાં િમવા અને ભણવામાાં પાછળ પડી શકે છે. 

સાિવાિ અન ેઅટકાયત  

 આહાિમાાં લીલાાં પાાંદડાવાળી શાકભાજીનો વધુ ઉપયોગ કિવો જોઈએ. 

 ગોળ, સૂકો મેવો, ખજૂિ વધુ ખાવાાં જોઈએ. 

 ચા આહાિમાાંના લોહતત્વનુાં શોષણ ઘટાડે છે. તેિી જમવા સાિે કે ત્યાિબાદ તિત ચા પીવી 

નહીં. 

 કૃતમ, મલેરિયાની તિત અને સાંપૂણત સાિવાિ લેવી. 

 પાાંડુિોગની અટકાયત અને શનયાંત્રણ માટે સિકાિ દ્વાિા લોહતત્વની ગોળીઓ આપવામાાં આવે 

છે, તે લેવી જોઈએ. 

 

2.4.5 િાષ્ટ્ર ીય પોષણ કાયતક્રમ 

િાષ્ટ્ર ીય પોષણનીતત અાંતગતત મધ્યમ અને ગાંભીિ પ્રકાિના કુપોષણના વ્યાપનુાં પ્રમાણ 

ઘટાડવાના પ્રયાસો હાિ ધિવામાાં આવેલ છે. સિકાિના શવશવધ શવભાગો દ્વાિા પોષણ સુધાિણા માટે 

શવશશષ્ટ્ યોજના કાયતક્રમનો અમલ િઈ િહ્ો છે. ભાિત સિકાિ અને ગુજિાત સિકાિના મરહલા અને 

બાળ શવકાસ શવભાગ દ્વાિા ખોિાક અને પોષણ સુધાિણા માટે શવશવધ યોજનાઓ અમલમાાં છે. 

ગુજિાતમાાં ખાસ કિીને બાળકો, શકશોિીઓ તિા સગભાતઓ કુપોષણનો શશકાિ બને છે. વષત 

2005-06 ના િાષ્ટ્ર ીય કુટુાંબ, સ્વાસ્્ય સવે મુજબ ગુજિાતમાાં સગભાત માતાઓમાાં પાાંડુિોગનુાં પ્રમાણ 
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60% જટેલુાં હતુાં અને 6 માસિી 3 વષતના 80% બાળકોમાાં લોહીની ટકાવાિી ઓછી હતી. કુપોષણિી 

બાળકોમાાં િોગપ્રતતકાિક શશતત ઘટે છે અને બાળકોનાાં વૃશદ્ધ, શવકાસ પિ શવપિીત અસિ પડે છે. 

ઉપિાાંત બાળકોમાાં બીમાિીઓનુાં પ્રમાણ વધે છે. કુપોષણની ગાંભીિ અસિ 3 વષતિી નાની ઉાંમિવાળાાં 

બાળકોમાાં વધુ જોવા મળે છે. 

શશક્ષણમાાં નીચેની યોજનાઓ બાળકોના સ્વાસ્્યની જાળવણી માટે કાયતિત છે : 

A. મધ્યાહન ભોજન યોજના કાયતક્રમ 

શાળામાાં ભણતાાં બાળકોના શવકાસ અને વૃશદ્ધ માટે શાળાઓમાાં પોષણયુતત ભોજનનો કાયતક્રમ 

અમલી છે. ગ્રામીણ શવસ્તાિોમાાં શાળાએ પહોંચવામાાં બાળકો ઉતાવળમાાં ઘિેિી વહેલાાં નીકળી જતાાં 

હોય છે. ઘણાાંને દૂિના અાંતિેિી ચાલતા આવવુાં પડે છે, તેમજ આર્થિક પરિશસ્િતતને કાિણે આહાિની 

ઊણપ િહે છે. તેની પૂતતતા માટેનો આ કાયતક્રમ છે. બાળકોને તેમની દૈશનક જરૂરિયાતના 1/2 પ્રોટીન 

અને 1/3 કૅલિી આ મધ્યાહ્ન ભોજનમાાંિી પૂિાાં પાડવાનુાં સૈદ્ધાાંતતક આયોજન િયુાં છે તે મુજબ દિિોજ 

શવશવધ આહાિની વાનગીઓ શાળામાાં જ બનાવીને આપવાનુાં િિાવેલ છે. 

B.  સાંકશલત બાળશવકાસ યોજના 

શૈશવાવસ્િા અને બાલ્યાવસ્િાિી બાળકમાાં તાંદુિસ્તીનો પાયો નખાય, ચેપીિોગના ભોગ ન 

બને, સાિી િીતે અભ્યાસ કિી શકે, તેમનો શાિીરિક અને માનસસક શવકાસ યોગ્ય િીતે િાય, તેવા 

બહુશવધ હેતુિી ગુજિાતના ગ્રામ્ય અને શહેિી શવસ્તાિોમાાં સાંકશલત બાળશવકાસ યોજના અમલમાાં છે.  

દિ 1000ની વસ્તીએ (આરદવાસી શવસ્તાિમાાં 700ની વસ્તીએ) એક આાંગણવાડી કાયતિત છે. 

આાંગણવાડી દ્વાિા સગભાત ધાત્રી માતાઓ, 10િી 14 વષતની વયજૂિની શકશોિીઓ, 15િી 45 વષતની 

બહેનો તેમજ 1િી 3 વષત અને 3િી 6 વષતનાાં બાળકોને પોષણ, શશક્ષણ અને પોષણયુતત આહાિ પૂિો 

પાડવામાાં આવે છે. શવશેષત: બાળકોના િોજજદા આહાિમાાં િહેલી સૂક્ષ્મ પોષક તત્વની ઊણપ દૂિ 

કિવા માટે ખાસ આહાિ આપવામાાં આવે છે. 

 બાલભોગ (િેડી ટુ ઇટ) 

 ૩ વષતિી ઉપિનાાં બાળકો માટે બનતો આાંગણવાડીનો ખોિાક 6 માસિી 3 વષતનાાં બાળકો 

ખાઈ શકતાાં નિી. આ વયજૂિમાાં કુપોષણ દૂિ કિી પોષણસ્તિ ઊાંચુાં લાવવા માટે "ફૂડ ફોટીફાઇડ 

બ્લૅન્દ્ડેડ" (પોષણયુતત આહાિ) બાલભોગ આિ-ટી-ઇ (િેડી ટુ ઇટ) પાઉડિ આાંગણવાડીમાાં આવતાાં 

બાળકોની માતાને ઘિે લઈ જવા આપવામાાં આવે છે. ઘઉાં, ખાાંડ, ચણા, ખાદ્યતેલ, સોયાબીનમાાં જરૂિી 

પ્રાિતમક કૅશલ્શયમ, આયનત, આયોશડન મીિુાં , શવટાતમન- A, રિબોલેશવન, ઍસ્કોર્બબક ઍસસડ, ફૉશલક 

ઍસસડ અને શવટાતમન- B એમ કુલ 9 સૂક્ષ્મ પોષક તત્વો ઉમેિી તેમાાંિી પોષણસભિ આહાિ 

બનાવવામાાં આવ્યો છે. માતા બાળકને પાણી કે દૂધ સાિે િાબ કે શીિો બનાવીને ખવડાવી શકે તેવા 

આ બાળભોગમાાંિી પ્રત્યેક 80 ગ્રામે, 300 શકલો કેલિી ઊજાત મળી શકે છે અને 8િી 10 ગ્રામ પ્રોટીન 

મળે છે. 
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 બાળભોગ પોષણયુતત લોટ 

 આાંગણવાડીમાાં આવતાાં 3િી 6 વષતનાાં બાળકો, સગભાત માતા, ધાત્રી માતાઓ અને 

શકશોિીઓમાાં સાંભશવત સૂક્ષ્મ પોષક તત્વોની 50% ઊણપ દૂિ િાય તે હેતુિી પોષણયુતત લોટ 

આપવામાાં આવે છે. આ લોટમાાંિી મનભાવતી વાનગી બનાવીને ઉપયોગમાાં લઈ શકાય છે. 

 ઈ ફૉશલક-કીડ્ઝ 

 I.F.A સ્મૉલ નામની લોહતત્વ અને ફૉશલક ઍસસડની બનેલી ગોળીઓ આાંગણવાડીમાાં 3િી 6 

વષતનાાં બાળકોને આપવામાાં આવે છે. 

 બાલભોગ કૅન્દ્ડી  (પોષણયતુત ચૉકલેટ) 

 ખાાંડ, પ્રવાહી-ગ્લુકોઝ, સાઇરટરક ઍસસડ, સુગાંધ અને માન્દ્ય સસન્દ્િેરટક ફૂડકલિ તિા સૂક્ષ્મ 

પોષક તત્વો શવટાતમન- A, C, લોહતત્વ અને ફૉશલક ઍસસડ ઉમેિીને બનાવેલી બે ન્દ્યુટર ી કૅન્દ્ડી પ્રત્યેક 

3 િી 6 વષતના બાળકને દિિોજ આપવામાાં આવે છે. જ ે તેમની સૂક્ષ્મ પોષક તત્વોની જરૂરિયાત 

સાંતોષવામાાં મદદરૂપ િાય છે. 

 આયોશડનયતુત મીિુાં  (નશેનલ આયોશડન ડેશફશશયશન્દ્સ ડીસઑડતિ કન્દ્ટર ોલ) 

સગભાત માતા, ધાત્રી માતા તિા શકશોિીઓને તેમના ખોિાકમાાંિી શિીિની જરૂરિયાત પ્રમાણે 

આયોશડન મળવુાં જરૂિી છે. આ માટે તેઓને એક મરહનાના વપિાશ માટે 1.5 શકલોગ્રામ આયોશડનયુતત 

મીિુાં  આપવામાાં આવે છે. ઘિની બનતી િસોઈ સાદા મીિાને બદલે આ આયોશડનયુતત મીિામાાં તૈયાિ 

કિતાાં આ મીિાનો લાભ તમામ વ્યશતતઓને પણ મળે છે. 

 લોહતત્વની ગોળીઓ 

 નેશનલ ન્દ્યૂરટરશનલ એશનતમયા પ્રોફાઇલેતસીસ પ્રોગ્રામ હેિળ 12 વષતિી નાનાાં બાળકો, 

ગભતવતી મરહલા, ધાત્રી માતાઓને, પ્રાિતમક આિોગ્ય કેન્દ્ર માિફતે લોહતત્વની ગોળીઓ આપવામાાં 

આવે છે. 

 શવટાતમન - A પ્રોફાઇલેતસીસ પ્રોગ્રામ 

 3 વષતિી નાનાાં બાળકોને 6 માસના અાંતિે શવટાતમન- A  નો ડોઝ આપવામાાં આવે છે. ઉપિાાંત 

ગભતવતી અને ધાવણ આપતી માતાઓને પણ સમયાાંતિે શવટાતમન- A નો ડોઝ આપવામાાં આવે છે. 

જિેી ગભતમાાં િહેલ બાળક અને સ્તનપાન કિતા બાળકને શવટાતમન- A  િી િક્ષણ મળી િહે. 

 

2.5 શવકૃત મનોદશાઓનુાં માપન : 

2.5.1 મનોિોગ અને તેના ઉપાયો, મનોવૈજ્ઞાશનક શવચશલતતાઓની સાંકલ્પના 

 જમે શિીિના િોગો હોય છે તેમ મનના િોગો પણ હોય છે. મન જ્યાિે તેની સ્વાભાશવક સ્વાસ્્ય 

ગતતમાાં કાયત કિવાને બદલે અસ્વાભાશવક, અસ્વસ્િ ગતતમાાં કાયત કિે ત્યાિે તે અવસ્િાને મનનો િોગ કે 
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મનનો વ્યાશધ કહેવામાાં આવે છે. મનનો િોગ એ મનની શવકૃતત કે અસામાન્દ્ય અવસ્િા છે. મનના 

િોગોનો અભ્યાસ કિનાિ મનોશવજ્ઞાનની શાખાને મનોિોગશવજ્ઞાન કે મનોવ્યાશધશવજ્ઞાન કે અસાધાિણ 

મનોશવજ્ઞાન કહેવામાાં આવે છે. 

 વ્યશતત તેની જાત સાિે અને તેના પયાતવિણ પ્રત્યે જટેલા અાંશે સાંતોષની લાગણી અનુભવે છે 

તેટલા પ્રમાણમાાં તેનુાં માનસસક સ્વાસ્્ય સાંતોષકાિક ગણાય. વ્યશતતનુાં સ્વ અને પયાતવિણ સાિેનુાં 

અપાનુકૂલન તેને માનસસક શવચશલતતા કે માનસસક બીમાિી તિફ લઈ જાય છે. 

 મનોવૈજ્ઞાશનક િોજબગ ે (2006) શવચશલતતાઓની વ્યાખ્યા આ પ્રમાણે આપી છે : “તે 

જ્ઞાનાત્મક, સાાંવેતગક અને વતતન સાંબાંશધત લક્ષણોનો સમૂહ છે, જ ે નોંધપાત્ર પ્રમાણમાાં તીવ્ર પીડા, 

શાળાકીય કાયોમાાં ખલેલ અને નુકસાનનુાં જોખમ ઉત્પન્ન કિે છે.” 

 મેસૂલી (2004) જણાવે છે કે, માનસસક બીમાિી (Mental illness) એ શવશવધ પ્રકાિની અનેક 

શવચશલતતાઓ માટે પ્રયોજાતુાં સામાન્દ્ય પદ છે, જ ેખલેલ પામેલ મનોદશા, વતતન અને શવચાિો દ્વાિા 

વ્યતત િાય છે. ખલેલ પામેલ એટલે નક્કી િયેલ, સ્પષ્ટ્ અને સાિી િીતે વ્યાખ્યાશયત િયેલાાં કેટલાાંક 

ધોિણોને વ્યશતત સામાન્દ્ય િીતે અનુસિતી નિી. તે વ્યશતતની મનોદશા, શવચાિશક્રયા અને શક્રયાઓ 

અસામાન્દ્ય કે અસાધાિણ છે. 

 માંગલ (2008) જણાવે છે કે માનસસક શવચશલતતાઓ વ્યશતતના વતતન કે વ્યશતતત્વમાાં કેટલાક 

પ્રકાિની અસાધાિણતાઓ, ખોડ કે ઊણપનો શનદેશ કિે છે. જ ે તેના સ્વ અને પયાતવિણ સાિેના 

અપાનુકૂલનમાાંિી નીપજ ે છે. આમ મનોિોગ સાિે જવાબદાિ અનેક પરિબળો, અનેક વતતનો અન ે

અનેક કાિણો સાંકળાયેલા છે. 

 

2.5.2 મનોશવકૃતત – મનોિોગોના પ્રકાિો  

 માનસસક અનાિોગ્યના શવશવધ પ્રકાિો છે. જ્યાિે અનાિોગ્ય હળવા પ્રકાિનુાં હોય ત્યાિે તેને 

ન્દ્યૂિોસસસ કહે છે. પિાંતુ જ્યાિે અનાિોગ્ય ગાંભીિ પ્રકાિનુાં હોય ત્યાિે તેને મનોશવકૃતત કહે છે. 

મનોશવકૃતતના પણ બે પ્રકાિ છે : સાયકોન્દ્યૂિોસસસ અને સાયકોસસસ. બન્ને વચ્ચે પ્રકાિભેદ કિતાાં 

માત્રાભેદ છે એમ કહેવુાં વધાિે સાચુાં છે. સાયકોસસસનો દદી વાસ્તશવકતા સાિેનો સાંપકત  સાંપૂણતપણે 

ગુમાવી બેિો હોય છે. તેની તુલનામાાં સાયકોન્દ્યૂિોસસસના દદીએ કાંઈક અાંશે વાસ્તશવકતા સાિેનો 

સાંપકત  જાળવી િાખ્યો હોય છે. સાયકોન્દ્યૂિોસસસમાાં મનોશવકૃતત ગાંભીિ શાિીરિક માાંદગીરૂપે પ્રગટ નિી 

િતી, જ્યાિે સાયકોસસસમાાં મનોશવકૃતત ગાંભીિ શાિીરિક લક્ષણોરૂપે વ્યતત િાય છે. 
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 આપણે કેટલીક મનોશવકૃતતઓનો પરિચય મેળવીએ : 

1. ઓબસેશન (OBSESSION) 

 જયાિે કોઈ વ્યશતતના શવચાિો અને વતતનનુાં કોઈક ઉદ્દીપક(stimulus) િી એટલી હદે શનયાંત્રણ 

િતુાં હોય કે તે એ ઉદ્દીપકને ખાળી જ ન શકે અને એની આગળ પિવશ િઈ જાય, ત્યાિે તે વ્યશતત એ 

ઉદ્દીપકના ઓબસેશનિી પીડાય છે એમ કહેવાય. 

 કોઈ વ્યશતત અમુક શવચાિ ગમે તેટલો અટકાવવાનો પ્રયત્ન કિે છતાાં આવ્યા જ કિે; તે પોતાના 

મનમાાંિી તે શવચાિને દૂિ કિી જ ન શકે. કોઈ ભયજનક કે સચતાપે્રિક શવચાિને આવતો અટકાવી ન 

શકવાની અને પોતાની અશનચ્છા છતાાં વાિાંવાિ તેને તાબે િવાની વ્યશતતની શસ્િતતને ઓબસેશન કહે 

છે. 

 ઓબસેશન એ પુનિાવર્તતત અને સતત ચાલતા શવચાિો અને પ્રતતમાઓનુાં અતતક્રમણ- 

વળગાડ છે, જનેે દબાવવા કે અવગણવા મુશ્કેલ છે. તે વાસ્તશવક સમસ્યાઓ અાંગે વધુપડતી સચતાઓ 

કિતાાં પણ કાંઈક શવશેષ છે અને તે નોંધપાત્ર માત્રામાાં સાંતાપ ઉત્પન્ન કિે છે. આવા સામાન્દ્ય 

ઓબસેશન નીચે પ્રમાણે છે : 

 ચેપ લાગવાનો ભય : “મને તે વ્યશતત સાિે હસ્તધૂનન કિવાિી ચેપ લાગશે તો ?” 

 વાિાંવાિ શાંકા : “મેં તાળુાં બાંધ કયુાં હશે ?” 

(ઓબસેશનનુાં શવષયવસ્તુ સમય પ્રમાણે બદલાય છે.) 

2. કમ્પલ્શન (COMPULSION) 

 ઓબસેશન એટલે મનમાાંિી કોઈક શવચાિને દૂિ કિી શકવાની અશશતત; કમ્પલ્શન એટલે 

પોતાની ઇચ્છા શવરદ્ધ કોઈક કાયત કિવાનુાં આાંતરિક દબાણ. આમ બાંનેમાાં વ્યશતતને આાંતિમનમાાંિી 

કોઈક ધક્કો લાગતો હોય છે. પણ ઓબસેશનમાાં એ ધક્કો શવચાિના ક્ષેત્રમાાં વ્યતત િાય છે જ્યાિે 

કમ્પલ્શનમાાં શક્રયાના ક્ષેત્રમાાં પ્રગટ િાય છે. 

 જ્યાિે વ્યશતત પોતાની ઇચ્છા અનુસાિ નરહ, પણ અજાગ્રત સ્તિેિી િતી ઉિેજનાને કાિણે 

કશુાંક વતતન વાિાંવાિ કયાત કિે તેને કમ્પલ્શન કહે છે. એ કાયત ભબનજરૂિી અને વારહયાત છે એમ ખબિ 

હોવા છતાાં તે કાયત કિવાનો અદમ્ય ધક્કો વ્યશતત પાસે તે કાયત કિાવે છે. આ કાયત કિવાિી વ્યશતતના 

મનની સચતા અને તાણનુાં શનવાિણ િાય છે. 

 કેટલાક સામાન્દ્ય કમ્પલ્શન નીચે પ્રમાણે છે : 

 ધોવુાં : ચેપ લાગવાના શવચાિોના પ્રતતચાિરૂપે હાિ ધોવા. 

 નકામી ચીજો સાંઘિવી. 

 હાિ ઘસ્યા કિવા, મોં લૂછ્યા કિવુાં. 

 તપાસવુાં : બહાિ નીકળતી વખતે વાિાંવાિ બાિી બાંધ કિી કે નહીં તે તપાસવુાં. 
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3. કાલ્પશનક ભયો (PHOBIAS) 

 િોજબગત કાલ્પશનક ભયની વ્યાખ્યા આ પ્રમાણે આપે છે : “કાલ્પશનક ભયનો મનોવ્યાશધ 

ધિાવતી વ્યશતત ચોક્કસ પદાિત કે પરિશસ્િતત પ્રત્યે ઉગ્ર ભય અનુભવે છે.” જ ેતેનામાાં તીવ્ર સાાંવેતગક 

સાંતાપ ઉત્પન્ન કિે છે. આ સાાંવેતગક સાંતાપના કાિણે વ્યશતત જ-ે તે પદાિત કે પરિશસ્િતતિી એટલી હદે 

દૂિ િહેવા પ્રયત્ન કિે છે કે તેના પરિણામે વ્યશતતની િોજજદી પ્રવૃશિઓમાાં નોંધપાત્ર િીતે ખલેલ પડે છે. 

 વ્યશતત પોતાના આ અકાિણ અને પ્રમાણ બહાિના ડિ માટે કશુાં સાંતોષકાિક કાિણ આપી 

શકતી નિી. વળી, આ ભયની લાગણી અમુક વસ્તુની હાજિી પૂિતી જ મયાતરદત હોય એમ નિી; 

કેટલાય શકસ્સાઓમાાં વ્યશતત પોતાના સમગ્ર જીવનમાાં, બધાય વ્યવહાિમાાં ભયભીત માલૂમ પડે છે. 

 મનોસચશકત્સાની એક યાદીમાાં 344 પ્રકાિની ભયગ્રાંથિઓ ગણાવવામાાં આવી છે. કેટલાક ખાસ 

કાલ્પશનક ભયો નીચે પ્રમાણે છે : 

1. પ્રાણીનો ભય : સપત, ઉાંદિ, કીડા, મધમાખી, કિોશળયો વગેિે. 

2. કુદિતી પયાતવિણનો ભય : વાવાઝોડુાં , અાંધારાં , ઊાંચાઈ, સમુર, વિસાદનુાં તોફાન વગેિે. 

3. બીમાિી અને ઇન્દ્જતેશન : લોહી, સોય, પીડા. 

4. શવશવધ ખાસ જગ્યાઓ : બાંધ જગ્યા, ખાલી ખાંડ, ભૂગભત માગત, હવાઈ મુસાફિી. 

 આ પ્રત્યેક પદાિત કે પરિશસ્િતત અાંગે તીવ્ર ભય અનુભવતી વ્યશતત તે પદાિત કે પરિશસ્િતતને 

ટાળીને તેના વડે ઉત્પન્ન િનાિ ભય અને સચતાને ટાળે છે. 

4. વાઈ (HYSTERIA) 

 વાઈ(આાંકડી)નાાં બાહ્ લક્ષણો (હાિની મુઠ્ઠી વળાઈ જવી, મોંમાાંિી ફીણ નીકળવુાં, દાાંત સખત 

ભીડાઈ જવા, ચક્કિ આવીને પડી જવુાં વગેિે) પિિી તો આપણને એમ જ લાગે છે કે આ શાિીરિક 

માાંદગી છે. પિાંતુ એમ પુિવાિ િયુાં છે કે વાઈનાાં લક્ષણો શાિીરિક હોવા છતાાં એનાાં કાિણો માનસસક છે. 

વ્યશતત શાિીરિક િીતે માાંદી પડી માનસસક તાણ, સચતા અને સાંઘષતમાાંિી મુતત િવાનો અજાગ્રત 

પ્રયત્ન કિતી હોય છે. 

5. ભ્રામક દેખાવ (ILLUSION) 

 ઇલ્યૂઝન દૂતષત પ્રત્યક્ષીકિણને કાિણે પેદા િાય છે. તેિી તેને પ્રત્યક્ષ શવભ્રમ પણ કહે છે. 

વસ્તુઓ જવેી છે તેવી દેખાવાના બદલે વ્યશતતની મનોગ્રાંથિઓ વડે શવકૃત િઈને દેખાય છે. ઉદાહિણ 

તિીકે  

 દોિડામાાં સાપને જોવો. 

 આાંબલીમાાં ભૂતને જોવુાં. 

 લુચ્ચા માણસને સજ્જનમાાં પણ લુચ્ચાઈ દેખાય, ઇલ્યૂઝનવાળા માણસને બીજાઓ જવેા છે 

તેવા ન દેખાય, પણ તેની મનોગ્રાંથિઓ તેમને જવેા દેખાડે તેવા દેખાય. 
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2.5.3 મનોિોગ અને મનોસચશકત્સા શવજ્ઞાન 

 જમે મનના િોગો છે, તેમ મનના િોગોની સચશકત્સા માટેના ઉપાય પણ છે. મનના િોગોની 

સચશકત્સા કિનાિ આ શવજ્ઞાનને મનોસચશકત્સા શવજ્ઞાન કહેવામાાં આવે છે. આ શવજ્ઞાન મનના 

વ્યાશધઓના અટકાવ અને ઉપચાિના ઉપાયો બતાવે છે, જનેાિી માનસસક આિોગ્ય જળવાઈ િહે છે. 

 મનોિોગનાાં કાિણો 

આધુશનક મનોશવજ્ઞાનના અનેક સાંપ્રદાયો છે. પ્રત્યેક સાંપ્રદાય મનના િોગોને તેની િીતે સમજાવે 

છે અને મનના િોગોના ભભન્ન ભભન્ન કાિણો આપે છે. ઉદાહિણ તિીકે ફ્રોઇશડયન સાંપ્રદાય દતમત 

જાતીયવૃશિને મનોિોગનુાં કાિણ ગણાવે છે. વતતનવાદીઓ વતતનની અસ્વસ્િ વતતન-તિાહને મનોિોગ 

ગણાવે છે. 

 આમ, સમગ્ર િીતે શવચાિતા કહી શકાય કે આધુશનક મનોશવજ્ઞાનમાાં મનના િોગો માટેના છ 

કાિણો દશાતવવામાાં આવ્ યા છે : 

 પોતાના મનની ગતતશવશધ શવષયક સમજનો અભાવ 

 ઇચ્છાઓનુાં દમન અને સાંઘષત 

 ભય અને સચતા 

 શિીિ-િાસાયશણક કાિણ 

 ઉછેિ, ટેવ, સાંસ્કાિો 

 વાિસો 

 

1. મનોવ્યાશધઓનો અટકાવ અને ઉપચાિ 

 આ અાંગે ડૉ. નનુભાઈ એસ. દોંગા જણાવે છે કે જમે બાલ્યાવસ્િાિી શાિીરિક સ્વાસ્્ય માટે 

પ્રયાસો કિવામાાં આવે છે તેમ બાળકના માનસસક સ્વાસ્્યના શવકાસ અને જાળવણી માટે 

બાલ્યાવસ્િાના પ્રાિાંભિી યોગ્ય કાળજી લેવી જરૂિી છે. માટે પહેલા તો બાળકો મનોવ્યાશધનો ભોગ ન 

બને તે માટેના પ્રયાસો કિવા. બીજુાં સોપાન છે માનસસક સ્વાસ્્યની જાળવણી માટેનુાં શશક્ષણ. આ 

બાંને પ્રયાસો છતાાં કોઈ બાળકનુાં માનસસક સ્વાસ્્ય જોખમાય તો તેની યોગ્ય િીતે સાિવાિ કિવી. 

 

2. મનોવ્યાશધ અટકાવવાની યોજનાઓ 

 માનસસક વ્યાશધના ઉદભવને જ િોકવો એ માનસસક િીતે સ્વસ્િ સમાજના ઘડતિની રદશામાાં 

શ્રેષ્ઠ પગલુાં છે. માનસસક બીમાિી માટે જવાબદાિ પયાતવિણજન્દ્ય પરિબળો ઘટાડવા. મનોવ્યાશધઓ 

અટકાવવા માટે ત્રણ પ્રકાિની યોજનાઓ અમલમાાં મૂકી શકાય. 

(1) પ્રાિતમક અટકાવ યોજના 

 આ યોજના અનુસાિ તણાવ, શશક્ષણ અને મનોવૈજ્ઞાશનક અનુકૂલન સાિે વ્યવસ્િાપન સાંબાંધી 

શવશવધ પ્રકાિની સ્વાસ્્ય સાંભાળ સેવાઓ માનસસક બીમાિી શરૂ િાય તે પહેલાાં પૂિી પાડવી. 
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(2) શદ્વતીય અટકાવ યોજના 

 આ યોજના અનુસાિ માનસસક શવચશલતતા તેની પ્રાિાં ભભક અવસ્િામાાં ઓળખી તેની સાિવાિ 

કિવી. 

(3)  તૃતીય અટકાવ યોજના 

 આ પુનિાવતતન અટકાવવાની યોજના છે. તેમાાં વ્યશતત ગાંભીિ માનસસક વ્યાશધમાાંિી સાજી 

િઈને કામ પિ જઈ િહી હોય તેને અને તેના કુટુાંબનાાં સભ્યોને તે વ્યશતતમાાં તે મનોવ્યાશધનાાં લક્ષણો 

ફિી ન આવે તે માટે મનોશૈક્ષશણક સેવાઓ પૂિી પાડવી. 

3. મનોવૈજ્ઞાશનક શવચશલતતાઓની સાિવાિ માટેની પદ્ધતતઓ 

 મનોિોગો અટકાવવાના અને મનોસ્વાસ્્ય જાળવવાના પ્રયત્નો છતાાં કેટલાાંક બાળકો, તરણો 

કે પુખ્ત વ્યશતતઓમાાં શવશવધ પ્રકાિની માંદ કે તીવ્ર શવચશલતતાઓનાાં લક્ષણો જોવા મળે છે. આ માટે 

ત્રણ પ્રકાિની પદ્ધતતઓ પૈકી કોઈ એક કે એકિી વધુ પદ્ધતતઓનો ઉપયોગ કિવામાાં આવે છે. 

 

(I) શવશવધ પ્રકાિના મનોવૈજ્ઞાશનક ઉપચાિ 

(II) બાયો મેશડકલ (જવૈ તબીબી) સાિવાિ 

(III) મનોશૈક્ષશણક તાલીમ 

 આ ત્રણ પૈકી મનોશૈક્ષશણક તાલીમની તત્રસ્તિીય અટકાવ યોજનાની શવગત આપણે ઉપિ જોઈ 

ગયા છીએ. 

(I) શવશવધ પ્રકાિના મનોવૈજ્ઞાશનક ઉપચાિ 

 મનોવૈજ્ઞાશનક ઉપચાિની શવશવધ શવચાિધાિાઓ, શવશવધ અધ્યયન સસદ્ધાાંતો, પ્રેિણાના 

સસદ્ધાાંતો અને વ્યશતતત્વ સસદ્ધાાંતો પિ આધારિત ઉપચાિ કિવામાાં આવે છે. મનોવૈજ્ઞાશનક સમસ્યાના 

ઉકેલ માટે ઉપયોગમાાં લેવાતી પ્રયુશતતઓની શવશાળ શે્રણી છે. આમાાં મનોવૈજ્ઞાશનકો, મનોસચશકત્સકો, 

સચશકત્સાશવષયક સામાશજક કાયતકિો, સલાહદશતકો અને ધમોપદેશકોનો સમાવેશ િાય છે. આ તજજ્ઞો 

આ પ્રયુશતત પૈકી એક કે એકિી વધુનો એકસાિે ઉપયોગ કિે છે. આમાાં મનોશવશ્લેષણ સસદ્ધાાંત 

આધારિત મનોવૈજ્ઞાશનક ઉપચાિ, વતતનવાદી મનોવૈજ્ઞાશનક ઉપચાિ પદ્ધતત, સામાશજક અધ્યયન, 

જ્ઞાનાત્મક મનોવૈજ્ઞાશનક ઉપચાિ, માનવતાવાદી મનોવૈજ્ઞાશનક ઉપચાિ વગેિેનો સમાવેશ િાય છે. 

(II) બાયો મેશડકલ (જવૈ તબીબી) સાિવાિ  

 બાયો મેશડકલ (જવૈ તબીબી) સાિવાિમાાં દવાઓનો ઉપયોગ, મગજની સજતિી, વીજ સાિવાિનો 

ઉપયોગ કિવામાાં આવે છે. 

 આ ઉપિાાંત મનોિોગ શનવાિણ માટે ભાિતીય મનોસચશકત્સાની પદ્ધતતઓ પણ ઉપયોગી છે.  

(III) જીવનદશતનની સ્પષ્ ટતા 

 ભાિતીય જીવનદશતનના ત્રણ પાયા છે :  

 જીવનનુાં લક્ષ સુખ પ્રાશપ્ત નિી પિાંતુ સત્યની પ્રાશપ્ત છે, પિમની પ્રાશપ્ત છે.  
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 જીવનનુાં કેન્દ્ર આત્મા – ચૈતન્દ્ય છે. 

 સત્ય હાં મેશાાં માંગલકાિી છે. વ્યશતત આ યિાિતતા સમજી સ્વીકાિે તો શાાંતત પ્રગટે. 

4. આત્મશનિીક્ષણ 

 આ દ્વાિા વ્યશતત પોતાના મનના શવચાિો, ગ્રાંથિઓ, મયાતદાઓ સમજ ે છે. તે સદગુરના 

માગતદશતનને આધાિે તિા સ્વાધ્યાયની સહાયિી આત્મશનિીક્ષણ કિી પોતાની જાતને સાિી િીતે 

સમજી શકે છે. ઉિમ પુસ્તકોના વાચનિી પણ શાાંતત મળે છે. યોગાસનો શાિીરિક શસ્િતત છે. પિાંત ુ

તેની અસિ પ્રાણ સુધી અને પ્રાણ દ્વાિા મન સુધી પહોંચે છે. યોગના એકમમાાં આપણે આ અાંગે ચચાત 

કિી છે. ભભન્ન ભભન્ન યોગાસનો મન: સ્વાસ્્ય પિ ભભન્ન ભભન્ન િીતે કાયત કિે છે. અાંત:સ્રાવી ગ્રાંથિઓ પિ 

અસિ કિે છે, જ ેમનના િોગોના શનવાિણમાાં સહાયક બને છે. આ ઉપિાાંત અષ્ટ્ાાંગયોગમાાં પ્રાણાયામ, 

ધ્યાન જવેા અાંગોનો યોગ્ય ઉપયોગ કિી શકાય.  

 

2.6  બાળકોના સ્વાસ્્ય અાંગેની અપેક્ષાઓ સમજવાની પદ્ધતતઓ અને સ્વાસ્્યનુાં સ્વ-

મૂલ્યાાંકન : 

2.6.1  અાંગશવન્દ્યાસનો અિત 

 ઉિમ અાંગશવન્દ્યાસ એટલે શિીિની એ શસ્િતત કે જમેાાં વ્યશતતને ઓછામાાં ઓછા િાકનો 

અનુભવ િાય છે અને આિામ કિતી વખતે કે સૂતી વખતે શિીિ સામાન્દ્ય અવસ્િા ધાિણ કિે છે. જ ે

દિતમયાન સ્નાયુઓને ઓછામાાં ઓછુાં  કાયત કિવુાં પડે છે. વ્યશતત ઊભો િહ્ો હોય ત્યાિે પણ ઘણા ખિા 

સ્નાયુઓ લાાંબા સમય સુધી આકુાંચનની શસ્િતતમાાં િહે છે. જમેાાં તેમને ગુરત્વાકષતણની શવરદ્ધ 

રદશામાાં કામ કિવુાં પડે છે. એક જ શસ્િતતમાાં લાાંબો સમય ટટ્ટાિ ઊભા િહેવાિી રશધિ અને લસસકાના 

પ્રવાહમાાં અડચણ ઉત્પન્ન િાય છે તેમજ કમિનો દુખાવો િવાની શતયતા િહે છે. 

 

2.6.2 સુયોગ્ય અાંગશવન્દ્યાસ માટે શાિીરિક લક્ષણો  

1. ઉન્નત શશિ (High Head) 

2. ઊાંચકાયેલી છાતી (High Chest) 

3. પાછળ ખેંચાયેલા ખભા 

4. ટટ્ટાિ પીિ 

5. અાંદિ પેઢુ 

6. ઉપિ તિફ નમેલ શનતાંબ 

7. આગળ સીધા પગ (Feet Pointed Forward) 

 દૈશનક જીવનની બધા પ્રકાિની શાિીરિક શક્રયાઓ સાિી િીતે કુશળતાપૂવતક અને તત્પિતાિી 

િવી જોઈએ. 
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2.6.3 ઉિમ અાંગશવન્દ્યાસના લાભ 

1. શિીિની ઇશન્દ્રયો, સ્નાયુ અને હાડકાાં સાંતુશલત િહે છે. 

2. શિીિ સ્વસ્િ િહે છે. 

3. વ્યશતતમાાં આત્મશવશ્વાસ, સ્ફૂર્તત અને ઉત્સાહ પેદા િાય છે. 

4. વ્યશતતમાાં શાિીરિક, સામાશજક અને માનસસક શશતત આવે છે. 

5. શિીિ સશતત બને છે અને વ્યશતતત્વ ખીલે છે. 

 

2.6.4 શાિીરિક શવકૃતત 

સુયોગ્ય અાંગશવન્દ્યાસમાાં ઉપિોતત દશાતવેલ લક્ષણોમાાંિી કોઈપણ લક્ષણની ગેિહાજિી અિવા 

શવકૃતત જણાય તેવી શસ્િતતને શવકૃત અાંગશવન્દ્યાસ શસ્િતત કહે છે. સામાન્દ્યત: નીચે પ્રમાણેની 

શવકૃતતઓ અિવા શાિીરિક ખોડ જોવા મળે છે : 

1. ખૂાંધ/ કિોડનો પૃષ્ઠ વળાાંક (Kyphosis) 

2. કિોડનો અગ્ર વળાાંક (Lordosis) 

3. કિોડનો પાશ્વત વળાાંક (Scoliosis) 

4. સપાટ પીિ (Flat Back) 

5. અગ્ર પેઢુ (Protruding Abdomen) 

6. િાાંટા પગ (Bow-Shaped Legs) 

7. સપાટ પગ (Flat Foot) 

 

2.6.5 શવકૃત અાંગઢાં ગનાાં કાિણો 

શવકૃત અાંગઢાંગનાાં એક કે એકિી વધાિે કાિણો હોય છે : 

1. વાિસાગત ખામી 

2. પૌષ્ટષ્ટ્ક આહાિનો અભાવ 

3. સ્નાયુઓની નબળાઈ 

4. તરણાવસ્િા દિતમયાન સ્નાયુઓ અને હાડકાાંના અસમતોલ શવકાસ 

5. અનુસચત સાધનો કે સગવડોના ઉપયોગ 

6. બેસવાની, ઊભા િવાની, વાાંચવાની, ચાલવાની વગેિે શક્રયાઓને લગતી સાચી શસ્િતતનુાં 

અજ્ઞાન અને ખોટી ટેવો 

7. શવશશષ્ટ્ ધાંધામાાં શિીિની એક જ પ્રકાિની શસ્િતત લાાંબા સમય સુધી િાખવાને લીધે 

8. ચુસ્ત કપડાાં, હાંમેશાાં એક જ ખભે કે એક જ હાિે ભાિે વજન ઊાંચકીને ચાલવાની ટેવ, 

અતતશય િકાવટ કે તણાવ, પક્ષાઘાત, દમ, હ્રદયિોગ, સુતતાન કે ક્ષય જવેા િોગ, અકસ્માત 

કે આકશસ્મક દુઘતટના વગેિે કાિણો 
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2.6.6 શશક્ષકની ફિજ / કાયો અને અપેક્ષાઓ  

શશક્ષકે શાળાના શવદ્યાિીઓની ટેવો સુધાિવા પ્રયત્ન કિવો જોઈએ. જ ેખોડ જન્દ્મજાત ન હોય 

પિાંતુ ખિાબ ટેવો કે પરિશસ્િતતજન્દ્ય હોય તે યોગ્ય પ્રવૃશિિી સુધાિી શકાય છે. શાળામાાં તબીબી 

તપાસ દિતમયાન જ ેબાળકોમાાં ખોડ અિવા શવકૃતત માલૂમ પડે તે બાળકો માટે દાતતિ સાિે પૂિતી 

ચચાત કિી તે ખોડની સુધાિણા માટે પ્રયત્ન કિવો જોઈએ. 

 

પ્રશશક્ષકે ... 

1. ખોડનો પ્રકાિ જાણી લેવો જોઈએ. 

2. ખોડનાાં કાિણો શોધવાાં જોઈએ. 

3. ખોડને વધતી અટકાવવા પ્રયત્ન કિવો જોઈએ. 

4. શવદ્યાિી અને તેના વાલીનો સહકાિ મેળવવો જોઈએ. 

5. શવદ્યાિીને તેની ખોડ પ્રત્યે સભાન કિીને તેની સુધાિણા માટે પ્રેિણા આપવી જોઈએ. તે દૂિ 

કિવા પ્રયત્ન કિવા જોઈએ.  

 

2.6.7 અાંગઢાં ગ / ખોડના પ્રકાિ અને તેની સુધાિણા 

 શિીિના ખામીભયાત ઉિાવ માટે અનેક કાિણો હોઈ શકે. વ્યાયામિી આવી કેટલીક ખોડો દૂિ 

કિી શકાય છે. 

1. ખૂાંધ/ કિોડનો પૃષ્ઠ વળાાંક (KYPHOSIS) 

 પીિના ઉપિના ભાગમાાં કિોડના વધુ પડતા વળાાંકને લીધે ખૂાંધ ઉદભવે છે. આ પ્રકાિની 

ખોડિી પણ ખામીઓ સજાતય છે : (1) છાતી બેસી જાય છે. (2) ખભા ગોળ બને છે. (3) માિુાં આગળ 

ઢળતુાં િહે છે. 

ખૂાંધ િવા માટેનાાં કાિણો 

(1) શિીિની યોગ્ય શસ્િતત પ્રત્યેની અજ્ઞાનતા 

(2) પીિના સ્નાયુઓની નબળાઈ  

(3) નમવા અાંગેનો ખોટો ખ્યાલ  

(4) તરણાવસ્િા દિતમયાન સ્નાયુ અને હાડકાાંના શવકાસ વચ્ચે શવસાંવારદતા. 

ખૂાંધ માટેની સુધાિણા 

(1) બાળકને શિીિની યોગ્ય શસ્િતત પ્રત્યે સભાન બનાવવો. 

(2) સાંકોચન દ્વાિા પીિના સ્નાયુઓને મજબૂત બનાવવા. 
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ખૂાંધ સુધાિણા માટેની કસિતો 

(1) ગિદન પાસે હાિ િાખી કોણીને આગળ-પાછળ કિવી. 

(2) બાંને હાિને પાછળ શનતાંબ પાસે શવશ્રામની શસ્િતતમાાં િાખી પાછળ ખેંચાણ આપી, ખેંચાણ 

છોડો અિવા ઢીલુાં કિો. 

(3) ભુજાંગાસન કે ધનુિાસન કિો. 

(4) ભીંતના ખૂણા પાસે દાંડ કિો. 

(5) શિીિની સુચારયોગ્ય શસ્િતત માટે બાળકને સભાન બનાવો. 

 જો આ કસિતો દિતમયાન ફાયદો ન જણાય અિવા તકલીફ ઊભી િાય તો ઑિોપેશડક  

             સજતનની સલાહ અને માગતદશતન મેળવવુાં. 

2. કિોડનો અગ્રવળાાંક (LORDOSIS) 

 કિોડનો અગ્ર વળાાંક એટલે કિોડનુાં કમિના ભાગમાાં આગળની તિફ ઝૂકી જવુાં. અગ્ર વળાાંકને  

            લીધે કિોડના બીજા વળાાંકો પણ વધી જાય છે. જિેી પેઢુ આગળ ઢળી પડે છે. 

કિોડના અગ્ર વળાાંકનાાં કાિણો 

(1) શિીિની ઉસચત સુશસ્િતતનુાં અજ્ઞાન 

(2) પેટના સ્નાયુઓની શનબતળતા  

(3) વધુ પડતો િાક  

(4) આગળ ઢળી પડેલુાં પેટ  

(5) ઢીંચણની અક્કડતા 

કિોડના અગ્ર વળાાંકની સુધાિણા 

(1) બાળકને શિીિની સાચી સુશસ્િતત પ્રત્યે સભાન બનાવો. 

(2) પેટના સ્નાયુઓને મજબૂત બનાવવા માટે કમિ પાસેના પીિના સ્નાયુઓનો પ્રસાિ િાય 

અને પેટના સ્નાયુઓનુાં સાંકોચન િાય તેવી કસિતો કિવી. 

કિોડના અગ્ર વળાાંકની કસિતો 

(1) હલાસન  (2) કમિઝૂક  (3) યોગમુરા  (4) પશિમોિાસન 

3. કિોડનો પાશ્વત વળાાંક (SCOLIOSIS) 

કિોડના પાશ્વત વળાાંક જો જન્દ્મજાત હોય તો તે વ્યાયામિી નહીં સુધાિી શકાય. પિાંત ુઆ ખામી  

ખોટી ટેવને કાિણે ઉદભવેલ હોય તો તે વ્યાયામિી સુધાિી શકાય છે. 

પાશ્વત વળાાંકનાાં કાિણો 

1. બાળકને શિીિની સુશસ્િતતનુાં અજ્ઞાન   2. ખોટી ટેવો   3. સાંબાંશધત સ્નાયુઓની શનબતળતા 

પાશ્વત વળાાંકની સુધાિણા 

1. સ્નાયુઓને મજબૂત બનાવવાની કસિતો કિાવવી. 
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2. ખોડવાળી કિોડના જ-ેતે બાજુના સ્નાયુઓનુાં યોગ્ય પ્રસિણ અને સાંકોચન કિી કિોડની 

શશતત શવકસાવવા પ્રયત્ન કિવો. 

 

પાશ્વત વળાાંકની કસિતો 

(1) કમિ મિોડની કસિતો (2) સસગલ બાિ પિ ઝોલા ખાવા (3) વક્રાસન (4) ખુિશી પિ બેસી 

એક હાિ કમિ પિ અને બીજો હાિ બોચી પિ િાખી બાજુ પિ નમવુાં. 

4. સપાટ પીિ (FLAT BACK) 

સપાટ પીિનાાં કાિણો 

1. કમિ અને પીિના સ્નાયુઓની નબળાઈ 2. શનતાંબનો ભાગ વધુ પડતો પાછળ િહેવો 

સપાટ પીિની સુધાિણા 

પીિના નબળા અવયવોને મજબૂત અને કાયતક્ષમ બનાવવા. 

સપાટ પીિની કસિતો 

1. ઉષ્ટ્ર ાસન   2. ધનુિાસન   3. શલભાસન 

5. અગ્ર પઢુે (Protruding Abdomen) 

અગ્ર પઢુેનાાં કાિણો 

1. વધાિે આહાિ અને કસિતનો અભાવ  

2. પેટના સ્નાયુઓની શનબતળતા 

3. શિીિમાાં ચિબીનો વધાિો  

4. અનુસચત પોષાક 

અગ્ર પઢુેની સુધાિણા  

જરૂરિયાત મુજબ આહાિ ઓછો કિવો. પેટના સ્નાયુઓને સાંકોચન આપતી કસિતો કિવી.  

 ઉસચત ખુલતો પોષાક ધાિણ કિવો. 

અગ્ર પઢુેની કસિતો 

(1) હલાસન (2) ઉિાનપાદાસન (3) પશિમોિાસન (4) ચિા સૂઈ જઈ પેટગૂાંિન (5) શવપિીત 

કિણી આસનમાાં પગની સાઇકલ ચલાવો. 

6. િાાંટા પગ (BOW-SHAPED LEGS) 

િાાંટા પગના બે પ્રકાિ છે : (1) અાંદિની તિફ વળેલા પગ (2) કમાનાકાિ પગ 

અાંદિની તિફ વળેલા પગમાાં બાંને પગના ઢીંચણ એકબીજાને અડી જતા હોય છે અને પગના  

 પાંજા એકબીજાિી િોડે વધુ દૂિ િહે છે. 

 કમાનાકાિ પગમાાં બાંને પગના ઢીંચણ એકબીજાિી વધુ પહોળા િઈ દૂિ જાય છે. જાંઘાશસ્િ અને  

             પગના રટબ્યૂલા / શફબ્યૂલા હાડકાાં બહાિની તિફ વળી કમાન જવેો આકાિ બનાવે છે.  
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કમાનાકાિ પગના કાિણો 

1. કુપોષણ : ખાસ કિીને શવટાતમન-D, કૅશલ્શયમ અને પ્રોટીન્દ્સની ઊણપ 2. વ્યાયામ-

કસિતોનો અભાવ 3. અતતશય સ્િૂળ શિીિ 4. સપાટ પગ 

કમાનાકાિ પગના ઉપાયો 

(1) પૌષ્ટષ્ટ્ક અને સમતોલ આહાિ, આહાિમાાં શવટાતમન-D અને કૅશલ્શયમ વધુ મળે તે ધ્યાન 

પિ  લઈ આયોજન કિવુાં. 

(2) સપાટ પગનો ઉપાય કિવો. 

(૩) શફશઝયોિેિાપીસ્ટનુાં માગતદશતન મેળવી યોગ્ય કસિતો, માશલશ કિાવવી.  

7. સપાટ પગ (FLAT FOOT) 

પગના તશળયાની કમાનો ઉસચત શસ્િતતમાાં ન હોવાને કાિણે આખા પગનુાં તશળયુાં જમીનને 

ચપટ િીતે સ્પશે છે. આિી પગમાાં દુખાવો િાય છે, િાક લાગે છે. 

સપાટ પગનાાં કાિણો 

(1) પગના સ્નાયુઓની શનબતળતા: પગના તશળયાની કમાનને નુકસાન િાય તેવા બુટ, 

ચપપલનો વધુ પડતો ઉપયોગ કિવાિી કમાનને નુકસાન િાય છે. 

(2)  ખિાબ ટેવ : ચાલતી વખતે પગના પાંજાને ત્રાાંસા મૂકવા. 

(3)  વધુ પડતુાં ઊભા િહેવુાં. 

સપાટ પગ માટેની કસિતો 

1. પગના અાંગૂિાના ઉપયોગિી ચાલવા પ્રયત્ન કિો. 

2. પાંજા બેિક કિો. 

3. ખુિશી પિ બેસી પગના પાંજાિી લખોટા, કાપડને પકડો. 

4. સપાટ પગના ઉપચાિ માટે ચાલવાની ખોટી ટેવો સુધાિવી.  

 

2.7 સમગ્ર એકમનો સાિાાંશ 

શશક્ષણનો મુખ્ય ઉદે્દશ બાળકનો સવાાંગી શવકાસ કિવાનો છે. આ માટેનુાં શ્રેય શશક્ષકને ફાળે 

જાય છે. શાળામાાં શવદ્યાિીઓ સ્વાસ્્ય શશક્ષણ મેળવી તેઓ પોતાનુાં સ્વાસ્્ય શવકસસત કિે છે અને 

પોતાના વતતનમાાં યોગ્ય પરિવતતનો લાવે છે. બાળકના સ્વાસ્્ય પ્રત્યે સજાગ શશક્ષક સજાગતા સેવે તો 

બાળક કાયમી સ્વસ્િ િહે છે. િોગનુાં શનદાન બાલ્યકાળિી જ િાય છે અને તેનો યોગ્ય ઉપચાિ િતા 

બાળક સ્વસ્િ બને છે. સ્વાસ્્ય શશક્ષણ દ્વાિા બાળકમાાં જુદી જુદી સુટેવો અને તે માટેની મનોવૃશિ 

તિા અભભરસચ કેળવાય છે. 

પોષણ એટલે ખોિાક લેવાની, તેનુાં પાચન કિવાની, તેનુાં શિીિમાાં શોષણ કિવાની તેમજ તેનો 

ઉપયોગ કિવાની પ્રશક્રયા. કુપોષણની શસ્િતત જરૂિી આવશ્યક પોષણ ખોિાકનુાં ઓછી માત્રામાાં હોવુાં, 
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શિીિમાાં પૂિતી માત્રામાાં શોષણ ના િવુાં, તેનુાં શિીિમાાં અિવા શિીિમાાંિી વગિ વપિાશે વહી જવાના 

કાિણે ઉત્પન્ન િાય છે. જનેા કાિણે શિીિમાાં શવશવધ પ્રકાિની ખામીઓ- િોગોની શસ્િતત ઉત્પન્ન િાય 

છે અને આ પોષણની યોગ્ય સમયમયાતદામાાં પૂતતતા કિવામાાં ન આવે તો બાળક અને વ્યશતતના 

શિીિમાાં કાયમી ખામીઓ િહે તેમજ તેમના જીવનુાં જોખમ પણ ઉત્પન્ન િતુાં હોય છે. 

જમે શાિીરિક સ્વાસ્્ય ઉિમ સાંપશિ છે તેમ માનસસક સ્વાસ્્ય પણ ઉિમ સાંપશિ છે. માનવ- 

શવકાસ માટે બાંને શવકસસત હોય તે આવશ્યક છે. 

 માનસસક બીમાિી કે મનોિોગ એ ખલેલ પામેલ મનોદશા, વતતન કે શવચાિો દ્વાિા વ્યતત િાય 

છે. માનસસક શવચશલતતા ત્ યાિે જ ઉદભવે છે જ્યાિે વ્યશતત કોઈ ચોકકસ પ્રકાિના તણાવપૂણત 

પયાતવિણનો સામનો કિી િહી હોય. 

મનોિોગના અટકાવ અને ઉપચાિ માટે ત્રણ પ્રકાિની પદ્ધતતઓ ઉપયોગમાાં લેવામાાં આવે છે :  

 શવશવધ પ્રકાિના મનોવૈજ્ઞાશનક ઉપચાિ  

 બાયો મેશડકલ સાિવાિ   

 મનોશૈક્ષશણક તાલીમ 

આ ઉપિાાંત ભાિતીય મનોસચશકત્સા પદ્ધતતનો પણ ઉપયોગ કિવામાાં આવે છે. 

બાળકોમાાં સ્વાસ્્ય અાંગેની અપેક્ષાઓ સમજવાની પદ્ધતતઓ અને સ્વાસ્્યનુાં મૂલ્યાાંકન સતત 

િવુાં જરૂિી છે. અાંગશવન્દ્યાસ એટલે શિીિના શવશવધ સાંબાંશધત સ્નાયુઓની તત્પિતામાાં અનાયાસે િતી 

ગોિવણી, જનેા િકી દિેક ગતત વખતે જ-ેતે ગતત સિળ અને ચોક્કસ બની શકે છે તેમજ સમતોલપણાં 

જળવાઈ શકે છે. 

 અાંગશવન્દ્યાસ પોતે સશક્રય ગતત નિી પિાંતુ જુદા જુદા સ્નાયુઓની તત્પિતાની પુનઃવહેંચણી છે. 

િોજબિોજ આપણે અનેક શક્રયાઓ કિતા હોઈએ છીએ જવેી કે ચાલવુાં, ઊિવુાં, બેસવુાં, દોડવુાં, ફેંકવુાં, 

વાાંકાાં વળવુાં, ચઢવુાં, ઊતિવુાં વગેિે. આ બધી શક્રયાઓ યોગ્ય િીતે અને વૈજ્ઞાશનક ઢબે િવી જોઈએ. જો 

આ બધી પ્રવૃશિઓમાાં યોગ્ય શસ્િતત ન જળવાય અને બેઢાંગી િીતે શક્રયાઓ િાય તો શિીિમાાં 

ખોડખાાંપણ આવી શકે છે. તેમજ શિીિનો યોગ્ય શવકાસ િતો નિી. 

 પ્રસ્તુત એકમમાાં આપણે અાંગઢાંગનાાં મુખ્ય કાિણો અને તેના ઉપાયોની ચચાત કિી છે. શશક્ષકે 

શાળામાાં આ અાંગે બાળકોમાાં યોગ્ય ટેવોનો શવકાસ કિાવવો અત્યાંત આવશ્યક છે. શશક્ષક શવદ્યાિીના 

શિીિનો સુધાિક છે અને સ્વ- મૂલ્યાાંકનિી પણ આ ખામીઓનુાં શનવાિણ કિી સ્વાસ્્યપ્રદ આિોગ્ય 

અને  તાંદુિસ્તી પ્રાપ્ત કિી શકાય છે. 

2.8 કસોટી (સમજ ચકાસતા પ્રશ્નો)   

1 નીચેના પ્રશ્નોના જવાબ આપો.  

1. સ્વાસ્્ય શશક્ષણ શેની સાવચેતી િાખવા જણાવે છે ? 

2. શાળાના બાળકોની તબીબી તપાસ શા માટે કિાવવી જોઈએ ? 
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3. તાંદુિસ્ત પયાતવિણ શેનુાં ઘડતિ કિવામાાં ઉપયોગી િાય છે ? 

4. સ્વાસ્્ય શશક્ષણ એટલે શુાં ? 

5. શાળાની સ્વચ્છતા માટે કોની જવાબદાિી િાય છે ? 

6. માનસસક સ્વાસ્્ય શેના પિ કાબૂ ધિાવે છે ? 

7. તાંદુિસ્ત શિીિમાાં તાંદુિસ્ત મનનો વાસ આ કિન કોનુાં છે ? 

8. કુપોષણનો અિત આપો. 

9. કુપોષણનો પ્રકાિ જણાવો અને તેની સમજૂતી આપો. 

10. કુપોષણિી િતા િોગોની યાદી આપો. 

11. તવોશશયિકિનાાં િોગ માટે કયા પોષક ઘટકની ઊણપ જવાબદાિ છે ? 

12. શવટાતમન- D અને કૅશલ્શયમની ઊણપિી કયો િોગ િાય છે ? 

13. સૂયતપ્રકાશની મદદિી ચામડી, શિીિ માટે કયુાં શવટાતમન બનાવે છે ? 

14. િતાાંધળાપણાાંના િોગની ઊણપ માટે કયુાં તત્વ જવાબદાિ છે ? 

15. ગોઇટિના િોગ માટે કયાાં તત્વની ઊણપ જવાબદાિ છે ? 

16. શવટાતમન- B ની ઊણપિી કયો િોગ િાય છે ? 

17. ખૂબ નાની ઉાંમિમાાં દાાંત પડી જવા માટે કયો િોગ જવાબદાિ છે ? 

18. હીમોગ્લોબીન બનાવવા માટે કયુાં તત્વ જરૂિી છે ? 

19. મનોવ્યાશધ એટલે શુાં? 

20. મનોશવકૃતતના પ્રકાિ જણાવો. 

21. મનોવૈજ્ઞાશનક શવચશલતતાની સાિવાિ માટેની એક પદ્ધતતનુાં નામ આપો. 

22. અાંગશવન્દ્યાસનો અિત આપો. 

23. ખૂાંધમાાં કિોડનો વળાાંક કેવો હોય છે ? 

 

2 OMR પ્રકાિના પ્રશ્નો 

નીચેના પ્રશ્નોના જવાબ આપો.  

1 કુપોષણના મુખ્ય કેટલા પ્રકાિ છે ? 

 (A) બે   (B) ચાિ  (C) આિ  (D) સાત  

2 સૂયતપ્રકાશની મદદિી ત્વચા શિીિ માટે કયુાં શવટામીન પ્રાપ્ત કિે છે ?   

 (A) શવટામીન-ડી (B) શવટામીન-બી  (C) શવટામીન-એ  (D) શવટામીન-સી  

3 લોહી ગાંિાવાની શક્રયાઓના સાંકોચન માટે કયુાં તત્વ જરૂિી  છે ? 

 (A) લોહ   (B) કેશલ્શયમ  (C) સલ્ફિ  (D) આયોશડન  

4 ધાત્રી માતાએ આહાિમાાં કયા શવટામીનનો ભિપૂિ ઉપયોગ કિવો જોઇએ ?   

 (A) B  (B) D  (C) A  (D) C  
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5 આયોડીનની ઉણપિી કયો િોગ િાય છે ? 

 (A) સુતતાન (B) ગલગાંિ  (C) િતાાંધળાપણાં (D) સ્કવી  

6 શવટામીન-ડી ની ઉણપિી તયો િોગ િાય છે ?    

 (A) િતાાંધળાપણાં (B) સુતતાન  (C) તવોશશયિકિ (D) સ્કવી  

7 શવટામીન-બી ની ઉણપિી તયો િોગ િાય છે ?    

 (A) એશનતમયા  (B) બેિીબેિી  (C) િતાાંધળાપણાં (D) ગલગાંિ 

8 ખૂબ નાની ઉાંમિે દાાંત પડી જવા તયો િોગ જવાબદાિ છે ? 

 (A) સુતતાન  (B) બેિીબેિી (C) િતાાંધળાપણાં (D) સ્કવી  

9 તવોશશયિકિ કયા પોષક તત્વની ઉણપિી િાય છે ? 

 (A) શવટામીન (B) પ્રોટીન     (C) ચિબી  (D) ક્ષાિ 

10 કિોડના અગ્ર ભાગના વળાાંકના સુધાિા માટે કયુાં આસન ફાયદાકાિક છે ? 

 (A) હલાસન  (B) ચક્રાસન  (C) સવાાંગાસન  (D) પદ્માસન 

 

2.10 અસાઇનમેન્દ્ટ 

I. નીચેનાાં શવધાનો સાચાાં હોય તો  અન ેખોટાાં હોય તો × શનશાની કિો : 

1. સ્વાસ્્ય શશક્ષણ માટે બાળકોની સ્વાસ્્યપ્રદ ટેવોની અને વલણોની કાળજી લેવી જોઈએ. 

2. સ્વાસ્્ય સુશવધાઓની સફાઈ અશનયતમત િાય તે ચલાવી લેવાય નહીં. 

3. શવદ્યાિીઓને કસિતો કિાવવાિી િમતોમાાં પ્રગતત િતી જણાય છે. 

4. WHO સાંસ્િા શવશ્વમાાં િોગ શનવાિણનો પ્રચાિ-પ્રસાિ કિે છે. 

5. સામાન્દ્ય વ્યશતત કિતાાં સ્વસ્િ વ્યશતત દીઘત આયુષ્ય ભોગવે છે. 

6. સ્નાન કયાત બાદ ગાંદાાં કપડાાં પહેિવાાં જોઈએ નહીં. 

7. માાંદગી એ કુદિતે આપેલી ભેટ છે તેમ વીલ ડુિાાંટે જણાવ્યુાં છે. 

8. હબતટ સ્પેન્દ્સિે સ્વાસ્્ય અાંગે જણાવ્યુાં કે સાિા પ્રાણી હોવુાં તે જીવનની સફળતા માટે પ્રિમ 

જરૂરિયાત છે. 

 

II. નીચેના પ્રશ્નોના ઉિિ આપો :  

1. િાષ્ટ્ર ીય પોષણ કાયતક્રમની યાદી આપો. 

2. બાળકને દિિોજ કેટલી બાલભોગ કૅન્દ્ડી આપવામાાં આવે છે ? 

3. બાલભોગ પોષણયુતત લોટ દ્વાિા સાંભશવત સૂક્ષ્મ પોષણયુતત તત્વોની કેટલા ટકા ઊણપ દૂિ 

િાય છે ? 

4. આધુશનક મનોશવજ્ઞાનમાાં મનોિોગો માટે કેટલાાં કાિણો દશાતવ્યાાં છે? 

5. મનોિોગ શનવાિણ માટે વીજ સાિવાિનો ઉપયોગ કઈ સાિવાિમાાં કિવામાાં આવે છે? 
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6. ભાિતીય મનોસચશકત્સા પદ્ધતતમાાં યોગાસનની અસિ મન સુધી કઈ િીતે પહોંચે છે? 

7. વ્યશતતને સ્વ અને પયાતવિણ સાિેનુાં અપાનુકૂલન કઈ તિફ લઈ જાય છે? 

8. સુયોગ્ય અાંગશવન્દ્યાસમાાં શશિની શસ્િતત કેવી હોય છે ? 

9. ખૂાંધમાાં કિોડનો વળાાંક કેવો હોય છે ? 

10. દાતતિી તપાસમાાં બાળકની ખોડ જણાય તો શશક્ષકે શુાં કિવુાં જોઈએ ? 

11. ખૂાંધ દૂિ કિવા કયુાં આસન ઉપયોગી છે ? 

12. પાશ્વત વળાાંકની સુધાિણા માટે સ્નાયુઓને કેવી િીતે કસિતો આપશો ? 

 

2.10 સાંદભત સારહત્ય 

1. આિોગ્યનો મહાકુાંભ, રદપક જગતાપ, ગણેશ પ્રકાશન.   

2. સ્વાસ્્ય શશક્ષણ અને પ્રાિતમક સાિવાિ, તેજસ, ધવલ પ્રકાશન.  

3. વ્યાયામ શવજ્ઞાન કોષ-9, ગુજિાત વ્યાયામ પ્રચાિક માંડળ, િાજપીપળા. 

4. શૈક્ષશણક િમત મનોશવજ્ઞાન, ગુણવાંત શાહ અને કુશલન પાંડ્યા, અમદાવાદ.  

5. શિીિિચના, વ્યાયામ અને સ્વાસ્્ય શશક્ષણ, ગુજિાત શાળા પાઠ્યપુસ્તક માંડળ, ગાાંધીનગિ. 

6. ફૂડ ઍન્દ્ડ ન્દ્યૂરટરશન,  શનિાંતિ શશક્ષણ શાળા, ઇશન્દ્દિા ગાાંધી િાષ્ટ્ર ીય મુતત શવદ્યાલય. 

7. હેલ્પ માગતદર્નશકા, ગુજિાત એઇડ્સ કાં ટર ોલ સોસાયટી અને જીસીઇઆિટી, ગાાંધીનગિ. 

8. કાયાકલ્પ પોષણ અભભયાન 2013, નવસાિી શજલ્લા પાંચાયત, નવસાિી. 

9. શશક્ષણનુાં મનોશવજ્ઞાન, નનુભાઈ દોંગા, નીિવ પ્રકાશન, અમદાવાદ.  

10. શૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાન, ગુણવાંત શાહ અને કુલીન પાંડયા, યુશનવર્સસટી ગ્રાંિ શનમાતણ બોડત , 

અમદાવાદ. 

11. સામાન્દ્ય મનોશવજ્ઞાન, ચાંરકાન્દ્ ત પટેલ, યુશનવર્સસટી ગ્રાંિ શનમાતણ બોડત , અમદાવાદ.   

12. માનવશિીિ અને વ્યાયામ, ગુજિાત િાજ્ય શાળા પાઠ્યપુસ્તક માંડળ, ગાાંધીનગિ. 

13. સ્વાસ્્ય શશક્ષણ અને િમત સચશકત્સા શવજ્ઞાન, ગુજિાત િાજ્ય શાળા પાઠ્યપુસ્તક માંડળ, 

ગાાંધીનગિ. 

 

2.11 પ્રાયોતગક કાયત 

1. બાળકોના સ્વાસ્્યની જાળવણી માટે ગામ સમુદાયના લોકોને િોગિી િતી શાિીરિક 

ખામીઓની અને આિોગ્યના નુકસાનની સમજ આપવાની યોજના તૈયાિ કિો. ચેપી 

િોગોિી દૂિ િહેવા સમજ આપવી.  

2. મનોિોગ સાંદભે શવદ્યાિીઓની મારહતી તૈયાિ કિો. 
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એકમ 3  શાળાના સાંદભતમાાં બાળકોનુાં સ્વાસ્્ય 

મધ્યાહ્ન ભોજન યોજના : તાર્નકક આધાિો, હેતઓુ, ઘટકો અને તાંત્રોની 
સમજ 

 

3.1 પ્રસ્તાવના : 

  ગુજિાતમાાં શાળાએ જતાાં બાળકો માટે મધ્યાહ્ન ભોજન યોજના નવેમ્બિ, 1984િી શરૂ 

કિવામાાં આવેલ છે. આ યોજના કેન્દ્રપુિસ્કૃત છે. િાષ્ટ્રના શવકાસમાાં સ્વસ્િ અને શશસક્ષત નાગરિકો એ 

અગત્યની સાંપશિ છે. સ્વાસ્્યના શવકાસ માટે પોષણક્ષમ આહાિ આવશ્યક છે. આ યોજના દ્વાિા તે 

જરૂરિયાત પૂિી પાડવામાાં આવે છે. બાળકોને શાળામાાં જ પોષણક્ષમ આહાિ મળી િહે તો તે શાળામાાં 

સ્િાતપત િશે. આિી શશક્ષણ ગુણવિાયુતત બનશે. આમ, શદ્વલાભ આપતી આ યોજના છે. 

શાળામાાં મધ્યાહ્ન ભોજન બે િીતે પૂરાં  પાડવામાાં આવે છે  (1) શાળામાાં જ િસોઇયા દ્વાિા િસોઈ 

તૈયાિ કિી ભોજન પીિસવામાાં આવે છે. (2) કેટલાક શજલ્લાઓમાાં NGO તિા અક્ષયપાત્ર દ્વાિા ભોજન 

આપવાની વ્યવસ્િા કિવામાાં આવે છે. આ યોજના અન્દ્વયે શવદ્યાિીઓને એક સમયનુાં ભોજન તૈયાિ 

કિી પીિસવામાાં આવે છે. 

સ્વાસ્્ય એટલે શાિીરિક, માનસસક, સામાશજક, સાાંવેતગક તિા સાવતતત્રક દૃષ્ટષ્ટ્એ આિોગ્યપ્રદ 

જીવન. ‘પહેલુાં સુખ તે જાતે નયાત’. વ્યશતત ગભાતવસ્િાિી માાંડીને મિણ સુધી અનેક શવટાંબણામાાંિી 

પસાિ િાય છે. વ્યશતત શાિીરિક િીતે તાંદુિસ્ત હોય તો દિેક પડકાિને પહોંચી વળવા માટે સક્ષમ બને 

છે. આમ, સ્વાસ્્યની વ્યાખ્યાઓ કે હેતુઓ એક-બે વાતયોમાાં સીતમત કિવાને બદલે શવશાળ ફલક 

પિ ફેલાયેલા છે. સ્વસ્િ વ્યશતત, સ્વસ્િ સમાજ, સ્વસ્િ દેશ, સ્વસ્િ દુશનયા અને તેની શરૂઆત 

શાળાજીવનિી પદ્ધતતસિ િાય છે. શાળાજીવનમાાં પડેલી ટેવો, શીખવામાાં આવેલી વાતો જીવનપયાંત 

ઉપયોગી બને છે. આમ, શાળા સ્વાસ્્ય શશક્ષણ એ આપણો મુખ્ય ઉદે્દશ છે. 

શાળા સ્વાસ્્ય શશક્ષણનો મુખ્ય હેતુ શાળાજીવનિી જ બાળકોને આિોગ્ય શશક્ષણના શવષયની 

સમજ આપી સ્વાસ્્ય અાંગેના ઉપાયો સમજાવવા, િમતગમત કે કસિત દ્વાિા િતાાં લાભો સમજાવવા, 

શાળાનુાં વાતાવિણ આિોગ્યપ્રદ બનાવવુાં, તે સાિે જ બાળકના માનસસક, શાિીરિક, સાાંવેતગક તેમજ 

સવાાંગી શવકાસ પ્રત્યે ધ્યાન આપવાનો છે. આ ઉપિાાંત વાલીઓને આિોગ્યના જ્ઞાનિી વાકેફ કિવા ત ે

છે. બાળકોને ખિાબ ટેવો કે વ્યસનોિી બચાવવા. િોગોિી બાળકોને વાકેફ કિવા. બાળપણમાાં ખિાબ 

આિોગ્ય જીવનભિની અશશતત તિફ લઈ જાય છે. જ્યાાં સુધી બાળક શાિીરિક િીતે સ્વસ્િ ન હોય ત્યાાં 

સુધી શશક્ષણનો ઉદે્દશ ફળીભૂત િતો નિી. 

સ્વાસ્્યની જાળવણી માટે શાળાના મકાનના બાાંધકામ વખતિી જ સુશવધાઓનુાં આયોજન 

કિવુાં જોઈએ. પૂિતાાં પ્રમાણમાાં હવા-ઉજાસવાળી સગવડો, યોગ્ય તાપમાન, પીવાનુાં શુદ્ધ પાણી, 

જાજરૂ-મુતિડી, બાિરૂમ, વગતખાંડના કચિાના શનકાલની યોગ્ય વ્યવસ્િા કિવી જોઈએ. સ્વચ્છતા 
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દ્વાિા આિોગ્યપ્રદ વાતાવિણ અવશ્ય ઊભુાં કિવુાં જોઈએ. આ તાંદુિસ્ત વાતાવિણ બાળકોમાાં ઇષ્ટ્ 

સુટેવોનુાં ઘડતિ કિવામાાં સહાયરૂપ િઈ શકે અને સાિા સ્વાસ્્યના ધોિણો જાળવી શકાય. આમ, 

શાળાનુાં વાતાવિણ સ્વાસ્્યની દૃષ્ટષ્ટ્એ યોગ્ય બની િહે. 

સામાન્દ્ય િીતે બાળક શાળામાાં 6િી 7 કલાક જટેલો સમય પસાિ કિે છે. અભ્યાસક્રમને 

અસિકાિક બનાવવા શવદ્યાિીઓનુાં તિા શાળાના કમતચાિીગણનુાં સારાં  સ્વાસ્્ય એ આવશ્યક અાંગ 

છે. પયાતપ્ત અને યોગ્ય કક્ષાની સ્વાસ્્ય સુશવધાઓ ઊભી કિવાની તમામ જવાબદાિી શાળા 

સાંચાલકોની છે. અહીં અન્દ્ય સુશવધાઓ પૈકી નીચેના જવેી કેટલીક મહત્વની સુશવધાઓ શવશે ચચાત 

કિવામાાં આવી છે. 

શાળાના દિેક બાળકનો શાિીરિક, માનસસક, સામાશજક અને નૈતતક શવકાસ િાય એ જોવાનુાં 

કામ શાળાનુાં છે. શાળાએ આવતાાં બાળકોનુાં આિોગ્ય સારાં  હોય તો તેઓ અભ્યાસમાાં એકાગ્ર બની 

સચિ પિોવી શકે અને તે શાળાની દિેક પ્રવૃશિઓમાાં િસ લઈને કાયત કિી શકે. 

શાળાજીવન દિતમયાન શવદ્યાિીઓની આિોગ્યની કેળવણી, જાળવણી અને શવકાસનો 

કાયતક્રમ બાળકો માટે આયોશજત કિી શકીએ તો તેમના રહતમાાં, િાષ્ટ્રના રહતમાાં હશે. તેિી શાળા 

બાળકો માટે જટેલે અાંશે આવી તકો પૂિી પાડશે એટલે અાંશે શાળા સ્વાસ્્યપૂણત અને સમૃદ્ધ બનશે 

તિા બાળકોનો સવાાંગી શવકાસ સાધી શકશે. 

શાળા એક એવુાં કેન્દ્ર છે કે જ્યાાં બાળકોના અને શશક્ષણના પાયાનુાં ઘડતિ િાય છે. બાળક 

જટેલો તાંદુિસ્ત હશે તેટલા પ્રમાણમાાં શશક્ષણ પણ ગુણાત્મક બનશે અને ભાશવ નાગરિક પણ મજબૂત 

– તાંદુિસ્ત બનશે. આિી શશક્ષકે આ કક્ષાએ બાળકોનો ખોિાક, કાયત, િમતો, મધ્યાહ્ન ભોજન યોજના 

અાંગેની અપેક્ષાઓના સાંદભે યોગ્ય ભૂતમકા શનભાવવી જોઈએ. 

 

3.2 ઉદે્દશો : 

આ એકમનો અભ્યાસ કયાત પછી તમે નીચેના મુદ્દાઓ માટે સમિત બનશો  

1. મધ્યાહ્ન ભોજન યોજનાના તાર્નકક આધાિો, હેતુઓ, તાંત્રો શવશે જણાવી શકશો. 

2. શાળા કક્ષાએ પાણીની વ્યવસ્િા, સેશનટેશન – કચિા-પૂાંજાના શનકાલની મારહતી આપી 

શકશો. 

3. બાળકોના ખોિાક સાંદભે િમતો અને બાળ કાયતક્રમ સાિે જોડાયેલ શશક્ષકની ભૂતમકા જણાવી 

શકશો. 

3.3 શાળામાાં મધ્યાહન ભોજન યોજના : 

3.3.1 મધ્યાહન ભોજન યોજનાના આધાિો :  

ગિીબી અને શનિક્ષિતા એકબીજા સાિે સાંકળાયેલ છે. બાળક ગિીબ હોવાિી યોગ્ય શશક્ષણ 

મેળવી શકતુાં નિી, યોગ્ય શશક્ષણના અભાવે ગિીબી દૂિ િતી નિી. 
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મે, 1960માાં ગુજિાતની અલગ િાજ્ય તિીકે િચના િઈ. ભાિતના સાંશવધાનમાાં દશાતવેલા 

જનકલ્યાણ અાંગેના ઉદે્દશોને સુસાંગત િહીને િાજ્ય સિકાિે યોગ્ય પગલા ભયાાં. છતાાં સિકાિશ્રીને 

જણાયુાં કે ગિીબોની શસ્િતત સુધાિવા માટે હજુ પણ શવશેષ પગલા ભિવા જરૂિી છે. આ શવચાિ- 

બીજમાાંિી આ યોજનાનો ઉદભવ િયો છે. 

1984માાં ગુજિાત િાજ્યમાાં મધ્યાહન ભોજન યોજના શરૂ િઈ ત્યાિે ગુજિાતમાાં ગિીબીિેખા 

નીચે જીવતા લોકોની ટકાવાિી અાંદાજ ે45% હતી. આજ ેતે ઘટીને અાંદાજ ે24% િયેલ છે. ગિીબી-

શનવાિણ માટે, ગિીબોની શસ્િતત સુધાિવા માટે યોગ્ય યોજના અમલમાાં મૂકવાનુાં સિકાિશ્રીએ શવચાયુાં. 

તે જ પ્રમાણે સાંશવધાનમાાં મફત અને ફિશજયાત પ્રાિતમક શશક્ષણની જોગવાઈ હોવા છતાાં 1981ની 

વસ્તી ગણતિી પ્રમાણે િાજ્યમાાં સાક્ષિતાની ટકાવાિી 43.70% હતી. આજ ે તે 69.97% છે. 

અક્ષિજ્ઞાન, પોષણકક્ષા અને અપેસક્ષત આયુષ્ય પિિી માપી શકાય એવી જીવનની ગુણવિા સુધાિવા 

માટે પોષણનુાં ધોિણ ઊાંચુાં લાવવામાાં આવે તો માનવસાંપશિરૂપ યુવાનોનો યોગ્ય શવકાસ િઈ શકે. આ 

સાંદભતમાાં િાજ્ય સિકાિે, પ્રાિતમક શાળાએ જતાાં બાળકોને પોષણક્ષમ આહાિ પૂિો પાડવાની યોજના 

19 નવેમ્બિ, 1984ના િોજ અમલમાાં મૂકી. ગુજિાત સિકાિશ્રીના શશક્ષણ શવભાગના િિાવક્રમાાંક 

મભય-1384-3 તા. 9 નવેમ્બિ, 1984. 

 

3.3.2 મધ્યાહન ભોજન યોજનાના હેતુઓ : 

1984માાં દસ લાખ બાળકોને આવિી લેતી સાંકશલત બાળશવકાસ યોજના અન્દ્વયે મધ્યાહન 

ભોજન યોજના દાખલ કિવામાાં આવેલ. વષત 2015-16માાં પ્રાિતમક શાળામાાં નોંધાયેલા બાળકોની 

સાંખ્યા 60.01 લાખ છે, જ ેપૈકી 42.49 લાખ જટેલા બાળકો મધ્યાહન ભોજન યોજનાનો લાભ લઈ 

િહ્ાાં છે. જમેાાં 19.22 લાખ કન્દ્યાઓ અને 23.27 લાખ કુમાિોનો લાભાિી તિીકે સમાવેશ િાય છે. 

મધ્યાહન ભોજન યોજનાના હેતુઓ નીચે પ્રમાણે છે  

 પ્રાિતમક શાળાઓમાાં ભણતા બાળકોને મધ્યાહન ભોજન આપવુાં. આ બાબત ગિીબી-શનવાિણ 

અાંગેના િાજ્યના પ્રયત્નોને પૂિક બનશે. 

 આવી યોજનાને પરિણામે શવકાસશીલ વયજૂિના બાળકોનુાં પોષણ-ધોિણ સાિા એવા પ્રમાણમાાં 

ઊાંચુાં આવશે. 

 અધવચ્ચેિી શાળા છોડી જનાિનુાં ડર ૉપઆઉટ પ્રમાણ િોકવા અને સામાન્દ્ય હાજિીમાાં સુધાિો 

કિવા ઉપિાાંત મધ્યાહન ભોજન યોજનાિી, ખાસ કિીને વધુ ગિીબ વગતનાાં બાળકો શાળામાાં 

આવશે. 

 આ યોજના દિેક ગામમાાં િોજગાિીની કેટલીક તકો પૂિી પાડશે. 

 આ યોજના સામાશજક અને િાષ્ટ્ર ીય ઐતય સાધવાનુાં એક પગલુાં બની િહેશે. 
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આ યોજના હેિળ સિકાિે, પાંચાયતો અને નગિપાશલકાઓ સાંચાશલત તમામ પ્રાિતમક શાળાઓને 

આવિી લીધી છે. શાળાના કામના રદવસોમાાં બાળકોને મધ્યાહ્ન ભોજન આપવામાાં આવે છે, િજાના 

રદવસોમાાં ભોજન આપવામાાં નિી આવતુાં. 

 

3.3.3  મધ્યાહન ભોજન યોજનાના ઘટકો : 

મધ્યાહન ભોજન યોજના એ કેન્દ્રપુિસ્કૃત યોજના છે. આ યોજનાનો ખચત િાજ્ય સિકાિ કિે છે, 

જનેે પહોંચી વળવા માટે કેન્દ્ર સિકાિ આર્થિક સહાય કિે છે. કુલ ખચત ઉપિ કેન્દ્ર સિકાિની આર્થિક 

મદદ મળે છે. 

વષત 2010-11િી શવદ્યાિીદીિ દૈશનક ખાદ્યસામગ્રીનો જ્િો, કૂજકગ કૉસ્ટ અને પેશગીના દિો 

નીચે પ્રમાણે શનયત કિવામાાં આવ્યા છે  

ખાદ્યસામગ્રીનુાં પત્રક 

ક્રમાાં

ક 

ખાદ્યસામગ્રીના ઘટકો જ્િો કૂજકગ કૉસ્ટ રૂ. 

ધો. 1 િી 

5 

ધો. 6 િી 8 ધો. 1 િી 5 ધો. 6 િી 8 

1 અનાજ/ચોખા ગ્રામ 100 150 0.00 0.00 

2 કિોળ ગ્રામ 10 15 1.18 1.77 

3 શાકભાજી ગ્રામ મિી-

મસાલા 

50 75 1.00 1.50 

4 તેલ ગ્રામ 10 10 0.55 0.55 

5 ફૉર્ટટફાઇડ આટો 10 15 0.72 1.07 

6 ન્દ્યૂટર ી કૅન્દ્ડી   0.03 0.03 

  180 265 3.48 4.92 

7 કૅલિી 550 700  

8 પ્રોટીન 12 20 

 

અનાજ/ચોખા કેન્દ્ર સિકાિ તિફિી આપવામાાં આવે છે. આિી કૂજકગ કૉસ્ટમાાં તેની િકમનો 

સમાવેશ કિવામાાં આવ્યો નિી. 

ઉપિ શનયત કિેલ ખાદ્યસામગ્રીને ધ્યાનમાાં લઈને સ્િાશનક અભભરસચ, પસાંદગી અને સુશવધા 

અનુસાિ વાનગીઓ સ્િાશનક િીતે નક્કી કિી શકાય છે. મળતી સામગ્રીનો ઉપયોગ કિીને આ 

વાનગીઓમાાં વૈશવધ્ય લાવવા ફેિફાિ કિવામાાં આવે છે. પિાંતુ એ બાબતનો ખ્યાલ િાખવામાાં આવે છે કે 

એક જ રદવસે િાાંધવાની વાનગીઓ બને તેટલી ઓછી હોય અને સમાન પદ્ધતત અપનાવવામાાં આવે. 
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સુખડી : 

બાળકોને પૂિક પોષક આહાિ મળી િહે, શાળામાાં બાળકોની હાજિી વધે અને શાળા છોડી 

જનાિ બાળકોની સાંખ્યામાાં ઘટાડો િાય એ ઉદે્દશને ધ્યાનમાાં િાખી 2013-14િી મધ્યાહન ભોજન 

યોજના અાંતગતત અિવાશડયામાાં એક વાિ બાળકોને સુખડી આપવામાાં આવે છે.  

દિ ગુરવાિે મધ્યાહન ભોજન યોજના અાંતગતત િસોઇયા દ્વાિા િસોઈ બનાવ્યા બાદ સુખડી 

બનાવે આવે છે અને લાભાિીઓને શનયતમત ભોજન લીધાના બે કલાક બાદ સુખડી પીિસવામાાં આવે 

છે. 

સુખડી બનાવવા માટે ઘઉાંનો લોટ, ઘી અને ગોળ વપિાય છે. આ અાંગે ખાદ્યપદાિતનો જ્િો 

તેમજ કૂજકગ કૉસ્ટની શવગત નીચેના પત્રકમાાં દશાતવેલ છે. 

 

ક્રમાાંક ખાદ્યપદાિત જ્િો – પ્રમાણ 

ગ્રામમાાં 

સુખડીનો કુકીંગ કોસ્ટનો દિ રૂતપયામાાં 

ધો. 1િી 

5 

ધો. 6િી 

8 

ધો. 1િી 5 ધો. 6િી 8 

સિકાિી 

શાળા 

NGO સિકાિી 

શાળા 

NGO 

1 ઘઉાં 20 25 0 0 0 0 

2 ગોળ 15 20 0.60 0.60 0.80 0.80 

3 ઘી 10 10 - 0.79 - 0.79 

4 બળતણ 0 0 0.14 0 0.20 0 

 કુલ 45 55 0.74 1.39 1.00 1.59 

 

દૂધ સાંજીવની યોજના : 

પ્રાિતમક શાળાના શવદ્યાિીઓમાાં શવટાતમન, પ્રોટીન, કૅશલ્શયમ અને ક્ષાિ તત્વોની ઊણપ દૂિ 

કિવા 2014-15િી સિકાિે દૂધ સાંજીવની યોજના દાખલ કિેલ છે. 

પ્રાિતમક શાળાના શવદ્યાિીઓને મધ્યાહ્ન ભોજન યોજના અાંતગતત પોષણક્ષમ આહાિની સાિે 

તમડ-ડે તમલ્ક યોજનાના ભાગરૂપે ‘દૂધ સાંજીવની યોજના’ હેિળ અિવાશડયામાાં પાાંચ રદવસ 

બાળકદીિ પ્રતતરદન 200 તમશલ દૂધ આપવામાાં આવે છે. 

200 તમશલ ફૉર્ટટફાઇડ ફ્લેવડત  દૂધ ફૅટ, કાબોહાઇડરે ટ પ્રોટીન, ખશનજક્ષાિ, કૅશલ્શયમ, 

શવટાતમન-A અને શવટાતમન-Bની શનયત માત્રાવાળુાં હોય છે. દૂધની ફ્લેવિ ઇલાયચીની હોય છે. 

જનેી શવગત નીચે મુજબ છે. 
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200 ml fortified flavoured Double Tonned Pastaurised Milk 

Fat : 3 gm 

Total Carbohydrate : 24 gm 

Protein : 7 gm 

Vitamin A : 500 lU equivalent to 150 mg 

Vitamin B : 40 IU equivalent to 1 mg 

3.3.4 મધ્યાહન ભોજન યોજનાના તાંત્રોની સમજ : 

મધ્યાહન ભોજન યોજનાના તાંત્રોમાાં (1) વહીવટી તાંત્ર અને (2) વ્યવસ્િાતાંત્રનો સમાવેશ 

િાય છે. 

વહીવટી તાંત્ર : 

િાજ્યકક્ષાએ યોજનાનો અમલ શશક્ષણખાતા દ્વાિા િાય છે. મધ્યાહન ભોજન યોજનાના 

સાંચાલન માટે કતમશનિ મધ્યાહન ભોજન યોજનાના વડા છે. યોજનાના અમલ માટે એક શનયામકની 

કચેિી હોય છે. 

શજલ્લા કક્ષાએ યોજનાના અમલ માટે શજલ્લા કલેતટિની જવાબદાિી હોય છે. તેની સહાયમાાં એક 

નાયબ કલેતટિ, બે નાયબ મામલતદાિ, એક નાયબ રહસાબનીશ, કાિકુન, ટાઇતપસ્ટ, ડર ાઇવિ, 

પટાવાળા હોય છે. 

શજલ્લા કક્ષાએ પ્રાિતમક શજલ્લા શશક્ષણાશધકાિીની કચેિીમાાં એક નાયબ શજલ્લા પ્રાિતમક 

શશક્ષણાશધકાિી, સસશનયિ કાિકુન, જુશનયિ કાિકુન, ટાઇતપસ્ટ, પટાવાળા હોય છે. શજલ્લા શવકાસ 

અશધકાિી આ યોજનાના અમલ માટે શજલ્લા કલેતટિને સહાય કિે છે. 

તાલુકા કક્ષાએ મામલતદાિ કચેિીમાાં બે નાયબ મામલતદાિ હોય છે. જ ેપૈકી એક માાંગણી, 

પુિવિો અને ચુકવણીની કામગીિી સાંભાળે છે. બીજા શનિીક્ષણ અને રહસાબી તપાસની કામગીિી 

સાંભાળે છે. 

તાલુકા કક્ષાએ શશક્ષણખાતામાાં શાળાના કમતચાિીઓ અને મધ્યાહન ભોજન યોજનાના 

કમતચાિીઓ વચ્ચે ગાઢ સાંકલન સુશનશિત કિવા એક કેળવણી શનિીક્ષક હોય છે. 

 

શનિીક્ષણ : 

યોજનાનો સિળ અને સુશનશિત અમલ કિવા માટે તમામ મધ્યાહન ભોજન કેન્દ્રોનુાં 

શનયતમતપણે શનિીક્ષણ જરૂિી છે. આ હેતુ માટે શનિીક્ષણ અશધકાિીઓ શજલ્લા કલેતટિ તિા શજલ્લા 

શવકાસ અશધકાિીના શનયાંત્રણ હેિળના મહેકમમાાંિી લેવામાાં આવે છે. શનિીક્ષણ અશધકાિીને શનિીક્ષણ 

કિવા માટે દિ મરહને 10 કેન્દ્રો સોંપવામાાં આવે છે. આ કેન્દ્રો તેમને કેન્દ્રનાાં નામજોગ સોંપવામાાં આવે 

છે. તમામ કેન્દ્રોનુાં શનિીક્ષણ શનયતમતપણે કિવામાાં આવે છે. શનિીક્ષણ અહેવાલ કલેતટિ અને શજલ્લા 

શવકાસ અશધકાિીને મોકલવામાાં આવે છે. શનિીક્ષણ અહેવાલનો નમૂનો સામેલ છે. 
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વ્યવસ્િાતાંત્ર :  

મધ્યાહન ભોજન કેન્દ્ર માટેનુાં વ્યવસ્િાતાંત્ર નીચેના કમતચાિીઓનુાં બનેલુાં હોય છે. જમેની 

શનમણૂાંક કલેતટિશ્રી કે મધ્યાહન ભોજન યોજનાના નાયબ કલેતટિશ્રી કિે છે. 

1. મધ્યાહન ભોજન વ્યવસ્િાપક 

2. િસોઇયા (500 બાળકો અિવા એના ભાગદીિ એક િસોઇયાના ધોિણે) 

3. સહાયક 

સતમતત : 

દિેક મધ્યાહન ભોજન કેન્દ્રોને સહાય કિવા માટે એક સતમતતની િચના કિવામાાં આવે છે. કેન્દ્ર 

કક્ષાની સતમતતમાાં મધ્યાહ્ન ભોજન વ્યવસ્િાપક શનમાંત્રક તિીકે કામગીિી બજાવે છે. આ સતમતતની 

િચના નીચે મુજબ કિવામાાં આવે છે. 

1. વાલીઓના પ્રતતશનશધઓ (તેમાાંિી બે મરહલા હોવી જ જોઈએ.) 4 

2. સિપાંચ         1 

3. મુખ્ય શશક્ષક        1 

4. મધ્યાહન ભોજન વ્યવસ્િાપક      1 

 વાલીઓનાાં પ્રતતશનશધઓમાાં એક અનુસૂસચત જાતતના અને અનુસૂસચત જનજાતતના પ્રતતશનશધ 

હોય છે. જ્યાાં અનુસૂસચત જનજાતતની વસ્તી ન હોય ત્યાાં અનુસૂસચત જાતતનુાં પ્રતતશનશધ ધિાવતો એક 

વધુ સભ્ય સતમતતમાાં ઉમેિી શકાશે. 

 તે જ પ્રમાણે જ્યાાં લઘુમતી કોમોની અને પછાત વગોની વસ્તી હોય ત્યાાં તેમને પણ 

પ્રતતશનશધત્વ આપવાનુાં િહેશે. અપવાદરૂપ શકસ્સાઓમાાં સભ્ય-સાંખ્યા 11 સુધીની િઈ શકશે. આ 

સતમતતની િચના મામલતદાિ કિે છે. આ યોજના ચલાવવા માટેની બધી સહાય આ સતમતત કિે છે 

અને તે ‘પ્રહિી’ સતમતત તિીકે કામ કિે છે. 

 

3.3.5   મધ્યાહન ભોજન યોજનામાાં સાંચાલન તાંત્રોની જવાબદાિી અને ફિજો 

1. હેલ્પિની જવાબદાિી અન ેફિજો 

- સ્વચ્છ િઈને આવવુાં. 

- અનાજનો જ્િો ફિશજયાત સાફ કિવો. 

- જ્િો બગડેલો હોય તો સાંચાલકનુાં ધ્યાન દોિી અલગ કાઢવો. 

- સડેલા શાકભાજી દૂિ કિવા. 

- હેલ્પિ દારૂ, બીડી, સસગાિેટનુાં સેવન ન કિતો હોવો જોઈએ. 

- િસોઈમાાં િસોઇયાને મદદ કિવી. 

- પીિસતી વખતે પલાશસ્ટકની િેલીઓ પહેિી િાખવી. 

- િસોડાની સાફ-સફાઈ બિાબિ કિવાની િહેશે. 
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- િસોડાનાાં સાધનો-વાસણો િસોઈ પહેલા અને ત્યાિબાદ બિાબિ સાફ કિવા. 

 

2. કૂક(િસોઇયા)ની જવાબદાિી અને ફિજો 

- કેન્દ્ર પિ શનયતમત અને સમયસિ હાજિી આપવી. 

- સ્વચ્છ િઈને આવવુાં. 

- સાંચાલકશ્રી પાસેિી જમનાિની દૈશનક યાદી સાિેના માપદાંડ મુજબનુાં અનાજ લેવાનુાં િહેશે. 

- અનાજનો જ્િો સાફ-સફાઈ કિીને ચોખ્ખા વાસણમાાં લેવો. 

- િસોઈ બનાવતી વખતે માિે કપડુાં  બાાંધવુાં. હાિ સાબુિી ધોઈ િસોઈ બનાવવી. 

- તાવેિાનો ઉપયોગ કિવો. 

- પલાશસ્ટકની િેલી પહેિીને િસોઈને અડકવુાં. 

- િસોઈમાાં વપિાતુાં પાણી ચોખ્ખુાં છે તેની ખાતિી કિવી. 

- િસોઈ શકચન શેડમાાં જ બનાવવાની છે. 

- િસોઈમાાં આયોશડનયુતત મીિુાં  તેમજ એગમાકતવાળા મિી-મસાલા વાપિવા. 

- િાાંધેલા ખોિાકને ઢાાંકીને િાખવો. 

- િસોઈનો ટેસ્ટ આચાયતશ્રી દ્વાિા કિવામાાં આવે ત્યાિબાદ બાળકોને ભોજન પીિસવુાં. 

- પીિસતી વખતે પલાશસ્ટકની િેલીઓ પહેિીને િાખવી. 

- િસોડાની સાફ-સફાઈ બિાબિ કિવાની િહેશે. 

 

3. સાંચાલકની જવાબદાિી અન ેફિજો : 

- કેન્દ્ર પિ શનયતમત અને સમયસિ હાજિી આપવી. 

- સોમવાિિી શશનવાિ સુધી નક્કી કિવામાાં આવેલ મેનૂ મુજબ ભોજન બનાવડાવવાનુાં િહેશે. 

- વગતખાંડમાાં હાજિ િહેલા બાળકોની સાંખ્યા લઈ સાંચાલકે િસોઇયાને જાતે ખાદ્યસામગ્રી આપવી. 

- શવદ્યાિીઓની સાંખ્યા અને ભોજન લીધેલ શવદ્યાિીઓની સાંખ્યાનુાં િશજસ્ટિ શનયતમત િીતે 

શનભાવવાનુાં િહેશે. 

- દાતા તિફિી મળેલ કોઈ પણ નાસ્તા ઉપિાાંત ભોજન તો આપવાનુાં જ છે. જો દાતા તિફિી 

તમષ્ટ્ાન, શાક-િોટલી કે દાળભાત આપવામાાં આવે તો તે તતથિભોજનમાાં લેવાનુાં િહેશે. તેનો 

સ્ટૉક િશજસ્ટિના જ્િામાાં ઉધાિવાનો િહેશે નહીં. 

- ખાદ્યસામગ્રીનો જરૂિી સ્ટૉક કેન્દ્ર ઉપિ વ્યવશસ્િત િીતે ગોિવીને અલગ રૂમમાાં િાખવાનો િહેશે. 

- શાળામાાં જ્યાિે વૅકેશન શરૂ િવાનુાં હોય તેના એક મરહના પહેલા ખાદ્યસામગ્રીના જ્િાની 

સમીક્ષા કિવી. 

- આવક અને ખચતની શવગતોની શનયતમત નોંધ કિવી. 
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-  કેન્દ્રમાાં લાભાિી બાળકોની માતાઓને દેખિેખ અને શનિીક્ષણ માટેની સતમતત અાંગેનુાં  

િશજસ્ટિ શનભાવી િશજસ્ટિમાાં માતાનુાં નામ, સહી, સૂચન વગેિેની ટૂાંકી શવગતો લખવી. 

 

3.3.6  મધ્યાહન ભોજન યોજના શનભાવવા માટે જરૂિી િશજસ્ટિ અને શનયતપત્રકો 

દિેક કેન્દ્ર ખાતે નીચેનાાં િશજસ્ટિો િાખવા  

- દૈશનક હાજિીનુાં િશજસ્ટિ 

- િોકડમેળ 

- પહોંચબુક 

- વાઉચિ ફાઈલ 

- બૅંક પાસબુક 

- સ્ટૉક િશજસ્ટિ 

- ડેડસ્ટૉક િશજસ્ટિ 

- કાયતનોંધવહી 

- મુલાકાતપોિી 

- શનયતપત્રકો નમૂના પ્રમાણે િજૂ કિવા. 

- મામલતદાિને માસસક અહેવાલ 

- કલેતટિને મામલતદાિનો માસસક અહેવાલ 

- સિકાિને કલેતટિનો માસસક અહેવાલ 

3.4 શાળાકીય સ્વાસ્્યનુાં માપન : પાણી, સેશનટેશન અને ટૉઇલેર્ટ્સના સાંદભતમાાં 

3.4.1  પાણી : 

હવા, ખોિાકની જમે પાણી પણ જીવન માટે અત્યાંત જરૂિી છે. પાણી શવના જીવન શતય નિી. 

પાણી ના હોય તો તમામ સજીવોના જીવનનુાં અશસ્તત્વ અશતય છે. શુદ્ધ પાણી પીવાિી માણસનુાં 

સ્વાસ્્ય જળવાય છે. પીવાના પાણીને અને સ્વાસ્્યને ખૂબ નજીકનો સાંબાંધ છે. પ્રદૂતષત પાણીનો 

પીવામાાં અિવા િસોઈમાાં ઉપયોગ િાય તો જીવાણ પેટમાાં જઈ શવશવધ બીમાિી ફેલાવે છે. માટે પીવાનુાં 

પાણી શુદ્ધ હોવુાં જોઈએ. શિીિમાાં પાણીનુાં યોગ્ય પ્રમાણ જળવાઈ િહે તો જ દૈશનક શક્રયાઓ બિાબિ 

િઈ શકે. પાણી જાંતુિરહત હોવુાં જરૂિી છે. શુદ્ધ પાણી સ્વચ્છ, શનમતળ, સ્વાદ-ગાંધ, િાંગ અને 

જીવાણિરહત હોય છે. શાળા કક્ષાએ બાળકો માટે પાણીની વ્યવસ્િા યોગ્ય હોવી જોઈએ. જિેી 

બાળકોનુાં સ્વાસ્્ય જળવાઈ િહે. આિી જ કહેવાય છે કે પાણી બચાવો, પાણી આપણને બચાવશે. 
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3.4.2 શાળામાાં પાણીની વ્યવસ્િા : 

જીવન જરૂરિયાતમાાં હવા, પાણી અને ખોિાક મુખ્ય છે. િોજ વ્યશતતદીિ પાણીની જરૂરિયાત 

દસિી બાિ ગ્લાસ જટેલી છે. ચયાપચયની શક્રયા બિાબિ િઈ શકે તે માટે આટલુાં પાણી પીવુાં રહતાવહ 

છે. કોષમાાં પાણીનુાં પ્રમાણ જળવાઈ િહે એટલે દેહધાર્તમક શક્રયાઓ બિાબિ િઈ શકે પિાંતુ એ સાિે જ 

પાણી જાંતુિરહત હોવુાં જરૂિી છે. નહીં તો પાણી દ્વાિા ફેલાતા ચેપીિોગ ઝડપિી અસિ કિે છે. સામાન્દ્ય 

િીતે બાળક શાળામાાં 6િી 7 કલાક જટેલો સમય પસાિ કિે છે. એ સમય દિતમયાન બાળકને અત્યાંત 

શુદ્ધ, જાંતુિરહત પાણી મળે તે જરૂિી છે. શાળામાાં પાણી લોખાંડ, સસમેન્દ્ટ કે પલાશસ્ટકની ટાાંકીઓમાાં 

અને તપિળ કે તાાંબાના વાસણોમાાં ભિવામાાં આવે છે. ધાતુના વાસણોમાાં પાણી જલદીિી ગિમ િઈ 

જાય છે. માટે ગિમીની ઋતુમાાં પાણીને માટલાઓમાાં ભિવામાાં આવે તો એ વધુ સારાં  છે. જ ેપાત્રમાાં 

પાણી ભિવામાાં આવે તે સ્વચ્છ ગાંદકીિી દૂિ સુિસક્ષત સ્િળે િાખેલુાં હોવુાં જોઈએ. આ સ્િળે હવાની 

અવિજવિ સાિી િીતે િતી હોવી જોઈએ. ટાાંકી કે માટલાઓમાાં નળ મૂકી પાણી પીવાની વ્યવસ્િા 

કિવામાાં આવે તો તે ઉિમ ગણાય. ટાાંકીઓમાાં પ્રતતરદન તાજુાં અને સ્વચ્છ પાણી ભિવુાં જોઈએ. પાણી 

પીવા માટેના વાસણો તિા પયાલા સ્વચ્છ િાખવા જોઈએ અને પાણી દ્વાિા ફેલાતા િોગોના સમાચાિ 

પિ ખાસ કાળજી િાખવી જોઈએ. 

શાળામાાં બાળકોને ચોખ્ખુાં પાણી મળે તે માટે આિ.ઓ. પલાન્દ્ટની વ્યવસ્િા હોવી જોઈએ. 

પાણીને ટાાંકીઓમાાં ભિવુાં જોઈએ જિેી શાળાના તમામ બાળકોને પૂિતા પ્રમાણમાાં ચોખ્ખુાં પાણી મળી 

િહે. શાળાની સાંખ્યા પ્રમાણે પાણીની વ્યવસ્િા હોવી જોઈએ. જમે કે, 75 સેમી ઊાંચાઈની 8 નળવાળી 

ટાાંકી જિેી નાના બાળકો પણ સિળતાિી પાણી પી શકે. ઘણી પ્રાિતમક શાળાઓ વૉટિકૂલિ તિા 

ઍતવાગાડત  જવેા અદ્યતન સાધનોનો ઉપયોગ કિે છે, જ ેસાિી બાબત છે. 

શાળામાાં પાણીની વ્યવસ્િા એવી િીતે કિવી કે બાળકો પાણીનો ઉપયોગ કિે અને વધાિાનુાં 

પાણી નીક દ્વાિા બગીચામાાં જાય. જિેી પાણીનો વધાિે બગાડ ન િાય અને યોગ્ય ઉપયોગ િાય. 

આમ, શાળા કક્ષાએ બાળકોને પીવાલાયક શુદ્ધ પાણી નળ દ્વાિા સતત મળી િહે તે આવકાયત છે. 

 

3.4.3 પાણીની ઓિડીની સફાઈ : 

શવદ્યાિીઓને શાળામાાં અને િમતના મેદાન પિ પૂિતાાં પ્રમાણમાાં સ્વચ્છ પાણી મળવુાં જોઈએ. 

સામાન્દ્ય િીતે શવદ્યાિીઓને ટૂાંકા સમયની રિસેસમાાં પાણી પીવાનુાં હોય છે. શાળા મોટી હોય અને 

પાણીની સગવડ પૂિતી ન હોય તો શવદ્યાિીઓને પૂિતુાં પાણી મળતુાં નિી. સામાન્દ્ય િીતે પાણીને 

ટાાંકીઓમાાં અિવા સસમેન્દ્ટિી પલાસ્ટિ કિેલી કોિીઓમાાં ભિી િાખવામાાં આવે છે. આ કોિીઓ 

શનયતમત સાફ કિવી જોઈએ. તેમાાં કચિો પડવો ન જોઈએ. કેટલીક જગ્યાએ પાણીની ટાાંકીઓ ખુલ્લી 

હોય છે. આવી ખુલ્લી ટાાંકીઓ ન િાખતા ઢાાંકણિી ઢાાંકેલી િાખવી જોઈએ. 

શાળામાાં પીવાના પાણીની ઓિડીની આજુબાજુ પાણી ભિાઈ કાદવ-કીચડ ન િાય તે માટે 

શશક્ષકે કાળજી િાખવી જોઈએ. ઘણીવાિ શાળામાાં પીવાના પાણીની ઓિડી એટલી બધી ગાંદી હોય છે 
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કે બાળકોને પાણી પીવા જવાની ઇચ્છા પણ નિી િતી. આિી પાણીની ઓિડીની સફાઈ જવેી 

પ્રવૃશિનુાં શશક્ષકે શનિાંતિ આયોજન કિવુાં જોઈએ. ઓિડીમાાં પાણી ભિવા માટે િાખવામાાં આવતા 

વાસણો, નળ, ગ્લાસ, ડોયો વગેિે દિિોજ સાફ કિવા જોઈએ. પાણી પીતા વધેલા પાણીને ઢોળવા 

માટેની જગ્યા પણ હોવી જોઈએ. જિેી બાળકો વધાિાનુાં પાણી ગમે ત્યાાં ઢોળી ગાંદકી ફેલાવે નહીં અને 

વધાિાના પાણીનો શનકાલ િાય. પાણીની ઓિડીમાાં મચ્છિ અને જીવાત ન િાય તે માટે ડી.ડી.ટી. 

પાઉડિ કે જાંતુનાશક દવાનો છાંટકાવ કિવો જોઈએ. 

પીવાનુાં પાણી સ્વચ્છ કપડા વડે ગાળવુાં જોઈએ. બાળકો ગ્લાસ મોઢે માાંડીને પાણી ન પીતા 

ઊાંચેિી પાણી પીએ એવી ટેવ કેળવવી જોઈએ. ગાંદુાં પાણી તિા પાણી પીવાની ખોટી ટેવ બાળકોના 

આિોગ્ય અને સ્વાસ્્યને ખૂબ જ નુકસાન પહોંચાડે છે. 

 

3.4.4 સેશનટેશન – કચિાનો શનકાલ: 

જ્યાાં સ્વચ્છતા ત્યાાં પ્રભુતા. શાળા ભાશવ પેઢીના શનમાતણનુાં માંરદિ છે, ત્યાાં સ્વચ્છતા ન હોય 

તો ઊણપ વતાતય છે. શાળામાાં શશક્ષકો, કમતચાિીઓ, બાળકો-શવદ્યાિીઓ, વાલીઓની અવિજવિ 

આખો રદવસ ચાલુ જ િહેતી હોય છે. તેમના પગની ધૂળની િજકણો શાળામાાં પડતી િહેતી હોય છે. આ 

ધૂળ સ્વાસ્્ય માટે હાશનકાિક છે. ખાસ કિીને નાના બાળકો ધૂળમાાં િહેલા ચેપીિોગોનાાં જીવાણઓનો 

ભોગ બને છે. ધૂળની િજકણો તેઓના શ્વાસોચ્છવાસની શક્રયામાાં પણ પ્રતતકૂળ અસિ કિે છે. 

શ્વસનતાંત્રના િોગ લાગુ પડી શકે છે. શાળાના ખાંડો, ખુિશી, ટેબલ, બેશન્દ્ચઝ વગેિેની હાં મેશા સફાઈ 

િવી જોઈએ. આ ફર્નનચિ પિિી શનયતમત િીતે ધૂળ સાફ કિવી જોઈએ. મેદાનની ધૂળ પવન સાિે 

શાળાનાાં ખાંડોમાાં પ્રવેશ ન કિે તે માટે તેના પિ પાણીનો છાંટકાવ કિવો જોઈએ. શાળાના બાિી, 

બાિણાાં, કાચ, પાંખા વગેિેની પણ સફાઈ કિવી જોઈએ. વગતખાંડની છત પિ બાવા કે કિોશળયાના 

જાળાાં ન બાઝે તે માટે સમયાાંતિે તેની પણ સફાઈ કિવી. વગતખાંડના ભોંયતશળયે કે દીવાલમાાં તતિાડ 

હોય તો તેમાાંિી જીવજાંતુઓ પસાિ િઈ જાય છે, જ ેિોગનાાં વાહકો હોય છે. તે પૂિી દેવા જોઈએ. 

શાળામાાં શવશવધ િીતે એકિુાં  િતુાં મેલુાં પાણી તિા વિસાદનુાં પાણી શાળાની પાછળની બાજુએ 

એક કુાંડીમાાં એકત્ર કિી ત્યાાંિી બાંધ નળ માિફતે િસ્તા પિની ગટિમાાં જાય તેવી વ્યવસ્િા ગોિવવી. 

અશુદ્ધ પાણી લઈ જનાિ ભૂતમગત હોય તો વધુ સારાં . 

શાળામાાં આવનાિ શવદ્યાિીઓ અને કમતચાિીઓ દ્વાિા ઉપયોગમાાં લીધેલ ચીજવસ્તુઓના 

વપિાશ પછી કેટલીક નકામી વસ્તુઓ પેદા િાય છે. કાગળના ટુકડા, પેશન્દ્સલનો છોલ, પલાશસ્ટકની 

ચીજવસ્તુઓ, સાધન-સામગ્રીના પૅજકગની વસ્તુઓ, અલ્પાહાિ, ચૉકલેટ, ટૉફીઓ વગેિેનાાં િૅપસત 

જવેો કચિો િોજિેોજ યોગ્ય િીતે દૂિ િવો જોઈએ.  

શાળાના મકાનમાાં, વગતખાંડોમાાં, પ્રયોગશાળામાાં, સચત્રવગતમાાં મેદાન પિનો કચિો એકત્ર કિવા 

ઢાાંકણવાળી કચિાપેટીઓની વ્યવસ્િા કિવી જોઈએ. 

ઝાડનાાં પાન વગેિે કચિાનો પણ શનકાલ કિવો જોઈએ. 
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કચિાના શનકાલ માટે નીચે પ્રમાણે વ્યવસ્િા ગોિવવી જોઈએ  

(1) કચિાના શનકાલ માટે મોટો ખાડો કિીને તેમાાં કચિો નાખી ઉપિ માટી નાખવી. આમ કિવાિી 

દેશી ખાતિ મળશે, જ ેશાળાના બાગમાાં ઉપયોગી િશે. 

(2) કચિાને બાળી તેનો યોગ્ય શનકાલ કિવો. આ માટે યોગ્ય ખાડો કિવો, તેમાાં કચિો નાખી 

બાળવો. બાળેલા કચિાની િાખ શાળાના મેદાનમાાં ફેલાય નરહ તે માટે િાખ પિ પાણીનો છાંટકાવ 

કિવો. 

શશક્ષકોએ બાળકોની સાિે મળી ઉપિ જણાવેલ સ્વાસ્્યપ્રદ સુશવધાઓ ઊભી કિવી. શાળાની 

આસપાસ નાનાાં-મોટાાં ખાડાઓમાાં પાણી ભિાઈ ન િહે તે માટે ખાસ ધ્યાન િાખવુાં. ચેપીિોગોનો 

ફેલાવો ન િાય તે માટે આવા સ્િાનોએ શફનાઇલ, ડી.ડી.ટી. કે અન્દ્ય જાંતુનાશક દવાઓનો ઉપયોગ 

કિવો. 

આ પ્રવૃશિ બાળકોમાાં સહજ વણાઈ જાય તે માટે શશક્ષકોએ જાગ્રત િહેવુાં. નાનપણિી પડેલી 

ટેવ જીવનભિ િહેશે. સ્વચ્છતા જીવન પદ્ધતત બને  તે માટે તેઓમાાં વલણો અને ટેવોનુાં ઘડતિ કિવુાં. 

 

3.4.5 શૌચાલય  

બાળકના શાિીરિક અને માનસસક શવકાસ માટે આિોગ્ય અને સ્વચ્છતા જરૂિી છે. શાળાના 

મકાન સાિે સાંલગ્ન અિવા મકાનની નજીક યોગ્ય જગ્યાએ શવદ્યાિીઓની સાંખ્યા પ્રમાણે પાકા સાંડાસ 

અને મુતિડી બનાવવા જોઈએ. શૌચાલય એ આિોગ્યનો એક ભાગ છે. શૌચાલયનુાં બાાંધકામ એવી 

િીતે કિવુાં જોઈએ કે જ્યાાં પૂિતો સૂયતપ્રકાશ આવતો આવતો હોય અને હવાની અવિજવિ બિાબિ િઈ 

શકતી હોય, જિેી સફાઈ સિળતાિી િઈ શકે. પાણીની પૂિતી વ્યવસ્િા, પેશાબ કે સાંડાસમાાં ગટિ, 

ખાળકૂવામાાં શનયતમત સફાઈ િાય તે ખાસ જોવુાં. 

 

3.4.6 શાળા કક્ષાએ શૌચાલયની વ્યવસ્િા  

આિોગ્યના એક ભાગ સ્વરૂપે શાળા કક્ષાએ શૌચાલયની વ્યવસ્િા હોવી જરૂિી છે. શાળા 

કક્ષાએ શવદ્યાિી તિા શવદ્યાર્થિનીઓ માટે અલગ શૌચાલયની વ્યવસ્િા હોવી જોઈએ. શાળાઓમાાં 

ઓછામાાં ઓછા 60 શવદ્યાિીઓ દીિ 4 મુતિડી અને 1 સાંડાસ એમ 1િી 100 શવદ્યાિીઓ સુધી આ 

વ્યવસ્િા હોવી જોઈએ. આમ, શાળામાાં 4+1 કુમાિ માટે અને 4+1 કન્દ્યાઓ માટે જ્યાિે 200િી વધાિે 

સાંખ્યા હોય તો 8 મુતિડી અને 2 સાંડાસ કુમાિ માટે તિા 8+2 કન્દ્યાઓ માટે અને શશક્ષકો માટે અલગ 

વ્યવસ્િા હોવી જોઈએ. શૌચાલયમાાં પૂિતો પ્રકાશ અને હવાની અવિજવિ તેમજ પાણીની વ્યવસ્િા 

િાખવી જોઈએ. ગામડાાંઓમાાં સેફ્ટીટૅંકવાળા શૌચાલય બાાંધવા જોઈએ જ્યાિે ગીચ શહેિી શવસ્તાિમાાં 

ફિતા શૌચાલય હોવા જોઈએ. શૌચાલયની આજુબાજુ માખી, મચ્છિ કે િોગનાાં જાંતુઓનો ઉપરવ ન 

િાય અને સમગ્ર જગ્યા સ્વચ્છ િહે તે માટે જાંતુનાશક દવાઓનો ઉપયોગ કિવો જોઈએ. 
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3.4.7 જાજરૂ - મુતિડીની સફાઈ  

આપણા મોટાભાગની શાળાઓમાાં સાંડાસ-મુતિડીની સગવડ હોય છે. પણ તેની સફાઈ 

બિાબિ હોતી નિી. આિી શાળાના બાળકો શાળાની બહાિ કે કેટલીક વખત શાળાના કમ્પાઉન્દ્ડમાાં 

જ પેશાબ કિવા જતા હોય છે. વળી જ્યાાં સગવડ હોય છે ત્યાાં પણ બાળકો તેનો યોગ્ય ઉપયોગ કિવા 

ટેવાયેલાાં હોતાાં નિી. આિી તે ઘણાાં જ ગાંદા હોય છે. પરિણામે ભયાંકિ દુગાંધ માિતા હોય છે, માટે 

સાંડાસ-મુતિડી બિાબિ સાફ િહે અને તે દુગાંધ ન માિે તે માટે શનયતમત સફાઈ કિવાની ટેવ બાળકમાાં 

પાડવી જોઈએ. કાિણ કે ગાંદા સાંડાસ-મુતિડીની શવપિીત અસિ આિોગ્ય પિ પડતી હોય છે. 

ઘણીવાિ બાળકોમાાં સાંડાસ-મુતિડીની સફાઈ પ્રત્યે સૂગ હોય છે. શશક્ષકોએ પોતે પહેલ કિીને એ સૂગ 

કાઢવી જોઈએ. 

શાળાના સાંડાસ-મુતિડીની સ્વચ્છતા જળવાય તે માટે શવદ્યાિીઓના સહકાિની કે અન્દ્ય 

સ્રોતો દ્વાિા શનયતમત સફાઈ િતી િહે તેવી પ્રવૃશિ અમલમાાં મૂકવી જોઈએ. શનયતમત બે ટાઇમ 

સાંડાસ-પેશાબખાના પાણીિી સાફ કિવા જોઈએ. સફાઈ માટેના પૂિતા સાધનો જવેા કે ડોલ, પાણી, 

ડીડીટી, ગૅમેક્ષીન પાઉડિ, બ્રશ, સાબુનુાં પ્રવાહી, શફનાઇલ ઍસસડ વગેિેની વ્યવસ્િા કિવી જોઈએ. 

જ્યાાં પાકા પેશાબખાના ન હોય ત્યાાં શોષ ખાડાવાળી શનગાંધ મુતિડી બનાવી શકાય. શશક્ષકોએ 

સાંડાસ-મુતિડીની આસપાસ દુગાંધ ન ફેલાય તેમજ ગાંદકી ન િાય તે માટે ખાસ ધ્યાન આપવુાં જોઈએ. 

આચાયોએ અને શશક્ષકોએ અવાિનવાિ બાળકોને સાંડાસ-મુતિડીની સફાઈ અાંગે આિોગ્ય સાંબાંધી 

માગતદશતન પૂરાં  પાડવુાં જોઈએ. 

બાળકોમાાં સાંડાસ-મુતિડીના સફાઈનો સાંકોચ દૂિ કિવા શશક્ષકે નેતૃત્ત્વ પૂરાં  પાડી આ 

પ્રકાિની સફાઈનુાં ગૌિવ વધાિવુાં જોઈએ. 

 

3.5  બાળકોનો ખોિાક, કાયત, િમતો, મધ્યાહ્ન ભોજન યોજના અાંગેની અપેક્ષાઓના સાંદભત 

કાયતક્રમ સાિે જોડાયેલ શશક્ષકની ભૂતમકા  

3.5.1 બાળકોના ખોિાક સાંદભે શશક્ષકની ભૂતમકા  

શિીિની વૃશદ્ધ તેમજ આિોગ્યની જાળવણી માટે ખોિાક એક અગત્યનુાં પરિબળ છે. ખોિાકનો 

પ્રભાવ ફતત શિીિ પિ જ નહીં પિાંતુ વ્યશતતનાાં શવશવધ પાસાાંઓ જવેા કે બુશદ્ધ, મનોવૃશિ, સ્વભાવ 

વગેિે પિ પણ પડે છે. ખોિાકની જરૂરિયાત ફતત ભૂખ સાંતોષવા માટે જ નિી પિાંતુ શિીિની વૃશદ્ધ, 

આિોગ્યની જાળવણી માટે પણ છે. બાળકોના ખોિાક સાંદભે શશક્ષકે નીચે મુજબ ભૂતમકા ભજવવાની 

છે. 

 સમતોલ આહાિના ઘટકો શવશેની મારહતી આપવી. 

 આહાિના શવશવધ પદાિો અને તેનુાં પોષકમૂલ્ય ઉપિાાંત જાતત, ઉાંમિ, પ્રમાણે આહાિસાંબાંધી જ્ઞાન 

આપવુાં. 
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 યોગ્ય પ્રકાિનો અને યોગ્ય પ્રમાણમાાં ખોિાક લેવાનુાં આયોજન વ્યશતતગત સ્વાસ્્ય માટે જરૂિી છે 

તે અાંગેની મારહતી આપવી. 

 ભોજનની ટેવોમાાં જરૂિ હોય ત્યાાં ફેિફાિ કિવા તેઓને સલાહ આપવી. બાળકોને સાંતુશલત 

આહાિનો ખ્યાલ આપવો. 

 શિીિના સ્નાયુઓ તેમજ બીજા બધા અાંગોને શશતત મળે તે માટે પૂિતાાં પ્રમાણમાાં કાબોરદત ખોિાક 

લેવો જોઈએ. આ અાંગે જરૂિી જ્ઞાન આપવુાં. 

 સાાંજના ભોજનમાાં સામાન્દ્ય િીતે સહેલાઈિી પચી જાય તેવો હલકો ખોિાક લેવાનુાં િાખવુાં જોઈએ. 

આ અાંગેનો ખ્યાલ બાળકોને આપવો. 

 પોષક તત્ત્વોના અભાવે કે અતતિેકને કાિણે િોગો િવાની સાંભાવના િહે છે. તુ્રરટજન્દ્ય િોગો 

અભાવિી િાય છે જ્યાિે હૃદયિોગ, મધુપ્રમેહ જવેાાં િોગો અતતિેકને લીધે િાય છે તેનુાં જ્ઞાન 

આપવુાં. 

 બજાિમાાં મળતાાં શવશવધ પ્રકાિના ખોિાક, વાનગીઓ વધુ પ્રમાણમાાં આિોગવાિી વ્યશતતના 

સ્વાસ્્યને કેવી કેવી નુકસાની િાય છે તેની મારહતી આપવી. 

 

3.5.2 કાયત સાંદભે શશક્ષકની ભૂતમકા  

શશક્ષક માત્ર શાળામાાં કામ કિશે તેટલુાં આજના સમયમાાં પૂિતુાં નિી. અનેકશવધ કાયતક્રમો દ્વાિા 

શશક્ષક પાસેિી સમાજને સ્િાશનક, તાલુકા અને િાજ્ય તેમજ િાષ્ટ્રકક્ષાએ અપેક્ષાઓ છે તે પૂિી પાડવી 

જોઈએ. આ માટે શાળા અને સમાજ ે અન્દ્યોના પૂિક બનવુાં પડશે. સશક્રય સહયોગ સાધવો પડે. 

શાળાએ સમાજનુાં કેન્દ્ર બનવુાં પડે. આ માટે શશક્ષકે નીચે મુજબ ભૂતમકા ભજવવી જોઈએ  

 શાળા પ્રવેશોત્સવનુાં આયોજન અને સાંચાલન કિવુાં. 

 જો બાળકો શાળાએ શનયતમત ન આવતાાં હોય તો તેમના વાલીનો સાંપકત  કિી બાળકો શાળામાાં 

શનયતમત આવતાાં િાય તેવાાં પ્રયત્નો કિવાાં જોઈએ. 

 શવશવધ સમાજના લોકસમૂહમાાંિી આવતાાં બાળકોને સમાન ધોિણે સ્વીકાિીને સૌને સમાન તક 

આપવાની છે. આ માટે શશક્ષકે સૌ સાિે સમાન વ્યવહાિ કિવાનો છે. 

 સમાજને અનુરૂપ શશક્ષણ આપવાની વ્યવસ્િા ગોિવે અને લોકશાહી સમાજને અનુરૂપ નાગરિકો 

તૈયાિ કિે. 

 સહયોગ દ્વાિા સમાજસુધાિણાના શવશવધ કાયતક્રમોનુાં આયોજન કિે અને સમાજોત્કષત માટે પહેલ 

કિે. 

 ટીકાકિણ – િસીકિણ જવેાાં કાયતક્રમમાાં ફિજ બજાવી બાળમૃત્યુનુાં પ્રમાણ ઘટાડવુાં. તેણે તાંદુિસ્ત 

બાળક ઘડતિની પ્રવૃશિમાાં સમાજ જાગૃતતનુાં કાયત કિવાનુાં છે. 

 ગભતવતી માતાઓ, બાળકોને સમયે-સમયે ટીકાકિણ-િસીકિણની સવલત મેશડકલ યુશનટ 

માિફતે મળે તે માટે જરૂિી વ્યવસ્િા કિવી. 
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 ગ્રામસફાઈ જવેાાં કાયતક્રમો યોજી જાહેિ આિોગ્ય માટે ગ્રામસફાઈ આવશ્યક છે તેવુાં લોકોને 

સમજાવવુાં. આ માટે શાળાએ પોતાનુાં યોગદાન આપવાનુાં કાયત કિવુાં. 

3.5.3 િમતો સાંદભે શશક્ષકની ભૂતમકા  

શાળાના તમામ શવદ્યાિીઓ માટે તેમનાાં િસ અને રસચ પ્રમાણે વ્યશતતગત અને સામૂરહક 

િમતોનુાં આયોજન કિી શવશવધ કૌશલ્યોનુાં શશક્ષણ આપવુાં. શવદ્યાિીઓનો િમતગમતના ક્ષેત્રે િસ 

કેળવવો અને તેમાાં પાિાંગતતા પ્રાપ્ત કિાવવા શવશેષ મહાવિો આપવો. શાળાસમય બાદ શાળાકીય 

સ્પધાતઓનુાં આયોજન પણ કિી શકાય. િમતો સાંદભે શશક્ષકે નીચે મુજબ ભૂતમકા ભજવવી જોઈએ  

 શાળાનાાં બધાાં જ બાળકોને યોગ્ય પ્રવૃશિઓ મળી િહે અને જુદી-જુદી પ્રવૃશિઓને યોગ્ય બાળકો 

મળી િહે તે માટે જરૂિી આયોજન કિવુાં. િમતોમાાં શવદ્યાિીઓ ભાગ લે તે તાંદુિસ્તીની શનશાની છે. 

 વ્યશતતગત પ્રવૃશિ કિતાાં સામૂરહક પ્રવૃશિઓમાાં એકસાિે મોટો સમૂહ ભાગ લઈ શકે છે. આ માટે 

સામૂરહક પ્રવૃશિઓને શવશેષ મહત્ત્વ આપવુાં જોઈએ. 

 િમત પ્રવૃશિઓ શવદ્યાિીઓની વયકક્ષા અનુસાિ યોજવી. નાના બાળકો માટેની પ્રવૃશિઓ અને 

મોટા બાળકો માટેની પ્રવૃશિઓ અલગ-અલગ હોવી જોઈએ. 

 િમતોમાાં વગતના તેમજ શાળાનાાં મોટાભાગનાાં શવદ્યાિીઓ સશક્રય સહયોગ આપી શકે તેવી 

ગોિવણ કિવી. િમત પ્રવૃશિમાાં દિેકે-દિેક શવદ્યાિીઓને ભાગ લેવાની તક મળવી જોઈએ. 

 િમતો દ્વાિા શવદ્યાિીઓમાાં સહયોગ, સહકાિ અને સામાશજકતાનો શવકાસ કિવાનુાં કાયત કિવુાં. 

 જીવનનાાં પાયાનાાં મૂલ્યો જવેાાં કે શનયતમતતા, સમયપાલન, પ્રામાશણકતા, ખેલરદલી, 

પ્રતતબદ્ધતા વગેિે જવેા ગુણોનો શવકાસ કિવો. 

 િમતો દ્વાિા શવદ્યાિીઓને નેતૃત્ત્વની તાલીમ મળે છે. સાિે-સાિે તેઓ સાિા અનુયાયીઓ પણ 

બની શકે તેવાાં નાગરિકો તૈયાિ કિવાાં. 

 િમતો દ્વાિા બાળકોનો શાિીરિક અને માનસસક શવકાસ કિવો. 

 િમતો દ્વાિા બાળકોનુાં જીવન ઘડતિ, વ્યશતતત્વ શવકાસ અને ચારિત્ર્ય શનમાતણ કિવુાં. 

 

3.5.4 મધ્યાહ્ન ભોજન યોજના સાંદભે શશક્ષકની ભૂતમકા  

મધ્યાહ્ન ભોજન યોજના સાંદભે શશક્ષકે નીચે મુજબ ભૂતમકા ભજવવાની છે  

 શાળાનાાં બાળકોની ચોખ્ખાઈ, સ્વચ્છતા તિા સફાઈની ટેવ ઘડતિની પ્રવૃશિ કિવી.  

 શવદ્યાિીઓ માટે જ્યાાં ભોજનની વ્યવસ્િા કિવામાાં આવી હોય તે જગ્યા સ્વચ્છ હોવી જરૂિી છે. 

શશક્ષકે સફાઈ માટેનુાં વ્યવશસ્િત આયોજન કિવુાં. 

 ભોજન બનાવતાાં, પીિસતાાં કે જમતાાં પહેલાાં હાિ-પગ બિાબિ ધોવાાં જોઈએ. નખ ટૂાંકા િાખવા 

જોઈએ તેવો ખ્યાલ આપવો. 

 ભોજન પીિસવાની યોગ્ય વ્યવસ્િા કિવી અને જમતાાં પહેલાાં શ્લોકગાન કિાવવુાં. 
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 ભોજન  પૂરાં  િયા બાદ િાળીમાાં વધેલ ખોિાક યોગ્ય પાત્રમાાં એકિો કિી તેના યોગ્ય શનકાલની 

વ્યવસ્િા કિવી. 

 ભોજન પહેલાાં તેમજ ભોજન કયાત પછી બાળકો પોતાનાાં વાસણની સફાઈ યોગ્ય િીતે કિે તેવી 

સૂચના આપવી. 

 પીવાનુાં સ્વચ્છ પાણી પૂરાં  પાડવામાાં આવે અને સ્વચ્છ કપડાાં વડે પાણી ગળાવુાં જોઈએ. બાળકો 

ગ્લાસ મોઢે માાંડીને પાણી ન પીતાાં સૌ ઊાંચેિી પાણી પીએ તેવી ટેવ કેળવવી જોઈએ. 

 પાણી પીતાાં વધેલાાં પાણીને ઢોળવા માટેની યોગ્ય જગ્યા નક્કી જ હોવી જોઈએ. જિેી બાળકો 

વધાિાનુાં પાણી ગમે ત્યાાં ઢોળી ગાંદકી ન ફેલાવે. વધાિાનુાં પાણી બાગ-બગીચામાાં જાય તેવી 

વ્યવસ્િા કિવી જોઈએ. 

 

3.6 સમગ્ર એકમનો સાિાાંશ : 

શાળામાાં ભણતાાં બાળકોના વૃશદ્ધ અને શવકાસ માટે શાળામાાં પોષણયુતત ભોજન માટેનો આ 

કાયતક્રમ છે. ગ્રામીણ શવસ્તાિોમાાં બાળકો, શાળાએ સમયસિ પહોંચવાની ઉતાવળમાાં ઘિેિી વહેલા 

નીકળી જતા હોય છે. ઘણાાંને દૂિના અાંતિેિી ચાલતા આવવુાં પડે છે. આર્થિક પરિશસ્િતતને કાિણે, 

સામાશજક વ્યવસ્િાને કાિણે આહાિની ઊણપ પૂતતતા કિવા માટેનો આ કાયતક્રમ છે. જમેાાં બાળકોને 

પૂિતો પોષણયુતત આહાિ આપવામાાં આવે છે. જિેી તેની પોષણની જરૂરિયાત સાંતોષાય છે અને 

બાળક કુપોષણ તિફ જતુાં અટકે છે. જનેા કાિણે બાળકોનાાં વૃશદ્ધ અને શવકાસ વ્યવશસ્િત િાય તિા 

તાંદુિસ્ત સમાજની િચના િાય. આ યોજના અાંતગતત શાળામાાં બાળકોને આપવામાાં આવતા દૈશનક 

જરૂરિયાતના ભોજનમાાં 50% પ્રોટીન અને 50% કૅલિી મળે તેવુાં આયોજન કિવામાાં આવે છે. જનેા 

દ્વાિા બાળકો યોગ્ય આહાિ સાિે તેનુાં પ્રાિતમક શશક્ષણ પણ યોગ્ય િીતે પૂરાં  કિી શકે છે. આમ, 

મધ્યાહ્ન ભોજન યોજના શાળા કક્ષાએ ખૂબ જ જરૂરિયાતવાળી હોઈ તેનો અમલ શાળા કક્ષાએ 

અસિકાિક િીતે િાય તે જરૂિી છે. 

સ્વાસ્્ય એ શિીિની શસ્િતત છે. સ્વાસ્્યના શાિીરિક, માનસસક, સામાશજક એવા અલગ-

અલગ પાસાાં છે. દિેક બાળકનુાં સ્વાસ્્ય જળવાય એ જોવાનુાં કામ શાળાનુાં છે. આિી શાળાના શવશવધ 

કાયતક્રમોમાાં શવદ્યાિીઓના શાળા સમાજમાાં સ્વાસ્્યપ્રદ અિવા આિોગ્યપ્રદ જીવનના ઘડતિ અાંગેની 

તાલીમ આપવી જોઈએ. શાળાના પ્રત્યેક આિોગ્ય અાંગે કાળજી લેવી જરૂિી બને છે. આિોગ્યને સફાઈ 

અને સ્વચ્છતા સાિે ગાઢ સાંબાંધ છે. આિી શાળા સમાજના આિોગ્યને લગતા કાયતક્રમોમાાં સ્વચ્છતાન ે

મહત્ત્વ આપવુાં જોઈએ. 

દિેક શાળાએ બાળકના આિોગ્ય અને સ્વાસ્્ય માટે કાળજી િાખવી જોઈએ. બાળકોમાાં 

આિોગ્યપ્રદ ટેવો કેળવાય તે માટે શશક્ષકે સજાગ િહેવુાં જોઈએ. બાળકના આિોગ્યની અને સ્વાસ્્ય 

માટેની કેટલીક પ્રવૃશિઓ હાિ ધિવી જોઈએ. જાજરૂ-મુતિડીની સફાઈ, કચિાનો શનકાલ, પાણીની 

ઓિડીની સફાઈ જવેી પ્રવૃશિઓનુાં આયોજન કિવુાં જોઈએ. 
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શાિીરિક શશક્ષણ એ ખૂબ જ ગહન શવષય છે. શિીિસ્વાસ્્ય જાળવવા માટે શાિીરિક પ્રવૃશિ એ 

ખૂબ જ મહત્ત્વનો ભાગ ભજવે છે. શિીિની તાંદુિસ્તી જાળવવા શાિીરિક હલનચલન જરૂિી છે. 

શિીિસ્વાસ્્ય જાળવવા શનયતમત કસિત કિવામાાં આવે તો જીવન/આયુષ્ય વધાિી શકાય. 

શાળાના દિેક બાળકોનો સવાાંગી શવકાસ િાય એ જોવાનુાં કામ શાળાનુાં છે. શાળાએ આવતાાં 

બાળકોનુાં આિોગ્ય સારાં  હશે તો જ તેઓ અભ્યાસમાાં સચિ પિોવી શકશે અને શાળાની દિેક 

પ્રવૃશિઓમાાં હોંશે-હોંશે ભાગ લઈ શકશે. જમે-જમે સમય પસાિ િતો જાય છે તેમ-તેમ શશક્ષકની 

ભૂતમકા શવશેષ પડકાિરૂપ િતી જાય છે. તેિી ખોિાક, કાયત, િમતો, મધ્યાહ્ન ભોજન યોજના અાંગેની 

અપેક્ષાઓના સાંદભતમાાં કાયતક્રમ સાિે જોડાયેલ શશક્ષકે શવશશષ્ટ્ ભૂતમકા ભજવવાની છે. શાળાજીવન 

દિતમયાન બાળકો માટે આિોગ્યની કેળવણી, જાળવણી અને શવકાસનો કાયતક્રમ આયોશજત કિી 

શકીએ તો બાળકોનો શાિીરિક, માનસસક, સામાશજક અને નૈતતક શવકાસ િશે તિા બાળક શાળાકીય 

પ્રવૃશિઓમાાં િસ લઈને કાયત કિી શકશે. 

 

3.7  કસોટી/સમજ ચકાસતા પ્રશ્નો : 

 (I) નીચેના પ્રશ્નોના જવાબ આપો.  

1. મધ્યાહ્ન ભોજન યોજનાના હેતુઓ જણાવો. 

2. હેલ્પિ અને કૂકની જવાબદાિી તિા ફિજો જણાવો. 

3. સાંચાલકની જવાબદાિી અને ફિજો જણાવો. 

4. પાણીની જરૂરિયાત જણાવો. 

5. શાળામાાં કયા પ્રકાિનો કચિો હોય છે ॽ 

6. શાળામાાં સાંડાસ–મુતિડીની સાંખ્યા કેટલી હોવી જોઈએ ॽ 

7. િમતો સાંદભે વ્યશતતગત પ્રવૃશિઓ કિતાાં સામૂરહક પ્રવૃશિઓને પ્રાધાન્દ્ય શા માટે આપવુાં 

જોઈએॽ 

8. િમતો દ્વાિા બાળકોમાાં કેવાાં-કેવાાં ગુણોનો શવકાસ િાય છે ॽ 

 

 (II) OMR પ્રકાિના પ્રશ્નો  

1 ગુજિાતમાાં મધ્યાહ્ન ભોજનની શરૂઆત તયાિે િઇ ?  

 (A) 1984 (B) 1986  (C) 1988 (D) 1985 

2 દૂધ સાંજીવની યોજના તયાિિી અમલમાાં આવી?  

 (A) 2014-15 (B) 2004-05  (C) 2012-13 (D) 2009-10 

3 શાળાની સ્વચ્છતા માટેની જવબદાિી કોની છે?  

 (A) શશક્ષકની  (B) વાલીની  (C) સમાજની (D) શવદ્યાિીની  
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4 મધ્યાહ્ન ભોજન યોજનામાાં સ્ટોક િશજસ્ટિ કોણ શનભાવે છે ?  

 (A) શશક્ષક  (B) આચાયત  (C) વ્યવસ્િાપક  (D) શવદ્યાિી  

5 મચ્છિ ન િાય માટે કઈ દવાનો છાંટકાવ કિવો જોઇએ?  

 (A) તલોિીન  (B) ડી. ડી. ટી.  (C) શફનાઈલ  (D) ઍસસડ  

 

3.8 અસાઇનમેન્દ્ટ  

નીચેના પ્રશ્નોના જવાબ આપો : 

1. મધ્યાહ્ન ભોજન યોજના અાંગે શાળાના મુખ્ય શશક્ષકની જવાબદાિીઓ જણાવો. 

2. મધ્યાહ્ન ભોજન યોજનાનુાં વ્યવસ્િાતાંત્ર જણાવો. 

3. શાળામાાં પીવાના પાણીની ઓિડીની સફાઈ શા માટે કિવી જોઈએ ॽ 

4. સાંડાસ-મુતિડીની સફાઈ માટે કૅતમકલ્સની શવગત જણાવો. 

5.  િમતો સાંદભે શશક્ષકની ભૂતમકા જણાવો. 

3.9 સાંદભત-સારહત્ય  

1. સ્વાસ્્ય અને શાિીરિક શશક્ષણ, ધોિણ 11, ગુજિાત િાજ્ય શાળા પાઠ્યપુસ્તક માંડળ, 

ગાાંધીનગિ. 

2. શાળા પ્રશાસન, સાંગિન અને પ્રબાંધ, સી.પી.એડ્. શદ્વતીય વષત, ગુજિાત િાજ્ય શાળા 

પાઠ્યપુસ્તક માંડળ, ગાાંધીનગિ. 

3. જીવનલક્ષી પ્રવૃશિઓ, સી.પી.એડ્. પ્રિમ વષત, ગુજિાત િાજ્ય શાળા પાઠ્યપુસ્તક માંડળ, 

ગાાંધીનગિ. 

4. ગુજિાત સિકાિશ્રીના શશક્ષણ શવભાગના (i) િિાવક્રમાાંક મભય-1384-ક તા. 9 નવેમ્બિ, 

1984 (ii) િિાવ ક્રમાાંક નાં. મભય/102013/43/2 તા. 06-06-2013 (iii) િિાવક્રમાાંક 

મભય/102014/17/2 તા17-09-2014 

5. શાળા વ્યવસ્િાપન સતમતત (SMC) તાલીમ મૉડૂ્યલ, ગુજિાત પ્રાિતમક શશક્ષણ પરિષદ 

SSAM, ગાાંધીનગિ. 

6. પાંચાયતીિાજ સાંસ્િા (PRI) તાલીમ મૉડૂ્યલ, ગુજિાત પ્રાિતમક શશક્ષણ પરિષદ, SSAM, 

ગાાંધીનગિ. 

7. પ્રજાપતત બી.એ. અને અન્દ્યો (2002), િમતશવજ્ઞાન, શાિીરિક હલન-ચલન શાસ્ત્ર અને 

સ્વાસ્્ય શશક્ષણ, ગુજિાત િાજ્ય શાળા, પાઠ્યપુસ્તક માંડળ, ગાાંધીનગિ. 

8. પાંડ્યા મનોજ અને અન્દ્યો (2003), સ્વાસ્્ય શશક્ષણ અને િમત સચશકત્સા શવજ્ઞાન, ગુજિાત 

િાજ્ય, શાળા પાઠ્યપુસ્તક માંડળ, ગાાંધીનગિ, 

9. ભાવે શવ. ના. (1973) આિોગ્યશાસ્ત્ર, પૂનાશવદ્યાિી ગૃહ પ્રકાશન, પૂના. 
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3.10 પ્રાયોતગક કાયત : 

1. પ્રાિતમક શાળાઓમાાં અક્ષયપાત્ર દ્વાિા પીિસવામાાં આવતા મધ્યાહ્ન ભોજનની સમીક્ષા કિો. 

2. મધ્યાહ્ન ભોજન યોજનાનુાં શનિીક્ષણ કિવુ. 
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પ્રાયોતગક કાયત (ઇન્દ્ટનતશશપ) 

 

1 – શાળા સ્વાસ્્ય ચાટતની મારહતી    
 પાણી 

 પાણી ત યાાંિી લાવવામાાં આવે છે તેનુાં શનિીક્ષણ કિશે.  કૂવામાાંિી કે હૅન્દ્ ડપાંપિી લાવવામાાં 

આવે છે   ? લાવવામાાં આવતુાં પાણી સ્ વચ્ છ છે કે નહીં તેનુાં અવલોકન કિી પાણી ભિવા માટેના 

સાધનને ઘસીને સાફ કિશે પાણી પીવા માટેનો ગ્લાસ સાફ છે કે નહીં તે જોઈ ગ્લાસા સાફ ના હોય તો 

સાફ કિશે. યોગ્ય ઊાંચાઈ પિ પાણી ભિેલુાં વાસણ મૂકશે. ઢોળાતા પાણીનો શનકાલ શોષ ખાડા 

અિવા તો શાળાના બાગ-બગીચામાાં કિશે. પાણીનો પૂિતો જ્િો છે કે નહીં તેની નોંધ લેશે.  

 ટોઇલેટ 

 ટોઇલેટ શાળાિી કેટલે દૂિ છે તેનુાં અવલોકન કિી ત્યાાં જવાનો િસ્તો સમતળ કિાવશે. ટોઇલેટ 

સાફ-સૂિરાં  િાખવા માટે પાણીની વ્યવસ્િા કિશે. ટોઇલેટની સાંખ્યા કેટલી છે તેનુાં માર્કકગ કિી તેની 

સાફ-સફાઈ િાખવા માટે વ્યવસ્િા કિશે.  

 સેશનટેશન  

 પહેલા તો સ્વચ્છતા માટેના સાધનો કેટલા છે અને તે તયાાં મૂકેલ છે તેની જાણકાિી મેળવશે. 

ટોઇલેટમાાં શફનાઇલની ગોળીઓ મૂકી ગાંધિી મુતત કિશે. ટોઇલેટ જવાનો િસ્તો સમતળ કિી તેને સાફ 

કિશે. માંદ ઍસસડિી ટોઇલેટ સાફ કયાત પછી તેને યોગ્ય જગ્યા પિ મૂકશે અને પાણીનો જ્િો તપાસી 

તેની વ્યવસ્િા િાખશે.  

 મકાન  

 શાળાનુાં મકાન યોગ્ય રદશામાાં છે કે નહીં તે તપાસી ત્યાાં જવાનો િસ્તો સમતળ બનાવી િસ્તાને 

સાફ કિશે. મકાનમાાં દિેક વગતની સાફ સફાઇ કિશે અને હવા-ઉજાસ માટે બાિી-બાિણાાંને પૂણત િીતે 

ખોલશે.  

 િમતનુાં મેદાન 

 શાળાિી મેદાનનુાં અાંતિ કેટલુાં છે તે જોઈ મેદાનમાાં જવાનો િસ્ તો સાફ િાખશે. સમતળ મેદાન 

પિ દિેક મેદાનનુાં યોગ્ ય અાંકન કિશે અને મેદાન પિ પાણીની વ્ યવસ્ િા કિશ.ે 

 પાણી 

1 યોગ્ ય જગ્ યાએ  )શાળાિી નજીક(   

2 શવકટ જગ્ યાએ )િશાળાિી દૂ  (      

1 સ્ વચ્ છ     

2 અસ્ વચ્ છ     
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 ટોઇલેટ 

1 શાળાિી દૂિ     

2 શાળાિી નજીક     

1 સ્ વચ્ છ    

2 અસ્ વચ્ છ    

1 પાણીની વ્ યવસ્ િા છે.        

2 પાણીની વ્ યવસ્ િા નિી.   

 

 સેશનટેશન 

1 સફાઈના સાધનો છે.    

2 સફાઈના સાધનો નિી .      

1 માંદ ઍસસડ અને સાવિણા છે.   

2 માંદ ઍસસડ અને સાવિણા નિી.    

  

 મકાન 

1 વગતખાંડ યોગ્ ય છે.  

2 વગતખાંડ યોગ્ ય નિી.  

1 હવા ઉજાસ છે.   

2 હવા ઉજાસ નિી .  

1 યોગ્ ય જગ્ યાએ છે .  

2 યોગ્ ય જગ્ યાએ નિી.  

 

 મેદાન 

1 યોગ્ ય માપના છે .   

2 યોગ્ ય માપના નિી  .   

1 સમતળ છે .   

2 સમતળ નિી )ખિબચડુાં(   

1 પાણીની વ્ યવસ્ િા છે.   

2 પાણીની વ્ યવસ્ િા નિી.  

1 શાળાિી દૂિ છે .   

2 શાળાિી નજીક છે .   
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2-શાળા સ્વાસ્્ય અહેવાલ પત્રક 

પાણી 

 પીવાના પાણીની જગ્ યા યોગ્ ય અને સ્ વચ્ છ 

 વધાિાના પાણીનો શનકાલ નીક દ્વાિા શકચન, શાળાબાગ, બગીચો, ફૂલછોડને અિવા ઈંટના 

ટુકડા ખાડામાાં શોષખાડો. 

 પાણી જ્ યાાં ભિવામાાં આવે તે જગ્ યા સાફ 

 પાણી ભિવાના સાધનની ઊાંચાઈ, સાધનની સ્ વચ્ છતા 

 પાણી ઢાાંકવા માટે યોગ્ ય પાત્ર અને પાણી કાઢવા માટે યોગ્ ય સાધન 

 પાણી પીવા માટેના ગ્ લાસની સ્ વચ્ છતા 

 પાણી ઊાંચેિી પીવુાં  

ટોઇલેટ 

 શાળાિી કેટલુાં દૂિ  

 ટોઇલેટ જવાનો િસ્ તો 

 ટોઇલેટની સ્ વચ્ છતા 

 પાણીની વ્ યવસ્ િા 

 યોગ્ ય  ટોઇલેટ 

 સાંખ્ યા 

સેશનટેશન  

સ્ વચ્ છતા માટેના સાધનો 

 સાવિણાાં  

 શફનાઇલની ગોળીઓ : ગોળીઓ યોગ્ ય જગ્ યાએ મૂકવી  .જિેી બાળક લે નહીં.  

 માંદ ઍસસડ 

 પાણીની વ્ યવસ્ િા 

મકાન 

 શાળામાાં જવાનો િસ્ તો  સમિળ 

 યોગ્ ય વગત 

 સાફ-સફાઈ 

 કલિકામ 

 ઊાંચાઈ 

 હવા-ઉજાસ 
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િમતનુાં મેદાન 

 શાળાિી મેદાનનુાં અાંતિ 

 યોગ્ ય સીમાાંકન અને રદશા 

 કાાંકિા, પ્િિ, ઝાાંખિા શવનાનુાં 

 સમિળ 

 પાણીની વ્ યવસ્ િા 

પાણી 

 પાણી યોગ્ ય જગ્ યા પિ છે. 

 પાણીની ગુણવિા ચકાસવામાાં આવે છે. 

 પાણી પીવાલાયક છે . 

 પાણી બાળકોની ઊાંચાઈ પ્રમાણે યોગ્ ય પહોંચ પિ છે. 

 પાણીનો શનકાલ યોગ્ ય છે. 

 પાણી કૂવામાાંિી કે બોિમાાંિી લાવવામાાં આવે છે. 

 પાણીના શનકાલ માટે શોષખાડો છે . 

 પાણીનો શનકાલ નીક દ્વાિા બાગાયતમાાં િાય છે . 

 પાણી પીવા ગ્ લાસની વ્ યવસ્ િા છે . 

 પાણીનો ઉપયોગ સાફ-સફાઈ માટે િાય છે . 

 પીવાના પાણીનો ઉપયોગ શવદ્યાિીઓ અને શશક્ષકો કિે છે. 

 પાણી ભિવામાાં આવતુાં પાત્ર ચોખ્ ખુાં છે. 

 પાણીની શુદ્ધતા ચકાસવામાાં આવે છે. 

 પાણીની તપાસ આિોગ્ ય શાખા દ્વાિા કિવામાાં આવે છે . 

 શાળામાાં બાળકો અન્દ્ ય જગ્ યાએિી પાણી પીએ છે. 

ટોઇલેટ 

 ટોઇલેટ યોગ્ ય જગ્ યા પિ છે . 

 ટોઇલેટમાાં જવાનો િસ્ તો યોગ્ ય છે . 

 ટોઇલેટની આજુબાજુ સાફ- સફાઈ છે. 

 ટોઇલેટની આજુબાજુ પાણીનો ભિાવો િાય છે. 

 છોકિાઓ અને છોકિીઓ માટે અલગ - અલગ  ટોઇલેટની વ્ યવસ્ િા છે . 

 શશક્ષકો માટે અલગિી  ટોઇલેટ છે. 

 ટોઇલેટમાાં પાણીની વ્ યવસ્ િા છે. 

 ટોઇલેટમાાં દિવાજાની વ્ યવસ્ િા છે. 
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 ટોઇલેટમાાં દવાનો છાંટકાવ કિવામાાં આવે છે . 

 ટોઇલેટ શવદ્યાિીઓની સાંખ્ યા પ્રમાણે પૂિતા પ્રમાણમાાં છે . 

 10 િી 12 શવદ્યાિી વચ્ ચે એક ટોઇલેટ છે. 

 ટોઇલેટમાાં હવા- ઉજાસ અને પ્રકાશની વ્ યવસ્ િા છે. 

 ટોઇલેટના વપિાશ પછી પાણી િેડવામાાં આવે છે . 

 ટોઇલેટ દિિોજ ઍસસડિી સાફ કિવામાાં આવે છે . 

 ટોઇલેટમાાં શફનાઇલની ગોળીઓ મૂકવામાાં આવે છે. 

સેશનટેશન 

 સફાઈ માટેના સાધનો છે. 

 સેશનટેશન માટે માંદ ઍસસડ છે. 

 સેશનટેશન માટે શફનાઇલની ગોળીઓ અને શલકશવડ છે. 

 સેશનટેશનમાાં વપિાતી વસ્ તુઓ યોગ્ ય જગ્ યાએ મૂકવામાાં આવે છે. 

 સેશનટેશન માટે હાિના મોજાાં છે. 

 ઝાડુ અને સફાઈ માટેનુાં બ્રશ છે. 

 સેશનટેશન માટે સફાઇ માટેનો પાઉડિ છે. 

 માટી, કૂચા, સાવિણા, પોતાાં યોગ્ ય િીતે ગોિવાય છે. 

મકાન 

 શાળાનુાં મકાન યોગ્ ય જગ્ યા પિ છે. 

 શાળાના મકાનની આજુબાજુ પાણીનો ભિાવો િાય છે . 

 શાળાનુાં મકાન શવદ્યાિીઓની સાંખ્ યા પ્રમાણે છે. 

 શાળાના મકાનમાાં હવા- ઉજાસ બિાબિ મળે છે. 

 શવદ્યાિીઓની સાંખ્ યા પ્રમાણે વગતખાંડની વ્ યવસ્ િા છે. 

 શાળાના મકાનમાાં ભોંયતશળયુાં સપાટ અને યોગ્ ય છે . 

 શાળાનુાં મકાન લાંબાઈ, પહોળાઈ અને ઊાંચાઈ પ્રમાણે યોગ્ ય છે . 

 શાળાના મકાનમાાં શવદુ્યતના ઉપકિણોની વ્ યવસ્ િા છે. 

 ચોમાસામાાં વિસાદી પાણીના યોગ્ ય શનકાલની વ્યવસ્િા છે. 

 શાળાનુાં મકાન અને શવદ્યાિીઓના િહેિાણ વચ્ ચેનુાં અાંતિ 

 શાળાનુાં મકાન ગામિી કેટલે દૂિ છે ? 

 શાળાના મકાનમાાં રશ્ય- શ્રાવ્ ય સાધનોની વ્ યવસ્ િા છે. 

 શાળાનુાં મકાન બાાંધ્ યા પછી તેની દીવાલો પિ કલિ કામ કિેલ છે . 
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મેદાન 

 શાળામાાં મેદાન યોગ્ ય જગ્ યાએ છે. 

 મેદાન સમતલ  છે. 

 મેદાનની આજુબાજુ પાણીનો ભિાવો િાય છે . 

 મેદાન સાફ- સૂિરાં  િહે છે . 

 મેદાનમાાં કાાંકિા, પ્િિ અને અન્દ્ ય કચિો સાફ કિાય છે . 

 મેદાન પિ પીવાના પાણીની વ્ યવસ્ િા છે. 

 મેદાન પિ પાણીના છાંટકાવ માટેની વ્ યવસ્ િા છે . 

 મેદાન િમત પ્રમાણે માપસિ અાંશકત કિેલ છે . 

 મેદાન ચાિેબાજુિી ખુલ્લુાં છે. 

 મેદાન પિ ઘાસ છે . 

 િમતના સાધનો મૂકવાની ઓિડી છે. 

 મેદાન પિની ઓિડીમાાં અિીસો અને તાત્ કાશલક સાિવાિના સાધનો છે . 
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3 – શાળા આિોગ્ય પત્રકો  

પ્રોજતે ટ 1 

એકમ  :  

 બાળકોની ઘિ, કુટુાંબની આજીશવકાનુાં સાધન, ગિીબાઈ, તકલીફો, ખોિાકની ટેવ, પાણીની 

પ્રાપ તતા અને સલામતી તપાસનો નમૂનો. 

પ્રસ્ તાવના  :  

પ્રશશક્ષણાિીઓ ઇન્દ્ ટનતશશપ પ્રોજતે ટ કાયતમાાં બાળકોની ઘિ, કુટુાંબની આજીશવકાનુાં સાધન, 

ગિીબાઈ, તકલીફો, ખોિાકની ટેવ, પાણીની પ્રાપ તતા અને સલામતી જવેી બાબતોની ચચાત, પ્રશ્નોિિી 

અને અવલોકન-પદ્ધતત દ્વાિા સેવાકાળમાાં પ્રત્ યેક શવદ્યાિીની મારહતી િાખવાનો અનુભવ કેળવી શકે. 

પત્રક 

આાંગણવાડી : શાળાનુાં નામ/        ગામ :    

બાળકનુાં નામ:             

સી : .સી.આિ.     તાલુકો :      પ્રદેશ :    

જન્દ્ મતાિીખ :      ઉાંમિ :   વજન :   ઊાંચાઈ :     

પ્રશશક્ષણાિીનુાં નામ  :     

માગતદશતક અધ્યાપકનુાં નામ  :    

                       માગતદશતકની સહી : 

 

નોંધ: ઇન્દ્ટનતશશપ દિમ્યાન શાળાનાાં ઓછામાાં ઓછા ૧૦ બાળકોના નમૂના લેવા. 

 ઘિ 

 બાળકનુાં ઘિ કેવા પ્રકાિનુાં છે ? (કાચુ, પાકુ, ઝૂાંપડુાં , બહુમાળી)       

 બાળકના ઘિની આજુબાજુનો શવસ્ તાિ સ્ વચ્ છ છે?  (હા/ ના)    

 બાળકનાાં માતા તપતાનો વ્યવસાય (મજૂિી, ખેતીકામ, પશુપાલન)     

 બાળક શનયતમત સ્ વચ્ છ કપડાાં પહેિી શાળાએ આવે છે ?  (હા/ ના)    

 બાળકને કેટલાાં ભાઈ-બહેન છે?      

 બાળકને વાિાંવાિ ભૂખ લાગે છે ?     

 બાળક જમ્ યા પહેલાાં હાિ ઘુએ છે ?      

 બાળકના ઘિમાાં સ્ વચ્ છ, પીવા માટેનુાં પાણી ત યાાંિી આવે છે ?  

  (બોિવેલ, તળાવમાાંિી, કૂવામાાંિી, વૉટિવકતસ)     

 બાળકના ઘિિી શાળાનુાં અાંતિ કેટલુાં છે  ?    

 પીવાનાાં પાણી માટે ઘિમાાં સાંગ્રહ િાય છે? (હા / ના)    

 આમ, શશક્ષક ઉપિોત ત મુદ્દાઓ પિિી શવશવધ પ્રશ્નોિિી, ચચાત તિા અવલોકન દ્વાિા એકમમાાં 

સામેલ મારહતી એકત્ર કિી બાળકોની પરિશસ્ િતતિી વાકેફ િશે. 
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પ્રોજતે ટ 2 
એકમ  :  શાળામાાં આિોગ્ ય અશધકાિીશ્રી તિફિી બાળકોની કિાવવામાાં આવતી તપાસનો નમનૂો 

શાળા આિોગ્ ય પત્રક 
શાળાનુાં નામ :         ગામ :     તાલુકો :      શજલ્લો :    

ક્રમ
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શજ
. 

ન
ાંબ

િ 
 

જ
ન્દ્ મ
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અ
શસ્
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1.  2.  3.  4.  5.  6.  7.  8.  9.  10.  11.  12.  13.  14.  15.  16.  17.  18.  19.  20.  21.  22.  23.  24.  25.  26.  27.  

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

નોંધ  :  શાળા આિોગ્ ય તપાસણી કાયતક્રમ અાંતગતત શવદ્યાિીઓમાાં જો કોઈ ઊણપ જણાઈ હોય તો તનેા શનવાિણ માટે કેવા પ્રયત્નો કિવામાાં આવેલા તેની ટૂાં કી નોંધ 

કિો. 

વગતશશક્ષકની સહી :             આચાયતની સહી :   



પ્રોજતે ટ - 3 

એકમ  :  બાળકોના હેલ્ િકાડત  તૈયાિ કિો. 

િોલ નાંબિ :        

પ્રશશક્ષણાિીનુાં નામ :       કૉલેજનુાં નામ :     

શાળાનુાં નામ :         તાિીખ:   ___ 

સસમેસ્ ટિ :        
માગતદશતક અધ્યાપકનુાં નામ :          

       

       અધ્યાપકની સહી :    

      

શાળા આિોગ્ ય કાયતક્રમ 

   હેલ્ િકાડત   

નામ :        સ્ત્રી/પુરષ :     

ગામ :     તાલુકો:       શજલ્લો :     

ધમત :     જાતત :      (General, ST, SC, OBC) 

જનિલ િશજસ્ ટિ નાંબિ :     ધોિણ :      વગત:    

શાળાનુાં નામ :             

તપાસણીની તાિીખ :            

ઊાંચાઈ :     વજન :     BML:        

રહમોગ્ લોભબન :     ગ્રામ 

શાિીરિક ખોડખાાંપણ ધિાવે છે ?     હા / ના  

બાળકનુાં સ્ વાસ્ ્  ય  :  તાંદુિસ્ ત / સામાન્દ્ ય / નબળુાં  

ચશ્ માના નાંબિ:   ડાબી આાંખ  :     જમણી આાંખ  :    

િોગની શવગત  :            

સાંદભતસેવાનુાં સ્ િળ  :            

સાંપકત  :         

ફોન નાંબિ :       

તાિીખ:      

        ડૉકટિની સહી :    
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ભાગ -1  

શશક્ષકે ભિવુાં 

 

શવદ્યાિીનુાં નામઃ           

ક્રમ શવગત હા  /  

ના 

1 બાળકને કોઈ શાિીરિક ખોડખાાંપણ જોવા મળે છે ?  

2 બાળકનો ઉપિનો હોિ કપાયેલો છે ?  

3 બાળકના નખ અને જીભ શફક્કા છે ?  

4 બાળકની આાંખમાાં સફેદ ડાઘ જોવા મળે છે ?  

5 બાળકના પગના હાડકામાાં કોઈ ખામી જોવા મળે છે ?  

6 બાળક અતત કુપોષણવાળુાં છે ?  

7 બાળકના ગળામાાં કોઈ ગાાંિ દેખાય છે ?  

8 બાળકના કાનમાાંિી િસી કે પર આવે છે ?  

9 બાળક િડે ત્ યાિે કે િમતી વખતે શ્વાસ ચઢવો કે હાાંફ ચઢતો જોવા મળે છે ?  

10 બાળકના દાાંતમાાં સડો જોવા મળે છે ?  

11 બાળકને તાણ કે આાંચકી આવવાના કોઈ બનાવ બનેલ છે ?  

12 બાળકને જોવામાાં તકલીફ પડે છે ?  

13 બાળકને સાાંભળવામાાં તકલીફ પડે છે ?  

14 બાળકમાાં હલન -ચલનની કોઈ ચેતાલક્ષી ખામી જોવા મળે છે  ?  

15 બીજા બાળકો કિતાાં આ બાળકનુાં વતતન જુદુાં લાગે છે ?  

16 બીજા બાળકો કિતાાં આ બાળક બોલવા -સાાંભળવાની શક્રયામાાં કે 

સમજવામાાં ધીમુાં છે ? 

 

17 બાળકમાાં અન્દ્ ય કોઈ શવકાસલક્ષી શવલાંબ કે શવકલાાંગતા જોવા મળે છે ?  

18 અન્દ્ ય અવલોકન  

 

શશક્ષકનુાં નામ  :  

શશક્ષકની સહી  :  
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ભાગ-   1  પ્રશશક્ષણાિીએ ભિવુાં 

વજન :     ઊાંચાઈ:        BML:      

ક્રમ શવગત હા /ના  
1 બાળકમાાં કોઈ શાિીરિક ખોડખાાંપણ જોવા મળે છે ?  

2 બાળકના કમિના પાછળના ભાગમાાં કોઈ મોટી ગાાંિ દેખાય છે ?  

3 બાળકનો ઉપિનો હોિ તાળવુાં કપાયેલુાં  છે ?  

4 બાળકના અાંગૂિા અને આાંગળીઓ વચ્ ચે જરૂિ કિતાાં વધાિે જગ્ યા જોવા મળે 

છે ? 

 

5 બાળક સાાંભળી કે બોલી શકતુાં નિી ?  

6 બાળકના નખ અને જીભ શફક્કા છે ?  

7 બાળકની આાંખમાાં સફેદ ડાઘ જોવા મળે છે ?  

8 બાળકના પગના હાડકામાાં કોઈ ખામી જોવા મળે છે ?  

9 બાળક અતત કુપોષણવાળુાં છે ?  

10 બાળકના ગળામાાં કોઈ ગાાંિ દેખાય છે ?  

11 બાળકના કાનમાાંિી િસી કે પર આવે છે ?  

12 બાળક િડે ત્ યાિે કે િમતી વખતે શ્વાસ ચઢવો કે હાાંફ ચઢતો જોવા મળે છે ?  

13 બાળકના દાાંતમાાં સડો જોવા મળે છે ?  

14 બાળકને તાણ કે આાંચકી આવવાના કોઈ બનાવ બનેલ છે ?  

15 બાળકને જોવામાાં તકલીફ પડે છે ?  

16 બાળકને સાાંભળવામાાં તકલીફ પડે છે ?  

17 બાળકમાાં હલન -ચલનની કોઈ ચેતાલક્ષી ખામી જોવા મળે છે  ?  

18 બીજા બાળકો કિતાાં આ બાળકનુાં વતતન જુદુાં લાગે છે   ?   

19 બીજા બાળકો કિતાાં આ બાળક બોલવા -સાાંભળવાની  શક્રયામાાં કે સમજવામાાં 

ધીમુાં છે ? 

 

20 બાળકમાાં અન્દ્ ય કોઈ શવકાસલક્ષી શવલાંબ કે શવકલાાંગતા જોવા મળે છે ?  

21 અન્દ્ ય િોગ  

22 તબીબી તપાસની જરૂિ છે ?  

BMI (શકલોગ્રામ/મીટિ)   વજન (શકલોગ્રામ)     ઊાંચાઈ (મીટિ)    

આિોગ્ ય કાયતકિનુાં નામ:            

આિોગ્ ય કાયતકિની સહી :       તાિીખ:      
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પ્રોજતે ટ 4 

એકમ   :  

નવજાત શશશુઓ, બાળકો માટે િાષ્ ટર ીય િસીકિણની મારહતી ભેગી કિવી. 

પ્રસ્ તાવના  :  

પ્રશશક્ષણાિીઓ ઇન્દ્ ટનતશશપ દિમ્ યાન િસીકિણની મારહતી ભેગી કિે છે અને તેના 

આધાિે બાળકોના સ્ વાસ્ ્  ય અાંગે મારહતગાિ િાય છે તિા બાળકોને યોગ્ ય માગતદશતન 

આપી શકે છે. [બાળકની માતા પાસેિી બાળકની મારહતી ભિી લાવશે.] 

 

ક્રમ િસીનુાં નામ ત યાિે આપવી ડોઝ ત યાાં આપવી હા ના 

નવજાત બાળક માટે 

1 બી .સી.જી.   જન્દ્ મ વખતેિી બાળક એક 

વષતનુાં 

0.1 તમ.શલ. બાળક 

એક મરહનાનુાં િાય  

ત્યાાં સુધી 0.05 

તમ.શલ.  

 ડાબા 

બાવડામાાં 

  

2 ઝેિી કમળાની 

િસી 

 જન્દ્ મ વખતે (જન્દ્ મના 24 

કલાકમાાં શત ય એટલા વહેલા)  

0.5 તમ .શલ.  સ્ નાયુમાાં   

3 પોશલયો   જન્દ્ મના બીજ ે રદવસે અિવા 

પ્રિમ 15 રદવસની અાંદિ 

બે ટીપા મોં વાટે   

4 પોશલયો 1, 2 

અને 3 

 6ઠ્ઠા અિવાશડયે   

 10મા અિવાશડયે અને  

 14મા અિવાશડયે 

બે ટીપા મોં વાટે   

5 પેન્દ્ ટાવેલન્દ્ ટ 

1, 2 અને 3 

 6ઠ્ઠા અિવાશડયે   

 10મા અિવાશડયે  

0.5 તમ. શલ. સ્ નાયુમાાં   

6 ઓિી  9 મરહના પૂિા િયા પછી (9-

12 મરહના દિમ્ યાન આપી 

હોય તો 5 વષત સુધીમાાં 

આપવી)  

0.5 તમ. શલ.  ચામડીની 

નીચે 

  

7 શવટાતમન -એ 

પહેલો ડોઝ 

 9 મરહના ઓિીની િસીની 

સાિે 

1 તમ. શલ. મોં વાટે   

 

 

 



75 
 

ક્રમ િસીનુાં નામ ત યાિે આપવી ડોઝ ત યાાં આપવી હા ના 

બાળકો માટે 

8 ઓિી-બીજો 

ડોઝ 

 16િી 24 મરહના 0.5  તમ. શલ. ચામડીની 

નીચે 

  

9 તત્રગુણી 

બુસ્ ટિ 

 16િી 24 મરહના 0.05 તમ. શલ. સ્ નાયુમાાં   

 

10  પોશલયો 

બુસ્ ટિ 

 16 મરહને તત્રગુણી 

પોશલયો બુસ્ ટિ સાિે 

ત્ યાિબાદ દિ છ મરહને 

શવટાતમન-M, બાય ઍન્દ્ યુઅલ 

િાઉન્દ્ ડમાાં (ફેબુ્રઆિીિી 

ઑગસ્ટ  માસમાાં)  5 વષતની 

સુધી  ઉાંમિ  

બે ટીપા મોં વાટે   

11 તત્રગુણી- 

બીજો બુસ્ ટિ 

 5 િી 6 વષત 0.5 તમ. શલ. સ્ નાયુમાાં   

12 ધનુિની િસી  10 વષે અને 16 વષે 0.5 તમ. શલ.  સ્ નાયુમાાં    

13 શવટાતમન- A 

બીજિેી 

નવમો ડોઝ

  

 16 મરહને તત્રગુણી / પોશલયો 

બુસ્ટિ સાિે ત્યાિબાદ દિ છ 

મરહને શવટાતમન- A બાય 

ઍન્દ્યુઅલ િાઉન્દ્ડમાાં 

(ફેબુ્રઆિીિી ઑગસ્ટ  

માસમાાં)  5 ની ઉાંમિ સુધીવષત  

બે ટીપા મોં વાટે   
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પ્રોજતે ટ 5 

 

એકમ  :  

શાળા આિોગ્ ય સ્ વાસ્ ્  ય કાયતક્રમની બાળકનુાં તપાસપત્રક 

પ્રસ્ તાવના  :  

પ્રશશક્ષણાિીઓ બાળકના સ્ વાસ્ ્  ય તપાસની શવગતો, બાળકોનુાં પ્રત્ યક્ષ શનિીક્ષણ 

કિી - શશક્ષકશ્રી પાસેિી બાળક સાંદભતની મારહતી ભેગી કિશે અને બાળકનાાં સ્વાસ્્ય 

અાંગેની સમજ મેળવશે તિા યોગ્ ય માગતદશતન આપશે. 

  

1. પ્રશશક્ષણાિીનુાં નામ :          

2. કૉલેજનુાં નામ :           

3. શાળાનુાં નામ :           

4. ગામનુાં નામ :     તાલુકો  :    શજલ્લો :    

5. શવદ્યાિીનુાં નામ :       ધોિણ :   વગત :    

 

 

 વગતશશક્ષકનુાં નામ  :      માગતદશતક અધ્ યાપકનુાં નામ  :  

 

નોંધ : શાળાનાાં આિોગ્ય ચકાસણીમાાં ભિેલ મારહતીનાાં આધાિે આ પ્રોજતેટ વકત  કિવુાં. 
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શાળા આિોગ્ ય - િાષ્ટ્ર ીય બાલ સ્વાસ્્ય કાયતક્રમ 

બાળકનુાં તપાસણી પત્રક 

મોબાઇલ હેલ્ િ ટીમ નાં. ઇ -મમતા નાં.  મુલાકાતની તાિીખ : 

બાળકનુાં નામ  :  માતા /તપતા/ વાલીનુાં નામ  :  

બાળકની જાતત  જન્દ્ મ તાિીખ/ ઉાંમિ:  

આાંગણવાડી/ શાળાનુાં નામ :  આાંગણવાડી/ શાળા નાંબિ  

(આાંગણવાડી/શાળા)  સાંપકત  અને સિનામાની 

શવગત 

મુખ્ ય શશક્ષક / આાંગણવાડી કાયતકિનુાં નામ અને 

મોબાઇલ નાં : 

વજન (શક.ગ્રા.)  ઊાંચાઈ [સે.મી.]  BMI 

ખામી હોય ત્ યાાં વતુતળ દોિો 

1. ન્દ્યૂિક ટૂ્યબ શડફેત ટ 

2. ડાઉન્દ્ સ સસન્દ્ ડર ોમ 

3. ત લેફટ શલપ અને 

ત લેફટ પૅલેટ 

4. તલબ ફૂટ 

5. ડેવલપમેન્દ્ ટલ 

શશસ્ પ લેસસયા ઑફ રહપ 

6. જન્દ્ મજાત મોતતયો 

7. જન્દ્ મજાત બશધિતા 

8. જન્દ્ મજાત હૃદયના િોગ 

9. િેરટનાપિી ઑફ 

તપ્રમેચ્ યોરિટી 

10. પાાંડુિોગ 

11. શવટાતમન- 
Aની ઊણપ 

12. શવટાતમન- Dની 

ઊણપ 

13. અતત ગાંભીિ 

કુપોતષત 

14. ગોઇટિ 

15. ચામડીના િોગ 

16. કાનમાાં પર  
17. રૂમેરટક હાટત  

શડસીઝ 

18. શ્વસનતાંત્રના િોગ 

19. દાાંતનો સડો 

20. તાણ/ 

આાંચકીના િોગ 

 

21. રશષ્ ટની ખામી 

22. સાાંભળવાની તકલીફ 

23. હલન-ચલનની 

ચેતાલક્ષી શવકૃતત 

24. મૅટિ શડલે 

25. કૉશગ્નરટવ શડલે  

26. લૅંગ્ વજે શડલે 

27. ભબહેશવયિ શડલે 

28. લર્કનગ શડલે 

29. અટેન્દ્ શન 

ડેશફસસયન્દ્સી / 

હાઇપિ ઍશતટશવટી 

શડસઑડત િ 

30. અન્દ્ ય 

તરણાવસ્ િાને લગતા પ્રશ્નો  :  

સાંદભતસેવાની જરૂરિયાત 

)હા/ના(  

સાંદભતસેવાનુાં સ્ િળ  : )1(  CHC   )2(   DH  )3(   NRC  )4(   SNCU  

)5(  DEIC / DH  )6(   AFHC 

નોંધ [પહેલી મુલાકાત]  ડૉકટિનુાં નામ અને સહી  [પહેલી મુલાકાત] 

નોંધ [બીજી મુલાકાત]  ડૉકટિનુાં નામ અને સહી [બીજી મુલાકાત]  
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પ્રોજતે ટ 6 

એકમ  :      

જાહેિ આિોગ્ય અને દાતતિી તપાસનો નમૂનો 

પ્રસ્તાવના  :      

પ્રશશક્ષણાિીઓ ઇન્દ્ટનતશશપ પ્રોજતેટ કાયતમાાં બાળક અને વ્યશતતના આિોગ્ય 

તપાસ માટે નીચે મુજબના દાતતિી તપાસ પત્રકનો ઉપયોગ કિી સેવાકાળમાાં પ્રત્યેક 

શવદ્યાિીની આિોગ્યશવષયક મારહતી િાખવાનો અનુભવ કેળવી શકે. પ્રસાંગોપાત વાલી કે 

ડૉતટિના સાંપકતમાાં સચશકત્સાલક્ષી વ્યવહાિ કેળવી શકે છે. 

પત્રક (શાળા કક્ષાનુાં પ્રાિતમક તપાસપત્રક) 

શ્રીમાન ડૉ. .................................. તાિીખ……………………………………………     

 (ઘટતુ કિી આપનો અહેવાલ તબીબી અશધકાિીને ચાિ-પાાંચ રદવસમાાં મોકલી આપવા 

શવનાંતી પત્ર લખે છે.) 

આપનો શવશ્વાસુ, 

આચાયત 

તપાસનાિ દાતતિની 

સહી 

શાળા:             

સી.આિ.સી. :        તાલુકો:        પ્રદેશ:      

શવદ્યાિીનુાં નામ:         ધોિણ :      શવભાગ/વગત :   

જન્દ્મતાિીખ :            ઉાંમિ :   વજન :            ઊાંચાઈ :   

1. આાંખ તપાસ શનણતય  :        

2. કાન, નાક, ગળુાં તપાસ શનણતય :     

3. દાાંત તપાસ શનણતય  :      

4. શસ્ત્રશક્રયા તપાસ શનણતય  :      

5. તબીબી  તપાસ શનણતય   :     

6. સચશકત્સક દાતતિની સલાહ :      

7. તાિીખ     :  

8. ખાસ શવશેષ જાણ/ સૂચન : 
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પત્રક  :   જાહેિ આિોગ્ય દાતતિી તપાસનો નમૂનો 

શાળાનુાં નામ :            

શવદ્યાિીનુાં નામ :            

સિનામુાં :             

કુમાિ/ કન્દ્યા  :     જાતત :      

જન્દ્મતાિીખ :       ઉાંમિ :    

તપાસનુાં વષત :     

ધોિણ / કક્ષા:     શવભાગ / વગત :    

1. - િોગનુાં નામ  :    આનુવાંશશક છે ?     હા/ના     

 - અાંગની શસ્ત્રશક્રયા :  હા / ના  જો હા, તો કેટલી વાિ ?    

 - અકસ્માતનો પ્રકાિ :        

2. પી. વી. ,આિ. વી. ,બી.સી.જી. તયાિે ?   

તાિીખ :   માસ :    વષત :     

3. આહાિ   : શાકાહાિ   / માાંસાહાિ   / તમશ્ર 

4. શાળા :    ઘિ :    મહોલ્લો:      

5. વજન :    શકગ્રા :    ઊાંચાઈ :    ઈંચમાાં :   

6. છાતીનુાં માપ : સામાન્દ્ય :    ફુલાવેલી :     

7. હૃદય નાડી  :   દિ તમશનટે ધબકાિા  :    

8. શ્વસનશક્રયા નાડી :    દિ તમશનટે :       

9. આાંતિડા .................. અને પાચનશક્રયા .................. તિા ઉત્સગતતાંત્ર ................. 

10. મજ્જાતાંત્ર અને સાંવેદન સાંચાિ :        

11. જી. બી. શફમોસસસ   :     

 અપ્રગ :   વૃષણ :     

 જી. જી. એમ. સી. વાય. આઈ. વી. :    

 ડી. ડી. :    

12. નેત્ર / દષ્ટષ્ટ્ :  ડાબી આાંખ  :     જમણી આાંખ:    િોગ :   

13. કાન ડી + નાક ડી:            

14. ગળુાં + કાકડા :           

15. દાાંત :  સડો મેલ :   દાઢ :         
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16. લસસકાગ્રાંથિઓ, સી + જી :          

17. ચામડીના િોગો :           

18. હાડકા + એમ + સાાંધા :          

19. આિોગ્ય શસ્િતત - વગત ક + ખ + ગ :        

20. કોઈ ખાસ બાબત :          

21. ખાસ તપાસ િઈ હોય તો તે તયાિે  :        

22. શશક્ષક અભભપ્રાય :           

23. માતા- તપતા- વાલીના સૂચન :         

24. બ્લડ સાિે દાતતિી અભભપ્રાય :         

25. જો અનુવતી કાયત િયુાં હોય તો એનુાં પરિણામ :       

26. ડૉતટિની રિમાકત , સહી  :         

 

તાિીખ………………………… 
અનુવતી કાયતમાાં શશક્ષકની ભૂતમકા 

આાંખ 
કાન 

નાક 

દાાંત 

દાઢ 
શસ્ત્રશક્રયા વૈરદક વજન 

ઉાંમિ 

એચ .સી.  

જી .આિ.  

તાિીખ 

1 2 3 4 5 6 7 8 

પહેલા વષતિી સાત વષત સુધી નીચે મુજબના અભભપ્રાય સાિે શનયત પત્રક શનભાવી 

આિોગ્ય સુખાકાિીમાાં સહભાગીદાિીતા નોંધાવી શકાય છે  : 
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કોિો 

વષત સચશકત્સક 

ડૉતટિનુાં 

નામ 

િ. િો. 

તપાસ 

શનણતય 

શનષ્ણાત

નો તપાસ 

શનણતય 

સૂચવાયેલી 

સાિવાિ 

આપેલી 

સાિવાિ + 

આિ 

રિમાકત  

1 2 3 4 5 6 7  

પહેલુાં       

બીજુાં       

ત્રીજુાં       

ચોિુાં        

પાાંચમુાં       

છઠુ્ઠાં        

સાતમુાં       

 
શાળા   :                                                                                  આચાયત 
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4 – મનોિોગ સદભે શવદ્યાિીઓની મારહતી તૈયાિ કિો.   

પ્રોજતે ટ 1 

એકમ :  

 મનોશાિીરિક િોગોની જાણકાિી મેળવવા માટેની પ્રવૃશિ હાિ ધિવી. શાળામાાં 

બાળકની ગેિહાજિીની શવગતો પ્રશશક્ષણાિીઓ જાણશે અને તેની ગેિહાજિીના કાિણોનો 

તાગ મેળવશે. આ ઉપિાાંત બાળકના શવશવધ િોગોની જાણકાિી મેળવી તેનો સ્વાસ્્ય 

અાંગેનો રિપૉટત  તૈયાિ કિશે.  

પ્રસ્ તાવના  :  

ઇન્દ્ ટનતશશપ પ્રોજતે ટ કાયતમાાં પ્રશશક્ષણાિીઓ બાળકોના મનોશાિીરિક િોગોની 

જાણકાિી મેળવી માનસસક િોગોની શાળામાાં ગેિહાજિીના કાિણોની શવગતો તિા તેના 

કાિણોનો તાગ મેળવે છે. આ ઉપિાાંત બાળકના શવશવધ િોગોની જાણકાિી મેળવવા 

પ્રશ્નોિિી અને અવલોકન પદ્ધતત દ્વાિા સેવાકળમાાં પ્રત્યેક શવદ્યાિીની મારહતી િાખવાનો 

અનુભવ કેળવી શકે.  

ક્રમ શવગત હા ના 

1 બાળક વાિાંવાિ કાંપાસ ખોલીને તપાસ્ યા કિે છે ?   

2 શશક્ષક તિફિી શીખવવા છતાાં બાળક લખવામાાં ભૂલો કિે છે ? દા.ત . ‘ટ' ને 

બદલે ‘ડ' અને ‘ઢ' ને બદલે ‘િ' લખે છે ? 

  

3 બાળક વાિાંવાિ બાિીમાાંિી બહાિ જોયા કિે છે ?   

4 ભબનજરૂિી વસ્ તુઓ બાળક પોતાના દફતિમાાં િાખે છે ?   

5 રિસેસમાાં બહાિ નીકળ્ યા પછી પણ પોતાનુાં દફ્તિ ચેક કિવા પાછો આવે છે ?   

6 બાળક શશક્ષક પાસે જતાાં ડિે છે ?   

7 બાળક અાંધાિા કે વાવાઝોડાિી ડિે છે ?   

8 અાંધાિામાાં દોિડાને સાપ તિીકે જોવાની કલ્ પના કિે છે ?    

9 બાળક પોતાની ભૂલ કે દોષનો આક્ષેપ બીજા પિ કિે છે ?   

10 બાળક વાિાંવાિ વધાિે આક્રમક બને છે ?   

11 બાળક વાણી અને વતતનમાાં ઉાંમિ કિતાાં વધાિે બાશલશ વતતન કિે છે ?    

12 બાળક જરૂરિયાત શવનાનુાં, સતત હલન -ચલન કિે છે  ?   

13 બાળક વધાિે લઘુતાગ્રાંથિ અનુભવે છે ?    
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ક્રમ  બાળકોની ગિેહાજિીના કાિણો હા ના  

1 માતા તપતા શનિક્ષિ છે ?    

2 માતા તપતાની આર્થિક શસ્િતત નબળી છે ?    

3 ઘિ અને શાળા વચ્ ચેનુાં અાંતિ વધાિે છે ?    

4 શાળાનુાં વાતાવિણ નીિસ છે ?    

5 બાળકને શશક્ષકનો ડિ લાગે છે ?   

6 બાળકને ભણવામાાં અરસચ છે ?   

7 બાળક શાિીરિક િીતે નાદુિસ્ ત છે ?    

    

ક્રમ  ગિેહાજિીના કાિણોનો તાગ મળેવવો અન ેયિાિતતા તપાસવી  હા ના  

1 બાળકના માતાતપતાનો સાંપકત  કિી વાતચીત દ્વાિા બાળક શાળાએ આવતુાં નિી 

તેના કાિણ જાણવા પ્રયત્ન કિેલ છે?  

  

2 બાળકને શાળા/સિકાિ તિફિી આપવામાાં આવતી આર્થિક સહાય/સવલતની 

ચચાત વાલી સાિે કિી?  

  

3 વાલીને સ્ વિોજગાિની તકો શવશેની સમજ આપી છે કે કેમ ?   

4 શાળામાાં સહઅભ્ યાસસક પ્રવૃશિઓ દ્વાિા શશક્ષણ અપાય છે ?   

    

ક્રમ  અપાનકૂુલન અાંગનેી જાણકાિી હા   ના  

1 બાળક જૂિુાં  બોલે છે ?    

2 બાળક ગેિહાજિ િહે છે ?   

3 બાળક બીજા બાળકની વસ્ તુ ચોિે છે ?    

4 બાળક અન્દ્ ય બાળકોને માિ માિે છે ?   

5 બાળક શશક્ષકે આપેલ ગૃહકાયત કિી લાવે છે ?   

6 બાળક શાળામાાં દિિોજ મોડા આવે છે ?   

7 બાળક રિસેસ બાદ ઘિે ભાગી જાય છે ?   

8 બાળક શશક્ષકની સૂચનાનુાં પાલન કિે છે ?    

9 બાળક વાિાંવાિ ગુસ્ સો કિે છે ?    

10 બાળક લઘુતાગ્રાંથિ અનુભવે છે ?   

 આ એક નમૂનો છે. પ્રશશક્ષણાિી સ્િાશનક પરિશસ્િતતને ધ્યાનમાાં પિ લઈ 

અધ્યાપકશ્રી સાિે ચચાત શવચાિણા કિી યોગ્ય ફેિફાિ કિી શકે છે. 
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5. મધ્યાહ્ન ભોજન યોજનાનુાં શનિીક્ષણ પત્રક 

 

1. શનિીક્ષણ અશધકાિીનુાં નામ : 

2. હોદ્દો : 

3. શનિીક્ષણની તાિીખ : 

4. શનિીક્ષણનો સમય : 

5. મધ્યાહ્ન ભોજન કેન્દ્રનુાં નામ : 

6. મધ્યાહ્ન ભોજન વ્યવસ્િાપકનુાં નામ : 

7. ભૌતતક સવલતો :    હાંગામી  કાયમી 

(1) િસોઈ અને સાંગ્રહ માટેનાાં વાસણો 

(2) િસોડુાં  

(3) સ્ટોિ 

1. મધ્યાહ્ન ભોજન યોજનાના વ્યવસ્િાપકે નીચેના િશજસ્ટિો િાખ્યાાં છે ? 

(1) દૈશનક હાજિીપત્રક 

(2) િોકડમેળ 

(3) પહોંચબુક 

(4) વાઉચિ ફાઈલ 

(5) બૅન્દ્ક પાસબુક 

(6) સ્ટૉક િશજસ્ટિ 

(7) ડેડસ્ટૉક િશજસ્ટિ 

(8) કાયતનોંધવહી 

(9) મુલાકાતપોિી 

2. મધ્યાહ્ન ભોજન યોજનાના વ્યવસ્િાપકે ચાલુ વષત દિતમયાન માસસક અહેવાલો 

શનયતમતપણે મોકલ્યાાં છે ? 

3. ખિાઈ કિતાાં સ્ટૉક/િોકડમાાં જણાયેલી કોઈ શવસાંગતતા. 

4. કેન્દ્ર પાસે અનાજ, મિી-મસાલા, બળતણ વગેિેનો પૂિતો સ્ટૉક છે ? 

5. સ્ટૉક જાળવણીની વ્યવસ્િા સાંતોષકાિક છે ? 

6. આિોગ્યપ્રદ શસ્િતતમાાં ભોજન તૈયાિ કિવાની વ્યવસ્િા બિાબિ છે ? 
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7. સ્િાશનક સતમતતએ વાનગીઓની યાદી તૈયાિ કિી આપી છે એ મુજબ આપવામાાં આવે 

છે ? 

8. રહતાશધકાિીઓના પ્રત્યાઘાત અાંગે ખાતિી કયાત બાદ શનિીક્ષણ અશધકાિીનાાં ટીકા-

રટપપણ. 

સહી : 

નામ : 

તાિીખ :      હોદ્દો : 
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પ્રિમ વષત 

કોસત-૮  બાળકનુાં શાિીરિક અને સાાંવતેગક સ્વાસ્્ય, શાળા સ્વાસ્્ય અને શશક્ષણ-1 

 

શવચાિ પ્રિેક પ્રશ્નો:- 

1. સોહન સ્વાસ્્ય પ્રત્યે ખૂબ જ જાગૃત છે તેનો તમત્ર તેના સ્વાસ્્ય પ્રત્યે બે ધ્યાન િહે છે 

તો સોહને તેના તમત્રને સ્વાસ્્ય માટે કેવી કાળજી લેવાનુાં કહેશે ?  

2. મનોજ 11 વષતનો છે પણ તે સાવ આિ વષત જટેલો દેખાય છે મનોજ પણ અતગયાિ વષત 

જટેલો દેખાય તે માટે તમે શુાં શવચાિશો ? શા માટે ?  

3 નીતાને આહાિમાાં માત્ર બટેટાનુાં શાક ભાવે છે તો શુાં આ યોગ્ય છે ? તમાિા જવાબનાાં 

કાિણો જણાવો ?  

4. તમાિા ગામની ઝૂાંપડપટ્ટીમાાં િહેતી મીના કુપોષણિી પીડાય છે તો તમે તમાિી નાગરિક 

તિીકેની ફિજો કઈ િીતે અદા કિશો. 

5. તમે એક શાળામાાં નવા નવા શશક્ષક તિીકે જોડાયા છો તમને શાળાની સ્વચ્છતા ની 

જવાબદાિી સોપવામાાં આવે છે તો શશક્ષક તિીકે તમે શાળાના કેમ્પસનુાં અવલોકન કિી 

સમાશવષ્ટ્ મુદ્દાઓની નોંધ કિો. 

6. એક બાળક વાિાંવાિ બાિીમાાંિી બહાિ જુએ છે તમારાં  ધ્યાન તેના પિ વાિાંવાિ જાય છે 

તો બાળક માટે તમે કેવી િીતે માગતદશતક બનશે ? 

 

નોંઘઃ મોડ્યુલ આધારિત આ શવચાિપ્રેિક પ્રશ્નો ઉદાહિણ પૂિતાાં આપેલાાં છે.          

         અધ્યાપકશ્રીઓએ આ પ્રશ્નોનો આધાિ લઇ બીજા પ્રશ્નો બનાવી  

         શવદ્યાિીઓને મહાવિો કિાવવો. 

 


