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પ્રસ્તાવના 
પરિવતષનના પગથિયાાં િડીન ે િ પ્રગતતના િાિમાગષ સધુી પહોંિી શકાય છે. 

પ્રગતતના પીયરૂ્ પીવા માટે પરિવતષન આવમયક છે. આ બાબતન ેઅનલુક્ષીન ેપ્રાિતમક દ્વશક્ષક 

પ્રદ્વશક્ષણ પ્રભાવી બનાવવા માટે સમયાાંતિે તનેા અભ્યાસક્રમમાાં ફેિફાિ કિવાની િરૂરિયાત 

ઊભી િતાાં ક્રમશઃ પનુઃિિના કિવામાાં આવી હતી. 

પ્રાિતમક દ્વશક્ષક પ્રદ્વશક્ષણ અભ્યાસક્રમની પનુઃિિનાના  ઇતતહાસમાાં ડોદ્વકયુાં કિીએ 

તો ઇ.સ.1995માાં િાજ્યવ્યાપી અમલી બનલે ક્ષમતાકેન્દ્રી અભભગમન ે અનલુક્ષીન ે ક્રમશઃ 

ઈ.સ.1999 અન ે 2000માાં અભ્યાસક્રમની પનુઃિિના કિવામાાં આવી. ત્યાિબાદ િાષ્ટ્ર ીય 

અભ્યાસક્રમ માળખુાં (NCF) 2005ની જાહેિાત અન્વય ે િાજ્યની પ્રાિતમક શાળાઓના 

પાઠ્યક્રમમાાં પરિવતષન આવતાાં તમેિ અભ્યાસક્રમમાાં પનુિાવતષન પામતી ક્ષમતાઓ દિૂ 

કિવાના હેતસુિ ઈ.સ.1999 અન ે 2002માાં અભ્યાસક્રમની પનુઃિિના કિવામાાં આવી. 

ત્યાિબાદ િાષ્ટ્ર ીય અભ્યાસક્રમનુાં માળખુાં (NCF) 2005ની જાહેિાત અન્વય ે િાજ્યની 

પનુિાવતષન પામતી ક્ષમતાઓ દિૂ કિવાના હેતસુિ ઈ.સ.2008-09માાં અભ્યાસક્રમન ે

પનુગષરઠત કિવામાાં આવલે. 

વતષમાન સમયના પરિપે્રક્ષ્યમાાં ગિુિાત િાજ્યમાાં NCF-2005, RTE-2009 અન ેNCTE 

િાિા પ્રચસદ્ધ કિવામાાં આવલે NCETE-2009 તિા 12મી પાંિવર્ીય યોિનાની ભલામણોન ે

ધ્યાન ેલઈન ેપ્રાિતમક દ્વશક્ષણ ક્ષિેે િયલે ફેિફાિોના અનસુાંધાન ેપ્રાિતમક દ્વશક્ષક પ્રદ્વશક્ષણ 

અભ્યાસક્રમનુાં પનુઃગઠન ઈ.સ.2014માાં કિી તનેુાં નવુાં નામાભભધાન ડી.એલ.એડ.્ 

(D.EL.Ed.) િાખવામાાં આવલેછે. નવા અભ્યાસક્રમમાાં ક્ષમતાઓન ે બદલ ે અધ્યયન 

દ્વનષ્પદ્વિઓ (Learning Outcomes)ન ેસ્િાન આપવામાાં આવલે છે. 

ડૉ.િવીન્દ્રભાઈ દવ ે સાહેબના અધ્યક્ષપણા હેઠળ િિવામાાં આવલે અભ્યાસક્રમ 

સતમતત અન ે ડી.એલ.એડ.્ કોિ ટીમના માગષદશષનન ે અાંત ે ડી.એલ.એડ.્ (D.El.Ed.) 

અભ્યાસક્રમનુાં ઘડતિ કિવામાાં આવલે  છે.                                                                                                

આ બે વર્ીય ડી.એલ.એડ.્ અભ્યાસક્રમ િણ દ્વવભાગોમાાં દ્વવભાદ્વિત છે. િનેા 

પ્રિમ દ્વવભાગમાાં સાત અધ્યયન ક્ષિેો, બીજા દ્વવભાગમાાં પાાંિ કાયષ કૌશલ્યક્ષિેો અન ેિીજા 

દ્વવભાગમાાં પાાંિ પ્રતતબદ્ધતા ક્ષિેો સમાદ્વવષ્ટ્ છે. 

આ વતષમાન ડી.એલ.એડ.્ (D.El.Ed.) અભ્યાસક્રમન ે અનલુક્ષીન ે તયૈાિ િયલે 

મૉડ્યલૂની સાંિિનામાાં જીસીઈઆિટી-ગાાંધીનગિ દ્વિલ્લા દ્વશક્ષણ અન ે તાલીમ ભવનો, 

અધ્યાપનમાંરદિો અન ે દ્વવર્ય તિજ્ઞશ્રીઓ તમેિ સમીક્ષકશ્રીઓનો સહયોગ પ્રાપ્ત િયલે છે. 

આ ઉપિાાંત UNICEFનો પણ આર્થિક તમેિ શકૈ્ષદ્વણક સહયોગ પ્રાપ્ત િયો છે. પ્રસ્તતુ 

અભ્યાસક્રમ ડી.એલ.એડ.્(D.El.Ed.) પ્રદ્વશક્ષણાિીઓન ેઉપયોગી બનશ ેતવેી શ્રદ્ધા છે. 

આ મૉડ્યલૂ ક્ષતતિરહત બન ેત ેમાટે જીસીઈઆિટી િાિા પિૂતી કાળજી લવેામાાં આવી છે. આમ 

છતાાં તનેી ગણુવિા વધાિે તવેાાં સિૂનો જીસીઈઆિટી સદાય આવકાિે છે. 

 

 સભ્ય સચિવ દ્વનયામક 

ડી.એલ.એડ.્ અભ્યાસક્રમ સતમતત જીસીઈઆિટી 
 જીસીઈઆિટી, ગાાંધીનગિ ગાાંધીનગિ 
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એકમ-1: બોધ અને જ્ઞાન 

1.1 પ્રસ્તાવના 

1.2 ઉદે્દશો 

1.3 સાંિિનાવાદ 

1.3.1 સાંિિનાવાદી દ્વશક્ષણ (અધ્યયન) 

1.3.2 અધ્યયન-અધ્યાપનની લાક્ષદ્વણકતાઓ 

1.3.3 સાંિિનાવાદના અધ્યયનના ચસદ્ધાાંતો 

1.3.4 વગષખાંડ અન ેસાંિિનાવાદ 

1.3.5 વગષખાંડમાાં અધ્યતેા/દ્વવદ્યાિીની ભૂતમકા 

1.3.6 દ્વશક્ષકની ભૂતમકા 

1.4 મારહતી(જ્ઞાન) પ્રદ્વક્રયાકિણના અભભગમો અને જ્ઞાનનુાં બાંધાિણ 

1.4.1 મારહતી (જ્ઞાન) સાંસ્કિણ 

1.4.2 મારહતી સાંસ્કિણ પ્રતતમાનના શૈક્ષદ્વણક ફદ્વલતાિો 

1.5 સ્મૃતતનુાં સામાન્ય બાંધાિણ 

1.5.1 કાયષિત સ્મૃતત (ટૂાંકાગાળાની સ્મૃતત) 

1.5.2 લાાંબાગાળાની સ્મૃતત 

1.5.3 સાંકેતીકિણ (ધાિણ) (Retention) 

1.5.4 પુનઃ સ્મૃતત 

1.5.5 ધ્યાન 

1.5.6 ધ્યાનને અસિ કિતાાં પરિબળો 

1.5.7 ધ્યાનનાાં આાંતરિક પરિબળો 

1.5.8 દ્વનદેશક સ્મતૃતના પ્રકાિો 

1.6 જ્ઞાનમાાં વ્યદ્વતતગત અને સામાદ્વિક-સાાંસ્કૃતતક તફાવત 

1.6.1 જ્ઞાનમાાં વ્યદ્વતતગત તફાવત 

1.6.2 જ્ઞાનમાાં સામાદ્વિક-સાાંસ્કૃતતક તફાવત 

1.6.3 અધ્યયન મુમકેલીઓની સમિ : દ્વડસ્લેદ્વતસઆ, 

દ્વડસ્કેલ્તયદુ્વલઆ, દ્વડસગ્રાદ્વફઆ 

1.6.4 દ્વડસ્લદે્વતસઆ (Dyslexia) શબ્દનો અિષ 

1.6.5 દ્વડસ્લદે્વતસઆના પ્રકાિો 
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1.6.6 દ્વડસ્લેદ્વતસક બાળકનાાં લક્ષણો 

1.6.7 દ્વડસ્લેદ્વતસક બાળકને અધ્યયન સમિમાાં પડતી 

મુમકેલીઓ 

1.6.8 દ્વડસ્લેદ્વતસક બાળકને ભણાવતી વખત ેધ્યાનમાાં િાખવાની 

બાબતો 

1.6.9 દ્વડસ્લેદ્વતસક બાળકને શીખવવાની પ્રયદુ્વતતઓ 

1.6.10 વગષખાંડ બહાિ દ્વડસ્લેદ્વતસક બાળક પિ ધ્યાનમાાં િાખવાની 

બાબતો 

1.7 સાિાાંશ 

1.8 સ્વ-અધ્યયન 
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એકમ-1: બોધ અને જ્ઞાન 

1.1 પ્રસ્તાવના  
અધ્યયન કિનાિ એટલે કે અધ્યેતા પોતાના અનભુવોમાાંિી સદ્વક્રય િીતે પોતાના જ્ઞાન અન ે

અિષનુાં સિષન કિે એ સાંિિનાવાદનો કેદ્વન્દ્રય દ્વવિાિ છે. આના િકી અધ્યેતાનુાં પ્રત્યક્ષીકિણ વધ ુ

દ્વવકસે છે. માિ અધ્યયન નરહ પિાંતુ તેની સમિના દ્વવકાસ માટે સાંિિનાવાદ તિફનુાં ધ્યાન વધ ુ

સદ્વક્રય બન્યુાં છે. અલબિ આ વાદ એ નવી સાંકલ્પના નિી. આનાાં  મૂદ્વળયાાં  પ્રોટાગોિસ, એરિસ્ટોટલ 

તેમિ હેિોદ્વતલટસના તત્ત્વચિતનમાાં અભભપે્રત છે. સાંિિનાવાદને મળૂભૂત િીતે દ્વવકસાવવામાાં વીકો, 

જ્હૉન ડ્યઈૂ, બ્રુનિ, દ્વિન તપયાિ ેતમેિ ગુડમનૅ ઉપિાાંત હેગલ િવેા મનોદ્વવજ્ઞાનીઓનો મહત્ત્વનો 

ફાળો છે. હાલમાાં સાંિિનાવાદનો ઉપયોગ મહત્ત્વનો બન્યો છે. અધ્યયન યોિનાના સાંદભષમાાં 

સાંિિનાવાદનુાં મહત્ત્વ વધ્યુાં છે. 

મનષુ્ય અનેક િીતે જ્ઞાન મળેવતો હોય છે અને તે જ્ઞાન તેની સ્મતૃતમાાં કાયમ િાખતો હોય છે. 

જો મનુષ્યને યાદશદ્વતત ન હોત તો ? કુદિતે મનષુ્યને જો આ શદ્વતત ન આપી હોત તો જીવન કેવુાં 

અસ્ત-વ્યસ્ત િઈ જાત? જ્ઞાન આપણને કઈ િીતે મળે છે તિા તેને કાયમ અન ે કેવી િીતે સતત 

મેળવી શકાય તેની સમિ આ એકમમાાં મળેવીશુાં. પ્રાિતમકમાાં ભણતાાં 20% િી 25% બાળકો 

દ્વડસ્લેદ્વતસક છે. દ્વડસ્લેદ્વતસઆ એ કોઈ બીમાિી નિી, કુદિતી ઊણપ છે. તેની કઈ સમસ્યા અન ે

મુમકેલી છે તનેો દ્વવગતવાિ અભ્યાસ આ એકમમાાં કિીશુાં. 
 

1.2 ઉદે્દશો  
- પ્રદ્વશક્ષણાિીઓ સાંિિનાવાદની સાંકલ્પના સમિ.ે 

- પ્રદ્વશક્ષણાિીઓ સાંિિનાવાદના લક્ષણો અને ચસદ્ધાાંતો સમિ.ે 

- પ્રદ્વશક્ષણાિીઓ જ્ઞાનના બાંધાિણ અને મારહતીના પ્રદ્વક્રયાકિણ અાંગનેી સમિ મળેવે. 

- પ્રદ્વશક્ષણાિીઓ સ્મૃતતનુાં સામાન્ય બાંધાિણ સમિ.ે 

- પ્રદ્વશક્ષણાિીઓ અધ્યયન સાંદભે મુમકેલીઓની સમિ મળેવ.ે 
 

1.3 સાંિિનાવાદ  

1.3.1 સાંિિનાવાદી દ્વશક્ષણ (અધ્યયન) : 

સાંિિનાવાદમાાં અિષસિષન એ મહત્ત્વની પ્રદ્વક્રયા છે. પયાષવિણ એ બાંને પરિબળોના સાંયોિન 

અને  આાંતિદ્વક્રયા િાિા વાસ્તદ્વવક જીવનના દશષન પિ ભાિ એ સાંિિનાવાદનુાં કેન્દ્ર છે. સાંિિનાવાદના 

સમિષકો વાસ્તદ્વવક દુદ્વનયા દ્વવશેના જ્ઞાનના સિષન માટે તનેે સ્વયાં િયેલા અનુભવોના અિષઘટન પિ 

વધુ ભાિ મૂકે છે. માણસ અિષનુાં સિષન કિે છે. માણસ અિષને ગ્રહણ કિતો નિી. વ્યદ્વતત િ ેઅનભુવ 

મેળવે છે અને તમેાાંિી િ ેઅિષ પ્રતતપારદત કિે છે તે સાંપૂણષ સત્ય િ હોય છે એવુાં પહેલેિી િોક્કસ 

કહી શકાય નહીં. અનેક અિોની શતયતા માણસે કિેલા અિષમાાં િહેલી હોય છે. 

અધ્યયન કિનાિ બહાિના પયાષવિણમાાંિી પોતાની યાદશદ્વતતમાાં જ્ઞાનનુાં સાંક્રમણ કિતા 

નિી. પિાંતુ તે બહાિની દુદ્વનયાના વ્યદ્વતતગત અનુભવો તિા આાંતિદ્વક્રયાના સાંદભષમાાં પોતાના 

વ્યદ્વતતગત અિષનુાં સિષન કિે છે. જ્ઞાનનુાં આાંતરિક પ્રત્યક્ષીકિણ સતત પરિવતષનશીલ હોય છે. 
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અધ્યયન માટે એવી કોઈ બાહ્યવાસ્તદ્વવકતા કે પ્રત્યક્ષીકિણ નિી િનેે શીખવા માટે ત ેપ્રયત્નશીલ 

િહી અનુભવોની આાંતિદ્વક્રયામાાંિી એના જ્ઞાનનુાં સિષન કિે. 

જ્ઞાન મીમાાંસાત્મક સાંિિનાવાદ, સામાદ્વિક સાંિિનાવાદ, મનોવૈજ્ઞાદ્વનક સાંિિનાવાદ, 

આનુવાંદ્વશક જ્ઞાન મીમાાંસાત્મક સાંિિનાવાદ અને ગાદ્વણતતક સાંિિનાવાદ એ સાંિિનાવાદના દ્વવદ્વવધ 

પ્રકાિો છે. 
 

1.3.2 અધ્યયન-અધ્યાપનની લાક્ષદ્વણકતાઓ : 

સાંિિનાવાદી દ્વવિાિધાિાની અધ્યયન-અધ્યાપનની લાક્ષદ્વણકતાઓ નીિે મિુબ ગણાવી 

શકાય : 

- અધ્યેતા સમક્ષ દ્વવર્યવસ્તુને બહુઆયામી પરિપે્રક્ષ્યમાાં િિૂ કિવામાાં આવે છે. 

- અહીં હેતુઓ અધ્યયન કિનાિ િાિા નક્કી કિવામાાં આવે છે. 

- દ્વશક્ષકની ભતૂમકા માગષદશષક  અને સહાયક તિીકેની હોય છે. તે માિ દ્વનિીક્ષકની ભૂતમકામાાં હોય 

છે. 

- અધ્યેતાને સ્વ-દ્વવશે્લર્ણ માટેની દ્વક્રયાઓ, તક, સાધનો તેમિ એ પ્રકાિનુાં પયાષવિણ પૂરાં  

પાડવામાાં આવે છે. 

- અધ્યેતા માટેઆમાાં સ્વ-જાગૃતત તેમિ સ્વ-દ્વનયમનની તકો િહેલી છે. 

- અહીં અધ્યેતા ચિતન તિા દ્વનયાંિણ સાંદભે સ્વતાંિતા ધિાવે છે. 

- તે વાસ્તદ્વવક જીવનની સાંકુલતા તિા સામાદ્વિક અનુભવો, જોડાણ આાંતિદ્વક્રયામાાં પરિણમતી 

હોય છે. 

- સમસ્યા ઉકેલ, ઊાંિી માનચસક પ્રદ્વક્રયા કૌશલ્યો તિા ઉચ્િ જ્ઞાન કેળવવા માટેની સમિન ે

મહત્વ આપવામાાં આવે છે. 

- અધ્યેતા સ્વયાં જ્ઞાનનુાં સિષન કિે તિા નક્કી કિેલ ધ્યેયની પૂર્તત કિે તે માટે સાંશોધન એ સૌિી 

મહત્ત્વનો અભભગમ છે. 

- અધ્યેતામાાં અદ્વનવાયષ કૌશલ્યો અને જ્ઞાનમાાં વદૃ્વદ્ધ િાય છે. 

- સહકાિિન્ય અને સહયોગિન્ય અધ્યયન માટે અધ્યેતાને અભભપે્રરિત કિવામાાં આવે છે. 

- અધ્યેતા પોતાની ક્ષમતાની મયાષદા કિતા વધુ ક્ષમતા કેળવ ેતે માટે તેને સહાય આપવામાાં આવે 

છે. 

1.3.3 સાંિિનાવાદના અધ્યયનના ચસદ્ધાાંતો : 

(1) અિષસિષન :અધ્યયન એ એક સદ્વક્રય પ્રદ્વક્રયા છે િમેાાં અધ્યેતા ઇદ્વન્દ્રયિન્ય 

પ્રત્યક્ષીકિણ કિીને અિષનુાં સિષન કિે છે. િનેા માટે જ્હૉન ડ્યૂઈ સદ્વક્રય અધ્યેતા એવો શબ્દપ્રયોગ કિે 

છે. 

(2) અધ્યયન અધ્યતેાની પસાંદગી પ્રમાણ ે:અધ્યેતાને િ ેિીતે અધ્યયન કિવાનુાં પસાંદ હોય 

છે તે અધ્યયન તિેહ અાંગનેો અભ્યાસ તે કિે છે. અધ્યેતા પ્રત્યેક અિષનુાં સિષન કિે છે ત્યાિે તે પ્રત્યેક 

અિષને તેવા િ પ્રકાિની અન્ય નૂતન પરિદ્વસ્િતતઓમાાં ઉપયોગ કિવાની ક્ષમતા કેળવે છે. 

(3) અધ્યતેાની પ્રવદૃ્વિઓમાાં સદ્વક્રયતા :માનચસક પ્રદ્વક્રયા એ અિષસિષન કિવાની મહત્ત્વની 

પ્રદ્વક્રયા છે. અધ્યેતા માટે અને ખાસ કિીને બાળકો માટે શાિીરિક દ્વક્રયાઓ તિા પ્રાિતમક અનભુવો 
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િરૂિી છે. પિાંતુ જો પૂિતા નિી તો  અધ્યેતાનુાં મન  સદ્વક્રય િહે તેવી પ્રવદૃ્વિઓમાાં તેને સામેલ કિવો  

િરૂિી છે. 

(4) ભાર્ા અન ેઅધ્યયન :ભાર્ાના ઉપયોગ િાિા અધ્યયન આકાિ પામે છે. અધ્યેતા િ ે

પ્રકાિની ભાર્ાનો ઉપયોગ કિે છે તે ભાર્ાની તિેહ તિા ભાર્ાનુાં વતષન અધ્યયનને અસિ કિે છે. 

અધ્યયન અને ભાર્ાને અલગ ન કિી શકાય. 

(5) દ્વશક્ષણના સામાદ્વિક પાસાાંનુાં મહત્ત્વ:સાંિિનાવાદી દ્વવિાિધાિા દ્વશક્ષણના સામાદ્વિક 

પાસાાંન ે મહત્ત્વઆપે છે તિા અધ્યયન માટેની પૂવષશિત તિીકે વાતાષલાપ, અન્ય વ્યદ્વતત સાિનેી 

આાંતિદ્વક્રયા અને જ્ઞાનના અમલીકિણને મહત્ત્વ આપે છે. 

(6) અધ્યયન સદ્વક્રય અન ે સામાદ્વિક પ્રદ્વક્રયા :અધ્યેતા તનેાાં જીવનિી ભભન્ન હોય તેવી 

હકીકતો અિવા ચસદ્ધાાંતો શીખતો નિી પિાંતુ અધ્યેતા પોતાની જાણકાિી, માન્યતાઓ, પૂવષગ્રહો તિા 

ભયના સાંદભષમાાં અધ્યયન કિે છે. આમ, અધ્યયન એ સદ્વક્રય અને સામાદ્વિક પ્રદ્વક્રયા છે. અધ્યયનને 

એ પોતાના જીવનિી અલગ કિી શકતો નિી. 

(7) અધ્યતેાના પવૂષજ્ઞાનનુાં મહત્ત્વ:અધ્યેતા અધ્યયન કિાવવાનો પ્રત્યેક પ્રયત્ન અધ્યેતાની 

માનચસક પ્રદ્વક્રયાઓને ધ્યાનમાાં િાખીને કિવો જોઈએ. વળી, અધ્યેતાના પૂવષજ્ઞાનને ધ્યાનમાાં િાખીન ે

અધ્યેતાને દ્વવર્યવસ્તુ શીખવા માટેના માગષ તિફ વાળવો જોઈએ. 

(8) દ્વવર્યવસ્ત ુ ચિતન અન ે જીવનમાાં ઉપયોગી :કોઈપણ અધ્યેતા માટે અધ્યયન કિેલ 

વસ્તનુે તિત આકાિ આપવો શતય નિી. આ માટે તેણે કિેલા અધ્યયન અાંગે ચિતન િરૂિી છે. જો 

અધ્યેતા િાિા તેણે કિેલ અધ્યયન અાંગે ચિતન કિવામાાં આવે તો તેને િણાઈ આવે છે કે તેણે કિેલ 

અધ્યયન એ તનેા િાિા કિવામાાં આવેલ વાિાંવાિ દ્વવિાિ અને ચિતનની ફલશુ્રતત છે. 

(9) પ્રિેણાનો સ્વીકાિ :કોઈપણ પ્રકાિના અધ્યયન માટે પે્રિણા ખૂબ મહત્ત્વની છે. પે્રિણા 

અધ્યયન કિવામાાં સહાયક નીવડે છે એ માટે નરહ પિાંતુ અધ્યયન માટે િરૂિી છે. એટલા માટે ત ે

અધ્યયન માટેનુાં મહત્ત્વનુાં પિીક્ષણ છે. 

દ્વશક્ષક હોદ્વશયાિ અને માંદ-નબળા દ્વવદ્યાિીઓ સાિે સમન્વય સાધી પોતાના અનુભવો િાિા 

અધ્યયન માટેની પે્રિણા પૂિી પાડે છે. 

 

1.3.4 વગષખાંડ અન ેસાંિિનાવાદ :  

સાંિિનાવાદ અનુસાિ વગષખાંડમાાં અધ્યયન-અધ્યાપન પ્રદ્વક્રયા દ્વશક્ષક તિફિી અધ્યેતા તિફ 

દ્વસ્િિ િાય છે. અહીં માિ દ્વશક્ષક એક િગ્યાએ ઊભાઊભા મારહતીનુાં પ્રદાન ન કિતાાં પોતાની આ 

પ્રદ્વક્રયામાાં અધ્યેતાને પણ જોતિે છે અને એને સહભાતગતા માટે પે્રિે છે. 

આ વાદ અનસુાિના વગષખાંડમાાં દ્વશક્ષક અને દ્વવદ્યાિી એ માનીને િાલે છે કે જ્ઞાન સતત 

પરિવતષનશીલ છે. દ્વવદ્યાિીએ કે દ્વશક્ષકે િ ેજ્ઞાન મેળવ્યુાં છે તેમાાં પરિવતષન િતુાં િહે છે. એનુાં અિષઘટન 

પરિવતષન પામતુાં િહે છે. આ વાદના વગષખાંડની મુખ્ય ધાિણાઓ નીિે પ્રમાણે ગણાવી શકાય : 

- દ્વવદ્યાિી સાિુાં છે કે ખોટુાં  િ ેસમિ ેછે તે મહત્ત્વનુાં છે. 

- પ્રત્યેક દ્વવદ્યાિીની જ્ઞાન સિષનની આગવી િીત હોય છે તે બાબતને સ્વીકાિવી. 

- મેળવેલ જ્ઞાનનો અિષ સમિવો અને અિષનુાં સિષન કિવુાં એ સતત િાલતી પ્રદ્વક્રયા છે. 

- અધ્યયન પ્રદ્વક્રયામાાં સાંકલ્પનાઓમાાં પરિવતષન િતુાં િહે છે. 
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- દ્વવદ્યાિી જ્યાિે જ્ઞાનના અિષનુાં સિષન કિે છે ત્યાિે તે મૂાંઝવણ અનભુવે છે. આ દિતમયાન તે અિષ 

સ્વીકાિે છે અિવા નકાિે છે. 

- અધ્યેતા સ્વયાં મારહતી શોધી તેને સમિવાનો પ્રયત્ન કિે છે. 

- પ્રત્યેક દ્વવદ્યાિીની ભાગીદાિી હોય છે. 

- વગષખાંડની તમામ પ્રવદૃ્વિમાાં દ્વવદ્યાિી કેન્દ્રમાાં હોય છે. 

- અહીં અધ્યેતા િૂિમાાં િહી કાયષ કિે છે. 

- અધ્યયન-અધ્યાપન પ્રદ્વક્રયામાાં અધ્યેતાની સદ્વક્રયતા વધુ જોવા મળે છે. 

- અધ્યેતા માનચસક પ્રદ્વક્રયામાાં ઉિિોિિ સમૃદ્ધ બનતો જાય છે. 

- અહીં અધ્યેતા સ્વયાં િવાબદાિી વહન કિે છે. 

- અધ્યયન-અધ્યાપન પ્રદ્વક્રયામાાં અધ્યેતાની સદ્વક્રયતા વધુ જોવા મળે છે. 

- અધ્યેતા માનચસક પ્રદ્વક્રયામાાં ઉિિોિિ સમૃદ્ધ બનતો જાય છે. 

- અહીં અધ્યેતા સ્વયાં િવાબદાિી વહન કિે છે. 

- અહીં નવીન જ્ઞાનનુાં સિષન કિવામાાં આવે છે. 

- અધ્યેતાને િસ પડે તવેી પ્રવદૃ્વિઓનુાં સિષન કિવામાાં આવે છે. 

- દ્વશક્ષક દ્વવદ્યાિીને પ્રશ્નોની િિના કિવામાાં તમેિ તેના ઉિિો શોધવામાાં મદદરૂપ િાય છે. 

- સાંિિનાવાદી વગષખાંડમાાં અધ્યાપન પ્રદ્વક્રયા દિતમયાન સહયોગિન્ય, સહકાિિન્ય અધ્યયન, 

પરિદ્વસ્િતતિન્ય અધ્યયન વગિેે અધ્યયન અભભગમોનો ઉપયોગ કિવામાાં આવે છે. 

- દ્વવદ્યાિીઓ વધુ પ્રશ્નો પૂછે તવેા પ્રયત્નને વધુ મહત્ત્વ આપવામાાં આવે છે. 

- વગષખાંડની પ્રદ્વક્રયા દ્વવદ્યાિીઓમાાં નવા દ્વવિાિોના સાંદભષમાાં માનચસક પ્રદ્વક્રયાઓ ખીલવવામાાં 

મદદરૂપ નીવડે છે. 
 

1.3.5 વગષખાંડમાાં અધ્યતેા/દ્વવદ્યાિીની ભતૂમકા : 

સાંિિનાવાદી વગષખાંડમાાં દ્વવદ્યાિીની ભતૂમકાને નીિે પ્રમાણે મૂલવવામાાં આવે છે : 

- વગષખાંડની પ્રદ્વક્રયામાાં સદ્વક્રય અને સમાન ભાગીદાિી નોંધાવવી. 

- દ્વવદ્યાિીની પ્રવતષમાન સમિ અને નવી સમિનુાં તાદાત્્ય સાધે છે. 

- દ્વવદ્યાિી પોતાના અનભુવો સાંદભે ચિતન કિી પોતાના અધ્યયનનુાં દ્વનયાંિણ અને દ્વનયમન કિે 

છે. 

- અહીં દ્વવદ્યાિી અધ્યયનની શરૂઆત પૂવષજ્ઞાનને આધાિે કિે છે. 

- દ્વવદ્યાિી પૂવષજ્ઞાનને પડકાિતા નવા જ્ઞાનનો અસ્વીકાિ કિે છે. 

- અધ્યેતા પોતાની પ્રસ્િાતપત માન્યતાઓ/સમિ તિા દ્વવિાિોના કાિણોિી વાકેફ નિી હોતા. 

- અધ્યેતા પોતાના કૌશલ્યો, દ્વવિાિો અને પ્રાપ્ત કિેલ મારહતીનો ઉપયોગ કિવા પે્રિાય છે તિા 

તેની પ્રસ્તુતતાને યોગ્ય પ્રવદૃ્વિઓ અિવા દ્વક્રયાઓ િાિા તપાસે છે. 

- દ્વવદ્યાિીઓ તેમની માનચસક પ્રદ્વક્રયાઓ તેમિ અધ્યયન તિેહ પદ્ધતતઓને ઓળખે છે અને એવાાં 

િરૂિી પરિવતષન લાવવા પ્રયત્નશીલ બને છે. 

- અહીં સમાિના દ્વવદ્વવધ પરિમાણોના સાંદભષમાાં અધ્યેતા િાિા જ્ઞાનનુાં સિષન કિવામાાં આવે છે. 

- વગષખાંડનો સદ્વક્રય ભાગીદાિ છે. 
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- સમાિના દ્વવકાસની પ્રદ્વક્રયામાાં સદ્વક્રય િહે છે. 

- અહીં તેને માગષદશષનની િરૂરિયાત હોય છે. 

- િૂિકાયષમાાં માગષદશષકની સાિે સહાધ્યાયીઓની મહત્ત્વની ભતૂમકા જોવા મળે છે. 
 

1.3.6 દ્વશક્ષકની ભતૂમકા : 

સાંિિનાવાદી દ્વવિાિધાિા અનસુાિના વગષખાંડમાાં દ્વશક્ષક િોક્કસ મયાષદામાાં િહીને 

માગષદશષકની ભતૂમકામાાં કાયષ કિે છે. આ ભૂતમકામાાં અધ્યેતાની સમિ દ્વવકસવાની તકોનુાં દ્વનમાષણ 

િાય છે. સાંિિનાવાદમાાં દ્વશક્ષકની ભતૂમકા કાંઈક આ પ્રમાણે હોય છે : 

- અધ્યેતાના જ્ઞાનનો દ્વશક્ષક િાિા સ્વીકાિ કિવામાાં આવે છે. 

- વગષખાંડમાાં દ્વવદ્યાિીની તપાસ પ્રદ્વક્રયામાાંિી મળતા જ્ઞાનમાાં સહાયકની ભૂતમકા ભિવે છે. 

- જ્ઞાન સિષન સદ્વક્રય િીતે કિવામાાં આવે છે. 

- દ્વશક્ષક દ્વવદ્યાિીને મારહતીના દ્વવદ્વવધ સ્રોત પૂિા પાડવામાાં સહાય કિે છે. 

- દ્વશક્ષક દ્વવદ્યાિીને પ્રવતષમાન જ્ઞાન અને નવીન જ્ઞાનને સાાંકળવામાાં મદદરૂપ બને છે. 

- દ્વશક્ષક અધ્યેતાને અિષનુાં સિષન કિવામાાં સહાયભતૂ બને છે. 

- દ્વશક્ષક દ્વવદ્યાિીઓને પ્રશ્ન પૂછવાની પ્રદ્વક્રયાના દ્વનમાષણમાાં મદદરૂપ બને છે. 

- અહીં દ્વશક્ષક િાિા દ્વવદ્યાિીને જ્ઞાનાત્મક પ્રદ્વક્રયાઓના સાંદભષમાાં ચિતન કિવા સક્ષમ બનાવે છે. 

- દ્વશક્ષક દ્વવદ્યાિીને િૂિકાયષ િાિા જ્ઞાનનુાં સિષન કિવામાાં મદદ કિે છે. 

- દ્વવદ્યાિીઓ વચ્િે સ્પધાષત્મક ભાવ ન ઉદભવે તેનુાં દ્વનયમન દ્વશક્ષક કિે છે. 

- િરૂિ પડ્યે દ્વશક્ષક સહાયક આધાિિન્ય અધ્યયન અનભુવો પૂિા પાડે છે. 

- દ્વશક્ષકની ભતૂમકા ગાઇડ અને સહાયક તિીકેની હોય છે. તે માિ દ્વનિીક્ષકની ભતૂમકામાાં હોય છે. 

- અધ્યેતાને સ્વ-દ્વવશે્લર્ણ માટેની દ્વક્રયાઓ, તક, સાધનો તેમિ એ પ્રકાિનુાં પયાષવિણ પૂરાં  

પાડવામાાં આવે છે. 

- અહીં અધ્યેતા માટે સ્વ-જાગૃતત તેમિ સ્વ-દ્વનયમનની તકો િહેલી છે. 

- અહીં અધ્યેતા ચિતન તિા દ્વનયાંિણ સાંદભે સ્વતાંિતા ધિાવે છે. 

- તે વાસ્તદ્વવક જીવનની સાંકુલતા અને સામાદ્વિક અનુભવો, જોડાણ તિા આાંતિદ્વક્રયા િાિા 

પરિણમતુાં હોય છે. 

- સમસ્યાઉકેલ, ઊાંિા માનચસક પ્રદ્વક્રયા કૌશલ્યો તિા ઉચ્િ જ્ઞાન કેળવવા માટેની સમિણન ે

મહત્વ આપવામાાં આવે છે. 

- અધ્યેતા સ્વયાં જ્ઞાનનુાં સિષન કિે તિા દ્વનદ્વિત કિેલ ધ્યેયની પૂર્તત કિે તે માટે સાંશોધન એ સૌિી 

મહત્ત્વનો અભભગમ છે. 

- અધ્યેતામાાં અદ્વનવાયષ કૌશલ્યો અને જ્ઞાનમાાં વદૃ્વદ્ધ િાય છે. 

- સહકાિિન્ય અને સહયોગિન્ય અધ્યયન માટે અધ્યેતાને અભભપે્રરિત કિવામાાં આવે છે. 

- અધ્યેતા પોતાની ક્ષમતાની મયાષદા કિતા વધુ ક્ષમતા કેળવ ેતે માટે તેને સહાય આપવામાાં આવે 

છે. 

- દ્વશક્ષક હોદ્વશયાિ અને માંદ-નબળા દ્વવદ્યાિીઓ વચ્િે સમન્વય-ક્ષમતા સાધી પોતાના અનુભવો 

િાિા અધ્યયન માટેની પે્રિણા પૂિી પાડે છે. 
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1.4 બોધ (જ્ઞાન) પ્રદ્વક્રયાકિણના અભભગમો અને જ્ઞાનનુાં બાંધાિણ  

1.4.1 બોધ (જ્ઞાન) સાંસ્કિણ : 

મનષુ્ય મારહતી પ્રત્યે ધ્યાન આપે, મારહતીનુાં રૂપાાંતિ કિે, મારહતીનો સાંગ્રહ કિે અન ે

મારહતીનુાં પુનઃસ્મિણ કિે તેન ેમારહતી પ્રદ્વક્રયાકિણ કે મારહતી સાંસ્કિણ (information processing) 

કહે છે. મારહતી સાંસ્કિણ મારહતીની પ્રાદ્વપ્ત, સાંગ્રહ, પુનઃપ્રાદ્વપ્ત (retrival) એટલે કે પુનઃસ્મિણ અન ે

મારહતીના ઉપયોગને લગતી માનવમનની પ્રવદૃ્વિ છે. 

અધ્યયન એ માિ જોડાણોનો સાંગ્રહ નિી, પિાંતુ સદ્વક્રય પ્રદ્વક્રયા છે. સાાંપ્રત મનોવૈજ્ઞાદ્વનકો 

સ્મતૃતને મારહતી સાંસ્કિણ તાંિ તિીકે િુએ છે. તેઓ િણાવે છે કે, માનવ મારહતીનો પ્રદ્વક્રયક છે િ ે

પયાષવિણમાાંિી આવતાાં ઉદ્દીપકો પિ સદ્વક્રય િીતે પ્રદ્વક્રયા કિે છે. 

‘‘જ્ઞાનાત્મક પ્રદ્વક્રયા એટલે વ્યદ્વતતની જાગૃતતા (Awareness)’’ – તગલ્ફડષ  

તયાિેક તેની વ્યાખ્યા ખૂબ વ્યાપક િીતે કિવામાાં આવે છે. 

‘‘જ્ઞાનાત્મક પ્રદ્વક્રયામાાં તમામ ઉચ્િ કક્ષાની જ્ઞાનાત્મક પ્રદ્વક્રયાઓ િવેી કે, પ્રત્યક્ષીકિણ, 

દ્વવિાિ (Thinking), ધ્યાન (Attention), ભાર્ા (Language), તકષ  (Reasoning), સમસ્યાઉકેલ, 

સિષનાત્મકતા, સ્મૃતત અને બુદ્વદ્ધનો સમાવેશ િાય છે. 

‘‘જ્ઞાનાત્મક પ્રદ્વક્રયા એ પ્રત્યક્ષીકિણ અને સ્મૃતત પિ આધારિત છે. આ બાબત નીિેના 

પ્રતતમાનિી સમજીએ : 

 

 

 

 

 

 

આકૃતત 1.1: મારહતી પ્રદ્વક્રયાકિણ (સાંસ્કિણ) પ્રતતમાન 

આમ, મારહતીનો  કાયમી સાંગ્રહ કિવામાાં આવે છે. ટૂાં કમાાં, કહીએ તો િમે ક્્યૂટિમાાં Input, 

Processing અને Storage િાય છે તેમ સાાંવેદદ્વનક સ્મતૃત એ Input છે જ્યાિે ટૂાં કાગાળાની સ્મતૃત, 

સાંકેતીકિણ એ Processing  છે અને લાાંબાગાળાની સ્મતૃત એ Storage  છે. 
 

1.4.2 મારહતી સાંસ્કિણ પ્રતતમાનના શકૈ્ષદ્વણક ફદ્વલતાિો : 

 દ્વશક્ષક આ પ્રતતમાન અાંગનેા પોતાના જ્ઞાનનો વગષદ્વશક્ષણમાાં નીિનેા સાંદભ ેઉપયોગ કિી શકે : 

1. યદુ્વતત-પ્રયદુ્વતતનો ઉપયોગ : દ્વશક્ષકે  દ્વવદ્યાિીઓને સિળ િીતે યાદ િાખી શકે તવેી 

યુદ્વતત-પ્રયુદ્વતતનો ઉપયોગ કિી દ્વશક્ષણકાયષ કિવુાં જોઈએ. દા.ત. સાાંકળ પદ્ધતત, િાવીરૂપ શબ્દ કે 

અન્ય પદ્ધતત. 

2. તમાિા વગષમાાં અવિોધો દિૂ કિો : દ્વશક્ષણકાયષ શરૂ કિતાાં પહેલા આગળના તાસમાાં 

શીખવેલ બાબત યાદ કિી લો. ત્યાિબાદ નવી વસ્તુ શીખવો. નવી બાબતો શીખવવા માટે આવતા 

અવિોધો પ્રિમ દૂિ કિો. 

સવેંદન 
અંગો 

સ વેંદદક 

સ્મતૃિ 

(ક્ષણિક) 

ટ ંક ગ ળ 
ની સ્મતૃિ 

લ બં ગ ળ 
ની સ્મતૃિ 

ઉદ્દીપકની 

અસર 

ધ્ય ન 

(પ્રત્યક્ષીકરિ) 

સકેંિીકરિ 

પનુ:પ્ર પ્તિ 
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3. નવી મારહતીની ઉપયોતગતા તિફ ધ્યાન દોિો : િ ેબાબત શીખવવાની છે તે દ્વવદ્યાિીન ે

તયાાં ઉપયોગી િશે અને જો તે ન શીખે તો શી મુમકેલી ઊભી િશે તેના તિફ ધ્યાન દોિો. 

4. મારહતીનો પરિદ્વસ્િતત સાિ ેસાંબાંધ : શીખેલી મારહતી કઈ પરિદ્વસ્િતતમાાં ઉપયોગી િશે તનેી 

જાણકાિી મળેવી તે મારહતીને તે પરિદ્વસ્િતત સાિે જોડો. આમ કિવાિી પરિદ્વસ્િતત ઊભી િતાાં ત ે

મારહતી આપોઆપ પુનઃ યાદ આવી િશે. 

5. દ્વવદ્યાિીન ેદ્વવિાિવા માટે પ્રોત્સારહત કિો : દ્વવદ્યાિીને સ્મતૃત દ્વવશે દ્વવિાિવાનુાં કહેવાિી 

ટૂાં કાગાળાની સ્મતૃત કૌશલ્યો દ્વવકાસ પામશે. તેનાિી લાાંબાગાળાની સ્મતૃતમાાં વધાિો િશે. 

6. મારહતીનુાં પનુિાવતષન કિો :મારહતીનુાં પુનિાવતષન કિવાિી લાાંબાગાળાની સ્મૃતતમાાં 

વધાિો િાય છે. વધુ અધ્યયન એ ભૂલિરહત મનની પૅ્રદ્વતટસ કિવાિી અવિોધની અસિ ઘટે છે. 

7. યાદ િાખવા માટે SQ3R પદ્ધતતનો ઉપયોગ કિવાની ટેવ દ્વવકસાવો : SQ3R એટલે S for 

Survey, Q for Question, R for Recite અને R for Reviewની યાદ િાખવાની પદ્ધતતનો ખ્યાલ 

વગષખાંડમાાં આપી સ્મતૃત વધાિી શકાય. 

 

તમાિી પ્રગતત િકાસો : 

1. જ્ઞાન એટલે શુાં ? 

2. મનષુ્ય મારહતી કેવી િીતે મળેવે છે ? 

3. SQ3Rનુ પૂરાં  નામ લખો. 

 

1.5 સ્મૃતતનુાં સામાન્ય બાંધાિણ  

સ્મતૃત : 

આપણે કુદિત પાસિેી સ્મિણની ક્ષમતા ન મળેવી હોત તો આપણાં જીવન કેવુાં હોત ? જો 

આપણને કશુાં િ યાદ ન િહેતુાં હોત તો આપણે સાિે િહી િ ન શકત. માણસ બીજા કોઈ માણસન ે

ઓળખી િ ન શકતો હોત. આપણે ભાર્ા પણ ન શીખી શતયા હોત. શીખવા માટે આપણને યાદ 

િહેલા પૂવષ અનભુવો આપણે તયાાંિી લાવી શકીએ ? 

વ્યાખ્યા : 

1. સ્મિણ એટલે પ્રાપ્ત િયેલા અનુભવોને સાંગ્રરહત કિવાની તેમિ િરૂિ પડ્યે ફિી તાજા 

કિવાની કે ઓળખવાની દ્વક્રયા.- વુડવિષ આિ.એસ. 

2. ‘‘સ્મિણ એ ભતૂકાલીન અનુભવોને અિષમય બને એ િીતે વતષમાન પરિદ્વસ્િતતમાાં 

પુનઃજાગૃત કિવાની દ્વક્રયા છે.’’ –બનષ હાટષ  

‘‘સ્મૃતત એટલે જાણેલુાં છે તેનુાં જાગ્રત અવસ્િામાાં પુનિાવહન કિવુાં.’’ આ માનચસક શદ્વતતન ે

આભાિી છે. ભૂતકાળમાાં વાાંિેલુાં, જોયેલી કોઈ ઘટના, મળેલી કોઈ વ્યદ્વતત અિવા અનુભવેલી કોઈ 

ઘટના િ-ેતે ક્રમ અને મળૂ સ્વરૂપે પુનઃ યાદ આવી જાય તો તેને સ્મૃતત કહેવાય. ભૂતકાળમાાં વાાંિેલી 

બાબતો પિીક્ષાિી પનુઃ યાદ કિી િવાબવહીમાાં લખે છે. 

સ્મતૃતના સામાન્ય બાંધાિણમાાં મનોવૈજ્ઞાદ્વનક પિૃક્કિણની દૃષ્ટષ્ટ્એ નીિેના પાાંિ તત્ત્વોનો 

સમાવેશ િાય છે : 
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1. કાયષિત સ્મૃતત (ટૂાંકાગાળાની સ્મૃતત) 

2. લાાંબાગાળાની સ્મૃતત 

3. સાંકેતીકિણ 

4. પુનઃ સ્મતૃત 

5. ધ્યાન 

આ પાાંિ તત્ત્વોને આપણે દ્વવગતવાિ જોઈએ : 

 

1.5.1 કાયષિત સ્મતૃત (ટૂાંકાગાળાની સ્મતૃત) : 

સ્મતૃતમાાં સાંઘિાયેલી મારહતીની એકવાિ ઓળખ િઈ જાય અને તેના પ્રત્યે ધ્યાન અપાય 

એટલે પછી મારહતી ટૂાં કાગાળાની સ્મતૃત, લઘુ અવદ્વધ સ્મૃતત કે કાયષિત સ્મતૃત (short term memory) 

નામના સાંગ્રહમાાં પહોંિે છે. ટૂાં કાગાળાની સ્મતૃતમાાં મારહતીના આશિે સાત નાના-મોટા એકમો 

લગભગ 20 સેકન્ડ માટે સાંઘિાય છે. ઉદાહિણ તિીકે, આપણે કોઈ અજાણ્યો ફોન નાં. ડાયલ કિીએ 

અને એન્ગેિ આવે તિા તે િ સમયે આશિે 20 સેકન્ડ માટે પણ આપણાં ધ્યાન બીિ ેજાય તો એટલી 

વાિમાાં પેલો અજાણ્યો ફોન નાં. મોટાભાગે આપણે તો ભલૂી િઈશુાં. (ભબહલિ અને સ્નોમનૅ, 1993, 

પૃ.384) ટૂાંકાગાળાની સ્મતૃતન ેકામિલાઉ સ્મૃતત પણ કહે છે. 

ટૂાં કાગાળાની સ્મૃતત સદ્વક્રય કામ કિતી હોય છે, પણ તેનુાં અદ્વસ્તત્વ અત્યાંત ટૂાંકા સમય માટે 

હોવાિી જો મારહતી ઉપિ અન્ય પ્રદ્વક્રયા ન િાય તો તે ભલૂાઈ જાય, અદૃમય િઈ જાય. તાત્કાદ્વલક 

ઉપયોગ માટે મારહતીને સાિવી િાખવા વ્યદ્વતત મનોમન મારહતીનુાં િ ે પુનિાવતષન કિે છે તેન ે

જાળવણી માટેનુાં પુનિાવતષન (Maintenance Rehearsal) કહે છે. પુનિાવતષન િાિા પવૂષજ્ઞાન સાિ ે

મારહતી જોડીને ટૂાં કાગાળાન ે સ્મતૃતમાાં સાિવવામાાં આવે છે. પૂવષજ્ઞાન આપણા લાાંબાગાળાની 

સ્મતૃતમાાં િહેલુાં હોય છે. 

ઉદાહિણ તિીકે, ધાિો કે તમે એક પાટીમાાં એક વ્યદ્વતતને મળો છો અને તમાિા ભાઈનુાં નામ 

છે તે િ નામ આ વ્યદ્વતતનુાં પણ છે, તો તમે આ મારહતીને લાાંબાગાળાની સ્મૃતતમાાં સાંઘિાયેલા 

પૂવષજ્ઞાન (ભાઈનુાં નામ) સાિ ેજોડીને યાદ િાખશો. 

ટૂાં કાગાળાની સ્મૃતતમાાંિી મારહતી અવિોધ અને ક્ષય (Interference and Decay)નેકાિણ ે

ગુમ િઈ જાય છે, ભૂલાઈ જાય છે, નવી મારહતી િૂની મારહતીને દૂિ ધકેલી દે છે તે અવિોધ છે અન ે

લાાંબા સમય સુધી ભબનઉપયોગને કાિણે, ધ્યાન ન આપવાને કાિણે મારહતી હાંમેશાાં   ઝાાંખી િતી 

િઈને ક્ષય પામે છે. 

 

1.5.2 લાાંબાગાળાની સ્મતૃત : 

આપણા ચિિમાાં અમયાષરદત ક્ષમતાવાળા કાયમી મારહતી સાંગ્રહને લાાંબાગાળાની સ્મતૃત 

(long term memory) કહે છે. જ્ઞાનતાંિીય, પ્રાયોતગક અને મનોચિદ્વકત્સક સાંશોધનોને આધાિે 

ઘણાખિા જ્ઞાનાત્મક મનોવજૈ્ઞાદ્વનકો માને છે કે લાાંબાગાળાની સ્મૃતતની મારહતીનો સાંગ્રહ કિવાની 

ક્ષમતા અચસતમત છે અને વ્યદ્વતતએ શીખેલી દિેક બાબતની તેમાાં કાયમી નોંધ િાય છે. જો કે િરૂિ 

પડે ત્યાિે યોગ્ય મારહતી લાાંબાગાળાની સ્મતૃતમાાંિી શોધવી તે એક મોટી સમસ્યા છે. ટૂાં કાગાળાની 

સ્મતૃતમાાંિી મારહતી તિત િ મળે છે, લાાંબાગાળાની સ્મતૃતમાાંિી મારહતી મેળવતા વાિ લાગે છે અન ે
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ઘણીવાિ તો લાાંબાગાળાની સ્મતૃતમાાં પડેલી મારહતી સધુી પહોંિવા આપણી પાસે કોઈ કડીઓ 

(clues) કે કેડીઓ નિી હોતી ત્યાિે મારહતી આપણને યાદ િ નિી આવતી. 

લાાંબાગાળાની સ્મતૃતમાાં મારહતી કોઈ ગ્રાંિાલયમાાં વ્યવદ્વસ્િત ગોઠવાયેલી િોપડીઓની િમે 

ગોઠવેલી હોય છે. તિેી મોટાભાગ ેિોક્કસ મારહતી તિત યાદ કિી શકાય છે. લાાંબાગાળાની સ્મૃતતનો 

સાંગ્રહ ગોઠવાયેલો કે સાંગરઠત (organized) હોય છે. લાાંબાગાળાની સ્મતૃતમાાં મારહતીને ગોઠવવાની 

યોિનાનુાં એક ઉદાહિણ જોઈએ તો, સામાન્ય િીતે શાળાનો વગષ એ શબ્દ મનમાાં િ ેદૃમય ઊભુાં કિે 

તેમાાં કેટલાક લોકો (દ્વવદ્યાિીઓ, દ્વશક્ષક), પદાિો (બૅંિ, બ્લૅક બોડષ , પસુ્તકો, પદે્વન્સલ), દ્વનયમો 

(દ્વશક્ષકની સૂિનાઓ) અને ઘટનાઓ(વાિન, લેખન, શ્રવણ, કિન કે ચિિણ)નો સમાવેશ િાય છે. 

આ સામાન્ય વગષનુાં એક ચિિણ કે માનચસક િિૂઆત છે. કોઈક વગષમાાં આના કિતાાં વધાિે ઓછા 

લક્ષણો હોઈ શકે. લાાંબાગાળાની સ્મૃતતમાાં મારહતીના સાંગ્રહની અસિકાિકતામાાં મારહતીનુાં 

દ્વવસ્તૃતીકિણ (elaboration), મારહતીની ગોઠવણી અને મારહતીના સાંદભષ (context) અગત્યનો 

ભાગ ભિવે છે. 

 

1.5.3 સાંકેતીકિણ (ધાિણ) (Retention) : 

વ્યદ્વતતને િ ેઅનુભવો િાય છે તેના સાંસ્કાિો તનેા મનમાાં સિવાઈ િહેવા જોઈએ. પછી, ત ે

કદ્વવતા હોય, વ્યાકિણ હોય કે ભૂગોળની હકીકતો હોય. આ સાંસ્કાિોની છાપ િટેલી પ્રબળ અને સ્પષ્ટ્ 

હશે, તેટલુાં વધાિે અને દ્વસ્િિ સાંકેતીકિણ તેના મનમાાં િશે તિા તેટલા વધાિે લાાંબા કાળનુાં પણ હશે. 

ધાિણશદ્વતતનો આધાિ વ્યદ્વતતની િન્મજાત બુદ્વદ્ધ, શીખેલાાં કે અનુભવેલા મુદ્દાની પ્રબળતા, 

વ્યદ્વતતનો િસ, પ્રતતભાશદ્વતત વગેિે બાબતો પિ િહેલો છે. દિેક વ્યદ્વતતની બુદ્વદ્ધ અને િસ તિા 

અનુભવોનુાં પ્રાબલ્ય એકસિખુાં ન હોવાને કાિણે તેમની સ્મૃતતમાાં તફાવત પડે છે. દ્વશક્ષણની 

બાબતમાાં દિેક દ્વવદ્યાિીને એક િ હકીકત સિખી િીતે યાદ િહેતી નિી. બાળકો દ્વફલ્મના ગીતો યાદ 

િાખે છેપણ અભ્યાસક્રમની કદ્વવતા યાદ િાખી શકતાાં નિી, કાિણ છે િસ આમ, સ્મતૃતના આ ઘટકમાાં 

વ્યદ્વતતની બુદ્વદ્ધ, સાંવગેો, સ્િાયી ભાવો અને િસ ખૂબ મહત્ત્વનો ભાગ ભિવે છે. કેટલેક અાંશે 

ધાિણશદ્વતત િન્મજાત અને આનુવાંદ્વશક પણ હોઈ શકે. વળી, અમુક વર્ષની ઉાંમિ સધુી બાળકમાાં 

ધાિણશદ્વતત દ્વવકસતી િહે છે, જ્યાિે પછી આ શદ્વતત દ્વશથિલ િવા માાંડે છે. ધાિણશદ્વતત વ્યદ્વતતના 

શાિીરિક અને માનચસક સ્વાસ્્ય પિ, તેના દ્વવિાિ અને તકષશદ્વતત પિ પણ આધાિ િાખે છે. 
 

1.5.4 પનુઃસ્મતૃત : 

પુનઃસ્મતૃતને સ્મિણ (recall) તિીકે પણ ઓળખવામાાં આવે છે. સ્મિણની પ્રદ્વક્રયામાાં 

વ્યદ્વતતના મન પિ િ ેસાંસ્કાિો પડ્યા હોય તેની યાદ તાજી કિવાનુાં બને છે. વ્યદ્વતતએ ભતૂકાળમાાં િ ે

અનુભવ-સાંસ્કાિો લીધા હોય અને તે તેના મનમાાં સાંઘિાયેલા પડ્યા હોય, તનેી કોઈ વખત 

આપોઆપ તો કોઈ વળેા પ્રયત્નિી યાદ તાજી િાય છે. આ દ્વક્રયાને ‘‘સ્મિણ’’ તિીકે ઓળખવામાાં 

આવે છે. સ્મિણનો આધાિ મખુ્યત્વે ધાિણ પિ િહેલો છે. િ ેવ્યદ્વતતનુાં ધાિણ પ્રબળ અને સઘન હશે, 

તેનુાં સ્મિણ પણ સહિ અન ે સિળ બનશે. કેટલાક એવા અનુભવો હોય કે િનેી સાિે વ્યદ્વતતનો 

અરચિકિ અનુભવ સાંકળાયલેો હશે, તો એવા અનુભવોનુાં સ્મિણ િલદી અને સિળતાિી નહીં િાય. 
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પરિણામે આપણે જોઈએ છીએ કે દ્વવદ્યાિીઓ અણગમતા દ્વવર્યો અને બાબતો યાદ િાખી શકતા 

નિી. 

સ્મિણની પ્રદ્વક્રયાનો આધાિ સામાન્યતઃ ‘‘સાહિયષના દ્વનયમ’’ (Law of association) પિ 

િહેલો છે. આ દ્વનયમ પ્રમાણે વ્યદ્વતતમાાં જ્યાિે એકસાિે એક-બે દ્વવિાિો ઉત્પન્ન િાય છે ત્યાિે એક 

દ્વવિાિ સાિ ેબીજો અને બીજા સાિ ેિીજો એમ દ્વવદ્વવધ દ્વવિાિો અનુભવોની યાદ તાજી િાય છે. આ 

દ્વનયમ પિિી નીિેના િણ ઉપદ્વનયમો ફદ્વલત િાય છે : 

1. એક દ્વવિાિ સાિે બીજો દ્વવિાિ, િ ે બહુ ‘તાજો’ સાંકળાયલેો હોય છે, તનેી પુનઃસ્મતૃત 

િલદી િાય છે. (Law of recencyને કાિણે) દા.ત., તાિતેિમાાં વાાંિેલુાં પુસ્તક િલદી 

યાદ આવે છે. 

2. એક દ્વવિાિ સાિ ેબીજો દ્વવિાિ, િ ે ‘અનેકવાિ’ સાંકળાયેલો હોય છે, તનેુાં સ્મિણ િલદી 

િાય છે. (Law of frequencyને કાિણ)ે દા.ત.,‘ઘાસ’ તો ‘લીલુાં’. 

3. સાહિયષની દ્વક્રયા વખતે િ ેદ્વવિાિોમાાં વ્યદ્વતતને િસ હશે અિવા િનેા અનભુવની અસિ 

ઉત્કટ હશે, તેનુાં સ્મિણ િલદી િાય છે. (Intensity of Interestને કાિણ)ે દા.ત., 

સિહદી આક્રમણ -1962માાં િીને કિેલુાં, લડાખ અને નેફા દ્વવસ્તાિમાાં બેફામનુાં 

આક્રમણ. 
 

તમાિી પ્રગતત િકાસો : 

1. સ્મૃતત એટલે શુાં ? 

2. સ્મૃતતના પ્રકાિ કયા-કયા છે ? 

3. સ્મૃતતને વધાિવા માટે શુાં કિશો ? 

 

1.5.5 ધ્યાન : 

આપણી આિુબાિુનાાં વાતાવિણમાાં અનેક ઉદ્દીપકો હાિિ હોય છે. બધા ઉદ્દીપકો ઉપિ 

ધ્યાન આપતા નિી, પિાંતુ તમેાાંિી અમુક િોક્કસ ઉદ્દીપકને પસાંદ કિીને, તેના પિ ચિિને કેદ્વન્દ્રત 

કિીએ છીએ. મનોદ્વવજ્ઞાનમાાં આ પ્રદ્વક્રયાને ધ્યાન કહે છે. વગષખાંડમાાં બેઠેલ દ્વવદ્યાિીની સામે દ્વશક્ષકનુાં 

વતતવ્ય, બાિુના વગષનો અવાિ, ઘદ્વડયાળનો અવાિ, લૉબીમાાંિી પસાિ િતા વ્યદ્વતતઓનો 

ગણગણાટ આવા અનેક ઉદ્દીપકો હોય છે. તમેાાંિી તે કા.પા.ના લખાણ અને દ્વશક્ષકના વતતવ્ય ઉપિ 

િ ચિિને કેદ્વન્દ્રત કિે છે. આમ, ધ્યાન એક પસાંદગીયુતત માનચસક પ્રદ્વક્રયા છે િનેા િાિા આપણે કોઈ 

ઉદ્દીપક કે ઉદ્દીપક સમહૂને આપણી િેતનાના કેન્દ્રમાાં લાવીએ છીએ. ધ્યાનના અિષને સમિવા 

કેટલીક વ્યાખ્યાઓ જોઈએ : 

‘‘ધ્યાન એટલે િોક્કસ ઉદ્દીપકની પસાંદગી કિી તનેા પિ એકાગ્ર બનવાની પ્રદ્વક્રયા.’’ 

- એિ.ઈ. ગેિેટ 

‘‘િોક્કસ ઉદ્દીપક પ્રત્યે િેતનાને કેદ્વન્દ્રત કિવાની માનચસક પ્રદ્વક્રયા એટલે ધ્યાન.’’ 

- િ.ેપી. ગીલ્ફડષ  

“અમુક ક્ષણે િનેુાં દ્વનિીક્ષણ કિવુાં છે તેની તે સમય માટે પસાંદગી કિવી તનેુાં નામ ધ્યાન” 

- િ.ે પી. તગલ્ફડષ  

ઉપિની વ્યાખ્યાઓને આધાિે ધ્યાનના લક્ષણો નીિે પ્રમાણ ેદશાષવી શકાય : 
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1. ધ્યાન િાંિળ છે. ધ્યાન દ્વવચિદ્વલત િતુાં િહે છે. 

2. ધ્યાન પસાંદગીયુતત પ્રદ્વક્રયા છે. 

3. ધ્યાન હેતુલક્ષી અને ભદ્વવષ્યલક્ષી છે. 

4. ધ્યાન સદ્વક્રય માનચસક પ્રદ્વક્રયા છે. 

5. ધ્યાનનો દ્વવસ્તાિ ચસતમત હોય છે. 

 

ધ્યાનના પ્રકાિ : 

ધ્યાનના બે પ્રકાિ છે :(1) અનૈદ્વચ્છક ધ્યાન (2) ઐદ્વચ્છક ધ્યાન 

 

1. અનદૈ્વચ્છક ધ્યાન : 

‘‘વ્યદ્વતતની ઇચ્છા ન હોય છતાાં કોઈ વસ્તુ, વ્યદ્વતત કે ઘટના પ્રત્યે ધ્યાન િતુાં િહે તેન ે

અનદૈ્વચ્છક ધ્યાન કહે છે.’’ ધ્યાન િાંિળ છે. તે એક િગ્યાએ લાાંબો સમય દ્વસ્િિ િહી શકતુાં નિી. 

જ્યાિે તે ઉદ્દીપક સામે આવતાાં િ ધ્યાન તે તિફ િતુાં િહે છે. િોડ પિિી પસાિ િતાાં હોઈએ ત્યાિે 

અિાનક હૉનષ વાગે ત્યાિે તે તિફ ધ્યાન િતુાં િહે છે. િાલુ વગષમાાં બૅંિ પિિી બૅગ પડવાિી િતો મોટો 

અવાિ આપનુાં ધ્યાન ખેંિે છે. િાિે વાાંિતી વખતે ઘદ્વડયાળનો અવાિ આપણાં ધ્યાન ખેંિે છે. 

અનદૈ્વચ્છક ધ્યાન સ્વાભાદ્વવકપણે િતુાં હોય છે. અનૈદ્વચ્છક ધ્યાન ટૂાંકાગાળાનુાં હોય છે. અન્ય પ્રબળ 

તીવ્ર ઉદ્દીપક મળતાાં ધ્યાન ત્યાાં િતુાં િહે છે. અનૈદ્વચ્છક ધ્યાન, સાહદ્વિક વૃદ્વિ, પે્રરિત કે ભાવના પે્રરિત 

હોય છે. ટૂાં કમાાં વ્યદ્વતતની ઇચ્છા ન હોય છતાાં ધ્યાન અમુક ઉદ્દીપકો તિફ િતુાં િહે છે તનેે અનદૈ્વચ્છક 

ધ્યાન કહેવાય છે. 
 

2. ઐદ્વચ્છક ધ્યાન : 

‘‘વ્યદ્વતત પોતાની ઇચ્છાિી, પ્રયત્નપૂવષક કોઈ વસ્તુ, વ્યદ્વતત કે ઘટના પ્રત્યે ધ્યાન આપે તનેે 

ઐદ્વચ્છક ધ્યાન કહેવાય છે.’’ ઐદ્વચ્છક ધ્યાનનો િરૂરિયાત અને િસ સાિે સાંબાંધ છે. િસવાળી પ્રવદૃ્વિ 

પિ ધ્યાન સિળતાિી ઓછા પ્રયત્ને કેદ્વન્દ્રત િાય છે. િમે કે દ્વફલ્મના શોખીન દ્વફલ્મ િુએ, દ્વક્રકેટમાાં 

િસ ધિાવનાિ કૉમેન્ટર ી સાાંભળે, વાિનનો શોખ ધિાવનાિ લાાંબો સમય વાાંિી શકે છે. પ્રવતષમાન 

િરૂરિયાત પ્રમાણે કેટલીક વાિ અનેક પ્રયત્નો કિી કોઈ બાબત પિ ધ્યાન કેદ્વન્દ્રત કિવુાં પડે છે. િમે કે 

પિીક્ષા સમયે પ્રયત્નપવૂષક વાિન પિ ધ્યાન કેદ્વન્દ્રત કિવુાં પડે છે. અભ્યાસક્રમના બધા દ્વવર્યો 

ગમતાાં િ હોય તેવુાંનિી હોતુાં. ત્યાિે પ્રયત્નપૂવષક ધ્યાન કેદ્વન્દ્રત કિવુાં પડે છે. આમ, અધ્યયન કે્ષિે 

ઐદ્વચ્છક ધ્યાન િરૂિી બની િહે છે. 

 

1.5.6 ધ્યાનન ેઅસિ કિતાાં પરિબળો : 

અમુક બાબતો આપણાં ધ્યાન ઝડપિી ખેંિે છે, જ્યાિે અમુક બાબતો કે પદાિો ધ્યાન 

આકર્ી શકતાાં નિી. આની પાછળ અમુક દ્વનણષય કે પરિબળો ભતૂમકા ભિવે છે. ધ્યાનને ખેંિતા 

પરિબળો બે પ્રકાિના છે : (1) ધ્યાનનાાં બાહ્ય પરિબળો (2) ધ્યાનનાાં આાંતરિક પરિબળો. 

ધ્યાનનાાં બાહ્ય પરિબળો : ધ્યાનને આકર્તર્ત કિનાિ કેટલાક પરિબળો વસ્તમુાાં પોતાનામાાં 

િ િહેલા હોય છે. આિી આવા પરિબળોને વસ્તુલક્ષી કે બાહ્ય પરિબળો કહે છે. 
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(1) ઉદ્દીપકની તીવ્રતા : માંદ ઉદ્દીપક કિતાાં તીવ્ર ઉદ્દીપક ઝડપિી ધ્યાન ખેંિે છે. ઝાાંખા પ્રકાશ કિતાાં 

ઝળહળતો પ્રકાશ, ધીમા અવાિને બદલે તીવ્ર અવાિ આપણાં ધ્યાન ઝડપિી ખેંિે છે. આિી િ 

તીવ્ર અવાિ સાિે દ્વશક્ષક મહત્ત્વનો મુદ્દો િિૂ કિતા હોય છે. 

(2) ઉદ્દીપકની ગતત: દ્વસ્િિ ઉદ્દીપક કિતાાં ગતતશીલ ઉદ્દીપક ઝડપિી ધ્યાન ખેંિે છે, િાલતી ટરેન, 

ઉડતા દ્વવમાન પ્રત્યે ઝડપિી ધ્યાન જાય છે. સાદા ચિિો કિતાાં દ્વફલ્મ પ્રોિતેટિ િાિા ગતત કિતાાં 

ચિિો વધુ આકર્ે છે. 

(3) ઉદ્દીપકનુાં કદ :ઉદ્દીપકનુાં કદ ધ્યાન આકર્તર્ત કિવામાાં મહત્ત્વનો ફાળો આપે છે. વતષમાન- પિમાાં 

આખા પાનાની જાહેિાત, પતાંગની દુકાન બહાિ લટકતી મોટી પતાંગ આપણાં ધ્યાન ખેંિે છે. 

કા.પા. કાયષમાાં મહત્ત્વના મદુ્દા મોટા અક્ષિે લખવા પાછળનો આશય દ્વવદ્યાિીઓનુાં ધ્યાન 

આકર્તર્ત કિવાનો િ હોય છે. 

(4) ઉદ્દીપકનો િાંગ : સામાન્ય િીતે સફેદ અને કાળા િાંગની વસ્તુ કિતાાં િાંગબેિાંગી વસ્તુઓ િલદી 

ધ્યાન ખેંિે છે. િાંગીન ચિિો સાિેની જાહેિાત, િાંગીન મુખપૃષ્ઠ વગેિે ધ્યાન આકર્ે છે. 

દ્વશક્ષણકાયષમાાં પણ િાંગીન િાટષ , ચિિો, ટર ાન્સપિન્સી વાપિવા પાછળનો આશય દ્વવદ્યાિીઓનુાં 

ધ્યાન આકર્તર્ત કિવાનો િ હોય છે. 

(5) ઉદ્દીપકની નવીનતા : ઉદ્દીપકની નવીનતા પ્રત્યે વ્યદ્વતતનુાં ધ્યાન િલદી ખેંિાય છે. નવી ફૅશન, 

નવા શૈક્ષદ્વણક સાધનો, નવા પ્રયોગો, નવી પદ્ધતતઓ ઝડપિી ધ્યાન ખેંિે છે. દિિોિ પેન્ટ-શટષ  

પહેિીને આવનાિ દ્વશક્ષક કોઈ રદવસ ઝભ્ભો-ધોતતયુાં પહેિીને આવે તો આપણાં ધ્યાન િલદી 

જાય છે. 

(6) ઉદ્દીપકની દ્વવર્મતા કે દ્વવિોધ : ઠીંગણાાં પુરર્ જોડે િતી ઊાંિી સ્િી, ગોિા ગાલ પિનો તલ, જાડા 

માણસ પાસે ઊભેલો પાતળો માણસ આપણાં ધ્યાન િલદી ખેંિે છે. દ્વશક્ષણકાયષમાાં પણ બે 

દ્વવિોધાભાસી બાબતોની તુલના કિવાિી અસિકાિકતા વધે છે. આમ, દ્વવિોધ કે દ્વવર્મતા પણ 

ધ્યાન ખેંિે છે. 

(7) ઉદ્દીપકનુાં પનુિાવતષન : પુનિાવતષન ધ્યાન આકર્ે છે. આિી વગષમાાં અધ્યાપક અમુક બાબતોનુાં 

વાિાંવાિ પુનિાવતષન કિે છે. િેદ્વડયો, ટી.વી. પિ વાિાંવાિ િિૂ િતી જાહેિાતો આપણાં ધ્યાન આકર્ે 

છે. જો કે વધુપડતુ પુનિાવતષન કાંટાળો ઉત્પન્ન કિે છે. 

 

1.5.7 ધ્યાનનાાં આાંતરિક પરિબળો : 

વ્યદ્વતત પોતાની આાંતરિક પરિદ્વસ્િતત અને વદૃ્વિઓિી પે્રિાઈને ધ્યાન આપવા તત્પિ બને છે. 

આને ધ્યાનના આાંતરિક પરિબળો કહે છે. 

(1) િસ કે અભભરચિ : િમેાાં આપણને િસ હોય તે બાબત પ્રત્યે આપણાં ધ્યાન િલદીખેંિાય છે. 

દ્વક્રકેટમાાં િસ હોય તેનુાં ધ્યાન કૉમેન્ટેટિના અવાિ તિફ ખેંિાય છે. વાાંિનના શોખીનનુાં ધ્યાન 

નવા પસુ્તકો તિફ ખેંિાય છે. આમ, િસ એ ધ્યાનને આકર્તર્ત કિે છે. 

(2) દ્વશક્ષણ કે તાલીમ : વ્યદ્વતતએ લીધેલ તાલીમ –દ્વશક્ષણ કે ભૂતકાળમાાં િયેલા અનભુવો સાિ ે

સાંબાંદ્વધત ઉદ્દીપકો ઝડપિી ધ્યાન ખેંિે છે. સાંગીતનુાં દ્વશક્ષણ મળેવેલ વ્યદ્વતતનુાં ધ્યાન સાંગીતના 

સૂિો પ્રત્યે િલદી ખેંિાય છે. દ્વશક્ષણ કે્ષિે આિી િ પૂવષજ્ઞાનની િકાસણીને મહત્ત્વ અપાય છે. 
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(3) િરૂરિયાત : િરૂરિયાત ધ્યાનને આકર્ે છે. ભૂખ્યા માણસનુાં ધ્યાન ખાદ્ય પદાિો તિફ જાય છે. 

અધ્યાપક પિીક્ષા માટે મહત્ત્વનો પ્રશ્ન કહે ત્યાિે દ્વવદ્યાિીનુાં ધ્યાન તિત િ ખેંિાય છે. 

(4) મનોવલણ: મનોવલણો ધ્યાન આકર્તર્ત કિવામાાં અગત્યનો ભાગ ભિવે છે. ભણવા પ્રત્યેનુાં 

હકાિાત્મક મનોવલણ અભ્યાસ પ્રત્યે ધ્યાન વધાિે છે. 

(5) શાિીરિક-માનચસક દ્વસ્િતત : વ્યદ્વતતને માિુ દુખતુાં હોય કે કોઈ બાબતની ચિતા હોય તો ત ે

બાબત આપણા ચિિનો કબજો લઈ લે છે. શાિીરિક-માનચસક દ્વસ્િતત ધ્યાનને અસિ કિે છે. 

(6) પવૂાષનભુવ : જ્ઞાનદે્વન્દ્રયો વડે વ્યદ્વતતને અનેક અનભુવો પ્રાપ્ત િતાાં હોય છે કે િ ેમગિમાાં સાંગ્રહ 

પામે છે. આવા અનભુવોને વ્યદ્વતત િરૂિ પડતાાં વતષમાનમાાં ફિીિી િ-ેતે સમયે પ્રાપ્ત કિી શકે છે. 
 

પિૂક મારહતી  

િાલો ધ્યાનને લગતા બે પ્રયોગ જોઈ લઈએ : 

 

1. ધ્યાન-દ્વવિલન : 

ધ્યાન કોઈપણ પદાિષ પિ વધાિે સમય ટકી િહેતુાં નિી. ધ્યાન એક પદાિષ પિિી બીજા 

પદાિષ તિફ બદલાયા કિે છે. ધ્યાનના બદલાયા કિવાના ગણુને ધ્યાન-દ્વવિલન કહેવામાાં આવ ેછે. 

ધ્યાન-દ્વવિલન એ સ્વાભાદ્વવક ઘટના છે. ધ્યાન-દ્વવિલન પિ સાંપૂણષ ઐદ્વચ્છક દ્વનયાંિણ શતય 

નિી. જો કે આાંદ્વશક ઐદ્વચ્છક દ્વનયાંિણ િાિા ધ્યાનમાાં દ્વવિલન ઘટાડી શકાય છે. પ્રાયોતગક અભ્યાસો 

દશાષવે છે કે આપણે કોઈપણ ઉદ્દીપક પ્રત્યે વધાિેમાાં વધાિે પાાંિિી છ સેકન્ડ સધુી િ ધ્યાન આપી 

શકીએ છીએ. તિેી િ દ્વફલ્મ કે ટી.વી. સીરિયલોમાાં દૃમયો બદલવામાાં આવે છે. 

ધ્યાનમાાં ઘણીવાિ દ્વવકે્ષપો પડતા હોય છે. ઇચ્છા મિુબ કોઈ બાબત તિફ ધ્યાન આપવા 

માાંગતા હોઈએ, છતાાં અન્ય ઉદ્દીપક તિફ ધ્યાન િતુાં િહે તનેે ધ્યાન દ્વવકે્ષપ કહે છે. ધ્યાનમાાં દ્વવકે્ષપ 

કિનાિા પરિબળો એટલે દ્વવકે્ષપકો. ઘોંઘાટ, લાઇટ, ચિિો, પાંખાનો અવાિ, વાહનોના અવાિ વગેિે 

બાહ્ય દ્વવકે્ષપકો છે. અભ્યાસની અસિકાિકતા વધાિવા માટે ઉિમ માગષ એ છે કે દ્વવકે્ષપકોને દૂિ 

િાખવા અને િ ેદ્વવકે્ષપો દૂિ કિી શકાય તેમ ન હોય તનેાિી ટેવાઈ િતાાં શીખવુાં. 

ગ્લેન નામના મનોવૈજ્ઞાદ્વનકે વ્યુત્ક્રા્ય આકૃતત વડે 10 પુખ્તવયની વ્યદ્વતત પિ ધ્યાન-

દ્વવિલનનો પ્રયોગ કિેલો િનેા તાિણો નીિે મુિબ છે : 

1. એક તમદ્વનટમાાં તટસ્િ દ્વવિલન   –15 

2. એક તમદ્વનટમાાં ઝડપીમાાં ઝડપી દ્વવિલન  –30 

3. એક તમદ્વનટમાાં દ્વનયાંતિત દ્વવિલન   – 8 

ઉપિની િિાષ પિિી ખ્યાલ આવે છે કે ધ્યાન-દ્વવિલન સ્વાભાદ્વવક છે પણ પ્રયત્ન કિવાિી 

ધ્યાન-દ્વવિલન ઘટાડી શકાય છે. આ બાબત દ્વશક્ષકની િવાબદાિી વધાિે છે. 
 

2. ધ્યાન-દ્વવસ્તાિ : 

આપણી આિુબાિુના વાતાવિણમાાં અનેક ઉદ્દીપકો હાિિ હોય છે. તે બધા ઉદ્દીપકો પ્રત્યે 

આપણે એકસાિે ધ્યાન આપી શકતા નિી. આપણા ધ્યાનનો દ્વવસ્તાિ મયાષરદત છે. કોઈ એક પળ ે
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એકસાિે િટેલી વસ્તુ કે વસ્તનુી દ્વવગતો આપણા ધ્યાનના કે્ષિમાાં આવે છે તેને ધ્યાન-દ્વવસ્તાિ કહે 

છે. 

ધ્યાન-દ્વવસ્તાિનાાં માપન માટે ટેચિસ્ટોસ્કોપ (Techistoscop) નામના સાધનનો ઉપયોગ 

િાય છે. આ સાધન િાિા ટપકાાં, મીંડાાં  કે આકૃતત ધિાવતા કાડષ  સેકન્ડના પાાંિમાાં કે દસમા ભાગ 

સુધી પ્રયોગપાિ સમક્ષ િિૂ કિી, ઉદ્દીપકોની સાંખ્યા અાંગનેી પ્રતતદ્વક્રયા મેળવાય છે. િનેા આધાિે તનેો 

ધ્યાન-દ્વવસ્તાિ નક્કી કિી શકાય છે. 

ધ્યાન-દ્વવસ્તાિ અાંગનેો સૌપ્રિમ પ્રયોગ 1854માાં સિ દ્વવદ્વલયમ હેતમલ્ટને કયો હતો. તણેે 

કાિની લખોટીઓ નાખતાાં, એકસમયે 6િી 7 લખોટીઓ જોઈ શકાય છે તેવુાં દશાષવ્યુાં. ઉપયુષતત િિાષ 

અને પૂવષના અભ્યાસો દશાષવ ેછે કે સામાન્ય િીત ે ટેદ્વલફોનના નાંબિ 6 િી 7 આાંકડામાાં િ િાખવામાાં 

આવે છે. મોબાઇલ નાંબિ યાદ િાખવા માટે નાંબિ ના બે ભાગ પાડી સિળતાિી યાદ િાખી શકાય છે. 

તેનુાં કાિણ આપણાાં ધ્યાનનો દ્વવસ્તાિ મયાષરદત છે. 

 

પ્રવદૃ્વિ-1 :ધ્યાનન ેલગતા ઉપિનાાં બ ેપ્રયોગો તમાિી સાયકો લબૅમાાં કિો. 

પ્રવદૃ્વિ-2 : ધ્યાન હોય તો િસ પડે કે િસ હોય તો ધ્યાન ? દ્વવિાિો. 

 

1.5.8 દ્વનદશેક સ્મતૃતના પ્રકાિો : 

દ્વનદેશક સ્મૃતતમાાં પ્રાસાંતગક સ્મતૃત (episodic memory) અને અિષગત સ્મતૃત(cemantic 

memory)નો સમાવેશ િાય છે. આ પ્રકાિની સ્મૃતતમાાં ફેિફાિ લાવનાિ અધ્યયનને સમિવા માટે 

પ્રાસાંતગક સ્મતૃત (episodic memory) અને અિષગત સ્મતૃત (semantic memory)નો ખ્યાલ 

મેળવીએ. 

પ્રાસાંતગક સ્મતૃત (episodic memory) : આ એક એવી સ્મૃતત છે િમેાાં સૂિનાઓનો સાંગ્રહ 

િાય છે, િ ેઅસ્િાયી સ્વરૂપે વ્યદ્વતતની સાિે જોડાયેલી હોય છે. આ સૂિનાિી એવો ખ્યાલ આવે છે 

કે ઘટના તયાિે અને તયાાં બની હતી. આમ, પ્રાસાંતગક સ્મતૃત એક માનચસક ડાયિી (mental diary) 

િવેી હોય છે િમેાાં અલગ-અલગ વ્યદ્વતતગત ઘટનાનો સાંગ્રહ હોય છે. દા.ત., મારાં  બિપણ 

લોકભાિતીમાાં વીત્યુાં હતુાં. મ્મીની બેન માસી િાય, ગઈ કાલે િાિ વાગ્યે હુાં  ડૉતટિ પાસ ેગયો હતો, 

દસ રદવસ પહેલાાં  મેં એક દ્વફલ્મ જોઈ હતી વગેિે. આમ, આ પ્રકાિની સ્મૃતતને આત્મ-િરિિ સ્મતૃત 

પણ કહે છે. 

અિષગત સ્મતૃત (semantic memory) : આ પ્રકાિની સ્મૃતતમાાં વ્યદ્વતત શબ્દો, સાંકેતો વગિેેન ે

એક ક્રમબદ્ધ જ્ઞાનની િમે યાદ િાખે છે. આ પ્રકાિના જ્ઞાનમાાં શબ્દો, સાંકેતોના પિસ્પિ સાંબાંધો, તનેા 

અિષ તમેિ તમેના જોડતોડના દ્વનયમો (manipulation) વગેિેનો સમાવેશ િાય છે. આમ, અિષગત 

સ્મતૃત એક માનચસક શબ્દકોશ (dictionary) કે દ્વવશ્વકોશ (encyclopedia) સમાન હોય છે. દા.ત., 

મને ખ્યાલ છે કે પાણીનુાં િાસાયદ્વણક સૂિ H2O છે. કોઈ પણ સાંખ્યાનો શૂન્ય સાિે ગણુાકાિ કિવાિી 

ગુણનફળ શૂન્ય િાય છે. 

પ્રાસાંતગક સ્મતૃત અને અિષગત સ્મતૃતને એકસાિે ભેળવીએ તો તે દ્વનદેશક સ્મૃતત બન ે છે. 

આમ, દ્વનદેશક સ્મતૃતમાાં બધી સાિી િીિની સ્મતૃતઓ હોય છે િ ેમદ્વસ્તષ્કમાાં એકસાિે એક ત્ય 

તિીકે લાવી શકાય છે, દ્વનદેશ કિી શકાય છે. 
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1.6 જ્ઞાનમાાં વ્યદ્વતતગત અને સામાદ્વિક-સાાંસ્કૃતતક તફાવત  

1.6.1 જ્ઞાનમાાં વ્યદ્વતતગત તફાવત : 

આપણી પાસે આવતાાં દિેક દ્વવદ્યાિીના જ્ઞાનમાાં વ્યદ્વતતગત ભભન્નતાઓ જોવા મળે છે,િનેાાં 

કાિણો નીિે મિુબ છે : 

દ્વવશ્લરે્ણાત્મક ક્ષમતા :કોઈ દ્વવદ્યાિીમાાં સમસ્યાઓનુાં પૃિક્કિણ અને દ્વવદ્વવધ ઉકેલો 

ઉકેલવાની ક્ષમતા ઓછી હોય તો કોઈ સમસ્યાઓ ઝડપિી ઉકેલી શકે છે. 

કેન્દ્રગામી દ્વવિાિ :કેટલાક દ્વવદ્યાિી પાસે મારહતીની મદદિી એક સ્ટાન્ડડષ  પિ પહોંિવા માટે 

સાિા િવાબની પદ્ધતત હોય છે તો કેટલાક પાસે નિી હોતી. 

સિષનાત્મક ક્ષમતા : કેટલાક દ્વવદ્યાિીમાાં નવુાં સિષન કિવાની, લેખ લખવાની ક્ષમતા સાિી 

હોય છે તો કેટલાક તમેાાં અક્ષમ હોય છે. 

ગતતશીલ : કેટલાક દ્વવદ્યાિીઓ અદ્વવિત ગતતશીલ હોય છે જ્યાિે કેટલાક નવુાં શીખવાની કે 

કોઈ કાયષ કિવાની મહેચ્છા ધિાવતા નિી. 

ભાવનાત્મક બદુ્વદ્ધ : કોઈ પોતાની કે અન્યની લાગણીઓ દ્વવર્યક સમસ્યાઓ ઉકેલવા સક્ષમ 

હોય છે તો કેટલાક અસમિષ હોય છે. 

કૌટુાં ભબક માનચસક દ્વવકલાાંગતા : કોઈ પોતાના કુટુાંબની માનચસકતા(રૂરિિુસ્ત ખ્યાલો)માાં 

હોય છે તો કેટલાક િમાના સાિે િાલનાિ અગે્રસિ હોય છે. 

દ્વવિાિશદ્વતત : કોઈની દ્વવિાિસિણી સાિી જોવા મળે છે તો કોઈની નબળી. 

પ્રતતભાશાળી : કોઈ બાળક અતતપ્રભાવશાળી (gifted children) હોય છે તો કેટલાક 

પોતાનો પ્રભાવ પાડી શકતા નિી. 

બદુ્વદ્ધઆાંક : કોઈ બાળકનો બુદ્વદ્ધઆાંક 140 કે તિેી ઉપિ જોવા મળે છે તો કેટલાક સામાન્ય 

બુદ્વદ્ધ કે ન્યૂન બુદ્વદ્ધવાળા હોય છે. 

શીખવાની અસમિષતા : જ્યાિે સામાન્ય બુદ્વદ્ધ સાિે એક બાળક મુમકેલીિી ઓછામાાં ઓછા 

એક શૈક્ષદ્વણક દ્વવર્યમાાં દ્વનપણુતા ધિાવે છે તો કોઈ તમામ શૈક્ષદ્વણક દ્વવર્યમાાં દ્વનપુણતા ધિાવે છે. 

માનચસક ઉાંમિ : કોઈ બાળકની વાસ્તદ્વવક ઉાંમિ કિતા માનચસક ઉાંમિ વધુ હોય છે તો કોઈ 

બાળકની માનચસક ઉાંમિ કિતા વાસ્તદ્વવક ઉાંમિ વધુ હોય છે. 

માનચસક દ્વવકલાાંગતા : કોઈ બાળક િન્મિી િ માનચસક દ્વવકલાાંગતા ધિાવતુાં હોય છે. 

વ્યાવહારિક ક્ષમતા : કોઈ બાળક વધુ વ્યાવહારિક ક્ષમતા ધિાવતુાં હોય છે તો કોઈ તમેાાં 

અસમિષ હોય છે. 
 

1.6.2 જ્ઞાનમાાં સામાદ્વિક-સાાંસ્કૃતતક તફાવત : 

િ ે દ્વવસ્તાિમાાં ઉદ્યોગો કે આાંતિિાષ્ટ્ર ીય શહેિ દ્વવકચસત હોય તે શાળામાાં બાળકોના જ્ઞાનમાાં 

સામાદ્વિક-સાાંસ્કૃતતક તફાવત નીિે મિુબ હોય છે : 

- દ્વવદ્યાિીનુાં ઘડતિ ગ્રા્ય-શહેિમાાં િયુાં હોય તો તમેનામાાં તે િીતે તફાવત જોવા મળતો 

હોય છે. ગ્રા્યમાાંિી આવતા બાળક પાસે ગ્રા્યજીવન, ગ્રા્ય-સાંસ્કૃતત, ત્યાાંની િીત-
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ભાત, ભાર્ામાાં પ્રાદેદ્વશકતા વગેિે જોવા મળે છે. જ્યાિે શહેિમાાંિી આવતા બાળક પાસ ે

શહેિી જીવનની અસિ, શહેિી-સાંસ્કૃતત વગેિે જોવા મળે છે. 

- દ્વવદ્યાિી ભૌગોદ્વલક િીતે િ ે દ્વવસ્તાિમાાં િહેતો હોય છે. ત્યાાંની સાંસ્કૃતત તેનામાાં જોવા 

મળતી હોય છે. દા.ત., દરિયાઈ દ્વવસ્તાિમાાંિી આવતા બાળક પાસે ભિતી-ઓટ, 

સામરુદ્રક મારહતીનુાં જ્ઞાન હશે. તેવી િીતે િાંગલ દ્વવસ્તાિમાાંિી આવતા બાળક પાસ ે

િુદી-િુદી વનસ્પતત, વૃક્ષો, પ્રાણીઓ દ્વવશેની મારહતી જોવા મળે છે. 

- િ-ેતે સમાિમાાંિી આવતા બાળક પાસે તે સમાિની રૂરિ, િીત-રિવાિ, પ્રિાનુાં જ્ઞાન 

હશે. 

- અલગ-અલગ ધમષમાાંિી આવતા બાળક પાસે તેમના ધમષની મારહતી હશે. 

- િ ે દ્વવદ્યાિી દ્વશચક્ષત કુટુાંબમાાંિી આવે છે તનેુાં શબ્દભાંડોળ તેમિ પ્રત્યાયનશદ્વતત સાિી 

જોવા મળતી હોય છે. 

-  

તમાિી પ્રગતત િકાસો : 

1. દ્વનદેશક સ્મતૃત એટલે શુાં ? 

2. જ્ઞાનમાાં વ્યદ્વતતગત ભભન્નતા કઈ-કઈ છે ? 

 

1.6.3 અધ્યયન મમુકેલીઓની સમિ : દ્વડસ્લદે્વતસઆ, દ્વડસ્કેલ્તયદુ્વલઆ, દ્વડસગ્રાદ્વફઆ 

શાળાની અાંદિ તયાિેક આપણને એવા બાળકો જોવા મળે છે કે િ ે દેખીતી િીતે ખૂબ િ 

હોદ્વશયાિ અને સક્ષમ હોય છે પિાંતુ અભ્યાસમાાં તમેની પ્રગતત ચિતા ઉપજાવે તવેી હોય છે. 

ઈતિ પ્રવદૃ્વિઓમાાં તિા અન્ય સિષનાત્મક કાયોમાાં આગળ િહી સફળતા પ્રાપ્ત કિતાાં આવા 

બાળકોને જ્યાિે ભણવાની વાત આવે ત્યાિે પાછળ િહી િતાાં હોય છે. ત્યાિે બાળકના માતા-તપતા 

અને દ્વશક્ષકોને ચિતા તિા મૂાંઝવણ િાય કે શા માટે આ બાળકો ઘણી મહેનત કયાષ પછી અને તેમન ે

પૂિતો સહકાિ તિા દિેક સુદ્વવધાઓ આ્યા પછી પણ ભણવામાાં સાંતોર્કાિક પ્રગતત નહીં કિી શકતા 

હોય ? 

કદાિ આ બાળકોને વાાંિવા-લખવામાાં, ગદ્વણતમાાં ગણન-લેખનમાાં કે અન્ય શીખવા 

સાંબાંદ્વધત મુમકેલી હોઈ શકે. અધ્યયન અક્ષમતાઓ નીિે મિુબ હોઈ શકે : 

‘દ્વડસ્લેદ્વતસઆ’ (Dyslexia), ‘દ્વડસ્કેલ્તયુદ્વલઆ’ (Dyscalculia), ‘દ્વડસગ્રાદ્વફઆ’ (Dysgraphia), 

સાાંભળવાની પ્રદ્વક્રયાની સમસ્યા (APD - Auditory Processing Disorder), ભાર્ા પ્રદ્વક્રયા દ્વડસઑડષ િ 

(Language Processing Disorder), ભબન-મૌચખક કે અશાદ્વબ્દક શીખવાની અક્ષમતા (Non-verbal 

Learning Disabilitites), જોઈને સમિવાની અક્ષમતા (Visual Perceptual/Visual Motor Deficit), 

દ્વડસ્પેિેદ્વતસયા (Dyspraxia), વહીવટી કામગીિી (Executive Functioning), સ્મતૃતને લગતી અક્ષમતા 

(Memory). 

અહીં આપણે ‘દ્વડસ્લદે્વતસઆ’ (Dyslexia), ‘દ્વડસ્કેલ્તયુદ્વલઆ’ (Dyscalculia), ‘દ્વડસગ્રાદ્વફઆ’ 

(Dysgraphia) દ્વવશે ખ્યાલ મળેવીએ : 
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1.6.4 દ્વડસ્લદે્વતસઆ (Dyslexia) શબ્દનો અિષ : 

‘દ્વડસ’ (Dys)એટલે મુમકેલી. ‘લેદ્વતસઆ’ (Lexia) એટલે શબ્દો સાંબાંદ્વધત. ‘દ્વડસ્લેદ્વતસઆ’ માટે 

ઘણી વખત અાંગ્રજેીમાાં ‘Learning difficulty’ એટલે શીખવાની મુમકેલી એવો શબ્દ ઉપયોગમાાં લેવાય 

છે. આ સમસ્યા જો તીવ્ર હોય તો ‘લર્નનગ દ્વડસેભબદ્વલટી’ (Learning disability) એટલે કે શીખવાની 

અક્ષમતા એવો શબ્દ ઉપયોગમાાં લવેાય છે. 

 

1.6.5 દ્વડસ્લદે્વતસઆના પ્રકાિો : 

‘દ્વડસ્લેદ્વતસઆ’ના મખુ્ય િણ પ્રકાિો છે : 

1. ‘દ્વડસ્લદે્વતસઆ’ (Dyslexia) : 

િમેાાં બાળકને વાાંિવામાાં, લખવામાાં દિેક િીતે તકલીફ પડતી હોય છે. આવા બાળકોનુાં 

શબ્દભાંડોળ, ભાર્ાનુાં જ્ઞાન કોઈપણ કાિણોસિ મયાષરદત િહે છે. દા.ત.,િ ને બદલે ઠ અન ેb ને બદલે 

dવાાંિવા, Godનાાં સ્િાને Gob વાાંિે. બ્લૅકબોડષ  પિ લખેલા શબ્દો ખાઈ જાય કે અક્ષિો વાાંિવાનુાં િૂકી 

જાય. 

2. ‘દ્વડસ્કેલ્તયદુ્વલઆ’ (Dyscalculia) : 

િમેાાં બાળકને ગણતિી કે ગદ્વણતના દ્વવર્યમાાં ખૂબ િ તકલીફ પડતી હોય છે અને તમેાાં ત ે

ઘણી ભૂલો કિે છે. દા.ત., (+) સિવાળાને સ્િાને (*) ગુણાકાિ અને (=) બિાબિન ે(-) ઓછા 

સમિ ેછે. 

3. ‘દ્વડસ્ગ્રાદ્વફઆ’ (Dysgraphia) : 

િમેાાં બાળકને દ્વવશેર્ કિીને લખતી વખતે ઘણી િ તકલીફ પડે છે અને મૌચખક આવડતુાં 

હોવા છતાાં તે લખી િ ન શકે અિવા લખવામાાં બહુ િ ભૂલો કિે છે. દા.ત., આવા બાળકોના અક્ષિો 

ગડબદ્વડયા હોય છે. જોડણીમાાં અનેક ભૂલો કિે.કાના, માિ, હ્રસ્વઇ, દીઘષ  

ઈ માાં ભૂલો કિે. 
 

 

ચિિ-1: ‘દ્વડસ્કેતલ્યુદ્વલઆ’ની મુમકેલી અનભુવતા એક બાળકના અક્ષિો 
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ચિિ-2: ‘દ્વડસ્લદે્વતસઆ’ની તીવ્ર મુમકેલી અનુભવતો બાળક. 
 

1.6.6 દ્વડસ્લદે્વતસક બાળકનાાં લક્ષણો : 

દ્વડસ્લેદ્વતસક બાળકનાાં લક્ષણો નીિે મિુબ છે : 

 અભ્યાસમાાં અરચિ તિા ઘણા પ્રયત્નો પછી પણ અસફળ િહેવુાં. 

 ઘણી િ મહેનત કયાષ પછી પણ અભ્યાસમાાં સાંતોર્કાિક પ્રગતત કિી શકવી નહીં. 

(તયાિેક શરૂઆતનાાં વર્ોમાાં સાિી પ્રગતત િહેવી.) 

 આત્મદ્વવશ્વાસનો અભાવ. 

 શબ્દો પણ તયાિેક ભળતા િ લખવા. 

 શબ્દો/વાતયો ટૂાંકાવીને લખવા. 

 શબ્દના ક્રમ યાદ ન િહેતાાં વાતયોમાાં શબ્દો આડાઅવળા વાાંિે. 

 શબ્દોના ઉચ્િાિ પ્રમાણે તનેા અાંગે્રજી સ્પેલલગ કિે. 

 દ્વવિાિોનુાં સાંકલન નબળુાં હોવુાં. 

 ગદ્વણતમાાં ઘણી િ ભૂલો કિવી. 

 દ્વવિામચિહ્નોની અવગણના કિવી. 

 ટૂાં કમાાં લખાણ લખવુાં. 

 તયાિેક કોઈ ‘દ્વડસ્લદે્વતસક’ બાળક માિ એક િ ભાર્ા ઉપિ પૂિો દ્વવકાસ સાધી શકે છે. 

જ્યાિે તનેે બીજી ભાર્ા પિાણ ેશીખવવામાાં આવે છેત્યાિે તે પહેલાાં શીખેલી ભાર્ા પિિી 

પણ પકડ છોડતુાં જાય છે. 

 સાિે તયાિેક કોઈ વતષનલક્ષી પ્રશ્નો પણ હોઈ શકે છે.  
 

1.6.7 દ્વડસ્લદે્વતસક બાળકન ેઅધ્યયન સમિમાાં પડતી મમુકેલીઓ : 

દ્વડસ્લેદ્વતસક બાળકને અધ્યયન સમિમાાં પડતી મુમકેલીઓ નીિે મિુબ છે : 

 વાાંિવા-લખવામાાં બહુ િ મુમકેલી પડવી. 

 ગુિિાતી જોડણીમાાં તિા અાંગ્રજેી ‘સ્પલેલગ્સ’માાં ઘણી િ ભૂલો કિવી. 

 અક્ષિો અિવા આાંકડાઓ તયાિેક ઊાંધા લખવા, તો તયાિેક ભળતા િ લખવા. 

 કોઈ વાત કે ઘટના ક્રમવાિ યાદ કિી શકવામાાં તકલીફ પડવી. 

 તયાિેક ઉચ્િાિણો પણ અસ્પષ્ટ્ હોવા. (‘ઓદ્વશકા’ને ‘ઓકીશુાં’ બોલે.) 
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 અક્ષિો બહુ િ અસ્પષ્ટ્ અિવા અવ્યવદ્વસ્િત લખવા. 

 બે લીટીઓની વચ્િે બિાબિ ન લખી શકવુાં. 

 કોઈના સહકાિ વગિ લખવામાાં/ગૃહકાયષ કિવામાાં ખૂબ િ તકલીફ પડવી. 

 તયાિેક કોઈ ‘દ્વડસ્લદે્વતસક’ બાળક ઘેિ યાદ કિેલુાં શાળામાાં, પિીક્ષા સમયે બધુાં તદ્દન િ 

ભૂલી જાય છે. 

 રદશાઓનુાં જ્ઞાન નબળુાં હોવુાં. તયાિેક ડાબા-િમણાનો ભેદ સમિવામાાં મુમકેલી પડવી. 

 આાંકડા ઊાંધા વાાંિે એમ પણ બને છે. દા.ત., 25ને બદલે 52 વાાંિે,. 

 શબ્દોમાાં અક્ષિ ઉમેિી દેવા કે ઓછા કિી દેવા.દા.ત., Timeના સ્િાને Tim કે Wentના 

સ્િાન ેWhent. 

 કોઈ ‘દ્વડસ્લદે્વતસક’ બાળકને એકાગ્રતા સાધવામાાં પણ તકલીફ પડે છે. 

 

1.6.8 દ્વડસ્લદે્વતસકબાળકન ેભણાવતી વખત ેધ્યાનમાાં િાખવાની બાબતો : 

દ્વડસ્લદે્વતસકબાળકને ભણાવતી વખતે ધ્યાનમાાં િાખવાની બાબતો નીિે મિુબ છે : 

 શાળામાાં પે્રિણાદાયી વાતાવિણ ઊભુાં કિવુાં. 

 બાળકનો આત્મદ્વવશ્વાસ વધાિવો, તેના પિ તયાિેય ગસુ્સો કિવો નહીં. 

 બાળકન ેસજા અિવા દ્વશક્ષા કિીને ન શીખવવુાં, તે દ્વનિાશ િઈ િશે તો તયાિેક ગુસ્સામાાં 

િહેશે. 

 બાળકને કોઈપણ લેબલ માિવુાં નહીં. 

 બાળકની વ્યદ્વતતગત ગ્રહણશદ્વતતને ધ્યાનમાાં િાખી સિળતાિી કરઠનતા તિફ િવુાં. 

 તયાિેય પણ બાળકની શૈક્ષદ્વણક અસફળતા માટે તેને ઉતાિી પાડવુાં નહીં તિા તનેી 

અન્ય બાળકો સાિે તુલના કિશો નહીં. 

 દ્વડસ્લેદ્વતસક બાળક સાિે તયાિેય પણ ઊાંિા અવાિ ેબોલવુાં નહીં. 

 બાળકની અન્ય રચિઓ તિા શોખને પણ ઓળખી, તનેે ખીલવવામાાં મદદરૂપ િવુાં 

જોઈએ. 

 બાળકને નાની-નાની સફળતા માટે પ્રોત્સાહન આપવુાં. 

 આ પ્રદ્વક્રયા ધીિિમાાં માગી લેતી પ્રદ્વક્રયા છે, માટે શાાંતતિી કામ કિી પરિણામની િાહ 

જોવી. 
 

1.6.9 દ્વડસ્લદે્વતસક બાળકન ેશીખવવાની પ્રયદુ્વતતઓ : 

દ્વડસ્લેદ્વતસક બાળકને ધ્યાનમાાં િાખીને નીિે મિુબની શીખવવાની પ્રયુદ્વતતઓ દ્વશક્ષકે 

કિાવવી જોઈએ : 

 શરૂઆતમાાં બાળકને પ્રમાણસિ લખાવવુાં બાળકનુાં વાિન તિફ આકર્ષણ વધે તવેા 

પ્રયત્નો કિવા. ત્યાિપછી િ તેની લેખન ક્ષમતા વધાિવી. 

 શરૂઆતમાાં બાળકને ‘બ્લૅકબોડષ ’ પિિી જોઈને ન લખાવવુાં. િ ેલખાવવુાં હોય તે બાિુમાાં 

મોટા સ્પષ્ટ્ અક્ષિોમાાં લખાયેલુાં આપવુાં કે િિેી તે અનુલેખન કિી શકે. 
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 બાળકને એકની એક વાત વધુને વધુ વખત એકસાિે ન લખાવવી. િમેકે 

જોડણી/‘સ્પલેલગ્સ’ શીખવતી વખતે તનેી ભૂલ સધુાિવા કે યાદ કિાવવા એક ને એક 

શબ્દની પાાંિ-સાત વખત એકસાિે તયાિેય ન લખાવવો. કાંટાળો આવી િવાિી 

બાળકની લખવામાાંિી રચિ ઘટતી િશે. જોડણી લખતી વખતે અિવા અાંગ્રેજીમાાં 

‘સ્પેલલગ્સ’માાં બાળકિી ભૂલ કયાાં િાય છે તે ધીિિપવૂષક બતાવવી. િમેકે ‘રદન’ અન ે

‘દીન’ બાંન ેશબ્દોમાાં જોડણીને કાિણે શબ્દનો અિષ ફિી જાય છે.આ માટે ખિી જોડણી 

િરૂિી છે, તમે વાતયમાાં પ્રયોગ કિી શીખવવુાં. 

 તેવી િ િીતે અાંગ્રજેીમાાં ‘Pour’અને ‘Poar’ બાંને શબ્દોના ‘સ્પેલલગ’ િુદા છે. બાંનેના 

ઉચ્િાિણ િુદા છે તિા બાંનેનો અિષ પણ િુદો છે, તે ધીિિ િાખી શબ્દનો વાતયમાાં 

પ્રયોગ કિી સમજાવવુાં. 

 બાળકને દ્વવર્ય સિળ બનાવી, સમજાવીને શીખવવો, સમજાવ્યા વગિ ગોખણપટ્ટી ન 

કિાવવી. 

 બાળકની વાિનક્ષમતા તિા વાાંિીને સમિવાની ક્ષમતા વધે તે માટે ધીિિપૂવષક 

સહકાિ આપવો. 

 ‘દ્વડસ્લદે્વતસઆ’ની મુમકેલી અનુભવતાાં બાળકોને ‘ડબલ લાઇન’ અિવા ‘ફોિ-

લાઇન’ની નોટબુકમાાં લખાવવુાં. આવા બાળકો માટે તમેાાં લખવુાં ખૂબ િ મુમકેલ છે. 

 બાળકને માિ પહોળી (broad) ‘ચસગલ-લાઇન’ની નોટબુકમાાં લખાવવુાં. 

 તયાિેય પણ બાળકને િોડી િગ્યામાાં નજીક-નજીક ન લખાવવુાં. 

 ‘દ્વડસ્લદે્વતસઆ’ની અસિવાળા બાળકોને અાંગ્રજેીમાાં વળાાંકયુતત (cursive writing) 

અક્ષિોમાાં ન લખાવવુાં. આવાાં બાળકો માટે તમે લખવુાં કષ્ટ્દાયક છે. 

 ‘દ્વડસ્લદે્વતસક’ બાળકને એક ભાર્ા પૂિેપૂિી વાાંિતા, વાાંિીને તેનુાં અિષઘટન કિતાાં  

અિવા સાિ સમિતાાં  આવડે તિા તેના સાંદભષમાાં મૌચખક અિવા લેચખતમાાં ઉિિ 

આપતાાં  આવડે, પછી િ બીજી ભાર્ા શીખવવી. એકસાિ ેએકિી વધાિે શીખવવાિી 

‘દ્વડસ્લદે્વતસક’ બાળકને બધી ભાર્ામાાં પ્રગતત કિવામાાં તકલીફ પડે છે. 

 ‘દ્વડસ્લદે્વતસઆ’ના પ્રકાિ તિા તીવ્રતાને કાિણે કોઈ ‘દ્વડસ્લદે્વતસક’ બાળક એક ભાર્ા િ 

શીખી શકે તો કોઈ ‘દ્વડસ્લેદ્વતસક’ બાળક બે ભાર્ા શીખી શકે. ઘણાાં ‘દ્વડસ્લદે્વતસક’ 

બાળકોને િીજી ભાર્ા શીખવામાાં ઘણી િ તકલીફ પડે છે. 

 બાળકની નોટબુકમાાં જ્યાાં તનેાિી ભૂલ િઈ હોય ત્યાાં લાલ દ્વનશાની ન કિવી, પિાંત ુ

ધીિિપૂવષક બાળકની ભૂલ શોધી, બતાવી તે કેવી િીતે સધુાિી શકાય તે સમજાવવુાં. 

સૌહાદષપણૂષ વ્યવહાિ ખૂબ િ િરૂિી છે. બાળકની ભૂલો માટે તેને દ્વનિાશ કિે તવેી નોંધ 

તયાિેય ન કિવી. 

 આ બાળકોને િિનાત્મક િીત ેશીખવવુાં તિા એમની પાસેિી આગવી સૂઝિી કામ લેવુાં. 

બાળકને ભણાવવુાં એ એક કળા છે અને તે પણ દ્વવજ્ઞાન પિ આધારિત. દિેક બાળક 

માટે તયાિેક શીખવવાની પદ્ધતતમાાં િોડો-ઘણો િુદોિ, વ્યદ્વતતગત અભભગમ 

અપનાવવો પડે છે. 
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 બાળકને તેના મૌદ્વલક દ્વવિાિો વ્યતત કિવાની, તેના અવલોકનની િિાષ કિવાની તિા 

સ્વયાંસ્ફુિણાની પૂિી તક આપવી. 

1.6.10      વગષખાંડ બહાિ ‘દ્વડસ્લદે્વતસક’ બાળક પિ ધ્યાનમાાં િાખવાની બાબતો 

‘દ્વડસ્લદે્વતસક’ બાળક ઇતિ-પ્રવૃદ્વિઓમાાં તિા અન્ય અનેક સિષનાત્મક કાયોમાાં આગળ 

િહી સફળતા પ્રાપ્ત કિતાાં હોય છે. વગષખાંડ બહાિની પ્રવૃદ્વિઓ િવેી કે િમત-ગમત, ખેલકૂદ,  ચિિ , 

સાંગીત કે કોઈ સિષનાત્મક પ્રવૃદ્વિમાાં તેઓ દ્વવશેર્ પ્રગતતવાળા હોઇ દિેક દ્વશક્ષકે આવા બાળકોની 

સહાનભુૂતત િાખીને, અવલોકન કિીને આવી પ્રવૃદ્વિઓમાાં ભાગ લેવા પ્રોત્સારહત કિવા જોઈએ. 

તેમની નાની સફળતાને પણ જાહેિમાાં બીિદાવવી જોઈએ. તેઓ પણ એક દ્વવદ્વશષ્ટ્ પ્રકાિની શદ્વતત 

ધિાવે છે ખ્યાલ તમેને પણ આવવો જોઈએ અને ધીિે-ધીિે તેઓ સાક્ષિી દ્વવર્યોમાાં પણ સફળતા 

પ્રાપ્ત કિી શકે છે તેવો દ્વવશ્વાસ બેસવો જોઈએ. 

વગષખાંડની અાંદિ િહેલા તેમના સહાધ્યાયીઓએ પણ આવા બાળકોની ઉપેક્ષા, મજાક કે 

મમકિી કિવી  જોઈએ નહીં. તેમને તમેની મયાષદાઓને કે અન્ય દોર્ કે બીિુ ાં કોઈ લેબલ લગાડવુાં 

જોઈએ નહીં. 

‘દ્વડસ્લદે્વતસક’ બાળકના માતા-તપતાએ પણ ઘિમાાં પે્રિણાદાયી વાતાવિણ ઊભુાં કિવુાં 

જોઈએ. માતા-તપતાએ પણ આ બાળક ‘ઠોઠ’ છે તેવુાં માની લઈને શાળામાાંિી અભ્યાસ છોડાવી 

દેવો જોઈએ નહીં. માતા-તપતાએ તેમના અન્ય સાંતાનની સાિે આ બાળકની તયાિેય સિખામણી 

કિવી જોઈએ નહીં. શાળા તિફિી આપવામાાં આવતા ગૃહકાયષમાાં ધ્યાન આપી તેન ે મદદ કિવી 

જોઈએ. 

 

1.7 સાિાાંશ 

મનષુ્ય જ્ઞાન કેવી િીતે મળેવે છે અને જ્ઞાનનુાં બાંધાિણ આપણે જોયુાં. સ્મતૃત બાંધાિણમાાં જોયુાં 

કે તેમાાં મખુ્ય પાાંિ તત્ત્વોનો સમાવેશ િાય છે. અધ્યયન મુમકેલીઓની સમિમાાં જોયુાં કે બાળકો 

સામાન્ય િીતે બુદ્વદ્ધકક્ષાની બાબતમાાં અન્ય બાળકોિી નબળાાં નિી છતાાં પણ તયાિેક તેઓ પોતાની 

વાત િિૂ કિવામાાં મુમકેલી અનુભવે, સામાન્ય ગણતિી કિવામાાં ભૂલો કિે, કેટલાક મૂળાક્ષિો 

ઓળખવામાાં અને લખવામાાં ભૂલો કિે છે. આ પ્રકાિના દ્વવદ્યાિીઓ સિષનાત્મક હોવાનાાં આધાિો પણ 

મળી આવ્યા છે.   

 

1.8 સ્વ-અધ્યયન 

પ્ર.1 નીિનેા પ્રશ્નોના િવાબ માગ્યા મિુબ આપો : 

1. સાંિિનાવાદના બે સમિષકોનાાં  નામ આપો. 

2. સાંિિનાવાદમાાં કેન્દ્રસ્િાને કઈ બાબત છે ॽ 

3. સાંિિનાવાદીઓ શાના ઉપિ વધુ ભાિ મૂકે છે ॽ 

4. જ્ઞાનનુાં આાંતરિક પ્રત્યક્ષીકિણ કેવુાં હોય છે ॽ 
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5. જ્ઞાન એટલે શુાં ॽ 

6. મનષુ્ય મારહતી કેવી િીતે મળેવે છે ॽ 

7. મારહતી પ્રદ્વક્રયાકિણ એટલે શુાં ॽ 

8. સ્મતૃતની સાંકલ્પના સમજાવો. 

9. વુડવિે આપેલી સ્મૃતતની વ્યાખ્યા લખો. 

10.  બનષ હાટે આપેલી સ્મૃતતની વ્યાખ્યા લખો. 

11. સ્મતૃતના બાંધાિણમાાં કયા તત્ત્વોનો સમાવેશ િાય છે ॽ 

12. કાયષિત (ટૂાંકા ગાળાની) સ્મતૃત એટલે શુાં ॽ 

13. લાાંબાગાળાની સ્મૃતત એટલે શુાં ॽ 

14. ધ્યાન એટલે શુાં ॽ 

15. સાંકેતીકિણ એટલે શુાં ॽ 

16. પુનઃસ્મતૃત એટલે શુાં ॽ 

17. ધ્યાનની સાંકલ્પના સમજાવો. 

18. દ્વનદેશક સ્મતૃત એટલે શુાં ॽ 

19. અિષગત સ્મતૃત એટલે શુાં ॽ 

20. પ્રાસાંતગક સ્મતૃત એટલે શુાં ॽ 

21. દ્વડસ્લદે્વતસઆ (Dyslexia) શબ્દનો અિષ િણાવો. 

22. દ્વડસ્લેદ્વતસઆના પ્રકાિો િણાવો. 

 

પ્ર.2.નીિનેા પ્રશ્નોના િવાબ આપો : 

1. સાંિિનાવાદના કોઈપણ િાિ ચસદ્ધાાંતોના નામ આપો. 

2. સાંિિનાવાદના પ્રકાિોના નામ આપો. 

3. વગષખાંડના સાંદભષમાાં સાંિિનાવાદની કોઈપણ િાિ મહત્ત્વની બાબતો િણાવો. 

4. દ્વશક્ષકની ભતૂમકાના સાંદભષમાાં સાંિિનાવાદની કોઈપણ િાિ મહત્ત્વની બાબતો િણાવો. 

5. જ્ઞાનનુાં બાંધાિણ સમજાવો. 

6. મારહતી પ્રદ્વક્રયાકિણ (સાંસ્કિણ) પ્રતતમાન સમજાવો. 

7. કાયષિત (ટૂાંકાગાળાની) સ્મૃતત દ્વવશે ટૂાંકનોંધ લખો. 

8. લાાંબાગાળાની સ્મૃતત દ્વવશે ટૂાંકનોંધ લખો. 

9. ધ્યાન દ્વવશે ટૂાંકનોંધ લખો. 

10. સાંકેતીકિણ દ્વવશે ટૂાંકનોંધ લખો. 

11. પુનઃસ્મતૃત દ્વવશે ટૂાંકનોંધ લખો. 

12. દ્વનદેશક સ્મતૃત દ્વવશે સમજાવો. 

13. જ્ઞાનમાાં વ્યદ્વતતગત ભભન્નતા કઈ-કઈ િહેલી છે ॽ 
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14. જ્ઞાનમાાં સામાદ્વિક-સાાંસ્કૃતતક તફાવતો કયા જોવા મળે છે ॽ 

15. દ્વડસ્લદે્વતસઆનાાં  લક્ષણો િણાવો. 

16. ‘દ્વડસ્લદે્વતસક’ બાળકને ભણાવતી વખતે શીશી કાળજી િાખશો ॽ 

 

પ્ર.3.નીિનેા પ્રશ્નોના સદ્વવસ્તાિ િવાબ આપો : 

1. સાંિિનાવાદની દ્વશક્ષણની સાંકલ્પના ટૂાંકમાાં િણાવો. 

2. સાંિિનાવાદના ચસદ્ધાાંતો પૈકી કોઈપણ િણની સમિ આપો. 

3. વગષખાંડ અને સાંિિનાવાદ – આ દ્વવશે ટૂાંકીનોંધ તૈયાિ કિો. 

4. સાંિિનાવાદમાાં દ્વવદ્યાિીની ભૂતમકા સ્પષ્ટ્ કિો. 

5. મારહતી સાંસ્કિણ પ્રતતમાનના શૈક્ષદ્વણક ફદ્વલતાિો સમજાવો. 

6. સ્મતૃતનુાં સામાન્ય બાંધાિણ સમજાવો. 

7. ધ્યાનને અસિ કિતાાં પરિબળો સમજાવો. 

8. ‘દ્વડસ્લદે્વતસક’ બાળકને અધ્યયન સમાિમાાં પડતી મુમકેલીઓ વણષવો. 

9. ‘દ્વડસ્લદે્વતસક’ બાળકના લક્ષણો વણષવો. 

10. ‘દ્વડસ્લદે્વતસક’ બાળકને અધ્યયન સમિમાાં પડતી મુમકેલીઓ વણષવો. 

11. ‘દ્વડસ્લદે્વતસક’ બાળકને શીખવવાની પ્રયુદ્વતતઓ િણાવો. 

પ્ર.4.પ્રવદૃ્વિઓ : 

1. મનોદ્વવજ્ઞાનના દ્વવદ્વવધ વાદોની મારહતી એકતિત કિો. 

2. સાંિિનાવાદના પ્રકાિો દ્વવશે દ્વવગતે મારહતી એકતિત કિો. 

3. સ્મતૃત કસોટી તૈયાિ કિો. 

4. ‘1 તમદ્વનટ મમૅિી ગમે’ વગષખાંડમાાં િમત િમો. 

5. અહીં આપેલ મનોદ્વવજ્ઞાનના પ્રયોગ સાયકોલૅબમાાં અને ઇન્ટનષદ્વશપમાાં કિો. 

6. ઇન્ટનષદ્વશપ દિતમયાન બાળકોનો વ્યદ્વતત-અભ્યાસ હાિ ધિો. 

7. કોઈ એક ‘દ્વડસ્લદે્વતસક’ બાળકનો વ્યદ્વતત-અભ્યાસ હાિ ધિો. 

સાંદભષ સારહત્ય 

1. ડૉ.િાંદ્રકાન્ત ભોગાયતા, અધ્યાપન પ્રયોદ્વિત મનોદ્વવજ્ઞાન 

2. ડૉ.મોહનભાઈ પાંિાલ, અધ્યયન-અધ્યાપનની પ્રદ્વક્રયા 

3. બાળકોની શૈક્ષદ્વણક પ્રગતતને અવિોધતી મુમકેલી દ્વડસ્લેદ્વતસઆ (2005) : કામાણી િગદીશ 

4. અધ્યયન અક્ષમતા : સમસ્યા કાિણો અને ઉપાયો (2007) ડૉ. રૂદ્રેશ એમ.વ્યાસ 

5.  www.dyscaluia.org/ 

6. http : //study.com/academy/lesson/declaratiove – meomory – definition-examples-

quiz.html 

7. કેળવણી અને શૈક્ષદ્વણક મનોદ્વવજ્ઞાન – પ્રિમ વર્ષ પાઠ્યપસુ્તક પ્રાિતમક બુદ્વનયાદી અધ્યાપન 

માંરદિ (2008) 

8.  દ્વશક્ષણનુાં મનોદ્વવજ્ઞાન (2010) એન.એસ.દોંગા 

9.  શૈક્ષદ્વણક મનોદ્વવજ્ઞાન (સતતર્ પ્રકાશ એસ. શુતલ, અગ્રવાલ પ્રકાશન) 



29 
 

10.  મનોદ્વવજ્ઞાન : સાંપ્રદાયો અને ચસદ્ધાાંતો, બી.એ. પિીખ યદુ્વન. ગ્રાંિદ્વનમાષણ બોડષ , 1988 

11.  અધ્યયન અને અધ્યાપન, પ્રતીક પ્રકાશન, આણાંદ, ડૉ. એમ. આિ. સોલાંકી અને અન્ય લેખકો 

12.  અધ્યેતા : સ્વરૂપ અને દ્વવકાસ (પ્રિમ આવદૃ્વિ, વારિર્ણ પ્રકાશ-2008) ડૉ. િવીન્દ્ર 

અાંધારિયા 
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એકમ-2 :િમતો 

2.1 પ્રસ્તાવના 

2.2 ઉદે્દશો 

2.3 િમતનો અિષ, લાક્ષદ્વણકતાઓ, િમતના પ્રકાિ 

 2.3.1 િમતનો અિષ 

 2.3.2 િમતની લાક્ષદ્વણકતાઓ 

 2.3.3 િમતના પ્રકાિ 

   2.3.3.1 વ્યદ્વતતગત િમત 

   2.3.3.2 સાાંદ્વધક િમત 

 2.3.4 િમત િમવાિી િતા ફાયદાઓ 

   2.3.4.1 ભાવનાત્મક ફાયદા 

   2.3.4.2 દ્વવકાસાત્મક ફાયદા 

   2.3.4.3 શૈક્ષદ્વણક ફાયદા  

  2.3.5 િમત િમાડતાાં  પહેલાાં  દ્વશક્ષકે ધ્યાનમાાં િાખવાની બાબતો 

  2.3.6  િમતના કાયો 

    2.3.6.1 બાળકના શાિીરિક દ્વવકાસ સાિે જોડાણ 

    2.3.6.2 બાળકના સામાદ્વિક દ્વવકાસ સાિે જોડાણ 

    2.3.6.3 બાળકના સાાંવતેગક દ્વવકાસ સાિે જોડાણ 

    2.3.6.4 બાળકના બોધાત્મક દ્વવકાસ સાિે જોડાણ 

    2.3.6.5 બાળકમાાં િમત િાિા ભાર્ાદ્વવકાસ 

    2.3.6.6 બાળકના માનચસક દ્વવકાસ સાિે જોડાણ 

  

 

 2.3.7 બાળકોની િમતોમાાં સાાંસ્કૃતતક અને સામાદ્વિક-આર્થિક દૃષ્ટષ્ટ્એ  

   તફાવત 

    2.3.7.1 િમતમાાં સાાંસ્કૃતતક તફાવત 

    2.3.7.2 િમતમાાં સામાદ્વિક તફાવત 

    2.3.7.3 િમતમાાં આર્થિક દૃષ્ટષ્ટ્એ તફાવત 
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 2.3.8 ગે્સ અને િૂિની ગતતશીલતા, િમતના દ્વનયમો અને બાળકો કેવી િીતે 

સાંઘર્ષનુાં દ્વનવાિણ શીખે છે ? 

   2.3.8.1 િૂિ િમતની ગતતશીલતા 

   2.3.8.2 િમતના દ્વનયમો અને બાળકો કેવી િીતે સાંઘર્ષનુાં દ્વનવાિણ શીખે છે ? 

 2.4 સાિાાંશ 

 2.5 સ્વાધ્યાય 

 2.6 સાંદભષ પસુ્તકો 
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એકમ-2:  િમતો 

2.1 પ્રસ્તાવના 

િમત વડે સજીવ પોતાની સહિવૃદ્વિ સાંતોર્ે છે. બાળક તિા યુવાનોને િમત બહુ ગમ ે છે. 

તનેા િાિા આનાંદ મળે છે તિા શાિીરિક અને માનચસક દ્વવકાસ સધાય છે, એટલુાં િ નહીં તેમના 

િારિત્ર્યનુાં પણ ઘડતિ િાય છે. િમત િાિા વ્યદ્વતતના જીવનમાાં ખેલરદલી, નતેૃત્વ, સહકાિ, 

સાંઘભાવના અનેસમસ્યાનો ઉકેલ િવેા ગણુોનો દ્વવકાસ કિી શકાય છે. દિેક પ્રદ્વશક્ષણાિી દ્વવદ્વવધ 

િમત તિા િમતના દ્વનયમો જાણતા હશે તો દ્વવદ્યાિીઓમાાં કેટલાક ગુણોનો દ્વવકાસ કિી ઉિમ 

નાગરિક બનાવવા મદદરૂપ બની શકે. 
 

2.2 ઉદે્દશો 

િમતનો અિષ, લાક્ષદ્વણકતા, િમતના પ્રકાિ દ્વવશે સમિ કેળવશે. 

િમતના ફાયદા, િમત િમાડતી વખતે ધ્યાનમાાં િાખવા િવેી બાબત દ્વવશે સમિ કેળવશે. 

િમતના કાયો : શાિીરિક, સાાંવેતગક, બોધાત્મક, ભાર્ાદ્વવકાસ, માનચસક જોડાણ િવેી દ્વવશે સમિ 

કેળવશે. 

િમતમાાં સાાંસ્કૃતતક, સામાદ્વિક, આર્થિક દૃષ્ટષ્ટ્એ તફાવત અને સમિ કેળવશે. 

ગે્સ અને િૂિની ગતતશીલતા તિા િમતના દ્વનયમો અને િમત દિતમયાન સાંઘર્ષનુાં દ્વનવાિણ કિતા 

શીખે. 

 

2.3 િમતનો અિષ, લાક્ષદ્વણકતાઓ, િમતના પ્રકાિ 

2.3.1 િમતનો અિષ : 

િમત એ મનુષ્યની સ્વાભાદ્વવક (સહિવદૃ્વિ) ઇચ્છા છે. બાળ અવસ્િાિી વૃદ્ધાવસ્િા સધુી 

માનવ પોતાની ઇચ્છાઓને અનેક સ્વરૂપે વ્યતત કિે છે. િમત એ સહિવદૃ્વિ એટલા માટે કહી શકાય કે 

િન્મ લેતા બાળકમાાં િમતના સહિ ગુણ જોવા મળે છે. 

બાળક હોય કે મોટા વ્યદ્વતતઓ બધા યેન કેન પ્રકાિે િમતા હોય છે. આિના આધુદ્વનક યુગમાાં 

િમતોને દ્વવશેર્ મહત્ત્વ આપવામાાં આવે છે. પિાંતુ પ્રવતષમાન સમયમાાં દ્વવશેર્ કિીને શહેિોમાાં બાળકો 

ખાસ કિીને મેદાની િમતિી દ્વવમુખ િતા જોવા મળે છે. 

િમત િાિા બાળકમાાં વ્યદ્વતતત્વના ગુણો કેળવાય તિા તેનુાં સામાદ્વિકિણ િાય અને 

સમાિનો આદશષ નાગરિક બની શકે. 

તમાિા મતે િમત એટલે શુાં ? તે િણાવો. 

‘‘િમત કાયષમાાં એક પ્રકાિનુાં મનોિાંિન છે.’’ 

- વૅલેન્ટાઇન 

‘‘િમત િિનાત્મક પ્રવૃદ્વિઓનુાં સુદૃિ સ્વરૂપ છે.’’ 

- ટી.પી. નન 
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િમત એટલે, 

- કોઈ પણ એવી પ્રવૃદ્વિમાાં આનાંદ માટે કાયષિત િવુાં, એનો કોઈ ગાંભીિ હેતુ હોતો નિી. 

- નાિવુાં, કૂદવુાં, ગાવુાં, નાટક કિવુાં, િમવુાં, અભભનય કિવો વગેિે. 
 

2.3.2 િમતની લાક્ષદ્વણકતાઓ :  

(1) િમતની પસાંદગી બાળક િાિા જાતે િયેલ હોવી જોઈએ. િમત િમનાિ કોઈ પણ સભ્ય િમત 

છોડી શકે તે માટેની સ્વતાંિતા હોવી જોઈએ. 

(2) િમતમાાં પ્રદ્વક્રયા મહત્ત્વની છે, નરહ કે અાંત. 

િમતમાાં બાળક યોગ્ય િીતે િમે તો તનેાાં દ્વવદ્વવધ કૌશલ્યો, મૂલ્યોનો દ્વવકાસ િાય છે. દિેક 

િમતમાાં કોઈ એક િમતવીિ કે એક ટીમ િ દ્વવિતેા િવાની હોય. તેિી આવી દ્વક્રયા પિ ધ્યાન 

આપે છે તે િરૂિી છે. 

(3) િમતમાાં માનચસક દ્વવકાસ 

િમતમાાં કેટલીક વખત સામેના ખેલાડીનુાં ચિિ ભાંગ કિવા માટે તેને ઈિાદાપૂવષક હેિાન-પિેશાન 

કિવામાાં આવે ત્યાિે તે સમયે તેના મન પિ કાબૂ મેળવી પોતે િમત પિ ધ્યાન કેદ્વન્દ્રત કિે છે 

અને સફળતા મળેવે છે. 

(4) િમતમાાં કલ્પના અને અનુકિણને સ્િાન હોવુાં જોઈએ. 

િમતમાાં સામેના પક્ષના ખેલાડીની ગતતદ્વવદ્વધ જોઈ, પાિખીન ેિ પોતાની િમત િમે તે િરૂિી છે. 

(5) િમતમાાં બાળક શુાં જાણે છે તનેી અભભવ્યદ્વતત કિે છે, અવલોકન કિે છે અને ત્યાિબાદ વ્યતત 

કિે છે. િમત જ્ઞાનને દ્વવસ્તાિવાનુાં કાયષ કિે છે. 

(6) િમત શીખવાનો પાયો છે. બાળકના પાયાગત દ્વવકાસ માટે િમતનુાં મહત્ત્વ દ્વવશેર્ િરૂિી છે. 

(7) િમત બાળકોને પોતાની જાતને વ્યતત કિવાની તક આપે છે. તેઓ પોતાની લાગણીઓ, 

ભાવનાઓને વ્યતત કિી શકે છે, તેમિ તેમના સાંઘર્ોનો સામનો કિે છે અને પોતાની 

આસપાસના િગતને સમિ ેછે. 

(8) શીખવાની પ્રદ્વક્રયામાાં બાળક માટે િમત િરૂિી છે. િમત િાિા િ બાળકનો દ્વવકાસ શતય છે. 

(9) શીખવુાં એટલે ફતત યાદ િાખવુાં નરહ, પિાંત ુસમિ કેળવવી અને આ માટે બાળકને શીખવવા 

માટેનો ઉિમ િસ્તો િમત છે. 

(10) િમતમાાં વતષન િુદા-િુદા તબકે્ક દ્વવકસે છે. 

(11) દિેક િમતના દ્વનયમો હોય છે. 

(12) દિેક િમતમાાં દ્વનયાંિણ મયાષદા હોય છે. 

(13) િમતનુાં લક્ષ્ય હોય છે. એક અાંત હોય છે. 

(14) એક વ્યદ્વતત કે એક ટીમ િ દ્વવિતેા બને છે. 

(15) િમત દ્વવદ્વવધ કૌશલ્ય ધિાવે છે. 

(16) િમતવીિોને િમતના દ્વનયમો સ્વીકાયષ હોવા જોઈએ. 
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2.3.3 િમતના પ્રકાિ : 

2.3.3.1 વ્યદ્વતતગત િમત : 

િ ેિમતમાાં વ્યદ્વતત પોતાની િીતે દેખાવ કિે છે તે િમતને વ્યદ્વતતગત િમત કહે છે. 

દા.ત., 100 મી દોડ, દ્વસ્વમમગ, ગોળાફેંક, િક્રફેંક, ટેબલ ટેદ્વનસ વગેિે. 

વ્યદ્વતતગત િમતમાાં ભાગ લેનાિ વ્યદ્વતત પોતાનો દેખાવ, શદ્વતત, ઝડપ, િપળતા, 

લવચિકતા, સહનશદ્વતત વગેિે િવેા ઘટકોનો િમતમાાં દેખાવ કિી સ્પધાષમાાં દ્વવિતેા બને છે. 

2.3.3.2 સાાંતઘક િમત : 

િ ેિમતમાાં એકિી વધુ ખેલાડીઓ ભેગા મળી ટીમ બનાવી (ટુકડી બનાવી) સ્પધાષમાાં ભાગ 

લેતા હોય તેવી િમતને સાાંતઘક િમત કહે છે. 

દા.ત., કબડ્ડી, ખો-ખો, દ્વક્રકેટ, વૉલીબૉલ, ફૂટબૉલ વગેિે. 

સાાંતઘક િમતમાાં મોટાભાગે એકિી વધાિે ખેલાડીઓ ભેગા મળીન ેિમતો િમતા હોય છે. િમેાાં 

શદ્વતત, ઝડપ, લવચિકતા વગેિે િવેા િમતને અનુરૂપ ગુણો િરૂિી છે. િનેી સાિે સાંકલન, 

સામાદ્વિકતા, સમિશદ્વતત, ગેમ ્લાન, સાંઘભાવના, ખેલરદલી, િમતની પ્રયદુ્વતત-પદ્ધતત િવેા 

ઘટકો સૌિી વધુ દ્વવિતેા બનવા તિા િમત િમવા માટે િરૂિી પુિવાિ િાય છે. 
 

2.3.4  િમત િમવાિી િતા ફાયદાઓ 

2.3.4.1 ભાવનાત્મક ફાયદા : 

- આનાંદ અનભુવ ેછે/માણે છે. િમત િાિા બાળકને સહિ િીતે દ્વશક્ષણ આપી શકાય છે. બાળક 

માટીમાાંિી ઘિ બનાવે, માંરદિ બનાવે, ધજા બનાવે વગેિે િાિા આનાંદ મેળવે છે. આમ િમત 

િાિા આનાંદ તિા દ્વશક્ષણ બાંને મળેવે છે. 

- મજા, દ્વવનોદ કિવા મળે / મનોિાંિન મળે. 

- જીવનનો આનાંદ માણે છે. 

- માનચસક િાહત, શાિીરિક સ્વસ્િતા, આિામ અનુભવે અિવા તાણ, શ્રમ, ઉગ્રતા ઓછી િાય 

છે. 

- પોતાની અભભવ્યદ્વતત કિી શકે છે. 

- લાગણી વ્યતત કિી શકે છે. 

 

2.3.4.2 દ્વવકાસાત્મક ફાયદા: 

 જ્ઞાનાત્મક દ્વવકાસ (Cognitive development) 

- સિષનશદ્વતત, કલ્પનાશદ્વતતનો દ્વવકાસ િાય. 

- અમતૂષ ખ્યાલનો દ્વવકાસ િાય. 

- સમસ્યાનો ઉકેલ લાવે. 

- સામાદ્વિક િીતે સમિશદ્વતતનો દ્વવકાસ િાય. 
 

 ભાવનાત્મક દ્વવકાસઃલાગણી/ભાવનો દ્વવકાસ (Affective development) 

- આત્મદ્વવશ્વાસ વધે. 

- પોતાની તાકાતનો ખ્યાલ મળેવે. 
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- ચિતા ઓછી િાય. 

- તાંદુિસ્તી વધે. 

 સામાદ્વિક દ્વવકાસ (Social development) 

- પોતાના તમિો સાિે િમત િમે. 

- સહકાિની ભાવના દ્વવકસે. 

- આપ-લે કિતા િાય / માદ્વલકીપણાં ઓછુાં  િાય. 

- સાંઘર્ષનુાં દ્વનવાિણ લાવતાાં  શીખે. 

- નેતૃત્વ ખીલે / નેતૃત્વશદ્વતત દ્વવકસે. 

- આવેશ અને આક્રમકતા પિ કાબૂ આવે. 
 

 એકાગ્રતા/ધ્યાનદ્વવકાસ (Attentional development) 

- ધ્યાનમાાં દ્વનયતમતતા આવે. 

- એકાગ્રતા દ્વવકસે. 

- ખાંતીલા બને, દ્વનિાંતિ બની િહે. 

કેળવણીની દૃષ્ટષ્ટ્એ િમતો િાિા શિીિના દ્વવદ્વવધ સ્નાયુઓને જ્ઞાનતાંતઓુના મળેમાાં કામ 

કિવાની, દોડવા, કૂદવા, ફેંકવા તિા ફટકો માિવા િવેી સ્વાભાદ્વવક દ્વક્રયાઓની તિા આિોગ્યદાયી 

ટેવોની તાલીમ મળે છે. િમત િાિા સમસ્યા-ઉકેલ, સમયસૂિકતા, નેતૃત્વશદ્વતત, ખેલરદલી િવેા 

ગુણો દ્વવકસે છે તિા જીવન ઉપયોગી બાબતોનુાં જ્ઞાન મળે છે. 

 

2.3.4.3 શકૈ્ષદ્વણક ફાયદા (Educational development) : 

 સમસ્યાનો ઉકેલ લાવતાાં  શીખે. 

િમત દિતમયાન હાિ-જીતની પરિદ્વસ્િતતઓ ઉત્પન્ન િતી હોય છે. આ પરિદ્વસ્િતતમાાં ટીમન ે

કઈ િીતે જીતાડવી તે િમત દિતમયાન ખેલાડીઓ દ્વવિાિતા િાય છે. આમ િમતિી ખેલાડીઓમાાં 

દ્વવિાિશદ્વતતનો દ્વવકાસ િતો હોય છે અને દ્વવિાિશદ્વતત િાિા કોઈ પણ સમસ્યાઓનો ઉકેલ લાવી 

શકાય છે. 

 સાંયમ કેળવ.ે 

િમત દિતમયાન દિેક ખેલાડી સામેના ખેલાડીને હિાવવા માટે પ્રયત્ન કિતા હોય છે. આ માટે 

અલગ-અલગ પ્રયુદ્વતતઓ અિમાવતા હોય છે. દા.ત., સામનેા ખેલાડીને િીડવવો હાવભાવ િાિા 

ગુસ્સે કિવો વગેિે િવેી પ્રવદૃ્વિનો ઉપયોગ કિતા હોય છે. િિેી ખેલાડી પોતાનુાં માનચસક સમતુલન 

ગુમાવે અને તેની હાિ િાય. આમ િમત િમનાિ આવા પ્રકાિની પ્રયુદ્વતતઓિી કેળવાય છે અને તેિી 

પોતાનામાાં સાંયમનો ગણુ કેળવાય છે. 

 દ્વનણષયશદ્વતતનો દ્વવકાસ િાય છે. 

િેસની િમતમાાં સામનેો ખેલાડી િ ેિાલિી િમત િમતો હોય તેની દ્વવરદ્ધની િાલિી િમત 

િમી િમતમાાં કઈ િીતે દ્વવિતેા િવાય તે બાંને ખેલાડીઓ દ્વવિાિતા હોય છે. િ ે ખેલાડીનો  દ્વનણષય 

યોગ્ય  હોય તે દ્વવિતેા િતો હોય છે. 
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 ખેલરદલીનો દ્વવકાસ િાય. 

કબડ્ડીની િમતમાાં માિ કિનાિ ખેલાડી જ્યાિે સામનેા ખેલાડીને આઉટ કિીને પાછો આવે છે, 

ત્યાિે દ્વનણાષયકના દ્વનણષય પહેલાાં  માિ િયેલ ખેલાડી સ્વેચ્છાએ આઉટ િઈને બહાિ િતો િહેતો હોય 

છે. િ ેતેની ખેલરદલીનો દ્વવકાસ િયેલ ગણાય છે. કેટલીક વાિ દ્વક્રકેટમાાં અ્પાયિ િાિા ખેલાડીન ે

ખોટો આઉટ અપાઈ જાય છે. છતાાં ખેલાડી બહાિ િતો િહેતો હોય છે, િ ેપણ ખેલરદલી દશાષવે છે. 
 

 સાંઘભાવનાનો દ્વવકાસ િાય. 

ટીમને દ્વવિતેા બનાવવા માટે બધા સાિે મળીને દ્વવિાિ કિતા હોય છે. તનેે સાંઘભાવના કહે 

છે. ટીમના કૅ્ટનની સૂિનાનુાં પાલન ટીમના તમામ સભ્યો િાિા કિવામાાં આવે છે. િ ે ટીમની 

સાંઘભાવના દશાષવે છે. 

શાિીરિક સ્વસ્િ િહે, પોર્ણયુતત ખોિાક દ્વવશે સમિ કેળવે. સ્વસ્િ જીવનપ્રણાલી દ્વવકસાવે. 

હસ્તકૌશલ્યનો દ્વવકાસ િાય. 

િમતો િાિા સ્નાયઓુનો સાિો દ્વવકાસ િાય છે. િમતિી શિીિમાાં ઝડપ, લવચિકતા, શદ્વતત, 

િપળતા, સહનશદ્વતત વગેિે િવેા ગુણોનો દ્વવકાસ િતો હોય છે. આ બધા ગુણો િ ેવ્યદ્વતતના શિીિમાાં 

દ્વવકાસ પામેલ હોય તે તમામ ખૂબ સાિી િીતે કિી શકવા માટે સમિષ બનતા હોય છે અને અન્ય દિેક 

કાયષમાાં ખૂબ ઝડપિી તનેા કૌશલ્યો હસ્તગત કિી લેતા હોય છે. આમ િમત િાિા હસ્તકૌશલ્યનો 

દ્વવકાસ િાય છે. 
 

2.3.5 િમત િમાડતા પહેલાાં  દ્વશક્ષકે ધ્યાનમાાં િાખવાની બાબતો  

 િમતના દ્વનયમોની સાંપણૂષ સમિ હોવી જોઈએ. 

દ્વશક્ષક તિીકે િ ે િમત િમાડતા હોય તનેા દ્વનયમોની સમિ હોવી િરૂિી છે. િિેી 

દ્વવદ્યાિીઓને િમત સાિી િીતે શીખવી શકાય, સાિે િમતનો ખિો આનાંદ પણ મેળવી શકાય. િમતના 

દ્વનયમો જાણતા હશો તો િમત દિ્યાન િતી ઈજાઓિી મુદ્વતત િઈ શકે. દા.ત., કબડ્ડીની િમત, 

ખો-ખોની િમતના દ્વનયમો જાણતા હો તો દાવ આપવાની સાિે દાવ લેવાની િમતનો આનાંદ ખૂબ 

સાિી િીતે મેળવી શકાય છે. 

િમત દિ્યાન િિૂઆત કેમ કિવી, િમત કેવી િીતે િમાડવી વગેિેનો સાંપૂણષ ખ્યાલ અગાઉિી 

મગિમાાં ઘડી િાખવો જોઈએ. 
 

 િમત માટેના સાધનો, મદેાન વગિેે તયૈાિ િાખવા. 

કોઈ પણ િમત શીખવવી હોય અિવા િમત િમાડવી હોય તો િ-ેતે િમતનુાં દ્વનયમ મિુબનુાં 

મેદાન હોવુાં િરૂિી છે. સાિ ેિમતને અનુરૂપ સાધનો હોય તો િમતન ેસાિી િીતે શીખવી શકાય. દા.ત., 

દ્વક્રકેટની િમત માટે તપિ હોવી િરૂિી છે. બૅટ, બૉલ, પેડ, ગ્લોવ્ઝ, હેલ્મેટ વગેિે સાધનો સાિે િમત 

શીખવવામાાં આવે તો િમત સાિી િમી શકે. આિી િમત શીખવતા પહેલાાં  તે િમતના મેદાન અન ે

સાધનનો પરિિય હોવો ખૂબ િરૂિી છે. 

 િમતવીિ િમતને અનુરૂપ પોર્ાક પહેિી િમે તેવો આગ્રહ િાખવો / અનુકૂળ પોર્ાક પહેિીને આવે તો ત ે

અગાઉિી િણાવવુાં જોઈએ. 
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 િમતના દ્વનયમોનુાં સખત િીતે પાલન કિવાનો આગ્રહ િાખો. 

દા.ત., ખો-ખોની િમતમાાં િતી ભૂલોનુાં પાલન ન કિવામાાં આવે તો િમતનો આનાંદ ઓછો િઈ જાય 

છે અને શીખવાની પ્રદ્વક્રયા પણ ઓછી િઈ જાય છે. 

 સૂિના તિા માગષદશષન એવી િગ્યાએ આપો કે દિેક િમતવીિ તમને જોઈ શકે તિા સાાંભળી શકે, 

તિા તમો બધાને જોઈ શકો. 

 મેદાન પિ અવ્યવસ્િા ન િાય તે જોવુાં. 

 દ્વશક્ષકે સ્વભાવ શાાંત િાખવો. 

દ્વવદ્યાિીઓ િમત શીખી િહ્યા હોય એટલ ે તમેની ભૂલ િવાની શતયતા િહે છે. આ સમય ે દ્વશક્ષક 

પોતાનો સ્વભાવ શાાંત િાખે / ઉગ્રતા લાવવાિી દ્વવદ્યાિીઓ ગભિાઈ જાય છે. િિેી શીખવાની પ્રદ્વક્રયા પિ 

અસિ પડતી હોય છે. 

 ખેલાડી પિ પ્રભુત્વ િમાવે તવેુાં વતષન હોવુાં જોઈએ. 

 દ્વશક્ષકે માગષદશષક તિીકે ભતૂમકા ભિવવાની છે. 

 િમત માટેના યોગ્ય સાધનો પૂિતી સાંખ્યામાાં તૈયાિ િાખવા. 
 િમત માટેના સાધનો હોવા પૂિતુાં મહત્ત્વનુાં નિી પિાંતુ િમત િમનાિ ખેલાડીઓની હાિિી ધ્યાનમાાં 

િાખી તમામને િમત િમવા માટે સાધનો મળે તે િરૂિી છે. જો તમામ ખેલાડીઓ પાસે સાધનો હશે તો 
પૂિતા મહાવિાની તક મળી શકે અને વધુ સાિી પૅ્રદ્વતટસ પણ િઈ શકે. તો િ સારાં  શીખી પણ શકે. 

 ખેલાડી જાતે િ ભૂલ કબૂલ કિે તો તનેે ભબિદાવવો જોઈએ. સાિી િમત અને ખેલરદલી ખેલાડીઓમાાં 
કેળવાય તે િરૂિી છે. 

 ખેલાડી મુતતપણે િમતો હોવો જોઈએ િિેી તેની નૈતતક રહાંમત વધે. 
 ખેલાડીની ભૂલ બતાવવી તિા સ્પષ્ટ્ કિવી. 
 દ્વશક્ષકિી કોઈ ભૂલ િઈ ગઈ હોય તો તનેો સ્વીકાિ કિવો જોઈએ. 

 બાળકોની શાિીરિક અને આર્થિક ક્ષમતા ધ્યાનમાાં લઈ િ-ેતે િમતમાાં ભાગ લેવા તક આપવી. 

 દ્વશક્ષકે બાળકોની માનચસક દ્વસ્િતત ધ્યાનમાાં લેવી જોઈએ. 

 

2.3.6  િમતના કાયો 

બાળક પોતે િમે છે. એવી સભાનતા ધિાવતુાં નિી. બાળક પોતાના ચસવાયના બાહ્ય પદાિષ 

સાિે િ ે બાળસહિ આાંતિદ્વક્રયા કિે છે તેમાાંિી િમત પ્રગટ િાય છે અને પોતાની આસપાસના 

વાતાવિણ સાિે સાંયોિન સાધે છે. િમત એ બાળકના અહમ ને વાસ્તદ્વવકતા સાિે મળેવતી સાંયોિન 

પ્રવૃદ્વિ છે. િમત િાિા બાળકો િ ે કિવાનુાં સામ્યષ ધિાવતા હોય છે તે કિવાનુાં શીખે છે. આમ 

બાળકના સવાાંગી દ્વવકાસમાાં િમતનુાં સ્િાન અદ્વિતીય છે. િમતિી શાિીરિક, સામાદ્વિક, સાાંવતેગક, 

બોધાત્મક ભાર્ા અને માનચસક દ્વવકાસ સાિે જોડાણ િતુાં હોય છે. િ ેબાળકના જીવનમાાં ખૂબ િ 

લાભકાિક બને છે. 

 

2.3.6.1 બાળકના શાિીરિક દ્વવકાસ સાિ ેજોડાણ : 

1. નાનુાં બાળક ઘણાં કલ્પનાશીલ હોય છે. તે િમકડાના ભાગો િુદા કિે છે. તનેે ફિી બીજા સ્વરૂપમાાં 

ગોઠવવા પ્રયાસ કિે છે. િમકડાાંની તોડફોડ બાળકના કલ્પના દ્વવકાસની શરૂઆત દશાષવે છે. 

2. િમત સાિી રચિઓ અને તાંદુિસ્ત દ્વનદ્રાને ઉિિેન આપે છે. 
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3. િમત િમતા બાળકનો શાિીરિક ગતતદ્વવદ્વધઓિી માાંસપેશીઓનો દ્વવકાસ િાય છે. 

4. સાિા અાંગ અવયવ દ્વવન્યાસ(મુદ્દા)ના દ્વવકાસમાાં સહાયક બને છે. શિીિની તાંદુિસ્તીને મિબૂતાઈ 

માટે માાંસપેશીઓનુાં જોડાણ સાિી િીતે િાય છે. 

5. િમત સાિે જોડાયેલ ગતતદ્વવદ્વધઓ ઘણી િીતે કાર્ડડયો વકષઆઉટ (હૃદય સાંબાંદ્વધત વ્યાયામ) 

સમાન છે. 

6. તાંદુિસ્ત હૃદય એટલે તાંદુિસ્ત શ્વસન. િમતિી બાળકોના ફેફસાાં વધાિે સિળતાિી કાયષ કિતા હોય 

છે. 

7. વાસ્તવમાાં બાળક જ્યાિે બહાિના દ્વવશ્વમાાં (ખુલ્લી હવામાાં મદેાન પિ) હોય છે ત્યાિે તેના શિીિના 

દ્વવશેર્ પ્રકાિના બૅતટેરિયાની સામે પ્રતતિોધ દ્વવકચસત િાય છે. 

 

2.3.6.2 બાળકના સામાદ્વિક દ્વવકાસ સાિ ેજોડાણ : 

1. બાળકના નેતૃત્વનો દ્વવકાસ િાય છે. 

2. િૂિની િમતમાાં સાિીદાિ પસાંદગી કિતા હોય ત્યાિે તેનાિી સહિ અને સિળ સમહૂભાવ-સહકાિ 

દ્વવકસે છે. 

3. િૂિમાાં િમત િમતા બાળકમાાં અન્ય બાળક સાિે સાંબાંધ પ્રસ્િાતપત કિવામાાં પૂિી સ્વતાંિતા મળે 

છે. 

4. િમતના અનુભવિી બાળકમાાં સામાદ્વિક અનુકૂલન પ્રાપ્ત િાય છે. 

5. સામાદ્વિક કૌશલ્યનો દ્વવકાસ િાય છે. 

6. િમતિી બાળક િૂિમાાં કામ કિતાાં  શીખે છે ત્યાિે ટીમવકષનુાં કૌશલ્ય શીખે છે. ટીમવકષિી કેવી 

િીતે સફળતાિી દ્વવિયમાાં યોગદાન આપી શકાય ? આ ખૂબ મહત્ત્વનો ગુણ શીખે છે. મોટાભાગ ે

જીવનમાાં નોકિી, ધાંધા, િોિગાિમાાં ખૂબ ઉપયોગી બને છે. 

7. િમત િમતા બાળકમાાં પિસ્પિ દ્વવશ્વાસ દ્વનમાષણ િાય, સહયોગ ભાવનાનો આદિ કિતાાં  શીખે. 

પોતાની સફળતાિી સાંતોર્ અનુભવે છે. 
 

2.3.6.3 બાળકના સાાંવતેગક દ્વવકાસ સાિ ેજોડાણ : 

1. િમતમાાં લીન હોય ત્યાિે અિવા તો મદાિી કે જાદુગિ, ખેલ જોતા આશ્વયષમાાં કે હર્ાષવેશમાાં ગિકાવ 

િતા હોય ત્યાિે સ્િળ, કાળ અને ખાવાપીવાની શાિીરિક િરૂરિયાત કે ઘિે િવાિી શૂધ-બૂધ 

ભૂલી જાય છે. 

2. િમત સમયે પોતાને કોઈ જોઈ િહુ્યાં છે એમ સમજીને એ વધાિે સિસ દેખાવ કિે છે. ઊર્તમઓનો 

દ્વવકાસ િાય છે. 

3. િમત િમતાાં િમતાાં ઈષ્યાષના આવેશમાાં પોતાના તમિો કે ભાઈભાાંડુને ન કિવાનુાં કિી બેસે છે. 

4. બાળકને તનેા જીવનના મોટાભાગના વતષનનુાં ઉદગમ સ્િાન આવેગ છે. િમતમાાં આવતા આવેગો 

બાળકને િોમાાંિક અને સુિ્ય બનાવે છે. 

5. બાળકોના િમતો તિફના વલણનુાં મહત્ત્વ પણ આવેગો પિના દ્વનયમન સાંબાંધે મહત્ત્વનુાં છે. 

6. િમતિી બાળક ક્રોધને દ્વનયાંિણ કિી શકે. 
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7. શતિાંિ, ટેદ્વનસ, િૅકિ, છીપલા-કોડી, લખોટાની િમત વગેિેમાાં સામા પક્ષની આપણન ેદ્વનષ્ફળ 

બનાવવાની તિકીબો પિ િપળતા, એકાગ્રતા, િમતમાાં લીન િઈ સ્વયાંને સફળ બનાવવા 

િમતમાાં કાબૂ મળેવવામાાં િસ લે છે. સતત પ્રયત્નશીલ બને છે. હકાિાત્મક આવેગોનો મહિમ 

દ્વવકાસ િાય છે. 

8. શ્રી તગિુભાઈ બધેકાએ ‘‘રદવાસ્વ્ન’’માાં િમત એટલે માિ આનાંદ અનુભવવાની વાત કિી છે. 
કોઈ હાિ-જીતની નહીં, કોઈ નાંબિ પણ નહીં, િમતિી બાળકમાાં આત્મદ્વવશ્વાસ, સમહૂભાવના, 
સાંપ, પિસ્પિ સહકાિ, પિસ્પિ દ્વવશ્વાસ, ખેલરદલીનો ભાવ જાગે ને નીડિ બને. 

 

2.3.6.4 બાળકના બોધાત્મક દ્વવકાસ સાિ ેજોડાણ : 

1. િમત િાિા સાિા અને ખોટાની ધાિણા સમજી શકે છે. 

2. િમતમાાં દ્વનયમો પ્રમાણે િ િમવુાં અિવા તો િમતમાાં સમય, સ્િળ, કાળ અનુરૂપ બાળકો 

પોતાના દ્વનયમો જાહેિ કિતા હોય છે. 

3. િમત િમવાિી બાળકમાાં િપળતા, એકાગ્રતા, પિસ્પિ સહકાિ, સમભાવ, આત્મદ્વવશ્વાસ, સ્વ-

સમિ, સ્વ-દ્વનણષય, તત્કાલ દ્વનણષય, ધીિિ, શાાંતત, નતેતૃ્વ, નેતાગીિી, તકષ , સામાન્યીકિણ, 

કલ્પનાશદ્વતત, વાિાળતા, ઉિમ અભભવ્યદ્વતત, સત્ય, પ્રામાદ્વણકતા વગેિે ગણુોનો દ્વવકાસ િાય 

છે. 

4. િૂિની િમત કે વ્યદ્વતતગત િમતમાાં કોઈ સમસ્યા ઊભી િાય ત્યાિે દ્વવિાિે પછી િ દ્વનણષય જાહેિ 

કિે. 

5. બાળપણની િમતને બાળક તયાિેય ભૂલતો નિી, ઘણાાં બાળકો પોતાની િમતનાાં િમકડાાં લાાંબા 

સમય સુધી સાિવતાાં  હોય છે. 
 

2.3.6.5 બાળકમાાં િમત િાિા ભાર્ાદ્વવકાસ : 

1. િમતમાાં ભાર્ા ભભન્ન-ભભન્ન ઉાંમિ, જાતત (sex), સામાદ્વિકતા, આર્થિક ધોિણ, ગ્રામીણ, શહેિી, 

ઝૂપડપટ્ટી, શેિી, સોસાયટી, સ્િાન, વ્યદ્વતતગત ભભન્નતા સાિે વદૈ્વવધ્ય જોવા મળે છે. 

2. િમતમાાં દ્વવદ્વવધ વ્યદ્વતતના સાંપકષમાાં આવવાિી એકિી વધાિે ભાર્ાઓનુાં પ્રભુત્વ કેળવાય છે. 

3. િમત િમતા બાળકની ભાર્ા અભભવ્યદ્વતતમાાં દ્વવનય, દ્વવવેક, માન, સન્માન હોય છે. 

4. િૂિ િમતમાાં બાળકનુાં વાણી કૌશલ્ય દ્વવકસે છે. 

5. બાળક દ્વનડિતાપૂવષક ભાર્ા અભભવ્યદ્વતત કિતાાં  શીખે છે. 

 

2.3.6.6 બાળકના માનચસક દ્વવકાસ સાિ ેજોડાણ : 

1. િમતિી બાળકની માનચસક શદ્વતતનો દ્વવકાસ િાય છે. 

2. િમતિી બાળકમાાં ખેલાડી ભાવ આવે છે. જીતવુાં અને હાિવુાં િમતનો ભાગ છે. જીવનમાાં આવતી 

મુમકેલીઓ, દ્વનષ્ફળતા, સફળતાનો સહિ સ્વીકાિ કિતા શીખે છે. 

3. િમતિી બાળક પ્રવાહની સાિ ેપરિવતષનનો સ્વીકાિ ઝડપિી કિે છે. 

4. શાિીરિક ગતતદ્વવદ્વધ િાય છે ત્યાિે મદ્વસ્તષ્કમાાં આવેલા અવયવો-અાંગોનો દ્વવકાસ િાય છે. સદ્વક્રય 

અને પૂણષરૂપિી દ્વવકસેલુાં મદ્વસ્તષ્ક બાળકોને ઝડપિી શીખવામાાં-સમિવામાાં સહાયક બને છે. 



40 
 

5. સ્વસ્િ મદ્વસ્તષ્ક કુશળતાિી જાણકાિીઓ સાંગ્રરહત કિે છે. 

6. બાળકો િમત િાિા પ્રતતયોતગતામાાં ઉચ્િ સ્િાન પિ કેવી િીતે િઈ શકાય તે શીખે છે. 

 

2.3.7 બાળકોની િમતોમાાં સાાંસ્કૃતતક અને સામાદ્વિક-આર્થિક દૃષ્ટષ્ટ્એ તફાવત  
સમાિમાાં દિેકને સમાન તક મળે એ હેતનુે માતા-તપતા, દ્વશક્ષકો, વડીલો, માગષદશષકો 

બધાાંએ ધ્યાનમાાં િાખવો જોઈએ. બાળક િન્મિી સમાિદ્વનષ્ઠ હોતુાં નિી. િમતો િાિા બાળકમાાં 

સાાંસ્કૃતતક અને સામાદ્વિક-આર્થિક તફાવત જોઈ શકાય છે. સામાદ્વિક દ્વવકાસની પ્રદ્વક્રયા અનકે 

સ્વરૂપોમાાં વ્યતત િતી હોય છે. કેટલાક પાસા બાળકના વ્યદ્વતતત્વ ઉપિ અસિ કિે છે. એિ િીત ે

સાાંસ્કૃતતક બાબતો પિ પણ અસિ કિે છે. સાિે આર્થિક દૃષ્ટષ્ટ્એ પણ અસિ કિે છે. િમતો િાિા 

સમાિમાાં આદાન પ્રદાન િતુાં િહે અને સામાદ્વિક-સમિસતાનુાં વાતાવિણ દ્વનમાષણ િાય. સામાદ્વિક 

ભેદભાવ ઓછો િાય છે. આપણે સવષ જાણીએ છીએ કે િમતોમાાં કોમ, ધમષ, નાત, જાત, ઊાંિ- 

નીિ વણષ, શહેિી, ગ્રામીણ, અમીિ, ગિીબ, અભણ, ભણલેા, કાળા, ગોિા આવા ભેદભાવ જોવામાાં 

આવતા નિી. િમતમાાં તો માિ િમતના જાણકાિને તિા િમતમાાં ઉિમતા પ્રદાન કિનાિને તક 

આપવામાાં આવે છે. તમેાાં કોઈ ભેદભાવ િાખવામાાં આવતો નિી. પછી એ િમત આાંતિિાષ્ટ્ર ીય, 

િાષ્ટ્ર ીય, િાજ્ય, દ્વિલ્લા, તાલકુા, ગ્રામીણ, શહેિી કોઈ પણ સ્િાન કક્ષાની હોય. િમતવીિને સિકાિ, 

એનજીઓ, સામાદ્વિક સાંસ્િાઓ આર્થિક સહાય પણ કિતા હોય છે. સાાંસ્કૃતતક િીતે પણ જોઈએ તો 

પોતાની િાષ્ટષ્ટ્રયતાને વધાિે મહત્ત્વ આપતા હોય એ સ્વાભાદ્વવક છે. દા.ત., હૉકીની િમતમાાં આપણો 

ખેલાડી િમતો હોય ત્યાિે આપણી સાંસ્કૃતતને આપણે વ્યતત કિતા હોઈએ છીએ. સામનેા ખેલાડીઓ 

તેની સાંસ્કૃતતને વ્યતત કિતા હોય. આ િીતે આદાન-પ્રદાન િતુાં હોય છે. 
 

2.3.7.1 િમતમાાં સાાંસ્કૃતતક તફાવત : 

િમતમાાં દ્વવદ્વવધ પ્રદેશો પ્રમાણે દ્વવદ્વવધતા જોવા મળે છે અને આ દ્વવદ્વવધતા એ દ્વવસ્તાિની 

સાંસ્કૃતત પિ આધાિ િાખે છે. સાંસ્કૃતત બદલાતાાં િમતોમાાં પણ દ્વવદ્વવધતા જોવા મળે છે. દા.ત., 

આરદવાસી સાંસ્કૃતતમાાં તીિ-કામઠા, ભાલા, દોડ-કૂદ િવેી િમતો િતી િહેતી હોય છે. જ્યાિે અન્ય 

સાંસ્કૃતતમાાં આ પ્રકાિની િમતમાાં ઓછુાં  પ્રદાન જોવા મળે છે. એવી િીતે પ્રદેશ પ્રમાણે અલગ-અલગ 

સાંસ્કૃતતઓ હોય છે અને એ પ્રમાણે િમતો પણ અલગ-અલગ જોવા મળે છે. િમે કે, કેિલમાાં નદીઓ 

અને દરિયાને કાિણે નૌકા સ્પધાષ પ્રખ્યાત છે. જ્યાિે ગિુિાત, મહાિાષ્ટ્ર  િવેા પ્રદેશોની સાંસ્કૃતતમાાં 

દેશી િમતો િવેી કે ખો-ખો, કબડ્ડી વગેિે મહત્ત્વની છે. જ્યાિે િ્મુ-કામમીિમાાં આ િમતો ઓછી 

િમાય છે પિાંતુ ત્યાાંની સાંસ્કૃતત પ્રમાણે બિફ પ્રદેશ હોવાિી બિફ પિ સિકવાની િમત િમાય છે. 

 

2.3.7.2 િમતમાાં સામાદ્વિક તફાવત : 

બાળક શાળામાાં પ્રવેશ લે તે પૂવે પોતાના માતા-તપતા, ભાઈબાંધ જોડેિી ઘણાં શીખે છે. 

િમત િમનાિ િમત િાિા સામાદ્વિક જીવન માટે િરૂિી લાક્ષદ્વણકતાઓ ગ્રહણ કિતાાં શીખે છે. નદી કે 

દરિયાકાાંઠાના લોકોમાાં તિવાની િમત િમાતી હોય છે. પવષત પ્રદેશમાાં દોડની િમત વધુ િમાતી જોવા 

મળ.ે ગ્રા્ય સમાિમાાં દેશી િમતો િમાતી હોય છે જ્યાિે શહેિી દ્વવસ્તાિના સમાિમાાં આવી િમતો નિી 

િમાતી હોતી. જ્યાિે શહેિી દ્વવસ્તાિના સમાિમાાં ટેદ્વનસ, બૅડતમન્ટન, ફૂટબૉલ િવેી િમતો વધાિે 



41 
 

િમાતી હોય છે. દિેક સમાિ, ધમષ, કોમ, જાતત, જ્ઞાતતના બાળકો સાિે િમવાની તેઓ વચ્િે 

ભેદભાવ નહીં પણ ભાઈિાિો, સમભાવની સમિ કેળવાય અને સામાદ્વિક સમિસતા િિાય અને 

સમાિમાાં ઉદભવતા ભેદભાવ દૂિ િઈ શકે છે. 
 

2.3.7.3   િમતમાાં આર્થિક દૃષ્ટષ્ટ્એ તફાવત : 

સમાિમાાં વસતા દિેક પરિવાિની અિષ ઉપાિષનની ક્ષમતા અલગ-અલગ હોય છે. દિેક 

પરિવાિની આર્થિક આવક સિખી હોતી નિી. આ દૃષ્ટષ્ટ્એ તફાવત હોય પિાંતુ જ્યાિે સમાન તકની 

વાત આવે ત્યાિે ઓછી આર્થિક આવક ધિાવતા પરિવાિના બાળકો તગલ્લી-દાંડા, ભમિડા, ખો-ખો, 

કબડ્ડી, નદી-પવષત િવેી દેશી િમતો હોય છે. િમેની આર્થિક દ્વસ્િતત સાિી હોય તઓે ફૂટબૉલ, 

ભબદ્વલયડષ , ગોલ્ફ, ટેદ્વનસ િવેી િમતો મોટા-મોટા મેદાનોમાાં િમશે. ઉપિાાંત તેઓ દ્વવડીયો ગેમ િમવા, 

ક્્યૂટિ, લેપટૉપ, ટૅબલેટ માટે મોલ તિા શૉમપગ સેન્ટિનો ઉપયોગ કિશે. 
 

 

2.3.8  ગે્સ અને િૂિની ગતતશીલતા, િમતના દ્વનયમો અને બાળકો કેવી િીતે 

સાંઘર્ષના દ્વનયમો શીખે છે?  

2.3.8.1 િૂિિમતની ગતતશીલતા : 

1. િમત િૂિમાાં િમવાની હોય ત્યાિે બાળકોમાાં આાંતરિક સમૂહ-સાંપ એકતા, ટોળીભાવ આવે છે. 

2. િમતમાાં બધાના સરહયાિા પુરર્ાિષનુાં મહત્ત્વ સમિ ેછે. જીવ િેડીને રદલિી િમે તો સફળતા તિફ 

લઈ જાય છે. 

3. િૂિિમતમાાં કોઈ દ્વનષ્ફળતા આવે ત્યાિે પોતાની ક્ષતતઓમાાં સુધાિા કિે છે. 

4. િમત સમયે ટોળીના બધા િ િમતવીિ ઉિમ કક્ષાના હોય છે. જીભાજોડી કે ઝઘડાને ટાળવાનો 

પ્રયત્ન બધા કિતા હોય તો િમતમાાં દ્વવશેર્ પ્રદાન કિી િમતને સફળતા તિફ લઈ જાય. 

 

2.3.8.2 િમતના દ્વનયમો અન ેબાળકો કેવી િીત ેસાંઘર્ષનુાં દ્વનવાિણ શીખ ેછે ? 

1. િમતના દ્વનયમોનો સ્વીકાિ કિી િમવાનુાં શીખે એટલે સાંઘર્ષ ટાળે છે. વ્યદ્વતતગત કે સમહૂ િમતોમાાં 

દા.ત., ખો-ખોની િમતમાાં કે અન્ય િમતો દ્વનયમો અનસુાિ િમવા માટે ખેલાડીઓની માનચસકતા 

હોય િ છતાાં પણ િમત શરૂ િતાાં પહેલાાં જાહેિ કિવામાાં આવે છે. દ્વનયમ અનસુાિ િમત િમવી. 

દ્વનયમભાંગ કિનાિને િમતિી દૂિ કિવામાાં આવશે. 

2. િૂિમાાં કે વ્યદ્વતતગત િમતમાાં હાિ-જીતને પિાવતાાં શીખે એટલે સાંઘર્ષનુાં દ્વનવાિણ િમતવીિ પોત ે

કિતો હોય છે. ખો-ખો કે દ્વક્રકેટની િમતમાાં એક ટીમ જીત ેપછી હાિનાિ ટીમ દ્વવિોધ નહીં કિે 

પિાંતુ જીતનાિ ટીમને અભભનાંદન આપશે. 

3. િમતના દ્વનયમો અલગ-અલગ હોય પિાંતુ િમત આખિે આનાંદ માટે િમવાની હોય તવેુાં દ્વશક્ષકે 

પણ શીખવાનુાં ને ખેલરદલી િાખવાનો ભાવ િગાડવો, િતુાં કિતા શીખવાનો ગુણ શીખે છે. 

4. િમતમાાં દ્વનષ્ફળતા મળે અને બીજાની મમકિીનો ભોગ બનશે તેવો ભય સ્વયાં િાિા દૂિ કિવો. 
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5. દ્વશક્ષક કે માગષદશષક અિવા િેફિી કે કોિ િાિા પણ િમતની સમિ દ્વવકસાવવામાાં આવે એટલે 

સાંઘર્ષ ઊભો િ ન િાય. 

6. સ્વયાં પોતાની િમતનુાં પોતે િ અવલોકન કિતા જાય અને યોગ્ય-અયોગ્ય કાયો વચ્િેનો ભેદ 

પાિખવામાાં તમેિ િમત કાયષના પરિણામની કલ્પના િ નહીં પણ હકીકત સમિ ેછે. એટલે સાંઘર્ષ 

દ્વનવાિણ સ્વયાં શીખે છે. દા.ત., િેસની િમતમાાં પોતે તયાાં ભૂલ કિી તેનો સ્વયાંને ખ્યાલ હોય િ 

છે. એટલે િેસમાાં સામી વ્યદ્વતત જીતે તો તેની જીતનો અને સ્વયાંની હાિનો સ્વીકાિ કિી લે છે. 

સાંઘર્ષ કિતા નિી. 

7. િમત િમનાિની િમતને દશષકો પણ દ્વનહાળતા હોય છે, એટલે સ્વયાં ખેલાડી કિતાાં દશષકો પણ કઈ 

વ્યદ્વતત કે કઈ ટીમનુાં પરિણામ શુાં આવે તે જાહેિ કિતા હોય છે. 

8. આ ટેતનોલૉજીના સમયમાાં િમતોમાાં જીવાંત િમત બતાવવામાાં આવતી હોવાિી કોઈ ખેલાડી 

સાંઘર્ષ ઊભો કિે તો તેને િમત કેવી િીતે િ્યા તે ફિીવાિ બતાવવામાાં આવે છે. એટલે સાંઘર્ષનુાં 

દ્વનવાિણ આપોઆપ જાય છે. આવી િાષ્ટ્ર ીય અને આાંતિિાષ્ટ્ર ીય કક્ષાની દ્વક્રકેટ કે હૉકી િવેી 

િમતોમાાં આપણે જોતા હોઈએ છીએ કે ખેલાડીને આઉટ જાહેિ નિી કિતા ત્યાિે તે સમયની િમત 

વાિાંવાિ સ્ક્રીન પિ બતાવવામાાં આવે છે. એટલે ખોટા ખ્યાલ દૂિ િઈ જાય છે. 
 

2.4 સાિાાંશ 

આમ, િમત િાિા બાળકોને માનચસક અને શાિીરિક િીતે મિબૂત બનાવી શકાય તિા તનેે 

સમાિનો ઉિમ નાગરિક બનાવવાની તક િહેલી છે. 
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2.5 સ્વાધ્યાય 
નીિનેા પ્રશ્નોના િવાબ આપો : 

1. િમતના કાયો લખો. 

2. િમત િાિા બાળકના સામાદ્વિક દ્વવકાસમાાં િતા જોડાણ લખો. 

3. િમતિી બાળકના સાાંવતેગક ફાયદા િણાવો. 

4. બાળકની ભાર્ામાાં િમતિી િતા ફાયદા લખો. 

5. િૂિિમતમાાં બાળકો સાંઘર્ષ કેવી િીતે દ્વનવાિે છે ? 

6. વ્યદ્વતતગત િમતમાાં સાંઘર્ષ ઓછા પ્રમાણમાાં ઊભો િાય છે. આ દ્વવધાન સમજાવો. 

7. િમતનો અિષ લખો. 

8. િમતની લાક્ષદ્વણકતાઓ િણાવો. 

9. િમતના પ્રકાિ લખો. 

10. િમત િાિા સામાદ્વિક સમાિિિનાનુાં કેવી િીતે દ્વનમાષણ કિી શકાય ? 

11. િમતિી સામાદ્વિક ભેદભાવ કેવી િીતે દૂિ કિી શકાય ? 

12. િમત િાિા આર્થિક તફાવત કેવી િીતે દૂિ િાય ? 

13. િમતના પ્રકાિ િણાવો અને સમજાવો. 
 

આટલુાં કિો : 

1.  તમે િમેલ િમતના અનુભવોની નોંધ કિો. 

2. િમતિી બાળકના શાિીરિક દ્વવકાસનુાં આલેખન કિો. 

3. સાાંદ્વધક િમતના ફાયદા િણાવો. 

 

2.6 સાંદભષ પસુ્તકો 
1. બાળ મનોદ્વવજ્ઞાન, લેખકો ભટ્ટ, ભટ્ટ અને કાપદ્વડયા, અનડા પ્રકાશન 

2. માનવદ્વવકાસનુાં મનોદ્વવજ્ઞાન – ગજાનન પુસ્તકાલય, સુિત 

3. બાળમનની ભીતિમાાં, લે. ડૉ. હર્તર્દા િામુ પાંદ્વડત – નવભાિત સારહત્ય, અમદાવાદ 

4. દ્વવકાસાત્મક મનોદ્વવજ્ઞાન (રહન્દી), લે. ભાઈ યોગેન્દ્રજીત, દ્વવનોદ પુસ્તક માંરદિ, આગ્રા 

5. દ્વકશોિ મનોદ્વવજ્ઞાન, લે. ડૉ. િામિાંદ્ર (રહન્દી), દ્વશવાાંક પ્રકાશન, રદલ્લી 

6. બાળમાનસ પરિિય, ડૉ. બી. એ. પિીખ, પ્રા. આઈ. સી. િિીવાળા, પૉ્યુલિ પ્રકાશન, સુિત 

7. સાાંતઘક િમતના દ્વનયમો, ગુિિાત વ્યાયામ પ્રિાિક માંડળ, નદ્વડયાદ 

8. સાદી િમતો, લે. ચિનભુાઈ પ.ુ શાહ, ગુિિાત વ્યાયામ પ્રિાિક માંડળ, િાિપીપળા 
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એકમ-3 : ભાર્ા અને પ્રત્યાયન 

3.1 પ્રસ્તાવના 

3.2 ઉદે્દશો 

3.3 પ્રત્યાયન એટલ ેશુાં ? 

3.4 બાળકોનુાં પ્રત્યાયન 

 3.4.1 પ્રત્યાયન પ્રદ્વક્રયા 

3.2.2 પ્રત્યાયનના પ્રકાિો 

3.5 ભાર્ાદ્વવકાસના આયામો 

 3.5.1 બી.એફ. દ્વસ્કનિ 

 3.5.2 વૉલ્ટિ એસ. હન્ટિ 

 3.5.3 આલ્બટષ  બાન્દિુાનો સામાદ્વિક અધ્યયનનો ચસદ્ધાાંત 

3.6 વતષનવાદની સમીક્ષાના સાંદભ ેસદૈ્ધાાંતતક બાબતોની તલુના 

3.7 વાતાષલાપમાાં, િિાષમાાં અન ેશ્રવણમાાં ભાર્ાનો ઉપયોગ 

 3.7.1 વાતાષલાપ એટલ ેશુાં ? 

3.7.2 વાતાષલાપ પ્રયદુ્વતતનુાં મહત્ત્વ 

3.7.3 વાતાષલાપમાાં ભાર્ાનો ઉપયોગ 

3.7.4 વાતાષલાપ કેવી િીત ે? 

3.7.5 વાતાષલાપ વખત ેધ્યાનમાાં િાખવાની બાબતો 

3.7.6 િિાષ એટલ ેશુાં ? 

3.7.7 િૂિિિાષનુાં મહત્ત્વ 

3.7.8 શ્રવણમાાં ભાર્ાનો પ્રયોગ 

3.8 ભાર્ામાાં સામાદ્વિક-સાાંસ્કૃતતક તફાવતો : લિણ, ભાર્ાશાસ્િીય  

તફાવતો, બહુસાાંસ્કૃતતક વગષખાંડમાાં દ્વશક્ષકની ભતૂમકા 

3.8.1 લક્ષણ 

3.8.2 બહુસાાંસ્કૃતતક વગષખાંડમાાં દ્વશક્ષકની ભતૂમકા 

3.9 દ્વિભાતર્તા કે બહુભાતર્તા ધિાવતુાં બાળક : દ્વશક્ષકની ભતૂમકા 

3.9.1 દ્વિભાતર્તા અન ેબહુભાતર્તા એટલ ેશુાં ? 

3.9.2 દ્વશક્ષકની ભતૂમકા 

3.9.3 પદ્ધતતશાસ્િના સાધન તિીકે વાતાષકિન 

3.10 સ્વાધ્યાય 

3.11  સાંદભષ પસુ્તકો 
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એકમ-3: ભાર્ા અન ેપ્રત્યાયન 

 

3.1 પ્રસ્તાવના  
વતષમાન સમયમાાં દ્વશક્ષક માટે નવા પડકાિો ઉપદ્વસ્િત છે. આ બધા િ પડકાિોને પહોંિી 

વળવા તેને સજ્જ બનાવવો િરૂિી છે. તેનામાાં યોગ્ય પ્રત્યાયન ક્ષમતા હોય, શૈક્ષદ્વણક ચસદ્ધાાંતોિી 

પરિચિત હોય. દ્વશક્ષણની પ્રિદ્વલત પ્રદ્વવદ્વધઓ અને પ્રયુદ્વતતઓનો જાણકાિ હોય તિા 

બહુસાાંસ્કૃતતકત્વ અને બહુભાતર્કત્વને પહોંિી વળવા સજ્જ હોય પ્રસ્તુત એકમમાાં આ બધી િ 

બાબતોની દ્વવગતે િિાષ કિવામાાં આવી છે. 

 

3.2 ઉદે્દશો  

1. પ્રદ્વશક્ષણાિીઓ પ્રત્યાયનનો અિષ, પ્રત્યાયન પ્રદ્વક્રયાના ઘટકો અને પ્રત્યાયનના 

પ્રકાિોિી પરિચિત િશે. 

2. પ્રદ્વશક્ષણાિીઓ સામાદ્વિક-અધ્યયનની સૈદ્ધાાંતતક બાબતો સમિ.ે 

3. પ્રદ્વશક્ષણાિીઓ વતષનવાદની શૈક્ષદ્વણક બાબતોિી પરિચિત િશે. 

4. પ્રદ્વશક્ષણાિીઓ વાતાષલાપ, શ્રવણમાાં અને ભાર્ાનો ઉપયોગ જાણશે. 

5. પ્રદ્વશક્ષણાિીઓ ભાર્ાશાસ્િીય તફાવતો જાણશે અને બહુસાાંસ્કૃતતક વગષખાંડમાાં 

તેની ભૂતમકા સમિશે. 

6. પ્રદ્વશક્ષણાિીઓ દ્વિભાતર્ક કે બહુભાતર્ક વગષખાંડમાાં પોતાની ભૂતમકા સમિશે 

અને વાતાષકિનની અસિકાિકતાને  પદ્ધતતશાસ્િના સાધન તિીકે જાણશે. 

 

3.3 પ્રત્યાયન એટલે શુાં ? 

વતષમાન સમયમાાં ટેદ્વલફોન, મોબાઇલ ફોન, સેલ્યુલિ ફોન, ક્્યૂટિ આધારિત ઈ-મેલ, 

ટેદ્વલકૉન્ફિન્સ, દ્વવડીયો કૉન્ફિન્સ િાિા પ્રત્યાયન ખૂબ િ ઝડપી િઈ િહુ્યાં છે. અધ્યયન-

અધ્યાપનની પ્રદ્વક્રયામાાં પ્રત્યાયન એક ખૂબ િ અગત્યનુાં પરિબળ છે. પ્રત્યાયન એક સામાદ્વિક 

પ્રદ્વક્રયા પણ છે. 

પ્રત્યાયનને અાંગ્રેજીમાાં Communication કહેવામાાં આવે છે. િ ે લૅરટન શબ્દ Communis 

પિિી ઊતિી આવ્યો છે. િનેો અિષ ‘Common’ એવો િાય છે. Common mean shared by all એટલ ે

‘‘િમે બધાની ભાગીદાિી હોય તે’’ એવો અિષ િાય છે. આપણે જાણીએ છીએ કે જ્યાિે વગષખાંડ 

દ્વશક્ષણની પ્રદ્વક્રયા િાલતી હોય છે ત્યાિે દ્વશક્ષક, દ્વવદ્યાિી, શૈક્ષદ્વણક સાધન-સામગ્રી  પ્રયુદ્વતતઓ 

વગેિે તમામની ભાગીદાિી હોય છે. 

(1) ‘‘પ્રત્યાયન એ વાણી, લખાણ કે સાંકેતો િાિા દ્વવિાિ, મત કે મારહતીનુાં આદાન-પ્રદાન 

છે.’’ 

- અમેરિકન કૉલેદ્વિયન દ્વડતશનિી 
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(2) ‘‘એક વ્યદ્વતતિી બીજા વ્યદ્વતત તિફ અિષસભિ સાંદેશો લઈ િતુાં કાંઈપણ એટલે 

પ્રત્યાયન.’’ 

-બુકિ 

(3) “પ્રત્યાયન એટલે એવી પ્રત્યેક પ્રદ્વક્રયા છે કે, િનેા િાિા એક માનસ બીજા માનસન ે

અસિ કિે છે.’’ 

-વૉિેન દ્વવવિ 

ટૂાં કમાાં કહી શકાય કે, લોકો વચ્િે િતી એવી પ્રદ્વક્રયા કે િમેાાં મારહતી મોકલનાિ વ્યદ્વતત િાિા 

મારહતીનુાં યોગ્ય સાંકેતો િાિા, યોગ્ય માધ્યમિી િતુાં એવુાં પ્રસાિણ કે િ ે મારહતી મેળવનાિન ે

પ્રભાદ્વવત કિે છે. 

 

3.4 બાળકોનુાં પ્રત્યાયન  
બાળકોમાાં પ્રત્યાયનનુાં દ્વવશેર્ મહત્ત્વ છે. પ્રાિતમક દ્વશક્ષણમાાં આપણે દ્વશક્ષક તિીકે શાદ્વબ્દક 

પ્રત્યાયન અને અશાદ્વબ્દક પ્રત્યાયનનો ઉપયોગ કિીએ છીએ. દ્વશક્ષક શતય તેટલા અશાદ્વબ્દક 

પ્રત્યાયનનો સાહદ્વિક િીતે વગષખાંડમાાં ઉપયોગ કિી શકે તો અસિકાિક પ્રત્યાયન િાય છે. આ માટે 

દ્વશક્ષકના િહેિા પિના હાવ-ભાવ, બૉડી લૅંગ્વિે, ઇશાિા વગેિે અસિ કિતી બાબતો છે. વાસ્તદ્વવક 

વગષખાંડમાાં નાના-નાના બાળકો સાિેની અધ્યયન પ્રદ્વક્રયામાાં આનુાં સદ્વવશેર્ મહત્ત્વ છે. 

બાળક-બાળક વચ્િે જ્યાિે પ્રત્યાયન પ્રદ્વક્રયા િાય છે ત્યાિે શાદ્વબ્દક અને અશાદ્વબ્દક બાંન ે

પ્રકાિનુાં પ્રત્યાયન િાય છે. પણ બાળકોમાાં મોટેભાગે અશાદ્વબ્દક પ્રત્યાયન દ્વવશેર્ જોવા મળે છે. 

ઇશાિાઓ અને સાંકેતો કેન્દ્રસ્િાને હોય છે. સામાન્ય િીતે બાળકો સ્વતાંિ કે એકલા હોય ત્યાિે 

વાતાવિણને અનુરૂપ પ્રત્યાયનો જોવા મળે છે. દા.ત., ઘિમાાં િીંગલી કે અન્ય િમકડાાંિી એકલુાં 

અટૂલુાં િમતુાં બાળક ભબન્દાસ્ત પોતાની સ્વમોિમાાં િમે છે. પિાંતુ અિાનક કોઈ આવી જાય ત્યાિે 

બાળક િોડુાં  સિેત અને ગાંભીિ બની જાય છે અને ફિી ધીિે-ધીિે િમવા લાગે છે. બાળકની 

સામાદ્વિક, આર્થિક, સાાંસ્કૃતતક પરિદ્વસ્િતતની સીધી િ અસિ તેમના વાણી, વતષન અને વ્યવહાિમાાં 

જોવા મળે છે તિા એ મુિબ તેનુાં પ્રત્યાયન જોવા મળે છે. આપણે જાણીએ છીએ કે, વગષખાંડ દ્વશક્ષણ 

પ્રદ્વક્રયામાાં અાંતમુષખી કે ગભરાં  બાળક ભાગ્યે િ બોલે છે જ્યાિે બર્હહમુખી બાળક તિત િ આાંગળી ઊાંિી 

કિીને ભબન્દાસ્ત પોતાના દ્વવિાિો િિૂ કિે છે. પરિચિત વ્યદ્વતત કે વાતાવિણમાાં મોટેભાગે બાળક 

સાહદ્વિક િીતે પ્રત્યાયન કિે છે, પિાંતુ અપરિચિત વ્યદ્વતત કે વાતાવિણમાાં બાળક ઘણીવાિ 

દ્વનખાલસપણે ખીલીને વાત કિી શકતુાં નિી. ટૂાં કમાાં, બાળકોના પ્રત્યાયનમાાં દ્વવદ્વવધતા જોવા મળે છે. 

ટૂાં કમાાં કહી શકાય કે, લોકો વચ્િે િતી એવી પ્રદ્વક્રયા કે િમેાાં મારહતી મોકલનાિ વ્યદ્વતત િાિા 

મારહતીનુાં યોગ્ય સાંકેતો િાિા, યોગ્ય માધ્યમિી િતુાં એવુાં પ્રસિણ કે િ ે મારહતી મેળવનાિન ે

પ્રભાદ્વવત કિે છે. 

 

3.4.1 પ્રત્યાયન પ્રદ્વક્રયા : 

પ્રત્યાયનની પ્રદ્વક્રયા ખૂબ િરટલ પ્રદ્વક્રયા છે. પ્રત્યાયન પ્રદ્વક્રયાને વધુ ઊાંડાણિી સમિવા 

તેના ઘટકો સમિવાનો પ્રયાસ કિીએ : 
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(1) પ્રરે્ક (Sender) : 

પ્રત્યાયન પ્રદ્વક્રયાનો આિાંભ કિનાિ કે શરૂઆત કિનાિને પે્રર્ક તિીકે ઓળખવામાાં આવે છે. 

પે્રર્ક એ માિ પ્રત્યાયનનો આિાંભ કે શરૂઆત િ નરહ પિાંતુ સાંદેશાનુાં દ્વનરપણ, દ્વનધાષિણ અન ે

માધ્યમ પણ પસાંદ કિે છે. ટૂાં કમાાં, પે્રર્કની ભતૂમકા અત્યાંત મહત્ત્વની છે. 

(2) સાંકેતીકિણ (Encoding) : 

પે્રર્ક એ મારહતીનુાં સાંકેતમાાં પ્રતીકાત્મક સ્વરૂપે રૂપાાંતિ કિે છે, િનેે સાંકેતીકિણ તિીકે 

ઓળખવામાાં આવે છે. સાંકેત શાદ્વબ્દક પણ હોઈ શકે છે અને અશાદ્વબ્દક પણ હોઈ શકે છે. અહીં એ 

બાબત નોંધનીય છે કે, પે્રર્કે એવા સાંકેતોનો ઉપયોગ કિવો જોઈએ િિેી તે પ્રાપ્ત કિનાિ તે િ સાંદભષ 

અને અિષમાાં સમાઈ શકે. 

(3) સાંદશેો (Message) : 

સાંદેશો એ મારહતી કે મારહતીનો સમહૂ છે કે િ ે મારહતી પ્રાપ્ત કિનાિ સુધી પહોંિે, તેવી 

અપેક્ષા પે્રર્ક િાખે છે. પે્રર્ક િાિા સાંક્રતમત િતા પ્રતીકોનુાં િૂિ કે િ ેહુકમ, દ્વવનાંતી, મારહતી કે અન્ય 

સ્વરૂપે હોઈ શકે છે. 

(4) માધ્યમ (Channel) : 

અસિકાિક પ્રત્યાયન માટે માધ્યમની પસાંદગી અત્યાંત અગત્યની છે. સાંદેશાનુાં પ્રસિણ 

કિવા માટે િનેો સહાિો લેવામાાં આવે અિવા તો સાંદેશો મોકલવા િ ેમાગષને પસાંદ કિવામાાં આવે તનેે 

માધ્યમ તિીકે ઓળખવામાાં આવે છે. સાંદેશો અને માધ્યમ બાંને એવી િીતે જોડાયેલ છે કે તેને અલગ 

ન પાડી શકાય. પોતાના તમિો સાિે વાત કિવામાાં મોબાઇલ ફોન માધ્યમ બને છે. લેચખત અક્ષિ માટે 

કાગળ માધ્યમ બને છે. 

(5) અસાંકેતીકિણ (Decoding) : 

સાંદેશો પ્રાપ્ત કિનાિ સાંદેશાનુાં અિષઘટન કિી, મારહતીને અિષપૂણષ બનાવવા પ્રયાસ કિે છે. 

સાંદેશો પ્રાપ્ત કિનાિ પે્રર્કનાાં હેતુને ધ્યાનમાાં િાખીને અસાંકેતીકિણ કિે ત્યાિે પ્રત્યાયન અસિકાિક 

બને છે. િમે કે, દ્વશક્ષક િ ે કહેવા માગે, તે િ દ્વવદ્યાિી જો સમિ ે તો અસિકાિક પ્રત્યાયન િયુાં 

કહેવાય. 

(6) સાંદશેો પ્રાપ્ત કિનાિ (Receiver) : 

પ્રત્યાયનમાાં સાંદેશો પ્રાપ્ત કિનાિનાાં િસ, રચિ, મનોવલણ, શાિીરિક-માનચસક દ્વસ્િતત 

વગેિે અસિ કિનાિા પરિબળો છે. સાંદેશો પ્રાપ્ત કિનાિ એ સાંદેશનો ગ્રાહક છે. િ ેવ્યદ્વતત કે વ્યદ્વતતઓ 

સાંદેશો ઝીલે અિવા તો સાંદેશાની અસિ િનેા પિ િાય છે તેને સાંદેશો પ્રાપ્ત કિનાિ કહે છે. 

પ્રત્યાયનમાાં દ્વશક્ષક ગમે તેટલુાં સારાં  ભણાવતા હોય પણ જો સાાંભળનાિ દ્વવદ્યાિીને િસ િ ન હોય તો 

અસિકાિક પ્રત્યાયન િતુાં નિી. 

(7) પ્રતતપોર્ણ (Feedback) : 

‘‘સાંદેશો પ્રાપ્ત કિનાિ સાંદેશો પ્રાપ્ત િયાની પ્રતીતતરૂપે િ ેવતષન કિે તેને પ્રતતપોર્ણ તિીકે 

ઓળખવામાાં આવે છે. વગષખાંડ દ્વશક્ષણ દિતમયાન દ્વવદ્યાિી માિુાં હલાવી, સમજાઈ ગયાનુાં દશાષવે છે. 

આ પ્રતતપોર્ણ તયાિેક વળતા સાંદેશ સ્વરૂપે પણ હોઈ શકે છે. દા.ત., દ્વશક્ષક પ્રશ્ન પૂછે, ત્યાિે દ્વશક્ષક 
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પે્રર્ક બને છે અને દ્વવદ્યાિી સાંદેશો પ્રાપ્ત કિનાિ બને છે. દ્વવદ્યાિી તેનો િવાબ આપે છે ત્યાિે તે પે્રર્ક 

બને છે અને દ્વશક્ષક સાંદેશો પ્રાપ્ત કિનાિ બને છે. 

(8) અવિોધ કે દ્વવક્ષપે (Barriers/Noise) : 

સાંદેશને અસ્પષ્ટ્ કિતી કોઈ પણ બાબત કે િ ેસાંદેશાને દ્વવકૃત બનાવે છે, તેને અવિોધ કે 

દ્વવકે્ષપ તિીકે ઓળખવામાાં આવે છે. આ અવિોધ કે દ્વવકે્ષપ બાહ્ય કે આાંતરિક સ્વરૂપના હોઈ શકે છે. 

દા.ત. તાપમાન, ઘોંઘાટ, પ્રકાશ, ચિતા, દ્વવિાિો વગેિે. 

 

3.4.2 પ્રત્યાયનના પ્રકાિો  

પ્રત્યાયનના પ્રકાિો નીિે પ્રમાણે છે : 

(1) ઔપિારિક પ્રત્યાયન અન ેઅનૌપિારિક પ્રત્યાયન : 

જ્યાિે પ્રત્યાયન એ કોઈ િોક્કસ શે્રણીક્રમ કે દ્વશષ્ટ્ાિાિના ભાગરૂપે િાય ત્યાિે તનેે 

ઔપિારિક પ્રત્યાયન તિીકે ઓળખવામાાં આવે છે. દા.ત., નીિેના કમષિાિીઓ પોતાના ઉપિી 

અદ્વધકાિીશ્રીને સલામી આપે છે. આનાિી તદ્દન દ્વવરૂદ્ધમાાં દ્વશષ્ટ્ાિાિિી દૂિ – ભબલકુલ સહિતાિી 

િતા પ્રત્યાયનને અનૌપિારિક પ્રત્યાયન તિીકે ઓળખવામાાં આવે છે. તમિો-તમિો વચ્િે િતુાં 

પ્રત્યાયન એ અનૌપિારિક પ્રત્યાયન છે. 

(2) શાદ્વબ્દક પ્રત્યાયન અન ેઅશાદ્વબ્દક પ્રત્યાયન : 

જ્યાિે પ્રત્યાયનમાાં સાંદેશા શબ્દો કે ભાર્ા િાિા િિૂ િતા હોય ત્યાિે તેને શાદ્વબ્દક પ્રત્યાયન 

તિીકે ઓળખવામાાં આવે છે. આ શાદ્વબ્દક પ્રત્યાયન લેચખત કે મૌચખક સ્વરૂપનુાં હોઈ શકે છે. યોગ્ય 

શબ્દોની પસાંદગી અને વાતયમાાં િ-ેતે શબ્દોનુાં સ્િાન વગિેે િવેી બાબતો શાદ્વબ્દક પ્રત્યાયનમાાં ખૂબ 

િ મહત્ત્વની પુિવાિ િઈ છે. 

સામાન્ય િીતે શબ્દો અને ભાર્ાના ઉપયોગ વગિ િતા પ્રત્યાયનને અશાદ્વબ્દક પ્રત્યાયન 

તિીકે ઓળખવામાાં આવે છે. દ્વશક્ષકે વગષખાંડમાાં જો અસિકાિક પ્રત્યાયન કિવુાં હોય તો શાદ્વબ્દક 

પ્રત્યાયનની સાિે સાિે અશાદ્વબ્દક પ્રત્યાયનનો પ્રયોગ કિવો ખૂબ િ આવમયક છે. દા.ત., 

અવાિની તીવ્રતા, િહેિા પિના હાવ-ભાવ, આિોહ-અવિોહ, અાંગોનુાં હલન-િલન વગેિે. 

(3) પ્રત્યક્ષ અન ેપિોક્ષ પ્રત્યાયન : 

જ્યાિે સાંદેશો મોકલનાિ અન ેસ્વીકાિનાિ વચ્િે રૂબરૂ – મોિામોિ સાંપકષ  હોય તનેે પ્રત્યક્ષ 

પ્રત્યાયન તિીકે ઓળખવામાાં આવે છે. જ્યાિે આનાિી દ્વવરદ્ધ રૂબરૂ સાંપકષ  ન હોય ત્યાિે પિોક્ષ 

પ્રત્યાયન િયુાં કહેવાય. બે વ્યદ્વતત કે વ્યદ્વતતઓ વચ્િે િતી ટેદ્વલફોદ્વનક વાતિીત એ પિોક્ષ 

પ્રત્યાયનનુાં ઉદાહિણ છે. 

(4) એકમાગી પ્રત્યાયન અન ેદ્વિમાગી પ્રત્યાયન : 

જ્યાિે મારહતી આપનાિ સાંદેશો પ્રાપ્ત કિનાિ પાસિેી પ્રતતપોર્ણ કે વળતા સાંદેશાની અપેક્ષા 
વગિ પ્રત્યાયન કિે ત્યાિે તનેે એકમાગીય પ્રત્યાયન તિીકે ઓળખવામાાં આવે છે. દા.ત., કોઈ લમકિી 
અદ્વધકાિી પોતાના સદૈ્વનકોને હુકમ આપે, તે એકમાગી પ્રત્યાયન િયુાં કહેવાય. 

જ્યાિે સાંદેશો આપનાિ અને સ્વીકાિનાિ બાંને એકબીજાને પ્રતતપોર્ણ પૂરાં  પાડે ત્યાિે તને ે
દ્વિમાગી પ્રત્યાયન તિીકે ઓળખવામાાં આવે છે. સામાન્ય િીતે વગષખાંડ દ્વશક્ષણ પ્રદ્વક્રયામાાં દ્વશક્ષક અન ે
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દ્વવદ્યાિી દ્વિમાગીય પ્રત્યાયનિી જોડાય તે વધાિે ઉચિત છે. આમ િાય તો િ દ્વશક્ષણ પ્રદ્વક્રયામાાં 
સફળતા પ્રાપ્ત િાય છે. 

(5) આાંતરિક વયૈદ્વતતક પ્રત્યાયન, િૂિ પ્રત્યાયન અન ેસમહૂ માધ્યમ પ્રત્યાયન : 

વ્યદ્વતત પોતે, પોતાની િીતે કાંઈક યાદ કિે, દ્વવિાિે, જાત સાિે વાતિીત કિે, તે આાંતરિક 

પ્રત્યાયન છે. જ્યાિે િૂિમાાં લોકો હેતુપૂવષક પિસ્પિ આાંતિદ્વક્રયા કિે, તે િૂિ પ્રત્યાયન છે. આ ઉપિાાંત 

જ્યાિે પ્રત્યાયન પ્રદ્વક્રયામાાં વસ્તીનો મોટો સમુદાય જોડાય કે અસિ પામે ત્યાિે સમૂહ પ્રત્યાયન િાય 

છે. 

(6) અધોગામી પ્રત્યાયન, ઊધ્વષગામી પ્રત્યાયન અન ેસમસ્તિીય પ્રત્યાયન : 

દ્વન્ન દિજ્જાવાળી વ્યદ્વતત ઉચ્િ દિજ્જાની વ્યદ્વતત સાિે પ્રત્યાયન કિે ત્યાિે ઊધ્વષગામી 

પ્રત્યાયન કહી શકાય. દા.ત., કમષિાિી પોતાના બૉસને રિપૉટષ  આપે.  

જ્યાિે ઉચ્િ દિજ્જાવાળી વ્યદ્વતત દ્વન્ન દિજ્જાની વ્યદ્વતત સાિે પ્રત્યાયન કિે ત્યાિે અધોગામી 

પ્રત્યાયન કહી શકાય. દા.ત., વગષખાંડમાાં દ્વશક્ષક બાળકોને સૂિના આપે. 

આ ઉપિાાંત, સમાન હોદ્દો કે દિજ્જો ધિાવનાિ વ્યદ્વતત વચ્િે િતા પ્રત્યાયનને સમસ્તિીય 

પ્રત્યાયન તિીકે ઓળખવામાાં આવે છે. દા.ત., બે દ્વવદ્યાિી કે બે દ્વશક્ષકો વચ્િે િતી વાતિીત. 

 

3.5 ભાર્ા દ્વવકાસના આયામો 

આપણે હવે દ્વસ્કનિ, વૉલ્ટિ અને બાન્દુિાની સામાદ્વિક અધ્યયન ની સૈદ્ધાાંતતક બાબતોન ે

સમિવા પ્રયાસ કિીએ : 

3.5.1 બી.એફ. દ્વસ્કનિ (B.F. Skinner) : 

દ્વસ્કનિના અભભસાંધાનને કાિક અભભસાંધાન તિીકે ઓળખવામાાં આવે છે. દ્વસ્કનિે પોતાનો 

પ્રયોગ ઉાંદિ ઉપિ કયો હતો. તેણે સૌપ્રિમ એક ભૂખ્યા ઉાંદિને પેટીમાાં પૂયો. શરૂઆતમાાં ઉાંદિ માટે 

પેટીની િિના અપરિચિત હતી. એટલા માટે તે ગભિાતો હતો. ધીમે-ધીમે પટેીની િિનાિી પરિચિત 

િવા લાગ્યો. ત્યાિબાદ તે િુદી-િુદી પ્રતતદ્વક્રયા કિવા લાગ્યો. િુદી-િુદી પ્રતતદ્વક્રયા દિતમયાન 

અિાનક િ ઉાંદિનો પાંજો પેટીમાાંના હાિા ઉપિ પડ્યો અને ખોિાક બહાિ આવ્યો. ઉાંદિે તે ખોિાક 

ખાધો અને ત્યાિબાદ ઉાંદિને પેટીમાાં મૂતયા પછી તે 15 તમદ્વનટે ખોિાક મળેવી શતયો. અિે એ બાબત 

નોંધવી િરૂિી છે કે ઉાંદિ પ્રિમ પ્રયત્ને િ શીખી શતયો ન હતો. પિાંતુ તે ભખૂ્યો હોવાિી દ્વવદ્વવધ 

પ્રતતદ્વક્રયા દિ્યાન – વાિાંવાિ હાિો દબાવીને ખોિાક મળેવવાનુાં શીખી શતયો. 

પ્રયોગને અાંતે સાિાાંશ રૂપે કહી શકાય કે ઉાંદિ પેટીમાાં અનકેદ્વવધ પ્રતતદ્વક્રયાઓ કિતો હતો. 

પિાંતુ તેમાાંિી એકમાિ હાિ પિ પાંજો દબાવવાની પ્રતતદ્વક્રયા, િ ેતેનો બદલો ખોિાક રૂપે આપતી હતી. 

તેિી અાંતે ઉાંદિ તે દ્વક્રયા શીખી ગયો. આ પ્રદ્વક્રયાને કાિક અભભસાંધાન તિીકે ઓળખવામાાં આવે છે. 

દ્વસ્કનિ સ્પષ્ટ્પણે માને છે કે, જો કોઈ યોગ્ય વતષન માટે િરૂિી યોગ્ય બદલો આપવામાાં આવ ે

તો તે વતષન ફિીિી િવાની સાંભાવના વધી જાય છે. યોગ્ય પ્રતતિાિ સામે યોગ્ય બદલો આપવાિી 

અપેચક્ષત વતષન-પરિવતષન િઈ શકે છે. 
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ભાર્ાદ્વવકાસમાાં કાિક અભભસાંધાનનો ઉપયોગ 

- વગષખાંડ દ્વશક્ષણ દિતમયાન બાળકને યોગ્ય સમયે યોગ્ય બદલો આપવાિી દ્વશક્ષણ દૃિ બને છે 

અને બાળક ઝડપિી ભાર્ા શીખે શકે તેની સાંભાવના વધી જાય છે. 

- બાળકોમાાં યોગ્ય ભાર્ા, શુદ્ધ ઉચ્િાિણ વગેિે િવેી સટેુવોનુાં ઘડતિ િઈ શકે છે. 

- બાળકોમાાં િુદા-િુદા પ્રકાિના કૌશલ્યોનો દ્વવકાસ િઈ શકે છે. 

- શાળામાાં િતી સહઅભ્યાચસક પ્રવૃદ્વિનુાં પૂિતુાં દ્વનિીક્ષણ કિી, તેમને યોગ્ય હકાિાત્મક સુદૃિકો 

આપી શકાય છે. 

- અભભસાંધાનની મદદિી ભાર્ાદ્વશક્ષણ સિળ બને છે. બાળકમાાં શ્રવણ, કિન, વાિન અન ે

લેખન િવેા કૌશલ્યોનો દ્વવકાસ િવામાાં પુિસ્કાિ કે બદલો મહત્ત્વનો ભાગ ભિવે છે. 

અાંતે એટલુાં િરૂિ કહી શકાય કે, વગષખાંડની વાસ્તદ્વવક પરિદ્વસ્િતતમાાં જો બાળકને યોગ્ય 

સમયે યોગ્ય પુિસ્કાિ કે બદલો – હકાિાત્મક સુદૃિક આપવામાાં આવે તો ભાર્ાદ્વશક્ષણ િ નરહ,  

પિાંતુ કોઈ પણ પ્રકાિનુાં દ્વશક્ષણ સિળ અને સાહદ્વિક બનાવી શકાય છે. 

 

3.5.2 વૉલ્ટિ એસ. હન્ટિ (Walter S. Hunter, 1889-1953): 

હન્ટિ માને છે કે, મનોદ્વવજ્ઞાન એ બાહ્ય વાતવિણ િ ેમુખ્યત્વે સામાદ્વિક છે, તે સાિનેા 

વ્યદ્વતતના બાહ્ય વતષનનુાં વણષન અને સ્પષ્ટ્ીકિણ તિા ભાદ્વવ કિન અને દ્વનયાંિણ કિે છે. તેણે કાિક 

દ્વશક્ષણદ્વક્રયા દ્વવશે અભ્યાસ કયો. 

હન્ટિે વાતાવિણવાદી – વતષનવાદી અભભગમને અનસુિીને વાતાવિણ અને િેતનાને એક 
ગણ્યા. આ િીતે તેણે માનચસક ઘટકોની ઉપેક્ષા કિીને મનોશાિીરિક િેતવાદને ઉકેલ સવેવાની આશા 
સેવી. 

 

3.5.3 આલ્બટષ  બાન્દિુાનો સામાદ્વિક અધ્યયનનો ચસદ્ધાાંત  

(Social Learning Theory of Albert Bandura) : 

બાળક મોટાભાગના વ્યવહાિો સમાિના વ્યવહાિોમાાંિી અને સામાદ્વિક પરિદ્વસ્િતતમાાંિી 

શીખે છે. િ ેકુટુાંબ કે સમાિમાાં બાળકનો ઉછેિ િતો હોય ત્યાાં તે પોતાના મા-બાપ, તમિો, સગાાં-

સાંબાંધીઓ, પડોશીઓ, ગુરિનો િવેા મહત્ત્વના વ્યદ્વતતઓના વ્યવહાિોનુાં અવલોકન કિે છે અન ે 

તેનુાં અનુકિણ કિે છે તિા ભદ્વવષ્યમાાં એવાાં િ વ્યવહાિો પોતે કિે છે. બાન્દુિાના મત મિુબ, બાળકો 

બીજાની દ્વક્રયાઓનુાં અનુકિણ કિે છે તે િ સામાદ્વિક અધ્યયન છે. બાળક િ ેભાર્ા શીખે છે તે પણ 

પોતાના કુટુાંબ, પડોશી, સમાિ, શાળા કે તમિોના વતષનમાાંિી શીખે છે. દા.ત., બાળક ઘેિ આવેલ 

વડીલોને પગે લાગે, તે પોતાના કુટુાંબ, સમાિ કે વાતાવિણની અસિ હોઈ શકે. 

સામાદ્વિક અધ્યયન એકદમ સિળ પ્રદ્વક્રયા છે. કાિણ કે તેમાાં પે્રિણા-ઇનામ, દ્વશક્ષા કે 

દ્વશક્ષણની િરૂિ નિી પડતી. આમાાં બાળકે માિ પોતાના તમિોનુાં, વડીલોનુાં, સામાદ્વિક વ્યવહાિોનુાં 

િ ધ્યાનિી અવલોકન કિવાનુાં હોય છે. બાન્દુિા એમ પણ િણાવે છે કે, બાળક આક્રમક વતષન પણ 

અન્યોના અનુકિણિી િ કિતો િાય છે. સામાદ્વિક પરિદ્વસ્િતતમાાં બાળક કેવી િીતે શીખે છે, તે માટે 

દ્વવકાસાત્મક મનોદ્વવજ્ઞાનમાાં બાન્દુિા િાિા િયેલાાં અધ્યયનો મહત્ત્વનાાં છે. 
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અધ્યયન અાંગે બાન્દુિાએ આપેલા ચસદ્ધાાંતને સામાદ્વિક અધ્યયન ચસદ્ધાાંત, અવલોકનાત્મક 

અધ્યયન, સામાદ્વિક અધ્યયન, અનુકિણાત્મક અધ્યયન વગેિે િવેા દ્વવદ્વવધ નામોિી ઓળખવામાાં 

આવે છે. 

મૉડલલગ : 

‘‘મૉડલ એટલે વતષનની તિાહ’’ આપણે જાણીએ છીએ કે, બાળકો માટે તેના મા-બાપ, 

તમિો, ગુરિનો-દ્વશક્ષકો, ભાઈ-બહેન, સામાદ્વિક નેતા, મહાન પુરર્ો, દ્વફલ્મના નાયક-નાદ્વયકા 

વગેિે વ્યદ્વતતઓ મૉડલરૂપ હોય છે. બાળક િ ે સામાદ્વિક પરિદ્વસ્િતતમાાં િહે છે તેમાાં િુદી-િુદી 

ભૂતમકામાાં િહેલા વ્યદ્વતતઓનુાં અવલોકન કિે છે અને અનુકિણ પણ કિે છે. 

બાળક પોતાના મનોિગતમાાં ગમતા મૉડલનુાં અવલોકન કિી, નવા-નવા વતષનો શીખે છે 

અને પોતાના કેટલાક વતષનમાાં ફેિફાિ કિે છે. બાળક સામાદ્વિક પરિદ્વસ્િતતમાાં પોતાના મૉડલનુાં 

અનુકિણ કિે ત્યાિે તેના િવેા ગુણો અને દ્વક્રયાઓ પોતાનામાાં દ્વવકાસ કિવા પ્રયત્ન કિે છે. આવી 

તાદાત્મીકિણની પ્રદ્વક્રયા માટે બાન્દુિા ‘મૉડલલગ’ શબ્દ પ્રયોિ ેછે. 

 

બાન્દિુા મૉડલલગના ફાયદાઓ નીિ ેપ્રમાણ ેિણાવ ેછે : 

- બાળક નવા શીખેલા વ્યવહાિને મળૂ િીતે પૂણષ કિે છે. દા.ત., મા-બાપ કે કોઈ આદશષ 

વ્યદ્વતતનુાં વતષન. 

- મૉડલલગ બાળકોના સામાદ્વિકિણ સાિે ઘદ્વનષ્ટ્ સાંબાંધ ધિાવે છે. 

- બાળકોમાાં કેટલીકવાિ સાહચસક ગુણોનો દ્વવકાસ િાય છે. દ્વવદ્વશષ્ટ્ કાયો કિવા માટેનુાં સાહસ 

કિી શકે છે. 

- બાળકોના અયોગ્ય વતષન બદલ દ્વશક્ષા િાય છે. તે જોઈને બીજાાં બાળકો એવી પ્રવૃદ્વિ કે 

વતષન કિતાાં નિી. આમ, મૉડલલગ વડે અયોગ્ય વતષન ટાળી શકાય છે. 

- ભાર્ાદ્વશક્ષણમાાં પણ બાળકો પોતાના યોગ્ય મૉડલની કલ્પના કિી, પોતાની ભાર્ામાાં ત ે

પ્રમાણે કુશળતા લાવવાનો પ્રયાસ કિે છે. 

મૉડલલગની શિતો : 

- મૉડલના સાંબાંધમાાં બાળકને િટેલી વધુ સ્પષ્ટ્ જાણકાિી હોય, તેટલુાં મૉડલલગ સિળ અને સહિ 

બને છે. 

- જો માતા-તપતા પોતાના બાળકોની િરૂરિયાત સમિ,ે સમસ્યાના ઉકેલના માગો બતાવે તો ત ે

સક્ષમ મૉડલ ગણાય છે. 

- બાળકનુાં િ ેવ્યદ્વતત સાિે તાદાત્્ય સારાં , તનેી સાિે બાળક તાદાત્મીકિણ સાધી શકે છે. 

- બાળકો અને મા-બાપ વચ્િે વધુ સમાનતા જોવા મળે ત્યાિે તાદાત્મીકિણની સાંભાવના વધી 

જાય છે. 

- મૉડલલગ માટે મહત્ત્વની બાબત એ છે કે, બાળકો પોતાની પસાંદના મૉડલ િવેા બનવાની પ્રબળ 

ઇચ્છા િાખે. 
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શકૈ્ષદ્વણક ફદ્વલતાિો : 

બાન્દુિાનો સામાદ્વિક અધ્યયનના ચસદ્ધાાંતનુાં આગવુાં મહત્ત્વ છે. વગષખાંડ દ્વશક્ષણમાાં તેનો 

ઉપયોગ કિી શકાય છે. અિે એમ પણ કિી શકાય કે, ભાર્ાદ્વશક્ષણમાાં પણ તેનો ઉપયોગ કિી શકાય 

છે. 

- બાળકોને શતય એટલા પ્રત્યક્ષ અનુભવો પૂિા પાડો. આ િાિા ભાર્ા કૌશલ્યોનો પણ દ્વવકાસ 

િઈ શકે. 

- દ્વશક્ષક તિીકે આપણે િ ે વતષન બાળકોમાાં ઇચ્છતા હોઈએ, તેને માટે સ્પષ્ટ્ સમિૂતી આપવી 

િરૂિી છે. દા.ત., ભાર્ા ઉચ્િાિણની પ્રત્યક્ષ સમિૂતી. 

- મૉડલલગ પ્રદ્વક્રયાનુાં યોગ્ય આયોિન અને તેનુાં વાિાંવાિ પુનિાવતષન કિવુાં િરૂિી છે. બાળકો ભાર્ા 

કૌશલ્યનુાં પૂિતુાં દ્વનિીક્ષણ કિી શકે. 

- વગષખાંડના દિેક બાળકને તનેા યોગ્ય અને ઇદ્વચ્છત વતષન માટે પે્રિણા અને પ્રોત્સાહન આપવુાં 

િરૂિી છે. 

- આદશષ મૉડલ િાિા ઉિમ પ્રકાિનુાં ભાર્ાદ્વશક્ષણ આપી શકાય. 

 

3.6 વતષનવાદની સમીક્ષાના સાંદભે સૈદ્ધાાંતતક બાબતોની તુલના 

આપણે જાણીએ છીએ કે, દ્વસ્કનિના દ્વવિાિોની વ્યવહાર ઉપયોતગતા દ્વશક્ષણકાયષમાાં ઘણી 

િ છે. દ્વસ્કનિ માને છે કે જ્યાિે-જ્યાિે સાિો અને યોગ્ય પ્રતતિાિ િાય ત્યાિે-ત્યાિે તેને પુષ્ટષ્ટ્ મળવી 

અત્યાંત િરૂિી છે. જો સમયસિ પષુ્ટષ્ટ્ મળે તો પ્રતતિાિ વધુ દૃિ બને છે. વગષખાંડ દ્વશક્ષણ પ્રદ્વક્રયા 

દિતમયાન બાળક જ્યાિે સાિો અને યોગ્ય પ્રતતિાિ આપે ત્યાિે તેને ‘સિસ’, ‘શાબાશ’, ‘બિાબિ’ 

િવેી પ્રતતપુષ્ટષ્ટ્ આપવી િરૂિી છે. આ ઉપિાાંત, દ્વશક્ષકનુાં ભબનશાદ્વબ્દક હકાિાત્મક પ્રતતપોર્ણ પણ 

બાળક માટે અમૂલ્ય સાભબત િાય છે. અિે એ બાબત સ્પષ્ટ્ િાય છે કે, બાળકની વતષનસુધાિણા કે 

દ્વશક્ષણકાયષમાાં વાિાંવાિ િ-ેતે પરિણામનો અહેસાસ બાળકને િાય તે િરૂિી છે. 

બાન્દુિાના મત મિુબ, બાળકોને શતય તેટલા પ્રત્યક્ષ અનભુવો પૂિા પાડવાની બાબત ઉપિ 

ભાિ અપાયો છે અને સાિે-સાિે પે્રિણા અને પ્રોત્સાહન પણ અગત્યના ગણ્યા છે. વૉલ્ટિ 

વાતાવિણવાદી અભભગમ ઉપિ ભાિ મૂકે છે. દ્વસ્કનિ પ્રતતપોર્ણને મહત્ત્વ આપે છે. 

 

3.7 વાતાષલાપમાાં, િિાષમાાં અને શ્રવણમાાં ભાર્ાનો ઉપયોગ  
ભાર્ાના મખુ્ય િાિ કૌશલ્યો છે : શ્રવણ, વાિન, કિન અને લેખન. આ િાિ કૌશલ્યો 

ભાર્ા-અધ્યયનની પ્રદ્વક્રયામાાં મહત્ત્વનો ભાગ ભિવે છે. આપણે કોઈ પણ ભાર્ા જાણતા હોઈએ 

તેનો અિષ એ િયો કે તે ભાર્ામાાં આપણે પોતાના દ્વવિાિો સિળતાિી બોલીને િિૂ કિી શકીએ, 

આપણા પોતાના દ્વવિાિો લખીને િિૂ કિી શકીએ, સાાંભળીને કે વાાંિીને સહિતાિી અિષગ્રહણ કિી 

શકીએ. આ પ્રત્યેક કૌશલ્યના દ્વવકાસ માટેની દ્વવદ્વવધ પ્રવૃદ્વિઓ અને પ્રયુદ્વતતઓ છે. આ કૌશલ્ય 

આત્મસાત્ િતાાં ભાર્ા આત્મસાત્ કિી શકાય છે. 

આ કૌશલ્યોને ટૂાં કમાાં સમજીએ : 
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(1) શ્રવણ : બોલાતી ભાર્ાના સાાંભળેલા અવાજો ઓળખી અિષ સમિવાની પ્રદ્વક્રયા એટલે શ્રવણ. 

આ પ્રમાણે સાાંભળવુાં એ શ્રવણ માટે િરૂિી છે પણ અિષગ્રહણ કિવાની દ્વક્રયા િાય ત્યાિે પ્રદ્વક્રયા 

પૂણષ િાય છે. 

(2) કિન : ભાર્ાના શ્રાવ્ય માધ્યમ િાિા, શ્રાવ્ય ઘટકો િાિા એટલે કે બોલીને વ્યદ્વતત પોતાના 

દ્વવિાિો અને લાગણીઓને અભભવ્યતત કિે ત્યાિે તે કિન કિે છે. 

(3) વાિન : લખેલા શબ્દો કે ભાર્ાના ધ્વદ્વનઓના દૃમય સાંકેતોને ઓળખીને તનેા અિષ સમિવાની 

પ્રદ્વક્રયા એટલે વાિન. 

(4) લખેન : ભાર્ાના ધ્વદ્વનઓના સાંકેતિી તે ભાર્ામાાં પોતાના દ્વવિાિો અને લાગણીઓ લેચખત 

સ્વરૂપે િિૂ કિે તેને લેખન કહે છે. 

 

3.7.1 વાતાષલાપ એટલ ેશુાં ?  

દ્વવર્યવસ્તુને વાતાષ સ્વરૂપે િિૂઆત કિવાની કળા એટલે વાતાષલાપ. દ્વવર્યવસ્તુને આિોહ-

અવિોહ સાિે િિૂ કિવાની આ પ્રયુદ્વતત છે. 

 

3.7.2 વાતાષલાપ પ્રયદુ્વતતનુાં મહત્ત્વ  

બાળકિી વૃદ્ધ સુધી સૌ કોઈને વાતાષ સાાંભળવી ગમે છે. આમ, વાતાષનુાં સ્વરૂપ લોકતપ્રય 

હોવાિી વાતાષલાપ િાિા શીખવાનુાં વધુ સ્વાભાદ્વવક, અસિકાિક અને ઉપયોગી બની િહે છે. 

વાતાષલાપ પ્રયુદ્વતતના ઉપયોગિી દ્વવદ્યાિીઓને દ્વવર્ય પિત્વે િસ ઉત્પન્ન િાય છે. આ પ્રયુદ્વતત િાિા 

લાાંબા સમય સધુી બાબતો યાદ િાખી શકાય છે. આ પ્રયુદ્વતત દ્વવદ્યાિીઓની સિષનાત્મક શદ્વતત 

દ્વવકસાવવામાાં ઉપયોગી છે. વાતાષમાાંિી આવતા નવા-નવા શબ્દો, કહેવતો, રૂરિપ્રયોગો િવેા 

શબ્દભાંડોળ વાતાષ સાાંભળીને વધાિી શકાય છે. વાતાષ કહેવાિી કિન કૌશલ્ય પણ સારાં  દ્વવકસે છે. 

અને જાહેિમાાં બોલવાની અભભવ્યદ્વતત પણ ખીલે છે. આ પ્રયુદ્વતતના ઉપયોગિી દ્વશક્ષણકાયષ સિળ 

અને અસિકાિક બને છે. 

 

3.7.3  વાતાષલાપમાાં ભાર્ાનો ઉપયોગ : 

વાતાષલાપમાાં બાળકોને મુતત િીતે પોતાના દ્વવિાિો અભભવ્યતત કિવાની તક પ્રાપ્ત િાય છે. 

પોતાના ગમા, અણગમા, પરિદ્વસ્િતત પિત્વનેા વલણો, માંતવ્યોનુાં પ્રકટીકિણ અહીં શતય બને છે. 

સાિે સાિે બાળક અન્યના અભભપ્રાયો તિા માંતવ્યોને સાાંભળે છે અને સ્વીકાિે છે. િિેી અહીં શ્રવણ 

અને કિન બાંન ેકૌશલ્યને દ્વવકસવાની સમાન તક િહે છે. પોતાના દ્વવિાિોની અભભવ્યદ્વતતમાાં યોગ્ય 

શબ્દ પિ ભાિ મૂકવો, ઉદાહિણનો ઉપયોગ, રૂરિપ્રયોગ અને કહેવતોની િિૂઆત વગિેે બાબતોમાાં 

સહિ કૌશલ્ય પ્રાપ્ત કિી શકે છે. સાિે સાિે ગભિાટ વગિ શીઘ્ર દ્વવિાિીને મુદ્દાસિ િિૂઆત કિવાની 

આવડત કેળવાય છે. વાતાષલાપ અને પરિસાંવાદ િવેી પ્રવૃદ્વિઓિી સાંસ્િામાાં એક શૈક્ષદ્વણક 

વાતાવિણ ઊભુાં િાય છે. દ્વવદ્યાિીઓ વચ્િે આત્મીયતા વધે છે. દ્વવદ્યાિી પોતાના મનની 

અભભવ્યદ્વતત યોગ્ય િીતે કિી શકે, પોતાના માંતવ્યો, દ્વવિાિો, શુદ્ધ, સિળ ભાર્ામાાં પ્રયોજી શકે ત ે

માટે દ્વશક્ષક િાિા કેટલીક પ્રવૃદ્વિઓનુાં આયોિન કિવામાાં આવે છે. િવેી કે, વાતાષકિન, નાટ્યીકિણ, 
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વાતાષલાપ કે િિાષ, શાળાસભા, વતતૃત્વસ્પધાષ, સાંવાદ, દ્વડબેટ (વાદ-દ્વવવાદ), શબ્દિમતોનુાં 

આયોિન વગેિે. 

 

3.7.4 વાતાષલાપ કેવી િીત ે? 

વાતાષલાપ સઆુયોદ્વિત હોવો િરૂિી છે. જ્યાિે તમે બોલો છો ત્યાિે તમાિી આાંખો મોટેભાગ ે

નીિી હોય છે. જ્યાિે તમે સાાંભળો છો ત્યાિે તમાિી આાંખો મોટેભાગે સામે હોય છે, ઉપિ હોય છે. 

વાતાષલાપ દિતમયાન વતતા અને શ્રોતાની આાંખો મોટેભાગે મળતી નિી. જ્યાિે વતતા પોતાની વાત 

પૂણષ કિવાના હોય છે ત્યાિે તે પછીના વતતા અિવા શ્રોતા સામે બે-િણ વાિ િુએ છે. શ્રોતા માટે 

આ દ્વનશાની છે કે વતતા પોતે પોતાની વાત પૂણષ કિી િહ્યા છે અને હવે પોતાનો બોલવાનો વાિો 

આવશે. 

આપણને શાળા સમયિી શીખવવામાાં આવે છે કે, સામે જોઈને વાત કિો, આાંખમાાં આાંખ 

તમલાવીને બોલો. પણ જ્યાિે વાતાષલાપ િાલે છે ત્યાિે વતતા શ્રોતા સામે સતત જોઈને બોલતા નિી. 

વાતાષલાપમાાં આાંખોના મળવા કિતા શ્રોતા આપણને સાાંભળી િહ્યા છે કે નહીં તે મહત્ત્વનુાં 

હોય છે. વાતાષલાપ સિળતાિી િાલે તે િીતે તેનુાં આયોિન િવુાં િરૂિી છે. વાતાષલાપમાાં ભાંગ Turn 

Takingના દ્વનયમોનુાં ખાંડન છે. આ વાતાષલાપ નીિે પ્રમાણે િઈ શકે : 

(1) અવિોધ : જ્યાિે નવા વતતા િાલુ વતતવ્યમાાં અવિોધ ઊભો કિી પોતે વતતા બનવા જાય. 

(2) જ્યાિે નવા વતતા અવિોધ ઊભો કિીને બોલવા જાય પણ સફળ ન િાય. 

(3) જ્યાિે બે વતતાઓ એકસાિે બોલે. 

(4) આ વાતાષલાપ દિતમયાન યોગ્ય દ્વવર્ય િ કેન્દ્રસ્િાને િહે અને દ્વવર્યાાંતિ ન િઈ જાય એ 

બાબતની કાળજી િાખવી ખાસ િરૂિી બની જાય છે. 

 

3.7.5 વાતાષલાપ વખત ેધ્યાનમાાં િાખવાની બાબતો : 

વાતાષલાપ સઆુયોદ્વિત હોવો િરૂિી છે. આ માટે કેટલાક દ્વનયમો નક્કી િયા છે કે એક બોલે 
અને તેના પછી બીજી વ્યદ્વતત બોલે. આ પ્રદ્વક્રયાને Turn Taking કહેવામાાં આવે છે. વાતાષલાપમાાં મખુ્ય 
બે માગષદશષક બાબતો છે : 

(1) એક સમયે માિ એક િ વ્યદ્વતત બોલે. 
(2) મૌનને અવકાશ ન હોય. 
બોલનાિ અને પછીના વતતા વચ્િેનો વાતાષલાપ સિળ િીતે અને અટતયા દ્વવના િાલવો 

જોઈએ. એક વ્યદ્વતતના બોલી લીધા પછીના વ્યદ્વતતનો બોલવાનો સમય આવે ત્યાિે દ્વવદ્વવધ 

પદ્ધતતઓિી આપણે આ દશાષવી શકીએ. 

 

3.7.6 િિાષ એટલ ેશુાં ? 

િિાષ એક એવી પ્રવદૃ્વિ છે િમેાાં લોકો કોઈ મુદ્દા દ્વવશે વાત કિે છે અને તેમના દ્વવિાિો, 

મારહતી અને અભભપ્રાયો એકબીજાને કહે છે. 
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3.7.7 િૂિિિાષનુાં મહત્ત્વ 

િિાષ એ સહકાિી ચિતન છે. િૂિનેતાના નેતૃત્વ હેઠળ િૂિના સભ્યો મુતતમને દ્વવિાિોનુાં 

આદાન-પ્રદાન કિે છે. વગષખાંડ પ્રત્યાયન પ્રયુદ્વતત તિીકેની િિાષ એક અસિકાિક પ્રયુદ્વતત છે. આખો 

વગષ સામેલ િઈ કોઈ એક મુદ્દાની િિાષ કિે છે. િિાષ પ્રયુદ્વતત િાિા દ્વવદ્યાિીઓમાાં સદ્વક્રય, 

પ્રવૃદ્વિશીલ, સ્વ-અધ્યયન, નેતૃત્વશદ્વતત, િૂિમાાં િહી કાયષ કિવાની શદ્વતત વગેિેનો દ્વવકાસ િાય છે. 

િિાષમાાં બાળકોને મુતત િીતે પોતાના દ્વવિાિો અભભવ્યતત કિવાની તક પ્રાપ્ત િાય છે. પોતાના ગમા, 

અણગમા, પરિદ્વસ્િતત પિત્વનેા વલણો, માંતવ્યોનુાં પ્રકટીકિણ અહીં શતય બને છે. સાિે સાિે બાળક 

અન્યના અભભપ્રાયો તિા માંતવ્યોને સાાંભળે છે અને સ્વીકાિે છે. િિેી અહીં શ્રવણ અન ેકિન બાંન ે

કૌશલ્યને દ્વવકસવાની સમાન તક િહે છે. વગષખાંડમાાં પ્રત્યાયન કિવા માટેની તમેિ સદ્વક્રય િાખવા 

માટેની અસિકાિક પ્રયુદ્વતત છે. દ્વવદ્યાિીઓમાાં સમહૂભાવના કેળવી શકાય છે. બીજાના દ્વવિાિો 

શાાંતતિી સાાંભળવાિી ધીિિ અને સ્વીકાિવાની ખેલરદલી પ્રાપ્ત િાય છે. 

 

3.7.8 શ્રવણમાાં ભાર્ાનો પ્રયોગ : 

બાળકને િન્મતાની સાિે િ માતા તિફિી મળતી ભાર્ા તેની માતભૃાર્ા છે. હાલિડુાં  

સાંભળાવે તે તેની માતભૃાર્ા. આમ, બાળક સૌિી પહેલાાં  મા અને કુટુાંબના અન્ય સભ્યો પાસેિી 

ભાર્ા શીખે છે. આ ભાર્ા શીખવાની પ્રદ્વક્રયા િન્મતાની સાિે િ શરૂ િાય છે. આપણે આગળ િિાષ 

કિી તે પ્રમાણે ભાર્ાદ્વશક્ષણનો પ્રિમ તબક્કો શ્રવણનો છે. આ તબક્કો પ્રિમ તબક્કો તો છે િ સાિ ે

સાિે ભાર્ાના અન્ય સોપાનો કિન, વાિન અને લેખનનો પણ આધાિ હોવાના કાિણ ે

ભાર્ાદ્વશક્ષણમાાં મહત્ત્વનો અને પાયારૂપ બની િહે છે. આ શ્રવણનો તબક્કો િન્મતાની સાિે િ 

કુટુાંબના સાદ્વનધ્યમાાં શરૂ િાય છે. 

શ્રવણના આ તબક્કામાાં સૌપ્રિમ તો માિ અવાિનુાં શ્રવણ િાય છે. િમેાાં બાળક અવાિન ે

સાાંભળે છે. ઉદાહિણ તિીકે અવાિવાળા િમકડાાં  તિફ જોયા કિે છે. અત્યાંત મોટા અવાિિી ડિીન ે

િડવા લાગે છે. િપટી વગાડવાિી તેનુાં ધ્યાન આકર્તર્ત િાય છે. િડતુાં બાળક સાંગીતવાળા િમકડાને 

સાાંભળીને િૂપ િઈ જાય છે. 

બાળક પોતાના દ્વવકાસ અને અવાિની સાિે સાિે અવાિના પ્રકાિ પણ ઓળખવા લાગે છે. 

ઘિમાાં િહેલુાં બાળક ઘિની બહાિના ભસતા કૂતિાના અવાિિી ડિી જાય છે જ્યાિે આકાશમાાં ફૂટતા 

ફટાકડાને જોઈને આનાંરદત િાય છે. 

આ તબક્કા પછી બાળક પોતાની આસપાસ બોલાઈ િહેલી ભાર્ાને પ્રતતભાવ આપતુાં િાય 

છે. આ શ્રવણની સાિે સાિે તે અવાિ કિે છે અને ઘણીવાિ િીસો પણ પાડે છે. 

જ્યાિે બાળકને તેના નામિી બોલાવવામાાં આવે છે ત્યાિે ત ેતિત િ પ્રતતભાવ આપે છે. કોઈ 

એક દ્વનદ્વિત અવાિ સાંભળાય ત્યાિે તિત િ પ્રતતભાવ આપતા બાળકે આ નામ – અવાિ અત્યાિ 

સુધી ઘણી વાિ સાાંભળ્યો છે. વળી, કુટુાંબમાાં બધા િ સભ્યોના દ્વનદ્વિત અવાિ – નામ છે. ઘિમાાં 

એક વ્યદ્વતત સાિે જોડાયેલી બધી બાબતો સાિે પ્પા નામ આવે છે. િમે કે, પ્પા આવી ગયા. 

પ્પાને આવજો કહી દો. પ્પા ઑદ્વફસ જાય છે. આ િ િીતે દિેક નામ અનસુાંધાન સાિે જોડીન ે

બાળક બોલાતા અવાિને સાાંભળે છે. આ અવાિ િ ે ભાર્ા છે તનેી સાિે અનસુાંધાન કિે છે અન ે
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અિષબોધ કિે છે કે િ-ેતે વ્યદ્વતત એટલે પ્પા, િ-ેતે વ્યદ્વતત એટલે મ્મી, િ-ેતે વ્યદ્વતત એટલ ેબા. 

િોિ ગાય... ગાય... ગાય... કહીને બોલાવે અને િ ેપ્રાણી આવે તે ગાય છે. અહીં ભાર્ા શ્રવણ િાિા 

શીખાય છે. આિ િીતે અનસુાંધાન અને અનુભવ િાિા બાળક વણષિી વાતય સધુી પહોંિે છે અન ે

શાળાએ િતાાં પહેલાાં તો માતભૃાર્ાનુાં શ્રવણ અને કિન કિતાાં શીખી જાય છે. 

બાળકના આ શ્રવણમાાં મહત્ત્વની બાબત એ છે કે બાળક િ ેસાાંભળે છે તે બોલે છે અને ત ે

પ્રમાણે સમિ ેછે. િમે કે, અહીં આવ – એમ કહેતાની સાિે બાળક નજીક આવે છે. 

વળી, શ્રવણના આ િુદા િુદા અનભુવો ભાર્ા ભેદમાાં તો જોવા મળે િ છે સાિે સાિે બોલી 

ભેદમાાં પણ જોઈ શકાય છે. આના કેટલાક ઉદાહિણો જોઈએ : 

- માિા ઘિની અગાડી પક્ષી છે. / માિા ઘિની આગળ પક્ષી છે. 

- અમે ટમાિા ઘિે આયવા હતા. / અમે તમાિા ઘિે આવ્યા હતા. 

- મને માિી ભાર્ા ગમે છે. / મન ેમાિી ભાસા ગમે સે.  

આ િીતે બાળક શ્રવણ પ્રમાણે ભાર્ા શીખે છે અને શ્રવણના અનુભવો મેળવતો જાય છે 

તિા ભાર્ાના સોપાનો સિ કિતો જાય છે. 

 

3.8 ભાર્ામાાં સામાદ્વિક-સાાંસ્કૃતતક તફાવતો: લિણ, ભાર્ાશાસ્િીય તફાવતો, 

બહુસાાંસ્કૃતતક વગષખાંડમાાં દ્વશક્ષકની ભૂતમકા 

3.8.1 લિણ : 

કોઈ પણ વ્યદ્વતત િન્મ ે ત્યાિે બાળક તિીકે પોતાના આિુબાિુના સમાિમાાંિી તનેુાં 

ભાર્ાગ્રહણ િાય છે. ભાર્ા શૂન્યની દ્વસ્િતતમાાંિી બાળક ધીમે ધીમે બાહ્ય િગતને ધ્વદ્વનઓની સાિ ે

સાાંકળવાનુાં શીખે છે અને િણ-િાિ વર્ષની ઉાંમિનુાં િતાાં સુધીમાાં તો તે અદભુત કહી શકાય તેવી 

િીતે, જો બીજી કોઈ વાગ્યાંિની ખોડ-ખાાંપણ ન હોય તો પોતાના સમાિની ભાર્ાને આત્મસાત્ કિી 

લે છે. આ પ્રિમ આત્મસાત્ કિાયેલી ભાર્ા મોટેભાગે તેની બોલી હોય છે. 

આ બોલી કે સ્વ-ભાર્ાનુાં પ્રભુત્વ મનષુ્ય પિ જીવનભિ તેના સાંજોગો પ્રમાણે વિે-ઓછે 

અાંશે િળવાઈ િહે છે. આ પ્રભુત્વ તનેી શદ્વતત તેમિ તનેી મયાષદા બાંને બને છે. શદ્વતત એ અિષમાાં કે 

પોતાની આ સ્વ-ભાર્ા સાિે મળતાપણાં હોય તેવી અનેક ભાર્ાઓ સમિવામાાં તનેે સુગમતા પડે છે. 

પિાંતુ આ િ શદ્વતત જ્યાિે િુદા પ્રકાિની ધ્વદ્વન વ્યવસ્િાવાળી ભાર્ાને સમિવામાાં બાધક બને છે 

ત્યાિે તે મયાષદા બને છે. દા.ત., મહેસાણાવાસી પાણી ન ે પોણી બોલે છે. એવી િ િીતે કેટલા િે 

કેટલા ને બદલે િેટલા િે િેટલા. કારઠયાવાડી ગયો હતો ને બદલે ગ્યો તો બોલે છે. અહીંયાાં  તેમની 

બોલવાની લિણ કે લહેકો પણ અલગ હોય છે. કેટલાક લોકોમાાં તમેની બોલીની શૈલી એવી હોય છે, 

િમેાાં આિોહ-અવિોહ પણ એક િ વાતયના અલગ-અલગ હોય છે. 

મનષુ્ય પોતાની સ્વ-ભાર્ાના ધ્વદ્વન આયોિનોિી એટલો બધો પ્રભાદ્વવત હોય છે કે અન્ય 

ધ્વદ્વન આયોિનોને તે પોતીકાાં આયોિનના સાંદભષમાાં િ સાાંભળે છે. વળી, આ પોતીકાાં ધ્વદ્વન 

આયોિનો તે અન્ય ભાર્ાના ઉચ્િાિણમાાં પણ પ્રયોિ ે છે, િ ે તેની સ્વ-ભાર્ાનો પ્રભાવ છે િને ે

આપણે બોલીનો પ્રભાવ કહીએ છીએ. 
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ઉદાહિણ તિીકે તમાિે ત્યાાં કોણ આવ્યુાં હતુાં ? તે પ્રશ્નના િવાબમાાં અમાિે ત્યાાં... આયવા 

હતા િ િવાબ મળે છે. અહીં સ્વ-ભાર્ા એટલે કે બોલી યિાવત્ િહે છે. આ સ્વ-ભાર્ા અને સ્વ-

અનુભવનો પ્રભાવ સમજાવતા લીિ હાડષત (Leich Hardt) િણાવે છે તે પ્રમાણે, ‘િ ે

આરદવાસીઓના કાન, ઘાસમાાં િતા સાપના એકદમ ધીમા એવા સિિિ અવાિને સહેલાઈિી કળી 

જાય છે તે, તેમને િ ેપ્રાણી જાણીતુાં નિી તેવા ઘોડાના ડાબલાની બઘડાટીને કળી શકવામા કામયાબ 

ન પણ નીવડે.’ 

બાિ ગામે બોલી બદલાય કહેવતે આ બોલીમાાં પ્રદેશ અને સાંસ્કૃતતના તફાવતો પ્રમાણે ભેદ 

જોવા મળે છે. મનુષ્ય પિ બોલીનો પ્રભાવ આજીવન વિા-ઓછા પ્રમાણમાાં િહે છે તેમ આપણ ે

આગળ કહુ્યાં છે તે સાંદભષમાાં સાંસ્કૃતત અને સમાિનો પ્રભાવ બોલી પિ જોવા મળે છે. 

 

3.8.2 બહુસાાંસ્કૃતતક વગષખાંડમાાં દ્વશક્ષકની ભતૂમકા : 

એક િ વગષમાાં અનેક સાાંસ્કૃતતક વાિસો ધિાવતાાં બાળકો હોય તેને બહુસાાંસ્કૃતતક વગષખાંડ કહે 

છે. દા.ત., ઔદ્યોતગક દ્વવસ્તાિમાાં આવેલી શાળા. ઔદ્યોતગક દ્વવસ્તાિમાાં દ્વવદ્વવધ પ્રદેશના લોકો વસતા 

હોય છે. કોઈ મહાિાષ્ટ્ર ીયન હોય, કોઈ િાિસ્િાની હોય, કોઈ બાંગાળી હોય. આવા લોકોના સાંતાનો 

એક િ શાળામાાં અભ્યાસ કિતાાં હોય તમેની સાંસ્કૃતત પણ અલગ િ હોવાની. એવી િ િીતે કોઈ 

અલગ-અલગ ભૌગોદ્વલક દ્વવસ્તાિમાાંિી આવતુાં બાળક હોય. દા.ત., કોઈ બાળક દરિયાદ્વકનાિેિી, તો 

કોઈ ડુાંગિાળ કે િાંગલ દ્વવસ્તાિમાાંિી આવતુાં હોય. તમેની સાંસ્કૃતત પણ અલગ િ હોવાની. આવી 

શાળાના દ્વવદ્યાિીઓમાાં બોલવાની, પોશાકની, ધમષની, ખોિાકની, િીત-રિવાજો, ઉત્સવો વગિેે 

અલગ-અલગ હોય છે. 

બહુસાાંસ્કૃતતક વગષખાંડમાાં દ્વશક્ષક પોતાની ભૂતમકા આદશષ િીતે ભિવવા નીિે પ્રમાણનેી 

પ્રવૃદ્વિઓ કિી શકે : 

- દ્વશક્ષકે મોટેભાગે વગષખાંડમાાં િુદી-િુદી સાાંસ્કૃતતક ભૂતમ ધિાવતા બાળકોના િૂિ પાડી દેવા. 

- બધા બાળકોને પોતાના િૂિમાાં બેસાડીને પોતાના ઘિ દ્વવશે પાાંિ-પાાંિ વાતયો લખવા કહેવા. 

ત્યાિબાદ િૂિમાાં બેઠેલા બાળકો િાિા એકબીજાના વાતયો બદલાવી દેવા અને િિૂઆત કિાવવી. 

- દ્વશક્ષક વગષખાંડમાાં બાળકનો પિાંપિાગત પોર્ાક સાિનેો ફોટો તેની િન્મતાિીખ તિા ટૂાંકમાાં 

પરિિય સાિે ભીંત પિ લગાવી શકે. 

- દિેક બાળકની સાિે પોતાની સાંસ્કૃતતની પૃષ્ઠભતૂમ જોડાયેલી હોય તે સ્વાભાદ્વવક છે. દિેક બાળક 

બીજાની સાંસ્કૃતતને માન આપે તે ભાવના કેળવવી િરૂિી છે. િમે કે, કોઈક બાળક શુદ્ધ શાકાહાિી 

છે તો કોઈકના ભોિનમાાં ઈંડાાં વગેિે લેવાય છે. આ પરિદ્વસ્િતતમાાં બાંનેની લાગણીઓને માન મળ ે

અને તમે છતાાં તેમની સાંસ્કૃતતના દ્વનયમો િળવાય તે બાબત દ્વશક્ષક માટે પડકાિરૂપ બને છે. 

- શાળામાાં દ્વવદ્વવધ તહેવાિોની ઉિવણી અને તે સમયે િ-ેતે તહેવાિ દ્વવશેની િિૂઆત તિા ત ે

સાંસ્કૃતતની ઝલક આપવી અન ેદ્વવદ્વવધતામાાં એકતાના દશષન કિાવવા. 

- દ્વવદ્વવધ સાંસ્કૃતતઓની દ્વવશેર્તાઓની સમિ કેળવાય અને દ્વવદ્યાિીઓ સાિે મળીને કાયષ કિી શકે 

તે માટે દ્વવદ્વવધ સાંસ્કૃતતઓ પિ કોલાિ મેલકગ િવેી પ્રવદૃ્વિઓ યોજી શકાય. 
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આ િીતે બહુસાાંસ્કૃતતક વગષખાંડમાાં દ્વવદ્યાિીઓ ભેદભાવ ભલૂીને દ્વવશેર્તાઓની સાિે દ્વશક્ષણ 

મેળવે અને શાળામાાં દિેક દ્વવદ્યાિીને સમાન શૈક્ષદ્વણક વાતાવિણ પ્રાપ્ત િાય તે પ્રકાિના પ્રયત્નો 

દ્વશક્ષકે કિવા જોઈએ. 

 

3.9 દ્વિભાતર્તા કે બહુભાતર્તા ધિાવતુાં બાળક : દ્વશક્ષકની ભૂતમકા  
3.9.1 દ્વિભાતર્તા અન ેબહુભાતર્તા એટલ ેશુાં ? 

દ્વિભાતર્તા એટલ ે કોઈ વ્યદ્વતતમાાં બે ભાર્ાની જાણકાિી. વ્યદ્વતત પોતાની માતભૃાર્ા 

ચસવાયની બીજી કોઈ ભાર્ા બોલવામાાં, લખવામાાં, વાાંિવામાાં કે લખવાની ક્ષમતા ધિાવતી હોય. 

દા.ત., ગુિિાતમાાં કોઈ બાળક ગુિિાતી ચસવાય રહન્દી સાિી િીતે જાણતુાં હોય.  

બહુભાતર્તા એટલે કોઈ વ્યદ્વતત બે કિતાાં વધાિે ભાર્ા જાણતી હોય. દા.ત., ગિુિાતી સાિ ે

રહન્દી, અાંગે્રજી, ચસધી, મિાઠી, ઉદૂષ, ફ્રેંિ કે સાંસ્કૃત જાણતી હોય તો આવા બાળકો માતભૃાર્ા સાિ ે

અન્ય બીજી ભાર્ાનો પણ પ્રયોગ કિતાાં હોય. 

ભાિતમાાં બહુભાતર્તા એક સામાન્ય દ્વસ્િતત છે. બધા િ ભાિતીય ભાર્ાસમુદાય ઓછામાાં 

ઓછો દ્વિભાતર્ક તો છે િ. એમ પણ કહી શકાય કે આપણો દેશ િ નહીં તેના પ્રાાંત પણ બહુભાતર્ક 

છે. તમેાાં દ્વવભભન્ન ભાર્ા પરિવાિ છે. એક િ ભાર્ાની દ્વવભભન્ન બોલીઓ છે. પડોશી ભાર્ાઓ પણ છે 

અને પડોશી ભાર્ાઓનો પ્રભાવ પણ છે. ભાિતીય બહુભાતર્તા વ્યદ્વતતપિક નહીં પિાંતુ સમુદાયપિક 

છે. 

3.9.2 દ્વશક્ષકની ભતૂમકા : 

દ્વિભાતર્તા કે બહુભાતર્તા ધિાવતા વગષખાંડમાાં ઘણીવાિ દ્વિભાર્ા કે બહુભાતર્તા ધિાવનાિ 

બાળક હાાંસીનુાં પાિ બનતુાં હોય, તેની સમસ્યા બીજા બાળક સમિતા ન હોય, પ્રત્યાયનમાાં મુમકેલી 

િતી હોય, ઉચ્િાિણદોર્ િતો હોય ત્યાિે દ્વશક્ષક પકે્ષ આપણે ધ્યાન િાખવુાં પડે કે દિેક બાળક આવા 

બાળકને સમિ ેઅને તેમને ન્યાય મળે. અહીંયાાં  દ્વશક્ષકની ભૂતમકા ખૂબ િ મહત્ત્વની બની િહે છે. 

દ્વિભાતર્તા કે બહુભાતર્તા ધિાવતા વગષખાંડમાાં દ્વશક્ષક કેવી િીતે આદશષ ભૂતમકા ભિવી શકે 

તે માટેની કેટલીક પ્રવદૃ્વિઓ : 

- દ્વવદ્યાિીઓ વચ્િે વધમુાાં વધ ુપ્રત્યાયન િાય તેવી પ્રવૃદ્વિઓ દ્વશક્ષક િાિા યોિવામાાં આવે. િમે કે 

નાટક, પ્રશ્નોિિી, અનભુવ વહેંિણી, મુમકેલીઓના દ્વનવાિણ માટેની પ્રદ્વક્રયા િુદી િુદી ભાર્ાના 

બાળકોનુાં િૂિ બનાવીને યોિવી. 

- વાતાષ કે ઐતતહાચસક કિા કહ્યા પછી એક બાળક પ્રશ્ન પૂછે અને બીજો િનેી ભાર્ા અન્ય છે તે તેનો 

િવાબ આપે એવી પ્રદ્વક્રયાિી વતતા અને શ્રોતા તિીકે બાળક ભાર્ા સમજ્યો છે કે નહીં તેની 

િકાસણી િઈ શકે. 

- જ્યાિે ભાર્ાકીય બાબતો માટે બાળક દ્વશક્ષકને પ્રશ્ન પૂછે ત્યાિે તેનો િવાબ આપવાને બદલે દ્વશક્ષક 

એ પ્રશ્ન અન્ય દ્વવદ્યાિીઓને પૂછે અને િુદી િુદી ભાર્ાના બાળકો વચ્િે પ્રત્યાયન િવાની તક  પ્રાપ્ત 

કિી આપે. 

- દ્વવદ્યાિી જ્યાિે ખોટુાં  ઉચ્િાિણ કિે ત્યાિે તેને ખોટો િવાબ કહીને બેસાડી દેવાને બદલે સાિો િવાબ 

મેળવવા દ્વવદ્વવધ ભાર્ા જાણતા દ્વવદ્યાિીઓના િૂિ બનાવવા. 
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- બધી િ ભાર્ાના શ્રવણના અનુભવો પૂિા પાડે અને આિના યુગમાાં પ્રાદેદ્વશકતામાાંિી આદશષ કે માન્ય 

ભાર્ાનુાં જ્ઞાન ધિાવવુાં કેટલુાં િરૂિી છે તે પણ િણાવે. 

- દ્વવદ્યાિીઓ િાિા િ િુદી િુદી ભાર્ામાાં સારહત્ય તૈયાિ કિાવવુાં અને બધા િ દ્વવદ્યાિીઓ સુધી 

પહોંિાડવા બુલેરટન બોડષનો ઉપયોગ કિી શકાય. 

- જ્યાિે બહુભાતર્ક દ્વવદ્યાિીઓ દ્વશક્ષણ મળેવી િહ્યા છે ત્યાિે દ્વશક્ષકને વગષખાંડમાાં િહેલ પ્રત્યેક 

દ્વવદ્યાિીની ભાર્ા આવડવી િરૂિી છે. સૂિનાઓ અને દ્વવર્યવસ્તનુી િિૂઆત પણ બહુભાર્ી હોય ત ે

િરૂિી છે. 

 

3.9.3 પદ્ધતતશાસ્િના સાધન તિીકે વાતાષકિન:  

આપણે આગળ િિાષ કિી તે પ્રમાણે ભાર્ાદ્વવકાસનુાં મખુ્ય અને મહત્ત્વનુાં અાંગ શ્રવણ છે. 

દ્વશક્ષકે વગષખાંડ પ્રત્યાયન સમયે માિ એક ભાર્ાને બદલે દ્વવદ્યાિીઓ સમજી શકે એ પ્રમાણનેી 

ભાર્ાઓમાાં સમિણ આપવી. 

1. વાતાષકિન પદ્ધતત : 

આપણે પ્રિમ વર્ષમાાં દ્વશક્ષણની કેટલીક પદ્ધતતઓ દ્વવશે અભ્યાસ કયો છે. િમે કે કિન 

પદ્ધતત, વ્યાખ્યાન પદ્ધતત, િૂિિિાષ પદ્ધતત, સ્વાધ્યાય પદ્ધતત, પ્રોિતેટ પદ્ધતત વગેિે. તેવી િ િીત ે

વાતાષકિન પદ્ધતત એક દ્વશક્ષણની પદ્ધતત િ છે. િમેાાં કોઈ એકમને સિળ કિવા કે બાળકોમાાં િસ 

જાગ્રત કિવા વાતાષ કહેવામાાં આવે છે અને એકમને પૂિેપૂિો વાતાષ સ્વરૂપે શીખવવામાાં આવે છે. તેન ે

વાતાષકિન પદ્ધતત કહેવામાાં આવે છે. દા.ત., ઇતતહાસમાાં છિપતત દ્વશવાજીની વાતાષ કહેવી કે 

પયાષવિણ દ્વવર્યમાાં ગાંદી ઉાંદિડીની વાતાષ કહેવી. આવી િીત ેતમામ દ્વવર્યના દિેક એકમને ગીિુભાઈ 

બધેકા (મછૂાળી મા) વાતાષકિન પદ્ધતત િાિા ભણાવતા. 

2. વાતાષકિન પદ્ધતતનુાં મહત્ત્વ કે ફાયદા : 

વાતાષ એ પ્રત્યાયનનુાં લોકતપ્રય સારહદ્વત્યક સ્વરૂપ છે. આબાલ વૃદ્ધ દિેકને વાતાષ સાાંભળવી 

ગમે છે. વાતાષના સ્વરૂપનો લાભ દ્વશક્ષણમાાં મળી શકે છે. દ્વવદ્યાિી કે અધ્યેતા સુધી જ્ઞાન પહોંિાડવા 

માટે ઘણાાં પરિબળો કામ કિે છે. અધ્યેતા કેન્દ્રસ્િાને હોવાિી તેની કક્ષાનુાં િસપ્રદ િીતે આપવામાાં 

આવતુાં જ્ઞાન સિળતાિી અધ્યેતા સધુી પહોંિી શકે છે. 

બાળકો વાતાષ િસપવૂષક સાાંભળે છે અને એકમમાાં િસ પણ પડે છે. દ્વવર્યમાાં ધ્યાન આપે છે, 

ગમે છે તિા દ્વશક્ષણની પ્રદ્વક્રયા સિળ અને સાહદ્વિક બને છે. 

વાતાષમાાંિી આવતા નવા-નવા શબ્દો, કહેવતો અને રૂરિપ્રયોગો િવેુાં  શબ્દભાંડોળ વાતાષ 

સાાંભળીને વધાિી શકાય છે. વાતાષ કહેવાિી કિન કૌશલ્ય પણ સારાં  દ્વવકસે છે અને જાહેિમાાં 

બોલવાની અભભવ્યદ્વતત પણ ખીલે છે. વાતાષ િાિા દ્વવર્ય, સાંસ્કૃતત, દ્વવસ્તાિ વગેિેનો પરિિય કિાવી 

શકાય, મારહતીનુાં આદાન-પ્રદાન િાય. વાતાષ િાિા મૂલ્યો અને જ્ઞાનનુાં સુદૃિીકિણ િાય છે. ભાર્ા 

અને સામાદ્વિક દ્વવજ્ઞાન કે ઇતતહાસની સાિે સાિે ગદ્વણત અને દ્વવજ્ઞાન િવેા દ્વવર્યોમાાં પણ વાતાષ 

અસિકાિક માધ્યમ ચસદ્ધ િાય છે. બાળકના મનને આકર્તર્ત કિે છે અને અધ્યયન પ્રદ્વક્રયા િસપ્રદ 

બને છે. 
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3. વાતાષકિન પદ્ધતત વખત ેધ્યાનમાાં િાખવાની બાબતો : 

વાતાષકિનનો દ્વશક્ષણના માધ્યમ તિીકે અસિકાિક િીતે ઉપયોગ કિવા માટે નીિેની કેટલીક 

બાબતો ધ્યાનમાાં િાખી શકાય : 

(1) મલૂ્યનુાં િયન : વાતાષના હાદષમાાં કોઈ એક મૂલ્ય િહેલ હોય. વાતાષ આ મૂલ્યની આસપાસ 

ગૂાંિાયેલી હોય. 

(2) શકૈ્ષદ્વણક સાધનો : વાતાષ કહેતી વખતે દ્વશક્ષક કોઈ શૈક્ષદ્વણક સાધનનો ઉપયોગ કિે તો વાતાષ વધ ુ

અસિકાિક બને છે. િમે કે ‘દ્રાક્ષ ખાટી છે’ વાતાષ કહેતી વખતે દ્વશયાળનુાં મુખોટુાં  પહેિે અન ે

કાળાપારટયા પિ િાંગલનુાં ચિિ અને દ્રાક્ષનો વેલો દોિેલ હોય. 

(3) પનુઃ વાતાષકિન : વાતાષકિન કયાષ પછી દ્વવદ્યાિીઓને િુદા િુદા િૂિમાાં વહેંિી દેવામાાં આવે અન ે

િાટષ  પેપિ પિ તેમણે ફિીિી આ સાાંભળેલી વાતાષને દશાષવવાની હોય. અહીં સાાંભળેલી વાતાષન ે

પેપિ પિ દશાષવવા માટે દ્વવદ્યાિી વાતાષનુાં મનમાાં પુનઃ સ્મિણ કિે છે. તેના મનમાાં ફિીિી સાંપૂણષ 

વાતાષકિન િાય છે. િૂિકાયષ હોવાિી ખૂટતી બાબતો િૂિના અન્ય સભ્યો િાિા ઉમેિવામાાં આવ ે

છે. અહીં મૂલ્યનુાં દૃિીકિણ િાય છે. 

(4) િૂિમાાં વાતાષકિન : દ્વવદ્યાિીઓને ઉપિ િણાવેલ પ્રવદૃ્વિમાાં િૂિમાાં વાતાષ કહેવાની તક મળ ેછે. 

અહીં પેપિ પિ િૂિ િાિા િ ેવાતાષ દશાષવવામાાં આવી છે તે િિૂ કિવામાાં આવે છે. 

(5) વાતાષકિન સમગ્ર વગષ િાિા : વગષના બધા િ દ્વવદ્યાિીઓને સજાગ િાખવા માટે આ વાતાષકિનમાાં 

દ્વવદ્યાિીઓ િાિા િ વાતાષ  બનાવવામાાં આવે છે. િમેાાં એક દ્વવદ્યાિી વાતાષનુાં પ્રિમ વાતય બોલ ે

છે અને અનુક્રમે બીજા દ્વવદ્યાિીઓ તેમાાં વાતય ઉમેિતા જાય છે. નવી વાતાષ બને છે. આ 

વાતાષકિન કિાવતાાં પહેલાાં દ્વશક્ષકે વાતાષકિનનો મખુ્ય હેતુ દ્વવદ્યાિીઓ સમક્ષ સ્પષ્ટ્ કિી દેવો 

િરૂિી બની જાય છે. 

(6) પ્રશ્નોિિી : વાતાષકિન કયાષ પછી વાતાષ પિિી િુદા િુદા પ્રશ્નો પૂછીને વાતાષનુાં દૃિીકિણ કિાવી 

શકાય છે. 

(7) વાતાષકિન માટેનુાં વાતાવિણ : વાતાષકિન સમયે વગષમાાં યોગ્ય વાતાવિણ િરૂિી છે. િમે કે, 

દ્વશક્ષકને દ્વવદ્યાિીઓ ધ્યાનિી સાાંભળી શકે અને જોઈ શકે તેવી બેઠક વ્યવસ્િા હોવી િરૂિી છે. 

વગષનુાં વાતાવિણ શાાંત અને હકાિાત્મક હોય. 

3.10 સ્વાધ્યાય 

1. પ્રત્યાયન એટલે શુાં ? પ્રત્યાયન પ્રદ્વક્રયાના ઘટકો સમજાવો. 

2. પ્રત્યાયનના દ્વવદ્વવધ પ્રકાિો સમજાવો. 

3. ‘‘દ્વશક્ષક માટે અસિકાિક પ્રત્યાયન ખૂબ િ િરૂિી છે.’’ તમાિા શબ્દોમાાં સમજાવો. 

4. દ્વસ્કનિનુાં કાિક અભભસાંધાન સમજાવો. 

5. બાન્દુિાના સામાદ્વિક અધ્યયનના ચસદ્ધાાંતને સમજાવી, તેનુાં વ્યાવહારિક મૂલ્ય િિો. 

6. ભાર્ાનો શે્રષ્ઠ િીતે ઉપયોગ િઈ શકે તે માટે આપની સાંસ્િામાાં કેવી પ્રવદૃ્વિઓ યોિશો ? 

7. વાતાષલાપ પ્રયુદ્વતતનો ઉપયોગ િઈ શકે તેવા િણ એકમો પ્રયુદ્વતત સાિે સમજાવો. 

8. બહુસાાંસ્કૃતતક વગષખાંડમાાં આદશષ દ્વશક્ષક કેવી િીતે બની શકશો ? 

9. બહુભાતર્ક વગષમાાં દ્વશક્ષક તિીકે તમાિી શી ભૂતમકા છે ? 
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આટલુાં દ્વવિાિો : 

- દ્વશક્ષક તિીકે અસિકાિક પ્રત્યાયન કિવા માટે માિે માિામાાં શુાં સુધાિો લાવવો િરૂિી છે ? 

- વગષખાંડ દ્વશક્ષણ માટે પ્રતતપોર્ણ હુાં  તયાાં અને કેવી િીતે આપીશ ? 

3.11 સાંદભષ પસુ્તકો 
1. મનોદ્વવજ્ઞાન સાંપ્રદાયો અને ચસદ્ધાાંતો, ડૉ. બી. એ. પિીખ, યુદ્વનવર્સસટી ગ્રાંિદ્વનમાષણ બોડષ , અમદાવાદ 

(1974) 

2. અધ્યયન અને અધ્યાપન, ડૉ. એસ. એલ. ભોિનીયા અને સહલેખકો, પ્રતીક પ્રકાશન, આણાંદ 

3. દ્વશક્ષણનુાં મનોદ્વવજ્ઞાન, ડૉ. નાનભુાઈ દોંગા, નીિવ પ્રકાશન, અમદાવાદ 

4. દ્વશક્ષણના મનોવૈજ્ઞાદ્વનક આધાિો, ડૉ. દ્વિજ્ઞેશ પટેલ, દ્વડવાઇન પદ્વબ્લકેશન્સ, અમદાવાદ (2009) 

5. અધ્યાપન મનોદ્વવજ્ઞાન, એસ. પતાણી અને ડૉ. મૂલવાણી – અન્ય લેખકો, ગિુિાત િાજ્ય શાળા 

પા.પુ. માંડળ, ગાાંધીનગિ (2008) 

6. મનોદ્વવજ્ઞાનની દ્વવિાિધાિાઓ, ડૉ. પાંડ્યા અને પિીખ, યુદ્વનવર્સસટી ગ્રાંિદ્વનમાષણ બોડષ , ગાાંધીનગિ 

7. ગુિિાતી ભાર્ા પરિિય, ભાર્ાદ્વનયામકની કિેિી, ગુિિાત િાજ્ય, ગાાંધીનગિ, ગિૂિાત દ્વવદ્યાપીઠ 

8. ભાર્ા કા સાિ, પ્રો. રદલીપ ચસહ, ગિૂિાત દ્વવદ્યાપીઠ 
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એકમ-4 : સ્વ અને નૈતતક દ્વવકાસ 

4.1 પ્રસ્તાવના  

4.2 ઉદે્દશો 

4.3 સ્વની ઓળખ 

 4.3.1 સ્વની ઓળખ : સાંકલ્પના 

 4.3.2 સ્વની ઓળખ : આવમયકતા 

 4.3.3 સ્વ-ઓળખનુાં સ્વરૂપ 

 4.3.4 સ્વને ઓળખવાની દ્વવદ્વવધ પદ્ધતતઓ 

 4.3.5 વ્યદ્વતતત્વ અને સ્વ-ખ્યાલ 

 4.3.6 સ્વ-પિૃક્કિણની પદ્ધતતઓ 

  4.3.6.1 આત્મદ્વનિીક્ષણ 

  4.3.6.2 આત્મસાક્ષાત્કાિ 

  4.3.6.3 આત્મદ્વનરૂપણ 

  4.3.6.4 અભભપ્રાયાવલી 

 4.3.7 નૈતતક દ્વવકાસ 

  4.3.7.1 કોહલબગષ અને કેિોન ગીલગનના ચસદ્ધાાંતો 

  4.3.7.2 નૈતતક દ્વવિાિશદ્વતતમાાં સાાંસ્કૃતતક તફાવતો 

4.5 સાિાાંશ 

4.6 સમિ િકાસતા પ્રશ્નો 

4.7 તમાિી પ્રગતત િકાસો 

4.8 પ્રાયોતગક કાયષ 

4.9 સાંદભષ સારહત્ય 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



63 
 

એકમ-4 : સ્વ અને નૈતતક દ્વવકાસ 

4.1 પ્રસ્તાવના 
િગતમાાં અદ્વસ્તત્વ ધિાવતો  પ્રત્યેક વ્યદ્વતત અલૌદ્વકક છે, િનેી આગવી દ્વવિાિસિણી અન ે

સમિશદ્વતત છે િનેા આધાિે તે પોતાના જીવનનુાં ઘડતિ કિે છે. વ્યદ્વતતના જીવનને ઘડવામાાં માિ 

તેની આસપાસનુાં બાહ્ય વાતાવિણ િટેલુાં િવાબદાિ છે તનેાિી કાંઈક દ્વવશેર્ તેની આાંતરિક સસુજ્જતા 

પણ િવાબદાિ છે. 

આિના દ્વવકચસત યુગમાાં ટેતનોલોજીના આદ્વવભાષવિી વ્યદ્વતત વૈથશ્વક માનવ બની દ્વવકસી 

િહ્યો છે. જ્ઞાન અને સમાિના સીમાડા વટાવી િહ્યો છે તેમ છતાાં વ્યદ્વતતના એકાકીપણામાાં પણ 

નકલ્્ય પણ વધાિો િયો છે. દુદ્વનયા વાસ્તદ્વવક સીમાડાઓિી મયાષદાઓને દૂિ કિીને એકબીજાની 

અત્યાંત સમીપ આવીને દ્વવકસી િહી છે ત્યાિે વ્યદ્વતત પોતાને એકલો ગણી દ્વનઃસહાય બની િહ્યો છે. 

આ સાંજોગોમાાં દિેક વ્યદ્વતત માટે આવમયક એવા સ્વન ે ઓળખવાની આવમયકતાઓ અને સ્વની 

ઓળખ જાણવાની દ્વવદ્વવધ પદ્ધતતઓ દ્વવશે પ્રસ્તુત પ્રકિણમાાં દ્વવશેર્ િિાષ કિીશુાં. 

 

4.2 ઉદે્દશો 
પ્રસ્તુત પ્રકિણમાાં પ્રદ્વશક્ષણાિીઓ નીિેની બાબતો સાંદભે સમિષ બનશે : 

 પ્રદ્વશક્ષણાિી સ્વ-ઓળખની સાંકલ્પના, આવમયકતાઓ, સ્વ-ઓળખના સ્વરૂપ દ્વવશે જાણી 

શકશે. 

 પ્રદ્વશક્ષણાિી સ્વ-ઓળખ માટેની દ્વવદ્વવધ પદ્ધતતઓ દ્વવશે સમિ કેળવશે. 

 પ્રદ્વશક્ષણાિી વ્યદ્વતતત્વ અને સ્વ-ખ્યાલની તુલના કિતા િાય. 

 પ્રદ્વશક્ષણાિી સ્વપૃિક્કિણની દ્વવદ્વવધ પદ્ધતતઓની સમિ કેળવે. 

 પ્રદ્વશક્ષણાિી નૈતતક દ્વવકાસની કોહલબગષ અને ગીલગનના ચસદ્ધાાંતોનો પરિિય મેળવશે. 

 

4.3 સ્વની ઓળખ 

પ્રસ્તુત દ્વવભાગ હેઠળ આપણે સ્વની ઓળખ સાંદભે દ્વવદ્વવધ બાબતોની સમિ કેળવીશુાં. 

4.3.1 સ્વની ઓળખ : સાંકલ્પના 

િગતમાાં પ્રત્યેક વ્યદ્વતતને પોતાની આગવી લાક્ષદ્વણકતાઓ કે દ્વવદ્વશષ્ટ્તાઓ હોય છે તેમિ 

સાિે તેની કેટલીક મયાષદાઓ પણ જોવા મળે છે. આિી પ્રત્યેક વ્યદ્વતતનુાં એક પોતીકુાં  વ્યદ્વતતત્વ હોય 

છે. વ્યદ્વતત પોતે તેના વતષન અને કાયો િાિા એક આગવી ઓળખ પ્રસ્િાતપત કિવા માટેના પ્રયાસો 

કિે છે. તેનાાં દિેક કાયષમાાં તનેુાં સ્વ-પ્રતતબબભબત િાય છે. આમ, વ્યદ્વતત પોતાની જાતને ઓળખ 

એટલે ‘સ્વ-ઓળખ’. 

‘સ્વ’ને વ્યદ્વતતત્વનુાં કેન્દ્રબબદુ માનવામાાં આવે છે, કાિણ કે વ્યદ્વતતત્વનો દ્વવકાસ ‘સ્વ’ પિ 

િ દ્વનભષિ કિે છે. એક િટીલ ગત્યાત્મક પ્રદ્વક્રયા છે િ ેવ્યદ્વતતની દ્વવકાસાત્મક પ્રદ્વક્રયાની સાિે-સાિે 

દ્વવકચસત િાય છે. વ્યદ્વતતના ‘સ્વ’નુાં દ્વનમાષણ તેના અનુભવોના પરિણામે િાય છે. ‘સ્વ’ વ્યદ્વતતનો 

આાંતરિક સાંસાિ હોય છે. 

સ્વ-ઓળખ એટલ.ે... 
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 પોતાનુાં અદ્વસ્તત્વ પામવાનો પ્રયાસ. 

 પોતાની તાકાત, દ્વવદ્વશષ્ટ્તાઓ અને મયાષદાઓ જાણવાનો પ્રયાસ. 

 પોતાનામાાં િહેલ આાંતરિક શદ્વતતઓ કે ક્ષમતાઓ જાણવાનો પ્રયાસ. 

 Self-awareness (સ્વ-જાગતૃત) કે સ્વ-સભાનતા. 

 સ્વમાન અને સ્વાભભમાનની ઓળખ. 

 સ્વ-મૂલ્યાાંકન 

 સ્વ-અવલાંબન 

 વ્યદ્વતતમાાં પોતાનામાાં આત્મદ્વવશ્વાસ અને આત્મશ્રદ્ધાની જાગૃતતા. 

 આત્મસધુાિણા માટે પ્રયત્નશીલ બનવુાં. 

 પોતપોતાની જાતને પામવાનો અને જાણવાનો પ્રયાસ. 

બન્સષ(Burns, 1980)ના મત ે “આપણે પોતાના દ્વવશે શુાં દ્વવિાિીએ છીએ, બીજા લોકો 

આપણા દ્વવશે શુાં દ્વવિાિે છે તિા આપણે શુાં િવા માગીએ છીએ. આ િણેયની એક સમગ્ર તસવીિને 

‘સ્વ’ કહેવાય.” 

કોલહોન (1978) અનુસાિ, ‘‘તમાિો સ્વ-ખ્યાલ તમારાં  માનચસક રૂપ છે. તમેાાં તમારાં  

તમાિા દ્વવશેનુાં જ્ઞાન, તમાિી અપેક્ષાઓ અને તમાિી જાત દ્વવશેનુાં મૂલ્યાાંકન િહેલુાં હોય છે.” 

ક્રિ અને ક્રિદ્વફલ્ડ અનસુાિ, ‘‘વ્યદ્વતત િ ેરૂપમાાં પોતાની જાતને િુએ છે તે િ તનેો સ્વ છે.’’ 

 

4.3.2 સ્વની ઓળખ : આવમયકતા 

બાળક દ્વવશેર્તઃ આસપાસનુાં અવલોકન અને અનુકિણનો ગુણ ધિાવે છે. તેિી તેની 

આસપાસ િહેલ વ્યદ્વતતઓનુાં અવલોકન કિી તેનુાં અનુકિણ કિવાનો પ્રયત્ન કિે છે. આ સ્વભાવ 

શાળામાાં પણ જોવા મળે છે. દ્વશક્ષકનુાં આિિણ, તેમના દ્વવિાિો અને વ્યદ્વતતત્વિી આકર્ાષઈન ે

બાળક તેનુાં અનુકિણ કિવા પે્રિાય છે. આ સાંજોગોમાાં દ્વશક્ષક એ વ્યદ્વતત િાિા સમાિમાાં પરિવતષન 

લાવવાનુાં કાયષ કિે છે. તિેી તનેાાં વ્યદ્વતતત્વ અન ેકાયષનુાં મહત્ત્વ વધી જાય છે. શાળામાાં બાળકો માટે 

તેઓના દ્વશક્ષક આદશષ હોવાિી દ્વશક્ષકે પોતાના વ્યદ્વતતત્વમાાં સતત ઝાાંખવુાં જોઈએ. આ માટે શતય 

બને કે જ્યાિે દ્વશક્ષક સ્વયાં પોતાના સ્વને એટલે કે પોતાની જાતને ઓળખે. 

દ્વશક્ષક માટે સ્વ-ઓળખની આવમયકતા અદ્વનવાયષ છે, કાિણ કે.... 

 ‘સ્વ’-ઓળખ િાિા તે પોતાની મહિાઓ જાણી દ્વવદ્યાિીઓ અને તે િાિા સમાિના શ્રેયાિ ે

તેમનો ઉપયોગ કિી શકે. 

 પોતાની મયાષદાઓ દૂિ કિવાનો પ્રયાસ કિી પોતાના વતષનને આદશષ તેમિ દ્વવદ્યાિીઓ માટે 

અનુકિણીય બનાવી શકે. 

 દ્વશક્ષકત્વને અનુરૂપ વ્યાવસાદ્વયક ગુણો અને લાક્ષદ્વણકતાઓ સ્વ-ઓળખ િાિા આત્મસાત્ કિી 

શકે. 

 સ્વ-ઓળખ િાિા દ્વશક્ષક તેના વ્યદ્વતતત્વમાાં સ્વાભભમાન, સ્વાવલાંબન િવેા ગણુો કેળવી શકે. 

 તે સતત આત્મદ્વનિીક્ષણ અન ેસ્વ-ચિતનની ટેવ દ્વવકસાવે છે. 

સ્વની ઓળખ િટેલી દ્વશક્ષક માટે આવમયક છે તેટલી િ દ્વવદ્યાિી એટલે કે બાળક માટે 

આવમયક છે. બાળક પોતાની ક્ષમતાઓ, કૌશલ્યો, િસ (રચિ) અને યોગ્યતાિી િટેલો પરિચિત 
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હશે તેટલો તે પોતાના જીવનને ઉત્કૃષ્ટ્તા પ્રદાન કિવા માટે પ્રયત્નશીલ બનશે. પોતાની યોગ્યતાન ે

ખીલવવા માટે કૌશલ્યોની ચખલવણી તિફ એકાગ્રતા દાખવી ચસદ્વદ્ધઓ હાાંસલ કિશે. આમ, સ્વ-

ઓળખ સમાિના પ્રત્યેક નાગરિકને પોતાની ક્ષમતાઓ અને નબળાઈઓ અિવા સામ્યષ અન ે

કિાશ અાંગેનો તયાસ કાિવા માટેનુાં અમોઘ હથિયાિ છે તેમ કહી શકાય. અહીં વ્યદ્વતતએ સ્વ-ઓળખ 

કેળવવા માટે આદશોને બાિુ પિ િાખી તટસ્િતાપૂવષક પોતાનુાં આાંતરિક મૂલ્યાાંકન કિી જીવન 

જીવવાની યોિના ઘડવી િરૂિી છે, િનેા પિ પિ િાલી વ્યદ્વતત પોતાના જીવનના ધ્યેયો ચસદ્ધ કિી 

શકે છે. આમ, સ્વ-ઓળખ એ જીવનની સફળતા માટેનો આાંતરિક પિ કાંડાિવા માટે માગષદશષક બની 

િહેશે. 

 

4.3.3 સ્વ-ઓળખનુાં સ્વરૂપ 

સ્વ-ઓળખ એ વ્યદ્વતતનુાં પોતાનુાં સ્વ-મૂલ્યાાંકન છે. તનેુાં સ્વરૂપ આત્મલક્ષી છે. વ્યદ્વતત 

પોતે િવેી છે તેવી દેખાય છે. વ્યદ્વતત દ્વનખાલસભાવે અને દ્વનદાંભ િીતે પોતાનુાં મૂલ્યાાંકન કિી શકે એવુાં 

આ સ્વરૂપ છે. સ્વ-ઓળખ એ વ્યદ્વતતની આકિી કસોટી છે. જો તેની પ્રદ્વક્રયામાાં દાંભ અિવા 

આડાંબિનુાં આવિણ આવી જાય તો તે દૂતર્ત બની જાય છે. સ્વ-ઓળખ એ સાતત્યપૂણષ 

આત્મદ્વનિીક્ષણની દ્વનિાંતિ િાલતી પ્રદ્વક્રયા છે. ભબનઅસાંગતતા, તટસ્િતા, સાક્ષીભાવ અને પોતાની 

જાતની કડક સમીક્ષા સ્વ-ઓળખને દ્વવશ્વસનીય બનાવે છે. એ તદ્દન સ્વચ્છ અને સિળ પ્રદ્વક્રયા છે. 

અન્ય િાિા િયેલ મૂલ્યાાંકન તયાિેક પૂવષગ્રહિરહત હોઈ શકે છે, જ્યાિે સ્વ-ઓળખની પ્રદ્વક્રયામાાં તનેી 

શતયતા નરહવત્ હોય છે. વ્યદ્વતત સ્વ-ઓળખ િાિા પોતાની જાતને ઓળખી શકે છે તટેલી અન્ય 

વ્યદ્વતતઓ તેને ગમે તટેલો પ્રયાસ કિવા છતાાં ઓળખી શકતી નિી. 

સ્વ-ઓળખ એ તલવાિની ધાિ પિ િાલવાની પ્રદ્વક્રયા છે. આ પ્રદ્વક્રયા અન્વયે વ્યદ્વતતએ 

પોતાને પોતાના ‘સ્વ’િી દૂિ કિી પોતાના સવષ પાસાઓની સમીક્ષા કિવાની છે. આ પ્રદ્વક્રયા ખૂબ 

અઘિી છે પિાંતુ અશતય નિી. મહાત્મા ગાાંધી એ  સ્વ-ઓળખનુાં એક ઉત્કૃષ્ટ્ ઉદાહિણ આપણી સામ ે

છે. મો. ક. ગાાંધીના જીવનની અનેક ઘટનાઓમાાં એમની સત્યતપ્રયતા અને ન્યાયદર્ડશતાપણાં 

આપણને દૃષ્ટષ્ટ્ગોિિ િાય છે, િ ે આપણને આ તલવાિની ધાિ સમી સ્વ-ઓળખ પિ િાલવા 

માટેની પે્રિણા આપે છે. આ પ્રમાણે કિવાિી વ્યદ્વતતમતાનુાં ઊધ્વીકિણ, ઉન્નતત અને િારિિદ્વનમાષણ 

પણ દ્વનદ્વિત બને છે. 
 

4.3.4 સ્વન ેઓળખવાની દ્વવદ્વવધ પદ્ધતતઓ 

પ્રાિીનકાળિી ભાિતીય સાંસ્કૃતતના પ્રણેતાઓએ આત્મસાક્ષાત્કાિ અને સ્વ-પ્રતીતત પિ 

ભાિ મૂતયો છે. િમે કે નિચસહ મહેતા તેમના એક કાવ્ય િાિા િણાવે છે કે ‘જ્યાાં લગી આત્મા તત્ત્વ 

ચિન્યો નરહ, ત્યાાં લગી સાધના સવષ િૂઠી’. માનવી પોતાની જીવનયાિા દિતમયાન સતત પોતાની 

જાતને શોધવાનો કે આત્મશોધનો પ્રયત્ન કિતો િહે છે. એટલે િ તો કહેવાય છે કે...आत्मनाम ्

विजानीयात,् आत्मदिपो भिः, know thyself  વગેિે. 

વ્યદ્વતતત્વના મૂલ્યાાંકન માટે કેટલીક મનોવજૈ્ઞાદ્વનક પદ્ધતતઓનો ઉપયોગ કિવામાાં આવ ેછે. 

તેમાાં વ્યદ્વતતત્વ-દ્વવકાસ માટે આત્મદ્વનિીક્ષણ પદ્ધતતનો પણ ઉલ્લેખ કિવામાાં આવ્યો છે. અહીં દ્વશક્ષકે 
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પોતાની જાતનુાં સ્વયાં-પૃિક્કિણ કે સ્વ-પૃિક્કિણ પદ્ધતતિી દ્વવશ્લેર્ણ કિીને તેનાાં સબળાાં અન ે

નબળાાં પાસાાંને ઓળખવાનાાં છે. 

 

4.3.6 સ્વ-પિૃક્કિણ  

આ પદ્ધતત પ્રમાણે  વ્યદ્વતતત્વ દ્વવકાસનાાં સામાન્યતઃ િણ સોપાનો દશાષવી શકાય : (1) 

આત્મદ્વનિીક્ષણ, (2) આત્મસાક્ષાત્કાિ અને (3) આત્મદ્વનરૂપણ. 

 

4.3.6.1 આત્મદ્વનિીક્ષણ (Self-Introspection) 

સ્વ-પિૃક્કિણ પદ્ધતતનુાં આ પ્રિમ સોપાન છે. આત્મદ્વનિીક્ષણ િાિ િીતે િઈ શકે : 

(1) ધ્યાન કે એકાગ્રતા િાિા 

આત્મદ્વનિીક્ષણની અને ‘સ્વ’(Self-identity)ને ઓળખવા  માટેની આ પ્રાિીન પ્રિાનો 

શાસ્િોમાાં દ્વવશેર્ ઉલ્લેખ િયેલ છે. વ્યદ્વતતએ ધ્યાનમાાં એકાગ્ર િઈને મૌન િાિા પોતાની અાંદિ ડોદ્વકયુાં 

કિીને પોતાની મહિાઓ એટલે કે સબળાાં પાસાાં અને મયાષદાઓનુાં એટલે કે નબળાાં પાસાાંનુાં દ્વનિીક્ષણ 

કિીને તમેનુાં પૃિક્કિણ કિવાનુાં હોય છે. આનાિી તનેામાાં િહેલી સુર્પુ્ત શદ્વતતઓ જાગતૃ િાય છે. 

વ્યદ્વતત દિિોિ સતત પોતાની જાતનુાં અવલોકન કિીને પોતાની મયાષદાને દૂિ કિવાનો પ્રયાસ કિે છે 

તેમિ પોતાની શદ્વતતઓ જાગૃત કિી તેમને સન્માગે વાળવાનો પ્રયાસ કિે છે. આ પ્રયુદ્વતત અતત 

ઉપયોગી હોવા છતાાં તે સતત પરિશ્રમ અને જાગૃતત માાંગી લે છે. આ પરિદ્વસ્િતતમાાં વ્યદ્વતત સતત 

પોતાની જાત દ્વવશે ચિતન, મનન અને દ્વનરદધ્યાસન િાિા પૃિક્કિણ કિી જાગૃત િહે છે અને આમ, 

પોતાની શદ્વતતઓને ઓળખી સબળાાં તિા નબળાાં પાસાાં તાિવીને સ્વ-દ્વવકાસ સાધે છે. 

 

(2)િોિનીશી િાિા (Diary Writing) 

સ્વયાં-પૃિક્કિણ કિી આત્મદ્વનિીક્ષણ કિવાની આ એક સામાન્ય પ્રયુદ્વતત છે. કેટલાક 

ખ્યાતનામ મહાનભુાવોએ િોિનીશી લખીને પોતાની જાતનુાં સ્વયાં-પિૃક્કિણ કિી દિિોિ પોતાની 

જાતને િાંિોળવાનો પ્રયત્ન કયો હતો. આ પ્રયુદ્વતત િાિા વ્યદ્વતત દિિોિ પોતાનાાં દૈદ્વનક કાયો, 

ઘટનાઓ, પ્રસાંગો, વ્યદ્વતતઓ સાિનેી આાંતિદ્વક્રયાઓ વગેિેનુાં આલેખન કિી દૈદ્વનક સિવૈયુાં કાિે છે. 

દિિોિની ઘટનાિક્રની નોંધ કિતી વખતે પણ પોતાની જાતનુાં સ્વયાં-પિૃક્કિણ કિી પોતાની 

મયાષદાઓ જાણવાનો પ્રયાસ કિે છે. પોતાની પ્રવદૃ્વિઓ જો દ્વનખાલસ અને દાંભિરહત, પ્રામાદ્વણકતાિી 

કિવામાાં આવે તો વ્યદ્વતતના વ્યદ્વતતત્વ દ્વવકાસમાાં તે અમૂલ્ય ફાળો આપે છે. આ પ્રવદૃ્વિમાાં ઘણીવાિ 

એવુાં બને કે વ્યદ્વતત કેટલીક ઘટનાઓ, અનુભવો વગેિે સ્મતૃતના અભાવે નોંધવાનુાં ભૂલી જાય. તેમિ 

તેની અિેતન માનસની ઇચ્છાઓ, અપેક્ષાઓ આ પદ્ધતતિી ન પણ જાણી શકાય. અન્ય પ્રયુદ્વતતઓ 

સાિે પૂિક પ્રયુદ્વતત તિીકે તનેો ઉપયોગ િઈ શકે. 
 

(3) ક્રમ-માપદાંડ (Rating Scale) 

વ્યદ્વતતત્વના લક્ષણોની યાદી કિીને તેની સામે િણાવલે માપદાંડમાાં (ઉદા. તિબબદુ કે 

પાંિબબદુ િવેા) પ્રત્યેક લક્ષણના સાંદભષમાાં જાતને મૂકીન ે કોઈ પણ સાંબાંદ્વધત ખાનામાાં પ્રતતિાિ કે 

પ્રત્યુિિ આપી પોતાની જાતને મલૂવી શકાય. સામાન્ય િીતે અન્યના લક્ષણો માપવા માટે આ 
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સાધનનો ઉપયોગ કિવામાાં આવે છે. આ સાધનનો સ્વ-ઓળખ માટે આત્મલક્ષી પદ્ધતતની િમે 

ઉપયોગ િઈ શકે છે અને વ્યદ્વતત પોતાનાાં નબળાાં તમેિ સબળાાં પાસાાંઓને જાણી શકે છે. ક્રમ- 

માપદાંડ વ્યદ્વતતત્વ માપનની સામાન્ય પદ્ધતતઓ કિતાાં િોડી વધુ િોક્કસ અને ઓછી આત્મલચક્ષતા 

ધિાવતી પદ્ધતત છે. 

 

(4) પ્રસાંગનોંધ 

વ્યદ્વતતના જીવનની ઘટમાળમાાં અસાંખ્ય ઘટનાઓ ઘટી જાય છે. આ ઘટના કે પ્રસાંગોની નોંધ 

કિવાનુાં વ્યદ્વતતને િણાવવામાાં આવે છે. દા.ત., આપના જીવનની સૌિી ‘સુખદ ઘટના’, ‘યાદગાિ 

પ્રસાંગ’ કે ‘કરણ પ્રસાંગ’ નોંધો. આ પ્રસાંગનોંધમાાં વ્યદ્વતતત્વનાાં દ્વવદ્વવધ પાસાાંઓની જાણકાિી મળી 

શકે છે. 

4.3.6.2  આત્મસાક્ષાત્કાિ (Self-realization) 

વ્યદ્વતત પોતાનુાં આત્મદ્વનિીક્ષણ કિે તેનાિી ધીિે ધીિે વ્યદ્વતતને આત્મસાક્ષાત્કાિ – એટલે કે 

પોતાની સાિી ઓળખ, સ્વની પ્રાદ્વપ્ત અને પ્રતીતત િાય છે. તે પોતાની મહિા અને મયાષદાઓને જાણ ે

છે. આને આત્મસાક્ષાત્કાિ કે આત્મપ્રતીતત કહે છે. આત્મસાક્ષાત્કાિ િનેે િયો હોય તે વ્યદ્વતત 

કેટલાાંક લક્ષણો ધિાવે છે. િવેાાં કે હકાિાત્મક દૃષ્ટષ્ટ્બબદુ હોવુાં, પરિવતષનની પ્રદ્વક્રયાનો ભાગ બનવુાં, 

પડકાિો ઝીલવાની તૈયાિી હોવી, પહેલ કિવામાાં અગે્રસિ િહેવુાં વગેિે. આત્મસાક્ષાત્કાિ માટે યોગ, 

ચિતન વગેિે િવેી પ્રવદૃ્વિઓ મદદરૂપ િાય છે. 

4.3.6.3  આત્મદ્વનરૂપણ (Self-expression) 

વ્યદ્વતત આત્મદ્વનરૂપણ િાિા સ્વયાં-પિૃક્કિણ કિી આત્મસાક્ષાત્કાિ િાિા પોતાનાાં સબળાાં 

પાસાાંઓનો સદુપયોગ કિે છે. તેને આત્મદ્વનરૂપણ અિવા આત્માભભવ્યદ્વતત કહે છે. આ તબકે્ક 

વ્યદ્વતત પોતાના વ્યદ્વતતત્વનુાં દ્વનરૂપણ અિવા પોતાની મહિમ શદ્વતતઓનુાં પ્રદશષન પોતાનાાં વતષન કે 

કાયો િાિા કિે છે. આનાિી વ્યદ્વતતના વ્યદ્વતતત્વની અભભવ્યદ્વતત િાય છે.  આ િીતે આત્મદ્વનિીક્ષણ, 

આત્મસાક્ષાત્કાિ અને આત્મદ્વનરૂપણ એ િણ સોપાનોના ક્રતમક દ્વવકાસિી વ્યદ્વતતના વ્યદ્વતતત્વનો 

સાિા અિષમાાં દ્વવકાસ િાય છે.  

4.3.6.4  અભભપ્રાયાવલી (Opinionnaire) 

સ્વયાં-પૃિક્કિણ માટેનુાં આ એક અનાત્મલક્ષી તમેિ પૂવષગ્રહિરહત ઉપકિણ છે. 

આત્મદ્વનિીક્ષણની પ્રયુદ્વતતમાાં કેટલીક વ્યદ્વતતઓ પોતાનાાં સાિા પ્રતતભાવ આપવામાાં દ્વનષ્ફળ જાય 

છે. ત્યાિે વ્યદ્વતતત્વનાાં પાસાાંઓ કે લક્ષણો આધારિત દ્વવધાનો િિીને અભભપ્રાયો લેવામાાં આવે છે. 

આવી અભભપ્રાયાવલીને આધાિે વ્યદ્વતત સ્વયાં આ પ્રાપ્ત િયેલા અભભપ્રાયોનુાં દ્વવશે્લર્ણ કિી સ્વ-

પૃિક્કિણ તિફ પે્રિાય છે. 

ઉદા. – હુાં  વગષમાાં બાળકો સાિે સખતાઈિી કામ લઉાં છુાં . 

હુાં  વગષમાાં પ્રવદૃ્વિ કિવામાાં સાંકોિ અનુભવુાં છુાં . 

હુાં  બાળકોને તમેની મનપસાંદ પ્રવૃદ્વિ કિવા દઉાં છુાં . 

હુાં  હાંમેશાાં દ્વશસ્તનો આગ્રહ િાખુાં છુાં  વગેિે.... 
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પ્રત્યેકની સાિે સૌિી સાંમત, સાંમત, તટસ્િ, અસાંમત તેમિ સૌિી અસાંમત એમ પાંિબબદુ 

મૂકીને અભભપ્રાય મળેવી શકાય અિવા તિબબદુમાાં પણ અભભપ્રાય લઈ શકાય. આ પાસાનુાં પ્રમાણ 

પણ માપી શકાય છે. આ માટે, હાંમેશાાં, વાિાંવાિ, તયાિેક, આાંદ્વશક તેમિ તયાિેક નહીં િવેા 

પાંિબબદુનો ઉપયોગ કિવાનો હોય છે. 

 

4.3.7 નૈતક દ્વવકાસ 

વ્યદ્વતત િ ેસમાિમાાં િહે છે ત ેસમાિમાાં િહીને કોઈની પણ શેહશિમ, ધાક કે બળિબિીની 

અસિમાાં આવ્યા વગિ પોતાનુાં િ ેકતષવ્ય છે તે બિાબિ બજાવવા તત્પિ િાય. પોતાના અાંતિાત્માને િ ે

વસ્તુ રહતકાિક લાગે અને િ ે કાયષ કલ્યાણકાિી લાગે તે દ્વવના સાંકોિે કિે; સમાિના કલ્યાણ માટે 

પોતાના અાંગત લાભનુાં બદ્વલદાન આપવા તૈયાિ િાય. આ તમામ વતષનો નૈતતકતાન ે વ્યતત કિતાાં 

વતષનો છે. નૈતતકતા ધિાવતી વ્યદ્વતતમાાં સાિુાં બોલવુાં, વ્યવહાિ શુદ્ધ િાખવો, દ્વવનયી બનવુાં, સૌ કોઈ 

માટે આદિ કેળવવો, ન્યાયી વતષન કિતાાં શીખવુાં, સહનશીલતા કેળવવી વગેિે લક્ષણોનો દ્વવકાસ 

િયો હોય છે. નૈતતક દ્વવકાસ માટે દૃિ સાંકલ્પબળ, કતષવ્યની ભાવના, સદભાવના, સાંયમ, જાગૃતતા 

વગેિેની આવમયકતા િહે છે. 
 

બાળક િન્મ સમયે પૂવષનતૈતકતાના તબકે્ક હોય છે એટલે કે દ્વશક્ષાના ભયિી અમુક નતૈતક 

વતષનો કિે છે. ક્રમશઃ સ્વાિષ, અન્યની દ્રષ્ટષ્ટ્એ સાિા દેખાવા, કાયદાનસુાિ, હક્ક સામ ેફિિ તિીકે 

િવેા માપદાંડો અનસુાિ તનેાાં વતષનો નીપિ ે છે. અાંતે વૈથશ્વક ભાવનાને સ્વીકાિીને પોતાનાાં વતષનો 

દ્વનયાંતિત કિે છે. પોતાની જાત તદ્દન ગૌણ બની જાય છે.  

બાળકની નતૈતકતા પિ સમાિની અસિ પણ જોવા મળે છે. સમાિ બદલાય એલ ે

નૈતતકતાના લક્ષણો બદલાય છે. એટલે કે નતૈતકતા સામાદ્વિક હોય છે. સમાિમાન્ય ગણુોનુાં પાલન 

એ નૈતતકતા છે. 

િ ેવ્યદ્વતતમાાં નૈતતક દ્વવકાસનો અભાવ છે તેનામાાં સામાદ્વિક િીતે અપિાધશીલતા દ્વવકસે છે. 

કોહલબગષ િાિા વ્યદ્વતતમાાં નૈતતક દ્વવકાસ તબક્કાવાિ કેવી િીતે જોવા મળે છે તે અાંગ ે

સાંશોધન કયાષ છે. તમેના કાયષની ફળશ્રતુતરૂપે તમેણે નતૈતક દ્વવકાસના છ તબક્કાઓનુાં વણષન કિેલ 

છે. િનેી િિાષ અિે કિવામાાં આવેલ છે. 
 

4.3.7.1  કોહલબગષ અન ેકેિોન ગીલગનના ચસદ્ધાાંતો 

મૂળ દ્વસ્વસ મનોદ્વવજ્ઞાની જીન તપગેટ િાિા િિૂ િયેલ એક મનોવજૈ્ઞાદ્વનક ચસદ્ધાાંતના આધાિે 

કોહલબગે નતૈતક દ્વવકાસ દ્વવર્ય પિ ઈ.સ. 1958માાં કામ શરૂ કયુાં.  

આ ચસદ્ધાાંત માને છે કે નૈતતક વતષનના આધાિે નૈતતક તકષના છ દ્વવકાસશીલ તબક્કા િહેલા 

છે. તે પ્રત્યેક નૈતતક મૂાંઝવણનો પહેલાાંના કિતાાં વધુ પયાષપ્ત ઉિિ આપે છે. કોહલબગષ િણાવે છે કે 

તકષ  અને નૈતતકતાનો દ્વવકાસ િિનાત્મક તબક્કા િાિા િાય છે. નૈતતક દ્વવકાસની પ્રદ્વક્રયા એ 

સામાન્યપણે ન્યાય સાિે સાંબાંદ્વધત હતી. િ ે વ્યદ્વતતગત જીવનકાળ દિતમયાન િાલુ િહે છે. નૈતતક 

દ્વવકાસ છ તબક્કામાાં િણ સ્તિોમાાં વહેંિવામાાં આવે છે – પૂવષ-પિાંપિાગત નૈતતકતા, પિાંપિાગત 

નૈતતકતા અને ઉિિ-પિાંપિાગત નૈતતકતા. 
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કોહલબગષ િાિા નતૈતક દ્વવકાસના છ તબક્કા િિૂ કિવામાાં આવેલાાં છે. િ ે િણ સ્તિમાાં 

દ્વવભાદ્વિત િયેલ છે અને પ્રત્યેક સ્તિમાાં બે તબક્કાનો સમાવેશ િાય છે. 

 

સ્તિ તબક્કા નૈતતક દ્વવકાસ 

1. પૂવષ પિાંપિાગત 1. આજ્ઞાકાિી અને સજા અભભગમ વ્યદ્વતત પોતાની જાત પિ િતી દ્વક્રયાઓના 
પરિણામ પિ ધ્યાન કેદ્વન્દ્રત કિે છે. જ્યાિે, 

કોઇ બાળક તેના તમિને શાળામાાંિી ભાગી 
િવાનુાં કહે છે, પિાંતુ તે તમિને ખબિ છે કે 
ભાગવાિી સજા મળશે, તિેી તે આવુાં નરહાં  
કિે. 

 2. સ્વાિષ આધારિત અભભગમ વ્યદ્વતત પોતાના િસના મુદ્દામાાં વધાિે ધ્યાન 
આપે છે. જ્યાિે માતા-તપતા બાળકને કોઇ 
કામ માટે પ્રલોભન આપે છે, ત્યાિે બાળક 
માિ પ્રલોભનને ધ્યાને િાખી કાયષ કિે છે. 

2. પિાંપિાગત 3. આાંતિવૈયદ્વતતક સમિૂતત અન ે
સાંવારદતા અભભગમ 

બાળક કે વ્યદ્વતત સમાિમાાં સાિો કે સાિી 
દેખાવવા માટે સમાિની સાિી વાતો અને 
દ્વનયમોનો સ્વીકાિ કિી તનેો લાભ લે છે. આ 
સ્તિિી અન્ય વ્યદ્વતત તિફ આદિભાવ, 

કૃતજ્ઞતા િવેી લાગણીઓનો દ્વવકાસ િાય છે 
અને બાળકો માટે કોઇ આદશષ વ્યદ્વતતની 
સમિ કેળવાય છે.  

 4. અદ્વધકાિ અને સામાદ્વિક 
વ્યવસ્િા જાળવણી અભભગમ 

આ તબક્કાનો કેંદ્રવતી આદશષ એ શુાં ખોટુાં  
અને શુાં સાિુાં એ સમિવાનો છે. જો એક 
વ્યદ્વતત એક કાયદાનુાં ઉલ્લાંઘન કિે, તો કદાિ 
દિેક તેમ કિશે. સમાિના સૌિી વધુ સદ્વક્રય 
સભ્યો નૈતતકતાના આ તબકે્ક બહાિના કોઇ 
પે્રિક બળિી સાંિાદ્વલત િાય છે. 

3. ઉિિ પિાંપિાગત 

 

5. સામાદ્વિક કિાિ અભભગમ વ્યદ્વતત અલગ-અલગ અભભપ્રાયો, અદ્વધકાિો 
અને મૂલ્યોમાાં િકડાયેલા જોવા મળે છે. અહીં 
દ્વનયમો કે કાયદાને સામાદ્વિક કિાિ તિીકે 
ગણવામાાં આવે છે. લોકશાહી સિકાિ દેચખતી 
િીતે આ તબક્કા પિ આધારિત છે.  

 6. સાવષતિક નતૈતક ચસદ્ધાાંતો અહીં નૈતતક તકષ  એ અમતૂષ તકષ  પિ આધારિત 
છે. િમેાાં, સાવષતિક નૈતતક ચસદ્ધાાંતોનો 
ઉપયોગ િાય છે. આ આધાિે દ્વનણષય લેવામાાં 
આવે છે, િ ેકોઇ સાધન કે દ્વક્રયા નહી પણ 
સાધ્ય હશે. આ સ્તિે વ્યદ્વતત કાયષ કિે છે 
કાિણ કે તે સાિુાં છે, નરહ કે ત ેસજા ના ડિિી 
કાયષ કિે છે. 
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કેિોલ ગીલીગન : નતૈતકતાની સાંભાળ (Eithics of Care) 

કાળજી નીતતશાસ્િના સ્િાપક કેિોલ ગીલીગન (Gililigan) એ અમરેિકન નીતતશાસ્િી અન ે

મનોદ્વવજ્ઞાની હતા. કેિોલ ગીલીગન દ્વવકાસલક્ષી મનોદ્વવજ્ઞાની લૉિેન્સ કોહલબગષના દ્વવદ્યાિી હતા. 

ગીલીગન ેપોતાના દ્વશક્ષક લૉિેન્સ કોહલબગષના નૈતતક દ્વવકાસ તબક્કાના ચસદ્ધાાંતિી દ્વવપિીત હોય 

તેવો નતૈતકતાનો ચસદ્ધાાંત દ્વવકચસત કયો હતો. 

કાળજી નીતતશાસ્િ એ એક આદશષમૂલક ચસદ્ધાાંત છે. આ ચસદ્ધાાંત આપણા વતષનને નતૈતક 

દૃષ્ટષ્ટ્કોણિી સાિુાં કે ખોટુાં  બનાવનાિ બનાવ/ઘટના અાંગનેુાં વણષન િિૂ કિે છે. નૈતતક પરિપે્રક્ષ્યના 

દૃષ્ટષ્ટ્કોણમાાં આવતો બદલાવ એ નૈતતકતાને લગતા પ્રશ્નો િવેા કે “આ માિ શુાં છે?’’ િી લઈને “કેવી 

િીતે પ્રતતિાિ પાઠવવો?”ના ઉિિ િાિા પ્રગટ િતો જોવા મળે છે. નૈતતકતાની દૃષ્ટષ્ટ્એ વથૈશ્વક 

ધોિણોએ સમસ્યાગ્રસ્તોને કાળજીનુાં નીતતશાસ્િ લાગુ પડે છે.  

 

4.3.7.2 નતૈતક દ્વવિાિશદ્વતતમાાંના સાાંસ્કૃતતક તફાવતો  

નૈતતક તકષમાાં સાાંસ્કૃતતક તફાવતો દ્વવદ્વવધ પરિબળોના કાિણે ઉદભવે છે િવેાાં કે ઇતતહાસ, 

નેતૃત્વ, ધાર્તમક માન્યતા, શાાંતત અને યુદ્ધ સમયના અનભુવો, ઉપલબ્ધ સ્રોતો અને તે સ્રોતોના 

ઉપયોગ કિવામાાં તિા તેને દ્વવતરિત કિવા માટેની વ્યૂહિિના. આ સાાંસ્કૃતતક તફાવતો કોઈ એક દેશ 

પૂિતા મયાષરદત નિી. શાળાઓ, સમુદાયો, કાંપનીઓ, પરિવાિો વચ્િે પણ સાંસ્કૃતત અને નૈતતક 

તકષના તફાવત હોઈ શકે છે. લોકોની િરૂરિયાતો અને ધાિણાઓના સ્વીકાિ િાિા નતૈતક તકષ  આકાિ 

લે છે તેમ કહી શકાય. આમ, પ્રત્યેક ક્ષણે લોકોની િરૂરિયાતો, અપેક્ષાઓ, આકાાંક્ષાઓ અન ે

ધાિણાઓ બદલાતી હોવાિી પ્રત્યેક વ્યદ્વતતએ એક અલગ પ્રકાિનો નૈતતક તકષ  જોવા મળે છે. િનેા 

પિ વ્યદ્વતતના આસપાસના વાતાવિણ અને તનેે પ્રાપ્ત સામાદ્વિક, સાાંસ્કૃતતક, નૈતતક વાિસો અસિ 

કિતો હોય છે. વ્યદ્વતતનુાં ઘડતિ આ પરિબળોની અાંદિ િતુાં હોઈ દિેક વ્યદ્વતત પોતાના વ્યવહાિમાાં 

નૈતતકતાની વ્યાખ્યા બાાંધતો જોવા મળે છે અને પોતાનુાં વાણી-વતષન આ નતૈતકતાની દૃષ્ટષ્ટ્એ 

દ્વવકસાવતો હોય છે. એક િાજ્યની તુલનામાાં બીજા િાજ્યમાાં કે દેશના સમાિ અને લોકોની સામાદ્વિક 

પૃષ્ઠભતૂમ, નતૈતકતાના ધોિણો, વૈિારિક બાબતો વચ્િે અલગ પડતાાં જોવા મળે છે. િનેી અસિ િ-ે

તે સમાિના વ્યદ્વતતઓના સાાંસ્કૃતતક તકષ  પિ િહેલી હોય છે.  

 

4.4 સાિાાંશ 

આ એકમમાાં આપણે જાણ્યુાં કે િગતમાાં અદ્વસ્તત્વ ધિાવતો પ્રત્યેક માનવી અલૌદ્વકક છે, િ ે

પોતાની આગવી િીત ે પરિદ્વસ્િતતની સમજી શકે છે અન ે દ્વવિાિી શકે છે. ત ે પોતાની િીતે પોતાની 

દ્વવદ્વશષ્ટ્તાઓ અને મયાષદાઓિી પરિચિત િઈ શકે છે. એક દ્વશક્ષક તિીકે સ્વ-ઓળખ િાિા 

આત્મદ્વનિીક્ષણ કે આત્મચિતન કિી દ્વશક્ષકત્વને અનુરૂપ વ્યાવસાદ્વયક ગણુો દ્વવકસાવી શકે છે. જો 

દ્વશક્ષક આત્મદ્વનિીક્ષણ, આત્મસાક્ષાત્કાિ કે આત્મદ્વનરૂપણ િાિા સ્વ-પૃિક્કિણ કિે તો તે પોતાના 

સબળાાં અને નબળાાં પાસાાંઓને ધ્યાનમાાં િાખી દ્વવદ્યાિીઓ તિા તમેના િકી સમાિના શે્રયાિષ માટે 

કાયષ કિી શકે છે. આ ઉપિાાંત, નૈતતક દ્વવકાસના તબક્કાઓની જાણકાિી મળેવી પોતાના તેમિ 

દ્વવદ્યાિીઓના વતષનમાાં ઇદ્વચ્છત પરિવતષન લાવવાનો પ્રયત્ન કિી શકે છે.  
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4.5 તમાિી પ્રગતત િકાસો 
1.  સ્વ-ઓળખની સાંકલ્પના સ્પષ્ટ્ કિી તેની લાક્ષદ્વણકતાઓ િણાવો. 

2.  દ્વશક્ષક માટે સ્વ-ઓળખની અદ્વનવાયષતા કઈ-કઈ છે ॽ 

3.  દ્વશક્ષક પોતાની મહિાઓ અન ેમયાષદાઓ સ્વ-ઓળખ િકી કેવી િીતે જાણી શકશે ॽ 

4.  સ્વ-ઓળખ એ વ્યદ્વતતનુાં સ્વ-મૂલ્યાાંકન છે. – સમજાવો. 

5.  સ્વને ઓળખવાની દ્વવદ્વવધ પદ્ધતતઓ પૈકી કોઈ પણ બે ઉદાહિણસહ સમજાવો. 

6.  આત્મદ્વનિીક્ષણ માટે ક્રમ-માપદાંડ તિા પ્રસાંગનોંધ ઉદાહિણસહ સમજાવો. 

7.  ઇન્ટનષદ્વશપ દિતમયાન તમાિી શાળાના દ્વશક્ષકોનુાં સ્વ-પૃિક્કિણ કિવા માટે અભભપ્રાયાવલીનુાં 

દ્વનમાષણ કિો. 

8.  એક દ્વશક્ષક તિીકે નૈતતક દ્વવકાસની સમિની િરૂરિયાત િણાવો. 

9.  લૉિેન્સ કોહલબગષ િાિા નતૈતક દ્વવકાસ માટે તાિવેલ સોપાનો પૈકી પૂવષ-પિાંપિાગત તબક્કા 

દ્વવશે સમજાવો. 

10. નૈતતકતાની સાંભાળનો ચસદ્ધાાંત સમજાવો. 
 

4.6 પ્રાયોતગક કાયષ 
1. િોિનીશી લેખન કાયષ : તાલીમાિી પોતાના િોલિદા જીવનમાાં િતા અનુભવોની નોંધ કિતી 

િોિનીશી તૈયાિ કિે. સમયાાંતિે િૂિમાાં પોતાના અનભુવોને આધાિે કિેલ નોંધની િિાષ કિે. 

2. તાલીમાિી પોતાના વાલી, દ્વશક્ષક તિા અાંગત તમિોની સાિે િિાષ કિી તમેિ સ્વ-મલૂ્યાાંકન 

િાિા પોતાની દ્વવદ્વશષ્ટ્તાઓ અને મયાષદાઓની નોંધ કિે. તમાિી દ્વવદ્વશષ્ટ્તાઓનો ઉપયોગ 

દ્વશક્ષણકાયષમાાં કે વગષખાંડમાાં કયાાં િઈ શકે તેની િિાષ િૂિમાાં કિો. 

3. ઇન્ટનષદ્વશપ દિતમયાન િયેલ અનુભવો પિિી નીિે દશાષવલે પ્રસાંગને આધાિે નોંધ તૈયાિ કિો : 

 a. વગષખાંડમાાં માિી સૌિી યાદગાિ ઘટના 

 b. વગષખાંડમાાં બનેલ અણગમતી ઘટના 

 c. શાળામાાં માિો યાદગાિ પ્રસાંગ 

 d. શાળામાાં િયેલ ઉિમ કાયષ 

 e. શાળામાાં તમાિીિી િયેલ કોઈ એક ભૂલ 

 f. તમાિા કાયષ માટે તમને મળલે પ્રોત્સાહન 

 g. તમાિા કાયષ માટે તમને મળલે કોઈ ઠપકો 
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દ્વિતીય વર્ષ 

કોસષ - 1 (અ) બોધ(જ્ઞાન), અધ્યયન અને સામાદ્વિક સાાંસ્કૃતતક પરિપે્રક્ષ્ય 

દ્વવિાિપે્રિક પ્રશ્નોઃ- 

1. કોઈપણ દ્વવર્યવસ્ત ુયાદ િાખવી અદ્વનવાયષ હોય તો તેને યાદ િાખવા શુાં કિશો? 

2. પ્રવષતમાન પરિદ્વસ્િતતમાાં સાંિિનાવાદ મુિબની અધ્યયન અધ્યાપનની પ્રદ્વક્રયાને  

     કેટલે અાંશે ન્યાય આપી શકાય? 

3. મારહતી સાંસ્કિણ પ્રતતમાન મોડેલનો  ઉપયોગ વાસ્તદ્વવક જીવનમાાં કેવી િીત ે 

     કિી શકશો? 

4. ગુિિાતી જોડણીમાાં તિા અાંગ્રજેી સ્પલેલગમાાં ઘણી બધી ભૂલો કિનાિ બાળકને   

     તમે કેવી  િીતે માગષદશષન આપશો? 

5. સાાંતઘક િમતોમાાં વાિાં  વાિ સાંઘર્ષ પેદા કિનાિ કોઈ બાળકની તમે કેવા પ્રકાિનુાં  

    માગષદશષન  આપશો? 

6. િ ેબાળકો િમતમાાં ભબલકુલ ભાગ ન લેતા હોય તેવા બાળકોને િમતમાાં જોડવા  

     માટે તમે  કેવા પ્રયત્નો કિશો? 

7.  તમ ેિમેલ કે તમાિા તમિએ િમેલ િમતનો અનુભવ તમાિા શબ્દમાાં વણષવો. 
 

નોંઘઃ મોડ્યુલ આધારિત આ દ્વવિાિપે્રિક પ્રશ્નો ઉદાહિણ પૂિતાાં આપલેાાં છે.          

        અધ્યાપકશ્રીઓએ આ પ્રશ્નોનો આધાિ લઇ બીજા પ્રશ્નો બનાવી 

દ્વવદ્યાિીઓને મહાવિો કિાવવો.   

 


