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પ્રસ્તાવનાાઃ 

                 પરરવતષનના પગથથયાાં ચડીને ર્ પ્રગતતના રાર્માગષ સુધી પહોંચી 
શકાય છે. પ્રગતતના પીયૂર્ પીવા માટે પરરવતષન આવશ્યક છે. આ 
બાબતને અનુલક્ષીને પ્રાથતમક લશક્ષક પ્રલશક્ષણ પ્રભાવી બનાવવા માટે 
સમયાાંતરે તેના અભ્યાસક્રમમાાં ફેરફાર કરવાની ર્રૂરરયાત ઊભી થતાાં 
ક્રમશાઃ પુનાઃરચના કરવામાાં આવી હતી.  
       પ્રાથતમક લશક્ષક પ્રલશક્ષણ અભ્યાસક્રમની પુનાઃરચનાના ઇતતહાસમાાં 
ડોલકયુાં કરીએ તો ઈ.સ. 199પમાાં રાજ્યવ્યાપી અમલી બનેલ ક્ષમતાકેન્દ્રી  
અભભગમને અનુલક્ષીને ક્રમશાઃ ઈ.સ. 1999 અને 2002માાં અભ્યાસક્રમની 
પુનાઃરચના કરવામાાં આવી. ત્યારબાદ રાષ્ટ્ર ીય અભ્યાસક્રમ માળખુાં (NCF) 

-200પની જાહેરાત અન્દ્વયે રાજ્યની પ્રાથતમક શાળાઓના પાઠ્યક્રમમાાં 
પરરવતષન આવતાાં તેમર્ અભ્યાસક્રમમાાં પુનરાવતષન પામતી ક્ષમતાઓ દૂર 
કરવાના હેતસુર ઈ.સ. 2008-09માાં અભ્યાસક્રમને પુનગષરિત કરવામાાં 
આવેલ. 
       વતષમાન સમયના પરરપે્રક્ષ્યમાાં ગરુ્રાત રાજ્યમાાં NCF-200પ, RTE-

2009 અને NCTE દ્વારા પ્રસસદ્ધ કરવામાાં આવેલ  NCFTE-2009 તથા 12મી 
પાંચવર્ીય યોર્નાની ભલામણોને ધ્યાને લઈને પ્રાથતમક લશક્ષણ કે્ષતે્ર 
થયેલ ફેરફારોના અનુસાંધાન ે  પ્રાથતમક લશક્ષક પ્રલશક્ષણ અભ્યાસક્રમનુાં 
પુનાઃગિન ઈ.સ. 2014માાં કરી તેનુાં નવુાં નામાભભધાન ડી.એલ.એડ્. 
(D.El.Ed.) રાખવામાાં આવેલ છે. નવા અભ્યાસક્રમમાાં ક્ષમતાઓને બદલ ે
અધ્યયન લનષ્પલિઓ(Learning Outcomes)ને સ્થાન આપવામાાં આવેલ 
છે.  
       ડૉ. રવીન્દ્રભાઈ દવે સાહેબના અધ્યક્ષપણા હેિળ રચવામાાં આવલે 
અભ્યાસક્રમ સતમતત અને ડી.એલ.એડ્. કોર ટીમના માગષદશષનને અાંત ે
ડી.એલ.એડ્. (D.El.Ed.) અભ્યાસક્રમનુાં ઘડતર કરવામાાં આવેલ છે.   
       આ બે વર્ીય ડી.એલ.એડ્. અભ્યાસક્રમ ત્રણ લવભાગોમાાં લવભાલર્ત 
છે. ર્નેા પ્રથમ લવભાગમાાં સાત અધ્યયન કે્ષત્રો, બીજા લવભાગમાાં પાાંચ 
કાયષ કૌશલય કે્ષત્રો અને ત્રીજા લવભાગમાાં પાાંચ પ્રતતબદ્ધતા કે્ષત્રો સમાલવષ્ટ્ 
છે.   
       આ વતષમાન ડી.એલ.એડ્. (D.El.Ed.) અભ્યાસક્રમને અનલુક્ષીન ે
તૈયાર થયેલ મૉડ્યૂલની સાંરચનામાાં જીસીઇઆરટી-ગાાંધીનગર, લર્લ્લા 
લશક્ષણ અને તાલીમ ભવનો, અધ્યાપન માંરદરો અને લવર્ય તર્જ્ઞશ્રીઓ 
તેમર્ સમીક્ષકશ્રીઓનો સહયોગ પ્રાપ્ત થયેલ છે. આ ઉપરાાંત, UNICEF નો 
પણ આર્થથક તમેર્ શૈક્ષલણક સહયોગ પ્રાપ્ત થયો છે. પ્રસ્તુત અભ્યાસક્રમ 
ડી.એલ.એડ્. (D.El.Ed.) પ્રલશક્ષણાથીઓને ઉપયોગી બનશે તેવી શ્રદ્ધા 
છે.  
       આ મૉડ્યૂલ ક્ષતતરરહત બને તે માટે જીસીઇઆરટી દ્વારા પૂરતી કાળજી 
લેવામાાં આવી છે. આમ છતાાં તેની ગણુવિા વધારે તેવાાં સૂચનો 
જીસીઇઆરટી સદાય આવકારે છે. 

લનયામક 

જીસીઇઆરટી,  
ગાાંધીનગર 

સભ્ય સસચવ 

ડી.એલ.એડ્. અભ્યાસક્રમ સતમતત 

જીસીઇઆરટી, ગાાંધીનગર 

લવર્ય સલાહકાર 
કનુ પટેલ 

ડૉ. લવર્ય સેવક 

લેખન-સાંપાદન 
ચાંરેશ પાલ્લીઆ 
ભરત સેડાલા 
ધમેશ ચાવડા 
બીના દેસાઈ 

લવનોદ અરિયોલ 
ભરત અગ્રાવાત 
રાર્શે સોલાંકી 

 

પ્રેરક 
શ્રી બી. સી. સોલાંકી 

સસચવ, જીસીઇઆરટી, ગાાંધીનગર  

લનમાષણ સાંયોર્ન 
શ્રી આઈ. વી. પટેલ 

(સભ્ય સસચવ) 
ડૉ. હરેશભાઇ ચૌધરી 

ડૉ. અસખલ િાકર 

ડૉ. ગૌરાાંગ વ્ યાસ 

કન્દ્વીનર 
 શ્રી શૈલેર્ બી. બાવા 
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લવભાગ 1 − લલલતકલાઓ  

હેતઓુ  

 પ્રલશક્ષણાથીઓ કલા અને હસ્તકલાની સમર્ કેળવે, તેના લવલવધ સ્વરૂપોની અગત્યતા સમર્,ે 

કલા લશક્ષણના અવકાશ અને હેતુથી પરરસચત થાય તથા લશક્ષણના પાયા તરીકે કલાને જાણે. 

 પ્રલશક્ષણાથીઓ કલા, પ્રકૃતત, માનવના અલસ્તત્વમાાં રહેલ સાંબાંધોના સાંદભે મહ_વતાનુાં લનમાષણ 

કરે. 

 કલા લશક્ષણના પ્રવતષમાન પ્રવાહોની સમીક્ષા કરે અને ફેરફાર માટે કલાની શટયતાઓનો લવકાસ 

કરે.  

 પ્રલશક્ષણાથીઓ રૂરિગત કલાના સ્વરૂપોને જાણે અને હસ્તકલાના કૌશલયો લવકસાવે.   

 માનવ સાંસ્કૃતતના લનમાષણમાાં સાંગીતની ભૂતમકા જાણે. 

 કલા અને હસ્તકલાના લવલવધ નમૂના બનાવવાનુાં કૌશલય હસ્તગત કરે.  

 પ્રલશક્ષણાથીઓ સાંગીત અને હલનચલનના માધ્યમથી નાટ્યકલાની લવલવધ કૌશલયો રરૂ્ કરે.  

 

અપસેક્ષત અધ્યયન લનષ્પલિઓ   

 પ્રલશક્ષણાથીઓ કલા અને હસ્તકલાની સમર્ કેળવશે, તેના લવલવધ સ્વરૂપોની અગત્યતા 

સમર્શે, કલા લશક્ષણના અવકાશ અને હેતુથી પરરસચત થશે અને લશક્ષણના પાયા તરીકે કલાને 

જાણશે. 

 પ્રલશક્ષણાથીઓ કલા, પ્રકૃતત, માનવના અલસ્તત્વમાાં રહેલ સાંબાંધોના સાંદભે મહ_વતાનુાં લનમાષણ 

કરશે. 

 કલા લશક્ષણના પ્રવતષમાન પ્રવાહોની સમીક્ષા કરશે અને ફેરફાર માટે કલાની શટયતાઓનો લવકાસ 

કરશે.  

 પ્રલશક્ષણાથીઓ રૂરિગત કલાના સ્વરૂપોને જાણશે અને હસ્તકલાના કૌશલયો લવકસાવશે.   

 માનવ સાંસ્કૃતતના લનમાષણમાાં સાંગીતની ભૂતમકા જાણશે. 

 કલા અને હસ્તકલાના લવલવધ નમૂના બનાવવાનુાં કૌશલય હસ્તગત કરશે.  

 પ્રલશક્ષણાથીઓ સાંગીત અને હલનચલનના માધ્યમથી નાટ્યકલાના લવલવધ કૌશલયો રરૂ્ કરશે. 

 

 

લલલતકલાના માધ્યમથી પ્રલશક્ષણાથીઓ જાણશે. 

1. કલા, કલાની કદર અન ે કલા લશક્ષણ : હસ્તકલાના પ્રદશષનો, બાલ ભવન અને આટષ  ગૅલેરીની 

મુલાકાત લેવી. નાના રૂ્થમાાં ચચાષ તથા પ્રદશષન દ્વારા કલા, હસ્તકલા અને સાંગીતના કાયષક્રમોનુાં 

આયોર્ન કરવુાં. 

2. દૃશ્ય કલાઓ : લવલવધ માધ્યમોની મદદથી કલાકૃતત બનાવવા માટેની તક આપવી. રાંગ, રચના, 

બાંધારણ અને લવર્યવસ્તુ પર ધ્યાન આપવુાં. 

3. સાંગીત : લવલવધ સ્વરૂપના સાંગીતનો અનુભવ કરાવવો.  
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4. લફલમ અન ેઇલકેટર ોલનક માધ્યમો : વૈકલલપક સસનેમાનો પરરચય કરાવવો. પ્રલશક્ષણાથી સસનેમાની એક 

કલા તરીકે કદર કરતો થાય તેવી લફલમો બતાવવી. લફલમ સર્ષકો / લનષ્ણાતો સાથે વાતાષલાપ ગોિવવો. 

5. સારહલત્યક કલાઓ : ભાર્ા, સારહત્ય અને નાટક વચ્ચે સાંધાન કરવુાં. પ્રલશક્ષણાથીઓ 

કલવતાઓની કદર  કરે તેવી યોર્નાઓ ઘડવી. કલવતાઓના આધારે લવર્યવસ્તુ નક્કી કરી તેને 

નાટકમાાં પરરવર્તતત કરવુાં. 

6. સ્થાપત્યો અન ે લવલશષ્ટ્ રચનાઓ : સ્થાપત્યોના વારસા સાંદભે સમર્ લવકસાવવી. લવદેશી 

વસાહતો, મોગલસ, સુલતાનકાળ અને સ્વાતાંત્ર્ય બાદના સમયની લવલશષ્ટ્ રચનાઓમાાં રહેલ 

સૌંદયષ સાંદભે કદર કરે તેવા પ્રયત્નો કરવા. 

7. શાળાના બાળકો માટે પ્રોર્ટૅટની રચના કરવી : કલા આધારરત પ્રોર્કૅટસ બાળકોને આપવા, તેમાાં 

માગષદશષન આપવુાં, લનરીક્ષણ કરવુાં, મૂલયાાંકન કરવુાં.   

 

લવભાગ ૨ − સર્ષનાત્મક નાટકો  

હેતઓુ  

 પ્રલશક્ષણાથીઓ પોતાની અાંદર રહેલ સર્ષનાત્મક ક્ષમતાઓને જાણે.  

 પ્રલશક્ષણાથીઓ લનરીક્ષણના કેન્દ્ર તરીકે કલાને જાણે. દા.ત.  દૃશ્ય કલાઓ : સચત્રો / લફલ્સ / 

નાટક / સાંગીત, તેમર્ સચત્ર કેવી રીતે અથષપૂણષ બની શકે અને સચત્ર કેવી રીતે અભ્યાસની 

શરૂઆત માટેનુાં માધ્યમ બની શકે તે જાણે.   

 પ્રાથતમક કક્ષાએ નાટક એ લશક્ષણ તરીકેની ભૂતમકા લવશે પ્રલશક્ષણાથીઓ જાણે. 

 નાટકની મદદથી વગષખાંડ લશક્ષણને કેવી રીતે અસરકારક બનાવી શકાય તે પ્રલશક્ષણાથીઓ જાણે.  

 લશક્ષણમાાં લશક્ષકની સર્ષનાત્મક માગષદશષક તરીકેની ભૂતમકાને પ્રલશક્ષણાથીઓ જાણે.  

  

અપસેક્ષત અધ્યયન લનષ્ પલિઓ 

 પ્રલશક્ષણાથીઓ પોતાની અાંદર રહેલ સર્ષનાત્મક ક્ષમતાઓને જાણશે.  

 પ્રલશક્ષણાથીઓ લનરીક્ષણના કેન્દ્ર તરીકે કલાને જાણશે. દા.ત. દૃશ્ય કલાઓ : સચત્રો / લફલ્સ / 

નાટક / સાંગીત, તેમર્ સચત્ર કેવી રીતે અથષપૂણષ બની શકે અને સચત્ર કેવી રીતે અભ્યાસની 

શરૂઆત માટેનુાં માધ્યમ બની શકે તે જાણશે.   

 પ્રાથતમક કક્ષાએ નાટક એ લશક્ષણ તરીકેની ભૂતમકા લવશે પ્રલશક્ષણાથીઓ જાણશે.  

 નાટકની મદદથી વગષખાંડ લશક્ષણને કેવી રીતે અસરકારક બનાવી શકાય તે પ્રલશક્ષણાથીઓ 

જાણશે.  

 પ્રલશક્ષણાથીઓ લશક્ષકની સર્ષનાત્મક માગષદશષક તરીકેની ભૂતમકાને જાણશે. 
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નાટકોના માધ્યમથી પ્રલશક્ષણાથીઓ જાણશ.ે 

1. પ્રલશક્ષણાથીઓ જીવન અાંગેની સમર્ કેળવે અને જીવનના અનુભવોમાાંથી શીખે તે માટેના 

નાટકોનુાં સર્ષન કરવુાં. 

2. લોકો વચ્ચે રહેલા તફાવતોને દૂર કરવા માટેની સમર્ લવકસાવવી. ર્મે કે, જ્ઞાતત, વગષ, જાતત, 

ધમષ, ઉાંમર, સમાર્, વ્યવસાય, જીવનધોરણો વગેરે અને તે કેવી રીતે લોકોની લક્રયાઓ, લનણષયો 

અને સાંબાંધોને પ્રભાલવત કરે છે તે જાણવુાં. 

3. પરરલસ્થતતઓ, સામાલર્ક િાાંચો અને લવલવધ સમાજોને જોવાનો Øષ્ટષ્ટ્કોણ લવકસાવવો.   

4. વ્યલટત અને સમુદાય વચ્ચેનો સાંબાંધ જાણવો. પ્રલક્રયાઓ અને સાંદભો દૈલનક જીવનની 

પરરલસ્થતતઓમાાં કેવી ભૂતમકા ભર્વે છે તેની જાણકારી મેળવવી. 

5. પરરવતષન એ જીવનનો સસદ્ધાાંત છે તે નાટક દ્વારા જાણવુાં.    
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લવભાગ 1 − લલલતકલાઓ, સચત્રકલા અને હસ્તકલા (દૃશ્યકલા) 
ક્રમ હેતુઓ પ્રવૃલિઓ સસમેસ્ટર – 1 સસમેસ્ટર – 2 મૂલયાાંકન અધ્યયન લનષ્પલિઓ 

1 પ્રલશક્ષણાથીઓ પોતાની અાંદર રહેલી 
સર્ષનાત્મક ક્ષમતાઓને જાણે.  

સર્ષનાત્મક પ્રવૃલિઓ : સચત્રાાંકન, રાંગકામ, કાગળકામ, 
ચીટકકામ, છાપકામ, પૂાંિાકામ, માટીકામ, વેસ્ટમાાંથી બેસ્ટ 

સચત્રાાંકન : કેલીગ્રાફી, આકારો, 
રાંગકામ, કાગળકામ, ચીટકકામ, 
છાપકામ, પૂાંિાકામ, માટીકામ, 
વેસ્ટમાાંથી બેસ્ટ 

કાગળકામ, 
ચીટકકામ, છાપકામ, 
પૂાંિાકામ, માટીકામ, 
વેસ્ટમાાંથી બેસ્ટ 

પ્રત્યેક પ્રવૃલિનુાં 
સતત મૂલયાાંકન 
ચાલુ રહે, 
પ્રાથષના-
સાંમલેન તથા 
લવલવધ 

પ્રસાંગોની 
ઉર્વણીમાાં કરેલ 
દેખાવ ધ્યાનમાાં 
લેવો. 

પ્રલશક્ષણાથીઓ પોતાની 
અાંદર રહેલી સર્ષનાત્મક 
ક્ષમતાઓને જાણશ.ે 
 

2 પ્રલશક્ષણાથીઓ લનરીક્ષણના કેન્દ્ર તરીકે 

કલાને જાણે.  
સજીવ, લનSoવ, કુદરતી તથા માનવસર્જર્ત વસ્તુઓના 

લનરીક્ષણની તક આપવી 

મનપસાંદ સચત્ર દોરી રાંગકામ, 

કુદરતી દૃશ્ય, ફળફૂલ, 

શાકભાજી, માનવસSoત પદાથો, 

છાયાપ્રકાશ 

માનવપાત્રો, તહેવારો, 

પ્રસાંગોના સચત્રો, 
પ્રાણી−પક્ષીઓ  

પ્રલશક્ષણાથીઓ 

લનરીક્ષણના કેન્દ્ર તરીકે 
કલાને જાણશે. 
 

3 પ્રલશક્ષણાથીઓ પ્રાથતમક સચત્રકલા / 
હસ્તકલા દ્વારા લશક્ષણની ભૂતમકા જાણે. 

લવલવધ લવર્યોના લવલવધ એકમોના લશક્ષણ માટે સચત્રાાંકન 
તથા હસ્તકલાની પ્રવૃલિઓ 

લવર્યવાર સચત્રકલા / હસ્તકલાની 
પ્રવૃલિઓ 

લવર્યવાર સચત્રકલા / 
હસ્તકલાની પ્રવૃલિઓ 

પ્રલશક્ષણાથીઓ પ્રાથતમક 
‘‘સચત્રકલા / હસ્તકલા 
દ્વારા લશક્ષણ’’ની ભૂતમકા 
જાણશે. 

4 પ્રલશક્ષણાથીઓ સચત્રકલા / હસ્તકલાની 
મદદથી વગષખાંડ લશક્ષણને કેવી રીત ે

અસરકારક બનાવી શકાય તે જાણે. 

લવલવધ લવર્યોના લવલવધ એકમોના લશક્ષણ માટે સચત્રાાંકન 
તથા હસ્તકલાની પ્રવૃલિઓનુાં અન્દ્ય લવર્યો સાથે અનુસાંધાન 

પાિ આયોર્નમાાં કલા પ્રવૃલિઓની 
સામેલગીરી 

પાિ આયોર્નમાાં કલા 
પ્રવૃલિઓની 

સામેલગીરી 

પ્રલશક્ષણાથીઓ સચત્રકલા 
/ હસ્તકલાની મદદથી 

વગષખાંડ લશક્ષણને કેવી રીત ે
અસરકારક બનાવી શકાય 
તે જાણશે. 

5 પ્રલશક્ષણાથીઓ લશક્ષણમાાં લશક્ષકની 
સર્ષનાત્મક માગષદશષક તરીકેની ભૂતમકાને 
જાણે. 

લવલવધ કલાના લવર્યોનુાં સૈધ્ધાાંતતક અન ેપ્રાયોતગક જ્ઞાન. પ્રાયોતગક કલા પ્રવૃલિઓ પ્રાયોતગક કલા 
પ્રવૃલિઓ  
 

પ્રલશક્ષણાથીઓ લશક્ષણમાાં 
લશક્ષકની સર્ષનાત્મક 
માગષદશષક તરીકેની ભૂતમકાને 
જાણશે. 

6 પ્રલશક્ષણાથીઓ ગુર્રાતના સચત્રકારો 
કલાલવર્યો તથા કલા-સ્થાપત્યો અાંગે 
જાણે. 

સૈધ્ધાાંતતક કલાના મૂળત_વો, રાંગ, 

રેખાઓની અસરો 

ગુર્રાતના સચત્રકારો, 
ગુર્રાતના કલા 
સ્થાપત્યો  

પ્રલશક્ષણાથીઓ ગુર્રાતના 
સચત્રકારો, કલાલવર્યો તથા 
કલા-સ્થાપત્યો અાંગે 
જાણશે. 
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લવભાગ 2 − સર્ષનાત્મક નાટકો, લલલતકલાઓ – સાંગીત / નૃત્ય (પ્રદર્જશત કલા) 
ક્રમ હેતઓુ પ્રવૃલિઓ સસમેસ્ટર− 1 સસમેસ્ટર− 2 મૂલયાાંકન અધ્યયન લનષ્પલિઓ 

1 પ્રલશક્ષણાથીઓ પોતાની અાંદર રહેલી 
સર્ષનાત્મક ક્ષમતાઓને જાણે. 

મૂક અભભનય, આાંતગક અભભનય, વાસચક અભભનય, પૂણષ 
અભભનય, પ્રાથષના, ભર્ન, ધૂન, અભભનયગીત સ્વરબધ્ધ 

ગાયન, અલાંકારો અન ેસાદા રાગો તૈયાર કરવા. 

હાસ્ય, રૈાર, કરુણ ભાવ, 
પ્રાણી−પક્ષીઓના હાવભાવ, 

અભભનય, ગીતો, વાતાષઓના 
સાંવાદો. 

એકમોમાાં આવતા 
પાત્રોને સાાંકળીને 

પ્રવૃલિઓ કરાવવી. 

પ્રત્યેક પ્રવૃલિનુાં 
સતત મૂલયાાંકન 

ચાલુ રહે, 
પ્રાથષના−સાંમેલન 
તથા લવલવધ 
પ્રસાંગોની 
ઊર્વણીમાાં 
કરેલ દેખાવ 
ધ્યાનમાાં લેવો. 

પ્રલશક્ષણાથીઓ પોતાની 
અાંદર રહેલી સર્ષનાત્મક 

ક્ષમતાઓને જાણશ.ે 

2 પ્રલશક્ષણાથીઓ લનરીક્ષણના કેન્દ્ર તરીકે 
કલાને જાણે. 

પાત્રોની ભર્વણી માટે વાસ્તલવક પાત્રોના લનરીક્ષણની તક 
મળે તેવી પ્રવૃલિઓ કરાવવી. અભભનયગીત, ૠતુગીતો, 
સ્વાગતગીતો, અભ્યાસક્રમના એકમોના પાત્રોની ભર્વણી. 

પ્રાણી−પક્ષીઓના અભભનય, 
સમાર્ના લવલવધ વ્યવસાયકારોનો 
અભભનય, અભભનયગીતો, 
ૠતુગીતો, ગરબા, લોકગીતો, 
સ્વાગતગીતો (એકમો મુર્બ) તથા 

કલવતાગાન 

એકમોમાાં આવતા 
પાત્રોને સાાંકળીને 
પ્રવૃલિઓ કરાવવી. 

પ્રલશક્ષણાથીઓ લનરીક્ષણના 
કેન્દ્ર તરીકે કલાને જાણશ.ે 
 

3 પ્રલશક્ષણાથીઓ પ્રાથતમક “નાટક દ્વારા 
લશક્ષણ’’ની ભૂતમકા જાણે. 

લવલવધ એકમોનુાં નાટ્યીકરણ, ભવાઈગીત, શૌયષગીતો, 
રાષ્ટ્રગીત, નૃત્યનારટકા. 

લવલવધ એકમોનુાં નાટ્યીકરણ ર્મેાાં 
ગીતો અને નૃત્ય સામેલ હોય. 

એકમોમાાં આવતા 
પાત્રોને સાાંકળીને 
પ્રવૃલિઓ કરાવવી. 

પ્રલશક્ષણાથીઓ પ્રાથતમક 
“નાટક દ્વારા લશક્ષણ’’ની 
ભૂતમકા જાણશ.ે 

4 પ્રલશક્ષણાથીઓ નાટકની મદદથી વગષખાંડ 
લશક્ષણને કેવી રીત ેઅસરકારક બનાવી 

શકાય તે જાણે. 

લવલવધ એકમોનુાં નાટ્યીકરણ થાય તમેાાં વગષના દરેક બાળકો 
ભાગ લઈ પોતે ર્ સાંવાદો અન ેલસ્ક્રપ્ટ તયૈાર કરે. લોકનૃત્ય 

તૈયાર કરે. 

શીઘ્ર નાટ્યીકરણ, લસ્ક્રપ્ટ તયૈાર 
કરવી. લોકગીતો પર અભભનય તથા 

નૃત્ય તૈયાર કરે.  
 

લવલવધ પ્રસાંગે રરૂ્આત પ્રલશક્ષણાથીઓ નાટકની 
મદદથી વગષખાંડ લશક્ષણને 

કેવી રીત ેઅસરકારક બનાવી 
શકાય તે જાણશ.ે 

5 પ્રલશક્ષણાથીઓ લશક્ષણમાાં લશક્ષકની 
સર્ષનાત્મક માગષદશષક તરીકેની ભૂતમકાને 
જાણે. 

રુ્દા રુ્દા લવર્યના એકમોનુાં નાટ્ય રૂપાાંતર કરવા અાંગે 
પ્રયત્નશીલ રહેવુાં. નાટક તયૈાર કરવા અાંગેની પાયાની સમર્ 
મેળવે. સાાંસ્કૃતતક કાયષક્રમનુાં આયોર્ન કરે.  

નાટ્યરૂપાાંતરની કળા જાણવી. 
સાાંસ્કૃતતક કાયષક્રમ 

વાર્તર્ક સાાંસ્કૃતતક 
કાયષક્રમમાાં નાટ્યકૃતત, 
ગીતો અન ેલોકનૃત્યની 
રરૂ્આત 

લશક્ષણમાાં લશક્ષકની 
સર્ષનાત્મક માગષદશષક 
તરીકેની ભૂતમકાને જાણશે. 
 

6 પ્રલશક્ષણાથીઓ ગુર્રાતના નૃત્યકારો, 
સાંગીતકારો, ગાયકો, નાટ્યકારો અને  
નાટ્યલેખન અાંગે જાણે. 

સૈધ્ધાાંતતક  શાસ્ત્રીય (અલાંકાર, રાગો) તથા 
લોકસાંગીત લવર્યક નાટ્યકારો, 
નાટ્યલેખન સાંગીતકારો લવશ ે
જાણકારી 

શાસ્ત્રીય તથા 
લોકનૃત્ય, નૃત્યકારો 
લવશ ેજાણકારી 

પ્રલશક્ષણાથીઓ ગુર્રાતના 
નૃત્યકારો, સાંગીતકારો, 
ગાયકો, નાટ્યકારો અને  
નાટ્યલેખન અાંગે જાણશે. 
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1. ચિત્રકલા 

1. પ્રસ્તાવના 

રાષ્ટર્ીય્ અભ્ય્ાસક્રમ્ રૂપરેખા્ (NCF−2005), NCFTE−2009, RTE−2009્ તથા્

NCERT્દ્વારા્તૈયાર્થયલે્પોઝિશન્પેપરને્ ધ્ય્ાનમાા્ં રાખી્D.El.Ed.્માટે્ઝિત્રકલાનો્પ્રથમ્

સત્ર્અને્દ્વદ્વતીય્સત્રનો્અભ્ય્ાસક્રમ્તૈયાર્કરવામાા્ં આવ્ય્ો્છે. 
ઝિત્રકલા્ એ્ વવવવધ્ કલાઓ્ પૈકીની્ બાળકોની્ મનગમતી્ કલા્ ગણી્ શકાય.્ બાળકના્

સવાાઁગી્વવકાસ્માટે્શાલેય્વશક્ષણના્સાંદર્ભમાા્ં તેમને્વવધ−વવધ્સાક્ષરી્વવષયો્શીખવવામાા્ં આવે્

છે.્ પરાંત ુ્ તે્ ઉપરાાંત્ બાળકના્ િૈતન્યને્ વગેવાન્ બનાવવા્ તેમજ્ તેની્ રવસકતાને્ અનરુૂપ્

ઝિત્રકલાનુા્ં જ્ઞાન્આપવુા્ં એ્પણ્એટલુા્ં જ્આવશ્ય્ક્છે. 
ઝિત્રકલાની્અનેકવવધ્પ્રવવૃિઓ્બાળકના્ઝિિકોષને્અનકુળૂ્એવી્સવૃષ્ટટ્નુા્ં વનમાભણ્કરે્છે.્

બાળમનોજગતને્ ઉત્પપ્્રેરક્ એવુા્ં કક્ષાનરુૂપ્ ઝિત્રકલાનુા્ં જ્ઞાન્ તેના્ વ્ય્વત્ત્પવ્−વવકાસને્ નવી્ દદશા્

આપે્છે.્ ઝિત્રકલા્દ્વારા્બાળકની્સષુપુ્ત્્શવત્ઓનુા્ં પ્રગટીકરણ્થાય્છે્તેમજ્તેનુા્ં અઝર્વ્ય્વત્્

કૌશલ્ય્્ ખીલે્ છે્ તથા્ પ્રાથવમક્ કક્ષાના્ સાંદર્ે્ તેનાા્ં વલણોમાા્ં વવકાસ્ થાય્ છે.્આમ્બાળકમાા્ં

સર્જનાત્પમ્ક્વવિારસરણીના્બીજ્રોપાય્છે. 
ઝિત્રકલાના્વશક્ષણથી્બાળકને્ ઝિત્રકાર્કે્કલાકાર્બનાવવાની્વાત્નથી્પણ્બાળકમાા્ં

રહલેી્ શવત્ઓ્ અને્ કૌશલ્ય્ોનુા્ં પ્રગટીકરણ્ થાય્ અને્ તેને્ નવસર્જનનો્આનાંદ્ મળે્ તે્ મખુ્ય્્

બાબત્ છે.્ ઝિત્રકલાનુા્ં સમગ્ર્ વવષયવસ્ત્ ુ્ બાળકમાા્ં વવવવધ્ કેળવણીના્ રાંગો્ પરેૂ્ છે.્ તેના્

વ્યવત્ત્પવ્માા્ં નવો્વનખાર્લાવે્છે.્ઝિત્ર, રાંગ, સશુોર્ન, હસ્ત્કલા્જેવા્વવધ−વવધ્અંગો્બાળકનાા્ં
સવાાઁગી્વવકાસના્પગવથયાા્ં છે.્ 
2. ચિત્રકલાના હતેઓુ 

 સર્જનાત્પમક શક્તનો વવકાસ થાય. 
 સૌંદયભ ર્ાવનાનો વવકાસ થાય. 
 હસ્ત કૌશલ્યનો વવકાસ થાય. 
 એકાગ્રતા, આત્પમવવશ્વાસ વધ.ે 
 સર્જનનો આનાંદ માણે. 
 સષુપુ્ત શક્તઓની ખીલવણી થાય. 
 શાળા કલાશાળા્અને્ કાયભશાળા્બને.્ 
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3. આરંભ 
 કોઈ્ પણ ર્ાષામાાં જેમ વ્યાકરણનુાં મહ_વ છે તેમ કલામાાં તેના મળૂત_વોનુાં મહ_વ્ છે. 

કલાનાાં આ મળૂત_વોનુાં જ્ઞાન મેળવવુાં અવનવાયભ છે જ પરાંત ુકલાનો રસાસ્વાદ, કલાન ેમાણવામાાં 

પણ આ જ્ઞાન આવશ્યક છે. 

રાંગ, રેખા, આકાર અન ેછાયા−પ્રકાશ એ ઝિત્રકલાના મળૂત_વોના મખુ્ય અંગો છે. તો િાલો 
આ મળૂત_વોનો પદરિય મળેવીએ. 
 

4. રેખા 
રેખાનુાં વનમાભણ ઝબિંદુથી થાય છે. ઝબિંદુઓના અનેક ગણ ર્ગેા થવાથી રેખા બન ે છે. દરેક 

રેખાને પોતાનુાં આગવુાં સ્થાન તથા સ્વર્ાવ હોય છે. જેના દ્વારા આપણ ેઝિત્રમાાં હલન−િલન, ગવત, 

ક્સ્થરતા કે માંદગવત જેવા ર્ાવો દશાભવી શકીએ છીએ. 

રેખાઓ આછી−ઘાટી, જાડી−પાતળી, સળાંગ કે ત્રટુક હોઈ શકે છે.  
 

4.1 ઊભી રેખા 
ઊર્ી રેખા ઉપર−નીિ ેદદશામાાં ગવત કરે છે. ઊર્ી રેખાઓ શાાંત રેખાઓ છે. તેઓ 
ક્સ્થરતા−એકાગ્રતાના ર્ાવ દશાભવે છે. 

 

4.2  આડી રેખા 
જમણી બાજુ,્ડાબી બાજુ કે બાંને બાજુ જતી રેખાઓને આડી રેખા કહવેામાાં આવે 
છે. આડી રેખાઓ ્વનષ્ક્ષ્ટક્રયતા્તેમજ આરામના ર્ાવ દશાભવે છે. 

 

4.3  ત્રાસંી રેખા 
ત્રાાંસી રેખા ગવત કરતી રેખા છે. હલન−િલન,્ગવત કે વેગ બતાવતી રેખાઓ 
ત્રાાંસી રેખાઓ છે. 

 

4.4  ગણુક રેખાઓ 
આડી−ઊર્ી અન ેત્રાાંસી રેખાઓના વમશ્રણથી ગણુક રેખાઓ બને છે. ગણુક રેખાઓ 
અવનયવમતતા, અવ્યવસ્થા તથા ઘમાસણના ર્ાવો દશાભવે છે. 

4.5  ત્રટુક રેખા 
ત્રટુક રેખા ત્રાાંસી કે ઊર્ી હોઈ શકે છે. પવનમાાં ધ્રજૂતા વકૃ્ષો, વરસતો વરસાદ 
વગેરે ત્રટુક રેખાઓ છે. 
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4.6  વમળયકુ્ત રેખાઓ 
વમળયુત રેખા માંદ ગવત, લય અને માધયુભના ર્ાવો દશાભવે છે. પવનની ધીમી 
લહરેો, સમદુ્રની લહરેો, જમીન પર સરકતો સાપ વગેરે માંદ ગવતના ઉદાહરણો છે. 

 

આમ ઝિત્રકલામાાં રેખાનુાં આગવુાં સ્થાન છે. જેમ શબ્દોની યોગ્ય ગોઠવણીથી વાક્ય બન ેછે 

તેમ રેખાઓની યથાયોગ્ય ગોઠવણીથી સુાંદર ર્ાવવાહી ઝિત્રનુાં વનમાભણ થાય છે.  

5. આકાર 
જ્યારે આપણ ેકોઈ વસ્તનેુ જોતા હોઈએ છીએ્ત્પયારે આપણ ેતેનો આકાર વનહાળીએ છીએ. 

આકાર કોઈ્પણ પ્રકારનો હોઈ શકે. ઝિત્રના સર્જનમાાં આકાર મહ_વનુાં અંગ છે. 

આમ જુઓ્તો્ આપણ ેનીિે્દશાભવેલા આકારોથી પદરઝિત છીએ્: 
      

િોરસ વત્રકોણ ્્વતુભળ ્્લાંબિોરસ ્્્અવનયવમત શાંકુ 
 

6. રંગ 
 કુદરતે સષૃ્ક્ષ્ટટમાાં અનેક ત_વોનુાં વનમાભણ કયુાઁ છે. આ દરેક ત_વને અલગ પાડવા તમેન ેજુદા 

જુદા રાંગો આપવામાાં આવ્યા છે. રાંગ વગરની દુવનયાની કલ્પના કરવી મશુ્કેલ છે. 

ઝિત્રકલામાાં રાંગોનુાં પણ આગવુાં સ્થાન છે. રાંગોન ેપણ પોતાના સ્વર્ાવ હોય છે, પોતાની 

આગવી શક્ત હોય છે. 

લાલ, પીળો અને વાદળી એ મળૂ રાંગો (પ્રથમ શ્રેણીના) છે. જે  શદુ્ધ અન ેતેજસ્વી છે. 

6.1 લાલ 
ર્ારતમાાં શરુ્ પ્રસાંગોએ આ રાંગનો વવશેષ ઉપયોગ થાય છે. દહિંસા, ક્રોધ અન ે ઉગ્રતા 

દશાભવવા લાલ્રાંગ્વપરાય છે. 

6.2 પીળો 
આ રાંગ પવવત્ર અને તેજક્સ્વત્ા દશાભવવા વપરાય છે. આછો પીળો રાંગ્માાંદગી, નબળાઈ 

તથા આળસના ર્ાવો દશાભવે છે. 

6.3 વાદળી 
શાાંત, ગાંર્ીરતા અન ેવવશાળતાના ર્ાવો દશાભવતો રાંગ છે. 
લાલ, પીળો્અને વાદળી મળૂ રાંગ કહવેાય.્બાકીના બીજા બધા મેળવણીથી થાય. 
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7. છાયા−પ્રકાશ 
ઝિત્રોમાાં છાયા−પ્રકાશ એ પણ અગત્પયનો ર્ાગ છે. ઝિત્રોમાાં જો છાયા−પ્રકાશ હશ ેતો તેની 

જાડાઈ, ઘનતા, પ્રકાશની દદશા તથા ગહનતા જાણવામાાં સરળતા રહ ે છે. રેખા ઝિત્ર તૈયાર કયાભ 

બાદ યોગ્ય છાયા−પ્રકાશનો ઉપયોગ ઝિત્રમાાં પ્રાણ પરૂવાનુાં કામ કરે છે. છાયા−પ્રકાશ પેક્ન્સલ દ્વારા, 

રાંગો દ્વારા કે કોઈ અન્ય માધ્યમ દ્વારા દશાભવી શકાય છે. 
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8. યથાથથદશથન (પસથપૅક્ક્ટવ) 
યથાથભદશભન એ એક શાસ્ત્ર છે. તેનો અભ્યાસ કરી લઈએ કેમ કે ઝિત્રમાાં તે જરૂરી છે.્જુદા્

જુદા્ અંતરે્ મકેૂલી્ બે્ સરખી્ વસ્તઓુ્ કે્ પાત્રો્ સાિા્ સ્વરૂપમાા્ં જ્ હોવા્ છતાા્ં આપણી્ Øષ્ટટ્ીને્
નજીકની્વસ્ત ુ્ દૂરની્વસ્ત ુ્ કરતા્મોટી્લાગે્ છે્અથવા્ દૂરની્વસ્ત ુ્ નજીકની્વસ્ત ુ્ કરતા્નાની્
લાગે્છે.્આને્લગતા્ઉદાહરણોથી્આપણે્પદરઝિત્છીએ.્જેમ્કે્વીજળીના્હારબાંધ્ગોઠવાયેલા્
થાાંર્લા,્રેનના્પાટા્વગેરે.્નીિેની્આકૃવતઓનો્અભ્યાસ્કરો. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. ચિત્રકલાના પ્રકાર 

9.1 કેચલગ્રાફિ  
અરેઝબક લેખનશૈલીની ખાવસયત મજુબ તઓે જે કાંઈ લખાણો લખતાાં તેન ે શણગારતાાં. 

તેમના લખાણોમાાં અક્ષરોના વવવવધ મરોડ તથા અક્ષરો દ્વારા ઝિત્રનુાં સર્જન પણ કરવામાાં આવતુાં 

તેન ે કેઝલગ્રાદિ્તરીકે ઓળખવામાાં આવે છે. ઝિત્રકલાના વવષયમાાં વનપણુતા મેળવવા માટે વવવવધ 

પ્રકારના વળાાંકોવાળી રેખાઓ પર પ્રભતુ્પવ મેળવવા્ માટે્ કરવામાા્ં આવતા્ મહાવરાને્ કેઝલગ્રાદિ્

કહવેામાાં આવે છે. અહીં કેટલીક રેખાઓ દ્વારા તૈયાર થયેલ કેઝલગ્રાદિના્નમનૂા આપવામાાં આવેલ 

છે, જેનુાં વનરીક્ષણ કરી તે મજુબ કરવા માટે તૈયાર થશો. 
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9.ર ભાતચિત્ર 
ર્ાતઝિત્ર એટલે વવવવધ આકારો વડ ેસુાંદરતમ્્ ગોઠવણી કરી, નયનરમ્ય રિના કરી તેમાાં 

આકષભક રાંગપરૂણી કરવી. ર્ાતઝિત્રમાાં ર્ૌવમવતક, અલાંકૃત,્ફૂલપાન તથા અમતૂભ આકારોનો ઉપયોગ 
કરવામાાં આવે છે. આકારોને જુદી જુદી રીતે એટલે કે આકારનુાં પનુરાવતભન કરી શકાય. વવસ્તરણ 
પામતા આકારો દ્વારા પણ સુાંદર રિના તૈયાર કરી શકાય તે માટે ઝબિંદુમાાંથી વવસ્તરણ, કેન્દ્રમાાંથી, 
પાયામાાંથી, ધરીમાાંથી, રેખામાાંથી તથા વળાાંકમાાંથી વવસ્તરણ પામતા આકારો લઈ શકાય. આ 
ઉપરાાંત સમ્સમતોલન તથા વવષમ સમતોલન અનસુાર પણ સુાંદર ર્ાતઝિત્ર તૈયાર કરી શકાય 
છે. 
ર્ાતઝિત્રના્મખુ્યત્પવે્િાર્પ્રકારો્પાડવામાા્ં આવ્યા્છે :્ 
(1)્ ભૌમમમતક આકારોવાળી ભાત :્િોરસ,્વતુભળ,્વત્રકોણ્વગેરે્જેવા્ર્ૌવમવતક્આકારોનો્ઉપયોગ્

કરીને્બનતા્ર્ાતઝિત્રને્ર્ૌવમવતક્આકારોવાળી્ર્ાત્કહવેામાા્ં આવે્છે.્ 
(2)  કુદરતી આકારોવાળી ભાત્ : પાન,્ ફૂલ,્ શાંખ,્ છીપલા,્ માછલી,્ પતાંઝગયા્ જેવા્ કુદરતી્

આકારોનો્ ઉપયોગ્ કરીને્ તૈયાર્ કરવામાા્ં આવતા્ર્ાતઝિત્રને્ કુદરતી્આકારોવાળી્ ર્ાત્

કહવેામાા્ં આવે્છે.્ 
(3)  અલકૃંત આકારોવાળી ભાત્ : કોઈ પણ્આકારમાા્ં અલાંકૃત્આકારો્વડે્ તેને્વધારે્સશુોઝર્ત્

કરીને્બનાવાતી્કૃવતને્અલાંકૃત્ર્ાતઝિત્ર્કહવેામાા્ં આવે્છે.્ 
(4)  અમતૂથ આકારોવાળી ભાત :્એવો્આકાર્ કે્જે્ શેનો્ છે્તે્િોકકસ્કહી્ન્શકાય્અને્તે્

આકારો્સ્વતાંત્ર્આકારો્હોય્તેવા્આકારોવાળા્ર્ાતઝિત્રને્અમતૂભ્ર્ાતઝિત્ર્કહવેામાા્ં આવે્

છે.્ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ભૌમમમતક આકાર  ભાતચિત્ર કુદરતી આકાર ભાતચિત્ર 

અલકૃંત આકાર  ભાતચિત્ર અમતૂથ આકાર  ભાતચિત્ર 
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9.3 વસ્તચુિત્ર 
વવવવધ પ્રકારની માનવસર્જર્જત વસ્તઓુ સામે મકૂી તેનુાં પ્રમાણસર ઝિત્રાાંકન કરી રાંગ અથવા 

પેક્ન્સલ દ્વારા છાયા−પ્રકાશ કરી તૈયાર કરવામાાં આવતા્ ઝિત્રને્ પદાથભઝિત્ર કહવેામાાં આવે છે. 
વવવવધ માનવસર્જર્જત વસ્તઓુ તરીકે પેક્ન્સલ, રબર, બૉસ, ઈંટ, માટલુાં, બૉટલ, ડબો, કાપડ, અન્ય 
વાસણો, ખરુશી, ટેબલ વગેરે સરળતાથી મળતી વસ્તઓુનો ઉપયોગ કરી શકાય. આમાાં વસ્તનુા 
વાસ્તવવક વનરીક્ષણ, યથાથભદશભન અન ે છાયા−પ્રકાશ વવશે પ્રવશક્ષણાથીઓ જાણે અન ે તે મજુબ 
તેમની Øષ્ક્ષ્ટટ વવકસે. આ અંગે અન્યત્ર છણાવટ કરવામાાં આવેલ છે. 

સવથવ્યાપી પનુરાકંન  
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9.4 પ્રકૃમતચિત્ર 
બાળકન ેકુદરતનુાં સાવનધ્ય ખબૂ જ ગમ ેછે. કુદરતના અદ્ભ્તુ રાંગો પ્રત્પયે સદા  કુતહૂલ રહ્ુાં 

છે. તેની અસર તેમના ઝિત્રાાંકનોમાાં િીલાય છે. બાળકોની અવલોકનશક્તને ખીલવવા માટે 
પ્રકૃવતઝિત્ર એ મહ_વનુાં માધ્યમ બની રહ ે છે. કુદરતના રાંગો, આકારો, ફૂલપાન, આકાશ, પાણી, 
પથ્થર, વકૃ્ષો, વાદળ, પ્રાણી, પક્ષી વગેરેનુાં અવલોકન કરી, ઝિત્રાાંકન કરી તેનો આનાંદ માણે છે. 
અહીં બાળકન ેપયાભવરણમાાં રહલેી કુદરતી વસ્તઓુનુાં અવલોકન કરવાની તક મળે છે. 

 

9.5 અક્ષરલેખન 
સુાંદર, મરોડદાર અન ેઆકષભક લખાણ સૌન ેગમ ેછે. પ્રવશક્ષણાથી અક્ષરોના વવવવધ કલાત્પમક 

મરોડ જાણ ેછે. જેના દ્વારા શબ્દો કે વાક્યોનુા્ં આકષભક રીતે આલેખન કરી શકે છે. વવવવધ સવુાક્યો, 
જાહરેાતોના પોસ્ટરો, િોપડીઓના મખુપષૃ્ટઠો આવા સુાંદર અક્ષરલેખન દ્વારા અસરકારક અન ે
પ્રર્ાવશાળી બનાવી શકે છે. અક્ષરલેખન કરવા માટે પકે્ન્સલ, સ્કેિપેન, પીંછી તથા માકભરપેન દ્વારા 
ખબૂ મહાવરો કરી સુાંદરતમ્્ અને કલાત્પમક અક્ષરલેખન કરી શકાય છે. 
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9.6 ચિત્ર−સયંોજન 
વવવવધ પ્રકારના આકારોવાળા ઝિત્રો જેમાાં કુદરતી, માનવસર્જર્જત ર્ૌવમવતક, અલાંકૃત અન ે

અમતૂભ આકારોનો ઉપયોગ કરી સુાંદર અન ેનયનરમ્ય ગોઠવણી કરી આલેખન કરવામાાં આવ ે છે. 

ત્પયારબાદ વવવવધ પ્રકારના રાંગોના માધ્યમ દ્વારા રાંગોથી સજાવવામાાં આવે છે ત્પયારે તે 

ઝિત્ર−સાંયોજન બને છે. જે કોઈક પ્રસાંગ, તહવેાર, પ્રાણી, પક્ષી, માનવપાત્રોના વનરૂપણ દ્વારા તૈયાર 

કરવામાાં આવે છે. ઝિત્ર−સાંયોજન વાસ્તવવક તથા સર્જનાત્પમક રીતે પણ તૈયાર કરી શકાય છે. વળી 

ઓવરલવેપિંગ કરી આકારો ગોઠવીને સુાંદર ઝિત્ર−સાંયોજન તૈયાર કરવામાાં આવ ેછે.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. કોલાજવકથ 
બાળકો તથા મોટાાંઓન ે પણ રસ પડતો 

વવષય હોય તો તે છે્કોલાજવકભ. આ રિના વવવવધ 
રાંગીન મૅગઝેિન કે ન્યિૂપેપરના કાગળોને હાથ વડ ે
યોગ્ય રીતે્િાડી અથવા કાતર વડ ેકાપીને િોંટાડી 
તૈયાર કરવામાાં આવે છે. વળી રાંગીન પતાંગના 
કાગળો, ઘ ૂાંટેલા કાગળો કે કાપડના વેસ્ટ રાંગીન 
ટુકડાઓન ે િોંટાડીને ઝિત્રકૃવત તૈયાર કરવામાાં 
આવે છે. આ્ પ્રવવૃિથી્ પ્રવશક્ષણાથીઓમાાં રહલેી 
સર્જનાત્પમકતાનો તથા કલ્પનાશદકતનો વવકાસ થાય 
છે. આ એક્ખબૂ જ આકષભક, રસપ્રદ અન ેસિોટ અસર કરતો વવષય છે. 
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11. પ્રોજૅક્ટ કાયથ 
પ્રોજૅટ કાયભ કરવાની પદ્ધવતથી આપ સપેુરે પદરઝિત છો જ. ટૂાંકમાાં પ્રોજૅટ એટલે પસાંદ 

કરેલ વવષયનુાં ઊંડાણપવૂભકનુાં તમે તૈયાર કરેલુાં સાદહત્પય જેમાાં મલુાકાત હોઈ શકે, િોટોગ્રાિ હોઈ શકે, 
વવગત ેમાદહતી આવી શકે વગેરે. કલા વવષયના પ્રોજૅટ મખુ્યત્પવે નીિે આપેલા ત્રણ વવર્ાગોમાાંથી 
કોઈ્પણ એક વવર્ાગમાાં આવી શકે. જેમાાં આપેલા મદુ્દાઓ લઈ શકાય તથા અન્ય કોઈ મદુ્દો ઉમેરી 
પણ શકાય. 

નીિે્આપલે્વવષયો્પૈકી્કોઈ્પણ્બ ેપ્રોજૅટ તૈયાર કરવા.્જેમાા્ં એક્પ્રોજૅટ્મલુાકાત્
આધાદરત્અને્બીજો્પ્રોજૅટ્ઇન્ટરનેટના્માધ્યમથી્કરવો. 

વ્યક્ક્ત મવશે કલા−સ્થાપત્યો મવશે લોકસસં્કૃમત મવશે 

 વ્યક્તની સાંપણૂભ વવગત 
 તેમની કામ કરવાની શૈલી 
 કાયોના િોટોગ્રાિ 
 કૃવતના િોટોગ્રાિ 
 મળેલ પાદરતોવષક 

 જે−તે સ્થાપત્પયોની 
ઐવતહાવસક વવગત 

 િોટોગ્રાિ 
 ર્ૌગોઝલક ક્સ્થવત 
 જુદી જુદી જગ્યાએથી થતુાં 

અંતર 

 જે−તે વવસ્તારમાાં થતુાં 
સમહૂકાયભ, વ્યક્તગત કાયભ 

 નમનૂાના િોટોગ્રાિ 
 નમનૂો બનાવવાની રીત 
 અંદાર્જજત સમય, ખિભ 

મવષયો 

 ઝિત્રકાર વવશે 
 વશલ્પકાર વવશે 

 સ્થાવનક સ્થાપત્પયો 
 વાવ 
 માંદદરો 
 ગિુાઓ 

 સૌરાષ્ટરનુાં ર્રતગ ૂાંથણ, 
િાકળા, તોરણ અન્ય 
સશુોર્નની વસ્તઓુ 

 જુદા જુદા વાસણો, 
સશુોર્નો 

 મેળાઓ  
 ર્ીંતઝિત્ર 
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2. હસ્ તકલા (ક્રાફ્ટ) 

1. પ્રસ્તાવના  
લઝલતકલાઓના્માધ્યમ્તરીકે્આપણી્પારાંપદરક્લોકકલાઓને્આપણે્નજરઅંદાજ્કરી્

શકીએ્ તેમ્ નથી.્ આપણા્ લોકજીવન્ સાથે્ વણાયેલી્ વવવવધ્ હસ્તકલાઓ્ પણ્ આપણી્
જીવનદરતીનો્એક્ર્ાગ્જ્છે.્તેનુા્ં પદરિયાત્પમક્ વશક્ષણ્એક્ વશક્ષક્તરીકેના્ઘડતરમાા્ં મહ_વનુા્ં

બની્રહશેે.્ 

2. હસ્ તકલા(ક્રાફ્ટ)ની ઐમતહામસક ભમૂમકા 
હસ્ત્કલાના્ વવકાસ્ પર્ એક્ નજર્ કરીએ્ તો્ મોહેં−જો્ દડોના્ ઉત્પખ્નન્ દરમ્ય્ાન્ મળી્

આવેલી્કુશાણ્વશલ્પ્કૃવતઓ્અને્અજ ાંતાના્ર્ીંતઝિત્રોમાા્ં ર્રતકલાની્અસર્જોવા્મળે્છે.્ 

મૌયભ્ રાજધાની્ પાટલીપતુ્રના્ જે્ અવશેષો્ પટણા્ નજીકથી્ મળી્આવ્ય્ા્ છે્ તે્ ઉપરાાંત્

મકાનો્તથા્મહલેોના્બાાંધકામમાા્ં થયેલા્લાકડાાંનો્ઉપયોગ્અને્ તેનુા્ં અલાંકીકરણ્ઈ.્સ.્પવેૂ્

300્વષભ્જૂનુા્ં હોવાનુા્ં સાઝબત્થયુા્ં છે. 

ખાસ્ કરીને્ ગજુરાતમાા્ં હનુ્ન્રકલાની્ પરુાતન્ શૈલીઓમાા્ં કચ્છ્ની્ કામાાંગર્ શૈલી્

(ર્ીંતઝિત્રો)્અને્ દઝક્ષણ્ગજુરાતમાા્ં સાવથયાનો્મદહમા્જોવા્મળે્ છે.્ જૂનાગઢના્સાંગ્રહસ્થ્ાનમાા્ં

1888માા્ં પરોવાયેલી્મોતીમઢી્બળદની્ઝૂલ્સિવાઈ્છે. 

ગજુરાતની્ હનુ્ન્રકલાઓમાા્ં માટીકામ, લોહધાતકુામ, જણસ્ કારીગરી, લોકર્રત, 

પથ્થ્રકામ, નકશીકામ, મીનાકારી, કાિ્અને્િાાંદીકામ, મોિીકામ, વાાંસકામ, છાપકામ, ર્ીંતઝિત્રો, 

સજુનીકામ, સથુારીકામ, ખરાદીકામ, મોતીકામ, વણાટકામ, રમકડાા્ં વનમાભણ્ખબૂ્જ્જાણીતી્છે. 

3. હસ્ તકલાનો શામ દક અથથ, વ્ યાખ્ યા અને સકંલ્ પના 
હસ્ત્કલા્-્ક્રાિટ્(Craft) 

 કલા    ્કળા 

 આટભ    ્કૌશલ્ય્્-્કુશળતા 
આ હસ્ તકલાનો જાણકાર 

 કારીગર 

 વશલ્પ્ી 

 કરામત, હસ્ત્કલા, હનુ્ન્ર, કારીગીરી્(Craftmanship) 

 

 

હસ્તકલા્એટલે્હસ્ત્ાાંગલુીઓની્કેળવણી્માટે્ઉપયોગી્વવવવધ્પ્રકારની્કલા. 
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આપણા્સમાજજીવનમાા્ં તાણાાં−વાણાાંની્જેમ્વણાઈ્ગયેલી્ર્વ્ય્્લોકકલાઓના્હનુ્ન્ર્/્

કસબ્/્કલાકારીગરીને્શીખવતી્તથા્બાળકોના્સ્વ્−સર્જનને્પોષતી્વવવવધ્પ્રકારની્કલા્એટલે્

હસ્ત્કલા્કારીગીરી. 

હસ્તકલા્શબ્દના્મખુ્ય્બે્ અથભ્ થાય્ છે્ :્ (1)્હાથ્વડે્ કરાતી્કલા.્જેમ્ કે,્ ઝિત્રકલા,્

વશલ્પકલા.્ (૨)્હાથ્વડે્ બનાવાતી્હસ્તોદ્યોગની્વસ્તઓુ.્જેમ્ કે્ખાદી,્ નેતરકામ.્આદદકાળમાા્ં

માણસને્બધા્કામ્જાતે,્પોતાના્હાથે્કરવાા્ં પડતાાં. 

4. હસ્ તકલાના હતેઓુ 
4.1 હસ્ત્કલા્બાળકની્સર્જનાત્પમ્કતા્અને્કલાકારીગરીને્વવકસાવે્છે. 

4.ર હસ્ત્કલા્ કૌશલ્ય્નો્ઉપયોગ્બાળક્તેના્શાળા્પયાભવરણ, વગભખાંડ્અને્ઘરમાા્ં

પણ્કરી્શકે્છે.્ 

4.3 હસ્ત્કલાઓ્ ર્ાતીગળ્ સાંસ્કૃવતનો્ ર્વ્ય્્ વારસો્ છે્ તે્ જાણી્ બાળકો્ તેનુા્ં જતન્

કરતાા્ં શીખે્છે.્ 

 

5. હસ્ તકલા દ્વારા કૌશલ્યોનો મવકાસ  
5.1 મવદ્યાથી−પયાથવરણ સબંધં : વવદ્યાથીને્તેના્આસપાસના્પયાભવરણ્સાથે્જોડે્ છે. 
5.2 સામાજજક કૌશલ્ ય :્સહનશીલતા, સમજદારી્અને્ વ્ય્વત્ક્ ઝર્ન્ન્તાને્પ્રોત્પસ્ાદહત્

કરી્લોકસમદુાયને્સશત્્બનાવે્છે. 
5.3 માફહતી પ્રત્ યાયન કૌશલ્ ય :્ઉપલબ્ધ્્માદહતીનુા્ં જોડાણ્અને્વવશ્ર્લેષણ્કેવી્રીતે્

કરવુા્ં તે્શીખે્છે. 
5.4 તાફકિક કાયથકારણ કૌશલ્ ય :્વવવવધ્અઝર્પ્રાયોને્આધારે્તાદકિક્કાયભકારણ્સાંબાંધને્

ઓળખે્ છે્અને્પોતાની્ર્ાષામાા્ં રજૂ્કરે્છે.્ 
5.5 શોધ કૌશલ્ ય :્પરસ્પ્ર્પ્રશ્નોિરી્કરીને્પ્રવવૃિઓનુા્ં આયોજન્કરે્છે્અને્પોતાના્

વવિારો−વલણોમાા્ં સધુારો્કરે્છે. 
5.6 સર્જનાત્ મક કૌશલ્ય : શાળાના્ વવવવધ્ પ્રકલ્પમાા્ં સહર્ાગીદારી્ નોંધાવીને્

વ્ય્વત્ગત્ર્ાવોને્કલાના્માધ્ય્મથી્રજૂ્કરે્છે.્વ્ય્વત્ગત્બદલાવ્માટે્નતૂન્

અઝર્ગમનુા્ં સર્જન્કરે્છે્અને્કામની્જવાબદારી્જાતે્ઉપાડીને્ભલૂોમાાંથી્શીખે્

છે. 

 

6. ગજુરાતમા ંજોવા મળતી હસ્ તકલા 
6.1 રાદીકામ / લાકડા ઉપરની કોતરણી  

લાકડાની્કોતરણી્આશરે્બારમી્સદીમાા્ં શરૂ્થયલેી.્ 
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જે્બે્પ્રકારે્જોવા્મળે્છે.્ 

  આકૃવત્ઝિત્રો, પદાથભ્ઝિત્રો્-્દહન્દુ્્શૈલી 

  ર્ૌગોઝલક્/્ફૂલ્પાાંદડાની્દડિાઇન્-્મવુસ્લ્મ્શૈલી 

ખરાદીકામની્કલા્સાંખેડા્ર્જજ.્વડોદરા્તથા્ઈડર્ર્જજ.્સાબરકાાંઠામાા્ં લાકડા્ઉપર્

કોતરણી, રમકડાા્ં અને્િવનિિર્સ્વ્રૂપે્જોવા્મળે્છે. 
 6.2 હાથસાલ બનાવટ પટોળા  

  પટોળા્પાટણ્ર્જજલ્લો્તથા્સાયલા્ર્જજ.્સરેુન્દ્્રનગરમાા્ં વણવામાા્ં આવે્છે.્ 

  ધાબળા-શાલનુા્ં વણાટકામ્ભજુોડી, ર્જજ.્કચ્છ્માા્ં થાય્છે.્ 
6.3 બાધંણીકામ 

  બાાંધણી્વઢવાણ્ર્જજ.્સરેુન્દ્્રનગર્તથા્જામનગર્ર્જજલ્લામાા્ં થાય્છે.્ 
6.4 ખત્રીકામ / બાટીક મપ્રન્ ટીંગ 

  ધમાડકા્તથા્અરજમપરુા, ર્જજ.્કચ્છ્માા્ં કાપડ્ઉપર્વપ્રન્ટ્ીંગ્કરવામાા્ં આવે્છે.્ 
6.5 ચિતારા / રંગાટીકામ 

માતાની્પછેડી્તથા્િાંદરવા્ઉપર્ ઝિતારાકામ્વાસણા, ર્જજ.્અમદાવાદમાા્ં થાય્

છે.્ 
6.6 રોગાનકામ 

  કાપડ્ઉપર્રાંગ્કરવાની્કલા્વનરોણા,્ર્જજ.્કચ્છ્માા્ં જોવા્મળે્છે.્ 
6.7  લૉક મપ્રન્ ટીંગ (ભાતકામ) 

  બ્લ્ૉક્વપ્રન્ટ્ીંગ્કામ્જેતપરુ, ર્જજ.્રાજકોટમાા્ં જોવા્મળે્છે.્ 
6.8 ચિત્રકામ 

છોટાઉદેપરુના્ રાઠવા્ કોમના્ઘરોની્ દીવાલો્ ઉપર્ વપથોરા્શૈલીના્ ઝિત્રો્જોવા્

મળે્છે.્ 
6.9 ધાતકુામ 

  ગોંડલ, ર્જજ.્રાજકોટમાા્ં સાગનુા્ં લાકડુાં/પતરા્ઉપર્કોતરણી્કરવામાા્ં આવે્છે.્ 
6.10 કંસારાકામ 

તાાંબા-વપિળની્ ધાતનુા્ વાસણો્ વવસનગર્ ર્જજ.્ મહસેાણા્ તથા્ વશહોર, ર્જજ.્

ર્ાવનગર્ખાતે્ કાંસારા્લોકો્બનાવે્છે.્ 
6.11 મસરામમક ઉદ્યાગ 

ઘરબનાવટની્ ટાઈલ્સ્્ તથા્ વાસણો્ થાનગઢ, ર્જજ.્ સરેુન્દ્્રનગરમાા્ં વસરાવમક્

ઉદ્યોગમાા્ં બનાવવામાા્ં આવે્ છે.્ 
6.12 પથ્ થરકામ 



 14 

  અકીકના્પથ્થ્રો્ઉપર્પોઝલસ્કરીને્ખાંર્ાતમાા્ં ઘરેણાા્ં બનાવવામાા્ં આવે્છે.્ 
6.13 ટેરાકોટા 

ટેરાકોટાની્કલા્દ્વારા્પોશીના્ર્જજ.્સાબરકાાંઠાના્ગરાવસયા્આદદવાસી્કોમના્લોકો્

ઘોડાદેવી્બનાવે્છે.્ 
6.14 સજુનીકામ 

  કાપડના્ટુકડાઓને્સીવીને્તેમાા્ં રૂ્ર્રીને્ર્રૂિમાા્ં સજુનીકામ્થાય્છે.્ 
6.15 ચબડવકથ /લોહધાતકુામ 

ઝબડવકભ/લોહધાતકુામ્ ગોંડલ, ર્જજ.્ રાજકોટ્ તથા્ વનરોણા્ ર્જજ.્ કચ્છ્માા્ં કરવામાા્ં

આવે્છે.્ 
6.16 િમથકલા 

િમભકલામાા્ં હોડકા, ધ્રોલાણા્ તથા્ બન્ન્ી્ વવસ્ત્ારમાા્ં (કચ્છ્્ ર્જજલ્લો)્ િામડામાાંથી્

િાંપલ, પસભ, અદરસા્વનમાભણ્કરવામાા્ં આવે્છે.્ 
6.17 ભરતકામ 

  રબારી્ર્રત્:્દસાડા્ર્જજ.્સરેુન્દ્્રનગરમાા્ં થાય્છે.્ 

આદહર્ર્રત્:્ધાનેરા, ર્જજ.્બનાસકાાંઠા્તથા્વરનોરા્અને્મામઆુર, ર્જજ.્કચ્છ્માા્ં

જોવા્મળે્છે.્કચ્છ્ી/રબારી/બખીયા્ર્રત્:્ટુાંડાવાાંઢ્ગામના્પઠાર્લોકોમાા્ં આ્

કલા્જોવા્મળે્છે.્ 

 

7. હસ્તકલા (ક્રાફ્ટ) નમનૂાનુ ંપ્રવમૃિકાયથ 
હસ્તકલા્દ્વારા્માટીકામ,્કોલાજવકભ,્છાપકામ,્િીટકકામ,્મહોરાાં,્પપેટ્વગેરે્બનાવીને્

વશક્ષણકાયભ્કરાવી્શકાય્છે. 
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માટીકામ 

 

કોલાજવકથ 

 

છાપકામ 



 16 

 

 

િીટકકામ 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

મહોરા ં
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3. નાટયકલા (રંગમિં) 

 

1. પ્રસ્તાવના 
બાળકોના્ ઘડતર્ માટે્ નાટક્ એ્ સવભ્ લઝલતકલાઓમાા્ં શે્રષ્ટઠ્્ માધ્ય્મ્ જણાયુા્ં છે.્

જાણ−ેઅજાણે્ બાળક્ નાનપણથી્આ્ કલા્અપનાવે્ છે.્ કોઈ્ પાત્રની્અદાકારી્ કરવી્ −્બાળક્

સમજતુા્ં થાય્ છે્ ત્પય્ારથી્ તે્ જે્ અવલોકન્ કરે્ છે્ તેનુા્ં અનકુરણ્ કરે્ છે.્ અન્ય્્ વ્ય્વત્ઓનુા્ં

અવલોકન્કરી્તે્નખ−શીખ્તવેો્જ્અઝર્નય્કરવા્પ્રયત્પન્્કરે્છે્અને્જાણ−ેઅજાણે્ નાટયકલા્

સાથે્ સાંકળાઈ્ જાય્ છે.્ નાનપણમાા્ં પોતાના્ માતા−વપતા, ર્ાઈ−બહને્ તથા્ અન્ય્્ સ્ન્ેહીજનોનુા્ં

અવલોકન્કરી્જાતે્તે્પાત્રમાા્ં સમાઈ્જાતે્જ્સાંવાદો્ન્ી્્કરી,્સ્ક્્રીપ્ટ્ની્પણ્જરૂર્ન્રહે્ તેમ્

મૌઝખક્ રીતે્જ્નાટક્તૈયાર્ કરી્ દે્ છે.્આમ્ ‘‘ઘર−ઘર'', ‘‘શાળા−શાળા''ની્ રમત્રમે્ છે્અને્

અજાણપણે્ તે્ નાટયકલાકાર્બને્ છે.્ જો્બાળકની્આ્ દક્રયાને્ ધ્ય્ાનમાા્ં લઈ્તેની્આ્શવત્નો્

ઉપયોગ્વવષયવસ્ત્ ુ્ શીખવવામાા્ં કરવામાા્ં આવે્તો્તે્ખબૂ્જ્સહલેાઈથી્જ્ઞાન્મળેવે્છે. 

નાટયકલા્ સતત્ ગવતશીલ્ હોવાથી્ બાળકોમાા્ં એકાગ્રતા, ર્ાષા અને્ જ્ઞાન્ સાથે્

આત્પમ્વવશ્વાસ્ કેળવાય્ છે.્બધા્બાળકો્ર્ગેા્ થઈને્નાટક્ર્જવે્ છે્ ત્પય્ારે્ તેઓ્સમહૂમાા્ં એક−્

બીજાના્સહકારથી્કામ્કરતા્શીખે્ છે.્આમ્બાળકોના્જીવનમાા્ં નાટક્મહ_વનો્ર્ાગ્ર્જવે્છે્

અને્ રમતાાં−રમતાા્ં તેઓનો્ સવાાઁગી્ વવકાસ્ થાય્ છે.્ બાળકની્ આ્ શવત્નો્ ઉપયોગ્

પ્રવશક્ષણાથીઓએ્ વશક્ષણમાા્ં કેવી્ રીતે્ કરવો્અને્ વવષયવસ્ત્ ુ્ સહલેાઈથી્ કેવી્રીતે્શીખવાય્ તે્

જાણવુા્ં ખબૂ્જ્જરૂરી્બને્છે. 

2. મશક્ષણમા ંનાટકની ભમૂમકા 
બાળક્િાંિળ્હોવાથી્તેને્એક્જગ્ય્ાએ્બેસી્એક્ધ્ય્ાનથી્વશક્ષક્ર્ણાવે્તેમાા્ં રસ્પડતો્

નથી.્માટે્બાળકની્િાંિળવવૃિને્ધ્ય્ાનમાા્ં લઈને્વશક્ષણપ્રથામાા્ં પ્રવવૃિનો્સમાવેશ્કરવો્જ્રહ્યો.્

જેથી્ઓછી્મહનેતે્બાળક્લાાંબા્ગાળા્સધુી્યાદ્રહે્ તેવુા્ં જ્ઞાન્પ્રાપ્ત્્કરે.્આવુા્ં જ્ઞાન્આપવાનુા્ં

ઉિમ્ માધ્ય્મ્ નાટક્ છે્ કે્ જે્ બાળકે્ નાનપણથી્ જ્ અનરુ્વેલુા્ં છે.્ બાળપણમાા્ં અજાણતા્ જ્

ર્જવેલુા્ં ઘર−ઘર્રમત્રમેલુા્ં નાટક્પોતે્જાતે્જ્તૈયાર્કરેલુા્ં છે.્આવી્તેની્ગમતી્આ્નાટક્

પ્રવવૃિનો્ઉપયોગ્વશક્ષણમાા્ં કરવાથી્ઘણાા્ં િાયદા્થાય્છે. 

3. નાટયકલાના હતેઓુ 
 નાટક્દ્વારા્એકાગ્રતા્કેળવાય્છે. 

 નાટક્દ્વારા્ર્ાષાનુા્ં જ્ઞાન્વધે્છે. 

 નાટક્દ્વારા્આત્પમ્વવશ્વાસ્વધે્ છે. 
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 નાટક્દ્વારા્વનરીક્ષણશવત્્વવકસે્ છે. 

 નાટક્દ્વારા્કલ્પ્નાશવત્્વવકસે્ છે. 

 નાટક્દ્વારા્સર્જનશવત્્વવકસે્ છે. 

 નાટક્દ્વારા્સહકારની્ર્ાવના્કેળવાય્છે. 

 નાટક્દ્વારા્એકતા્વધે્છે. 

 નાટક્દ્વારા્સવાાઁગી્વવકાસ્થાય્છે. 

પ્રવશક્ષણાથીઓએ્પોતાના્દરેક્ વવષયની્ વવષયવસ્ત્ ુ્ બાબતે્ મનોમાંથન્કરી્તમેાા્ં જે−તે્

વવષયના્ અવલોકન્ બાદ્ તેના્ જે−તે્ વવષયવસ્ત્નુા્ મદુ્દા્ અલગ્ તારવવા.્ તેમાા્ં કેવા્ પ્રકારનુા્ં

નાટક્ તૈયાર્ કરી્ શકાય્ તે્ નક્ી્ કરી,્ દરેકની્ સ્ક્્રીપ્ટ્્ તૈયાર્ કરી્ નાટક્ દ્વારા્ એકમની્ સમજ્

આપવાથી્તે્ખબૂ્જ્અસરકારક્નીવડે્ છે.્ઓછી્મહનેતે્અને્ઉત્પસ્ાહથી્બાળકો્એકમની્સુાંદર્

સમજ્મેળવે્છે.્ 

4. નાટય − વ્ યાખ્ યા અને સકંલ્ પના 
લોકોના્સખુ્દુુઃખાત્પમ્ક્સ્વ્ર્ાવ, તે્અંગ્વગેરેના્અઝર્નયથી્યુત્્થતાા્ં (એટલે્ કે્તેનાથી્

દશાભવાતાાં)્નાટય્કહવેાય્છે. 

નાટયકળા્એ્ર્જવવાની્કળા્છે.્તે્અઝર્નયના્માધ્ય્મથી્પહોંિે્છે.્સાદહત્પયકૃવતમાા્ં તો્

પાત્રો, પદરવસ્થ્વતઓ, તેમની્શવત્ઓ, શારીદરક્અને્માનવસક્પ્રવતદક્રયાઓ્વગેરે્સઘળાં્શબ્દ્ો્દ્વારા્

જ્રજૂઆત્પામે્છે, પણ્નાટકમાા્ં એ્બધુા્ં નક્ર્સ્વ્રૂપે્પ્રકટે્છે.્આ્બધી્જ્સામગ્રી્રાંગભવૂમ્પર્

જોવા્મળે્છે.્આથી્જ્નાટકની્એક્વધુ્ વ્ય્ાખ્ય્ા્આપતાા્ં ર્રત્જણાવે્છે્કે, લોકોનો્સખુદુુઃખથી્

યુત્્સ્વ્ર્ાવ્‘આંઝગક્વગરેે' અઝર્નયથી્રજૂઆત્પામે્તેને્‘નાટય' કહે્ છે.્‘આંઝગક્વગેરે' એટલે્

આંઝગક, વાઝિક, સાવત્પવ્ક્અને્આહાયભ−િતવુવિધ્અઝર્નય્એવો્વનદેશ્તેમણે્ કયો્છે. 

5. નાટક − વ્ યાખ્ યા અને સકંલ્ પના 
‘નાટક' એટલે્ નટ્ દ્વારા્ રજૂ્ થતી્ કળા.્ વવવવધ્માનવ્અવસ્થ્ાઓનુા્ં અનકુરણ્નટ્ કરે્

ત્પય્ારે્ એમાાંથી્ નાટક્ સજાભય્ છે.્ ‘‘નાટક'' શબ્દ્્ નટ્ ધાતમુાાંથી્ ઉત્પપ્ન્ન્્ થયો્ છે.્ ર્રતના્

નાટયશાસ્ત્્રમાા્ં કહ્ુા્ં છે્ કે્ ૠગ્વેદમાાંથી્ થાઠ, સામવદેમાાંથી્ ગીત, યજુવેદમાાંથી્ અઝર્નય્ અને્

અથવભવેદમાાંથી્રસ્લઈને્પાાંિમા્નાટયવેદની્રિના્કરવામાા્ં આવી્છે.્આમ્નાટક્કે્નાટયને્

શબ્દ્, નતૃ્પય, સાંગીત્એ્દરેકની્સાથે્સાંબાંધ્છે.્તેથી્એ્એક્વવવશષ્ટટ્્કળા્બને્છે.્ 

નાટક્એ્એક્પ્રબાંધ્છે.્નાટક્બે્જાતના્હોય્છે્:્શ્રાવ્ય્્એટલે્માત્ર્શ્રવણ્કરવા્યોગ્ય્્

અથવા્તો્કથારૂપ્અને્ દૃશ્ય્એટલે્જોવા્યોગ્ય્્કે્ર્જવવા્યોગ્ય્.  
ર્ગવદ્ગ્ો−માંડળમાા્ં આપવામાા્ં આવલેા્ ‘નાટક' શબ્દ્ના્ અથભ્ મજુબ્ વનમ્ન્ાાંદકત્ બાબતો્

તારવી્શકાય. 
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1. નાટક્એ્અનકુરણ્છે. 

2. નાટક્માટે્ઐવતહાવસક્કે્સાદહત્પય−વવષયક્પ્રસાંગ્જરૂરી્છે. 

3. નાટકમાા્ં વેશ્અને્વાણી્દ્વારા્અનકુરણ્કરવામાા્ં આવે્છે.્ 

4. નાટક્એ્આકૃવત, હાવર્ાવ, વેશ, વણભન્વગેરે્બાબતો્સમાવતુા્ં પ્રદશભન્છે. 

5. નાટક્ કથારૂપ્ પણ્ હોય.્ દા.ત.,્ વવવવધ્આખ્ય્ાન.્ નાટક્ દૃશ્યરૂપ્ પણ્ હોય.્

દા.ત.,્શાકુન્ત્લ. 

6. નાટક્દૃશ્ય−શ્રાવ્ય્્છે. 
7. નાટકમાા્ં વવવવધ્રસ્જરૂરી્છે. 

8. નાટકમાા્ં વવવવધ્અંક્હોવા્જોઈએ. 

9. નાટકનો્અંત્માંગળકારી્હોવો્જોઈએ. 

‘‘નાટક્એટલે્ દક્રયાશીલ્પાત્રો્ વડે્ રિાતા્ પ્રસાંગોની્ પરાંપરા્ દ્વારા્ રજૂ્ કરેલી્ કથા'' − 

(ધનાંજય્ઠાકર્‘‘નાટક્લેખન'' પસુ્તકમાાંથી) 

‘‘બાળકો્માટે, બાળકોની્સાથે્રહીને્અથવા્બાળકો્સાથે્આંતર્વ્ય્વહાર્કરીને્લખાયેલુાં, 

બાળકોના્ર્ાવજગત્—્સાંવેદનાને્અનરુૂપ્અને્સાંબાંવધત્ વવષયવસ્ત્વુાળાં, બાળકોને્સરળતાથી્

સમજ્તથા્મજા્પડ,ે સાથોસાથ્મોટેરાાંઓને્પણ્રસ્પડે્ તેવુાં, બાળકો્કે્મોટેરાાંઓ્કે્બાંને્દ્વારા્

ર્જવી્શકાય્તેવુા્ં નાટક્એટલે્બાળનાટક'' (ડૉ.્વવજય્સેવક્‘‘બાળનાટકની્બારાખડી’’ માાંથી) 

6. નાટકની ત્રણ પ્રકારની મયાથદાઓ 
 6.1 રાંગભવૂમની્મયાભદા 

 6.2 પે્રક્ષકોની્રુઝિ 

 6.3 નટોની્શવત્ની્મયાભદા 

7. નાટકના ંછ અંગો 
7.1 વવષય્(થીમ) 

7.2 કથા્(પ્લૉટ) 

7.3 પાત્રાલેખન્(કૅરેકટસભ) 

7.4 સાંવાદો્(ડાયલૉગ) 

7.5 દૃશ્યરિના્(સીનરી) 

7.6 સાંગીત્(મ્ય્ઝુિક) 

8. બાળનાટકની રિના 
બાળનાટકની્રિના્કરતી્વખતે્પ્રવશક્ષણાથીએ્નીિનેાા્ં મદુ્દાઓ્ધ્ય્ાનમાા્ં રાખવા્જરૂરી્છે. 
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8.1 પાત્રો  
વગભમાા્ં ર્ણતા્બાળકોની્આવડત−દેખાવ્તથા્ક્ષમતા્અનસુાર્પાત્રો્નક્ી્

કરે્અને્ તે્ બાળકોને્ વાતાભની−સ્ક્્રીપ્ટ્ની્ સમજ્આપી્ તેના્ સાંવાદ્ તૈયાર્ કરાવી્

શકાય. 

8.2 સવંાદ  
પ્રવશક્ષણાથી્બાળકો્ પાસે્ બાળનાટકો્ કરાવવાનો્એકમ્ન્ી્્ કરે.્

ત્પય્ારબાદ્ તેમાા્ં કેટલા્ પાત્રો્ છે્ તેનુા્ં તારણ્ કાઢી્ તે્ પાત્રો્ દ્વારા્ રજૂ્

કરવાના્ સાંવાદોની્ સ્ક્્રીપ્ટ્્ તૈયાર્ કરવી.્ તમેનો્ સાદી−સરળ્ ર્ાષામાા્ં

વાતાભલાપ્કરાવી્તેમની્કક્ષા્મજુબ્સાંવાદલેખન્તૈયાર્કરી્શકે. 

8.3 હાવભાવ−અચભનય  
બાળકો્ સાંવાદ્ બરાબર્ સમજીને્ બોલે.્ તેમાા્ં તે્ આરોહ−અવરોહ્ તથા્

સાંવાદનો્ર્ાવ્લાવે્તેની્સમજ્આપવી્ખબૂ્અગત્પય્ની્છે.્સાથે−સાથે્ શરીરના્

અંગોનુા્ં યોગ્ય્્હલન−િલન્તથા્સ્થ્ળ્હરેિેરનો્સાંવાદ્સાથે્સમન્વ્ય્સધાય્તનેો્

ખ્ય્ાલ્આપવાથી્નાટકનો્ખરો્ર્ાવ્પ્રદવશિત્થશે. 

 

8.4 સગંીત  
નાટકમાા્ં સ ાંગીત્ પણ્ અગત્પય્નો્ ર્ાગ્ ર્જવે્ છે.્ યોગ્ય્્ પદરવસ્થ્વતઓ્

પ્રમાણે્સાંગીતના્તાલ્આપવા્તથા્વચ્િ્ે્ જરૂદરયાત્મજુબ્ગીત્પણ્મકૂવાથી્

દશભકો્પર્વાતાભ(સાંવાદ)નો્પ્રર્ાવ્વધુ્ પડે્ છે.્ 

8.5 વેશભષૂા 
નાટકમાા્ં પાત્રો્અનરુૂપ્વેશભષૂા્ખબૂ્અગત્પય્નો્ર્ાગ્ર્જવે્છે.્સાંવાદ−હાવર્ાવ−્સાંગીત્

સાથે્જ્ય્ારે્વેશભષૂા્પણ્પાત્રને્અનરુૂપ્હોય્ત્પયારે્દશભકો્ઉપર્તેની્ખબૂ્ઊંડી્અસર્પડે્ છે. 

8.6 સમયગાળો 
નાટકમાા્ં સ ાંવાદો્ખબૂ્લાાંબા્ન્હોય્અને્નાટકનો્સમયગાળો્પણ્બહુ્ લાાંબો્ન્હોય્તે્

ધ્ય્ાનમાા્ં રાખવુાં.્બાળકો્એકસાથે્યાદ્રાખી્શકે્તે્પ્રમાણે્ટૂાંકમાા્ં વાતાભનો્સાર્લઈ્સાંવાદ્ગોઠવી્

નાટક્તૈયાર્કરવુાં. 



 21 

8.7  સ્ ટેજ ગોઠવણી  
સાંવાદ,્પાત્રોની્રજૂઆત્તથા્વાતાભ−સાંવાદમાા્ં આવતા્પયાભવરણને્સ્ટે્જ્ઉપર્દશાભવવા્

શય્્હોય્તેટલી્જરૂદરયાતના્સાધનોની્ગોઠવણી્કરવી.્સાધનો્વચ્િ્ોવિ્ન્હોય્અને્દરેક્

પાત્રને્દશાભવાય્તે્રીતે્સાધનો્ગોઠવવા.્પાત્રોના્િહરેાઓ્દશભકો્સામે્રહે્ તે્રીતે્સ્ટે્જ્પરની્

વસ્ત્ઓુની્ગોઠવણ્કરવી.્કોઈ્દૃશ્ય્સ્ટે્જના્ખણૂામાા્ં ન્ર્જવાય્તેનુા્ં ધ્યાન્રાખવુાં.્દશભકો્દરેક્

પાત્રોને્ વનહાળી્શકે્અને્પાત્રો્ સ્ટે્જ્પર્સામે્ રહે્ તે્રીતે્ દૃશ્ય્ર્જવાય્તનેો્ખ્ય્ાલ્રાખવો્
ખબૂ્જરૂરી્બની્રહે્ છે.્સાંવાદો્પણ્ઊંિા્અને્સ્પ્ષ્ટટ્્અવાજે્બોલાય્તે્ જરૂરી્છે.્સાંવાદ્બોલતી્

વખતે્પાત્રનુા્ં મખુ્સ્ટે્જ્પર્દશભકો્સામે્હશે્તો્તે્સ્પ્ષ્ટટ્્સાંર્ળાશે્તેનો્ખ્ય્ાલ્રાખવો્ખબૂ્જરૂરી્

છે. 

9. નાટક અને નાટયનો તિાવત 
આગળ્આપણે્ ‘નાટય' અને્ ‘નાટક' વવશે્સમજ્મેળવી્પરાંત ુ્ આ્બાંનેની્ ઝર્ન્ન્તા્ વવશે્

જાણવુા્ં ખબૂ્જરૂરી્છે. 

નાટય 
 નાટય્એ્પ્રદશભનકળા્છે. 

 નાટય્પ્રદશભનમાા્ં વવવવધ્નાટય્પ્રવવવધઓનો્સમાવેશ્થાય્છે. 

 નાટયકળા્એ્દક્રયાત્પમ્ક્છે. 

 નાટય્પ્રદશભનકળા્હોવાથી્રાંગમાંિ્(સ્ટેજ)્અવનવાયભ્છે. 

 નાટયમાા્ં દૃશ્યબાંધ,્ વેશભષૂા,્ રાંગભષૂા્ ઉપરાાંત્ પ્રકાશ્આયોજન−સાંિાલન્ તથા્ ધ્વવન્

આયોજન−સાંિાલનનો્સમાવેશ્થાય્છે. 

નાટક 
 નાટક્એ્સાદહત્પય્સ્વ્રૂપ્છે.્તેનુા્ં પ્રદશભન્થાય્તે્નાટય્માટે્જરૂરી્છે. 

 નાટક્લેઝખત્સ્વ્રૂપે્હોય્છે.્તેમાા્ં સ ાંવાદો,્પાત્રો્અને્દૃશ્યની્રજૂઆત્હોય્છે. 

 નાટક્માંિ્વેશભષૂા,્રાંગભષૂા,્પ્રકાશ્કે્સાંગીત્આયોજન્વવના્પણ્રજૂ્કરી્શકાય્છે. 

10. નાટક − સાફહત્ય સ્ વરૂપ 
 નાટક્એ્સાદહત્પયનો્વવવશષ્ટટ્્પ્રકાર્છે.્ વવવશષ્ટટ્્એ્અથભમાા્ં કે્તે્અવનવાયભરૂપે્પ્રદશભનકળા્

(Performing)્ સાથે્ જોડાયેલો્ છે.્ નાટકનુા્ં મ ાંિન્થવુા્ં જરૂરી્ છે.્ જો્ તેનુા્ં મ ાંિન્થાય્તો્ જ્ તે્

પણૂભત્પવ્્ પ્રાપ્ત્્ કરે્ છે.્ આમ, નાટકોનો્ સાંબાંધ્ માત્ર્ વાિન્ સાથે્ જ્ ન્ રહતેાા્ં દૃશ્યકળા્ અને્
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પ્રદશભનકળા્ સાથે્ બાંધાય્ છે.્ હષભ્ ર્રતે્ પણ્ તેમના્ નાટયશાસ્ત્્રમાા્ં નાટકને્ સાદહત્પય્ ઉપરાાંત્

દૃશ્યકલા્સાથે્ઓળખાવ્ય્ ુ ા્ં છે.્તેથી્જ્નાટકનુા્ં સ્વ્રૂપ્વવવશષ્ટટ્્છે.્ 

 નાટક્ એ્ વવવશષ્ટટ્્ પ્રકાર્ છે.્ કેટલાક્ તેને્ સાદહત્પયપ્રકાર્ ગણે્ છે્ જ્યારે્ કેટલાક્ તેને્

સાદહત્પયપ્રકાર્ગણવા્તૈયાર્નથી,્એમના્મતે્નાટક્રાંગમાંિીય્કળા્છે. 

 નાટકને્સાદહત્પયપ્રકાર્ગણીએ્તો્પણ્રાંગમાંિ્પર્તે્ નવો્અથભ્ધારણ્કરે્છે. 

 નાટકને્વનસબત્છે્કાયભ્(Action)્સાથે.્અઝર્નેતાઓની્રાંગમાંિ્પરની્પ્રવવૃિ્સાથે. 

 નાટકને્જરૂર્છે્પ્રેક્ષકોની્અને્કલાકારોની. 

 નાટક્એ્સ્થ્ાયી્સ્વ્રૂપ્નથી.્દરેક્ખેલનો્રાંગ્જુદો્હોય્છે. 

 કેટલાાંક્નાટકો્માત્ર્વાાંિા્માટેના્હોઈ્શકે. 

11. નાટક અને નાટકના ત_વો 

11.1 નાટક − દૃશ્ય અને શ્રાવ્ ય 
 પાત્રો્ દ્વારા્ સાંવાદ્બોલાય, ગીત્ગવાય, ર્ાવ−પ્રવતર્ાવ્અપાય, પાત્રો્ ય્ાા્ં રહે્ છે્ તે્

સ્થ્ળ, તે્ સમયગાળો, કાળ્ (Time).્ તેમાા્ં દક્રયા્ પ્રસાંગો્ અન ે પદરવસ્થ્વતઓમાાંથી્ પસાર્ થાય.્

વાતાવરણ, આનવુાંવશકતા, વશક્ષણ, મન્પર્પડલેા્પ્રર્ાવને્આધારે્કાયભ્કરે. 

એટલે્ દૃશ્યબાંધ્ (Setting), વેશભષૂા, વસ્ત્વુવકાસ, પાત્રાલેખન, સાંવાદરીવત્ (શબ્દ્ોની્

પસાંદગી,્શબ્દ્યોજના, શૈલી),્પદરવસ્થ્વત,્પરાંપરા્(શૃાંખલા−સાાંકળ),્ગ ૂાંિ−કટોકટી, પરાકાષ્ટટ્ા્વગેરે્
નાટકના્ત_વો છે. 

11.2 કેવી રીતે આવે − લાવી શકાય?   
પ્રથમ્વસ્ત્ ુ્ − Theme,્ તે્ તેમને્જીવનમાાંથી્ મળી્આવે....્ મનમાા્ં કોઈ્ વવિાર્િબકી્

જાય−ગમી્ જાય્ તે્ વસ્ત્ ુ્ બને.્ વશક્ષણમાા્ં ર્ણાવાતા્ Topicનુા્ં હાદભ ્ તે્ વસ્ત્−ુઆના્ દ્વારા્ લેખકે્

પોતાના્ દશભકો્ (વવદ્યાથીઓ)્ સધુી્ પહોંિાડવાનુા્ં છે્ તે્ પ્રત્પયે્્ ધ્ય્ાન્ કેવન્દ્્રત્ કરવાનુા્ં છે.્ (પણ્તે્

બીજસ્વ્રૂપે્જ્પ્રથમ્હોય.)  

11.3 વસ્ તમુવકાસ (વસ્ ત ુસમંવધાન) (Plot): 
Structure / Development્અહીં્વસ્ત્નુા્નાટયાત્પમ્ક્અંશોની્બાાંધણી્/્ગ ૂાંથણી્કરવાની્રહ.ે્

આમ્ ‘વસ્ત્'ુ જે્બીજસ્વ્રૂપે્ હોય્તે્ વવકસે.્તનેે્આકાર્મળે.્વસ્ત્ ુ્ અમતૂભ્ હોય્તો્સાંવવધાન્દ્વારા્

તેને્મતૂભરૂપ્મળે્છે. 
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11.4 પાત્ર અને તેની સવંાદશૈલી 
જેવુા્ં પાત્ર્હોય્ તેવી્ તેની્ઉવત્−વાણી્ હોય.્પાત્ર્એ્વાણીની્સાથે્ અઝર્નય્ (Action)્

સાાંકળવો્પડ.ે્પ્રેક્ષકો્ (વવદ્યાથીઓ)્સામે્ જે્સમગ્ર્ ‘ઈમેજ'્ર્ાવઝિત્ર્ઊભુા્ં થાય્ તેમાા્ં શબ્દ્્અને્
અઝર્નય્બાંને્મહ_વનાા્ં હોય્છે.્તેના્થકી્માનવસક્હતેઓુ−ઉગ્ર્પદરવસ્થ્વત, ઝિિંતન્ઘણુા્ં બધુા્ં પ્રગટ્

કરી્શકાય્છે. 

એક્કરતાા્ં વધુ્ પાત્રો્પોતાને્પ્રગટ્કરે્એટલે્સાંવાદ્બને. 
પાત્રોમાા્ં જુદી્ જુદી્ વવિારધારા, વવૃિ્ હોય્અને્ પદરણામે્ વવરોધી્ ત_વનો્ સ્વ્ીકાર્ કરી્

નાટયકાર્આગળ્વધે.્વવસાંવાદ્બતાવી્સાંવાદની્ભવૂમકા્પર્આવવાથી્રજૂઆત્નાટયાત્પમ્ક્બને. 

11.5 નાટક આકાર અને આંતફરક વસ્ તઓુ (ત_વ)  
        Form+ content 
નાટક −્સાદહત્પય્સ્વ્રૂપ્ગણાય્તોપણ્તેની્દૃશ્યતા્અને્પરલઝક્ષતાને્ કારણે્જુદુાં્પડે્ છે.્

વળી્ તે્ પ્રયોગલક્ષી્ અને્ લોકર્ોગ્ય્્ પણ્ છે.્ એટલે્ પ્રેક્ષકોને્ નાટકની્ વાણી્ સાાંર્ળવામાા્ં અને્

નાટક્જોવામાા્ં રસ્પડવો્જોઈએ. 

ય્ાાંક્ લેખક્ પાત્રોવત્્ (Monologue)્ વાપરી્ વસ્ત્નુે્ ઉજાગર્ કરે્ −્ ય્ારેક્ પાત્ર્ દ્વારા્

વ્ય્ત્્ન્થાય્તો્સમહૂ્(Chorus)્વ્ય્ત્્કરે, કોરસ્નાટકના્આયોજનનો્ર્ાગ્બની, નાટકના્

વવિારનો્વવસ્ત્ાર્કરે. 

આધવુનક્નાટકોમાા્ં સતૂ્રધાર્આ્કાયભ્કરે્છે.્પાત્રના્અવ્ય્ત્્વવિારને્પ્રગટ્કરવાનુાં, વધુ્

સ્પ્ષ્ટટ્્કરવાનુા્ં કામ્સતૂ્રધાર્કરે્છે.્તે્કુટુાંબની્સમજદાર્વ્ય્વત્્(દાદા-Alien)્હોઈ્શકે. 

વૈિાદરક્પ્રદક્રયાને્વ્ય્ત્્કરવા્સ્વ્ગતોવત્નો્ઉપયોગ્થાય્છે.્વ્ય્વત્્પાત્રના્મગજમાા્ં

શુા્ં િાલી્રહ્ુા્ં છે, એની્વૈિાદરક્પ્રદક્રયાની્વવશેષતા્કેવી્છે્તે્સ્વ્ગતોવત્્પ્રગટ્કરે.્એનો્ય્ાાં, 

કેવી્રીતે્ઉપયોગ્કરવો્તે્ લેખકની્કાબેઝલયત્પર્વનર્ભર્છે.્આધવુનક્લખેકો્પ્રતીક્− Image, 

Symbolismનો્ઉપયોગ્કરે્છે્જે્આખા્નાટકના્વસ્ત્નુે્આવરી્લે.્દૃશ્ય્ઉપરાાંત્ધ્વવન્સામગ્રી્

પણ્Symbol્બની્શકે્છે. 

પરીઓની્ દુવનયા્ઊર્ી્ કરીને, સ્વ્પ્ન્નો્ ઉપયોગ્ કરીને્અથવા્ મતૃ્પય્ ુ્ પછી્ પ્રગટ્થતા્

પાત્રને્માંિ્પર્લાવી્નાટકનુા્ં વસ્ત્ ુ્ સારી્રીતે્પ્રગટ્થઈ્શકે. 

સવન્ન્વેશ્ (Setting)્ કે્ ઉપકરણ(Property)ની્ મદદ્ વવના્ કેવળ્અઝર્નય્ દ્વારા્ નાટકની્

રજૂઆત્થઈ્શકે.્તેમાા્ં માનવશરીરનો્વવવવધ્રીતે્ઉપયોગ્કરી્શકાય. 

દક્રયા્અને્શબ્દ્્સાથે્ િાલવા્જોઈએ્પણ્ ય્ારેક્જરૂદરયાત્પ્રમાણે્ શબ્દ્્વગર્ કેવળ્

આંઝગક્અઝર્નયથી્નાટક્ર્જવાય્તેને્ ‘માઈમ' કહવેાય.્તેનો્અભ્ય્ાસ્જરૂરી્છે. 
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નાટક્ અઝર્નીત્ શબ્દ્ની્ કલા્ છે.્ એદરસ્ટ્ોટલ્ તેને્ Imitation of action્ અને્ ધનાંજય્્

अवस्थान ुकृतिनााटयम ्કહે્ છે.્આ્તેની્રિના્સાંદર્ે્કહવેાયુા્ં છે.્તેના્તબક્ા્જોઈએ. 
આરંભ :  હળવાશ્−્વવદ્યાથીઓને્મજા્પડે્ −્રસ્લેતો્કરે્તે્રીતે. 

અવાજ :  ધીમો્−્સ્પ્ષ્ટટ્્−્જોનારને્બરાબર્સમજાય્તેવો. 

મવકાસ્:  ધીમે્ધીમે્વવષય્આગળ્વધે્સમસ્ય્ા્સાંઘષભ્તરિ્જાય. 

ગ ૂિં્:    અહીં્પ્રશ્ન્ગ ૂાંિવાય, Complication,્કટોકટી્આવે્જે્કુતહૂલ્પે્રરે. 

ઉકેલ્:  અહીં્સમાધાન્કે્Resolution્આવી્જાય.્(પરાકાષ્ટટ્ા) 

વસ્ત્નુી્ગ ૂાંથણીમાા્ં પણ્Economy્(લાધવ), Clarity્(સ્પ્ષ્ટટ્તા)્અને્Interest 

(રસ)નો્સમાવેશ્થવો્જોઈએ. 
નાટકમાા્ં શુા્ં બને્તનેા્કરતાા્ં તે્કેવી્રીતે્બને્છે, રજૂ્થાય્છે્તે્મહ_વનુા્ં છે.્ 

Physical Action્ ર્ૌવમવતક્ દક્રયા્ નાટકમાા્ં અવનવાયભ્ છે.્ Juxtapose્ −્ વવરોધી્ ત_વો્

સામસામે્મકૂીને્દશભકને્સ્પ્ષ્ટટ્તા્કરવા્તરિ્પ્રેરવો. 

12. નાટયાત્ મક પ્રસ્ તતુીકરણના પ્રકાર 
નતૃ્પય્નાદટકા, કઠપતૂળી−Puppet નાટયલખેકને્ Øશ્ય્ો્ દેખાવા્જોઈએ.્Thinking in visual 

terms. Theatre in Educationમાા્ં વશક્ષણના્વવકાસ્માટે્નાટક્અપનાવીએ્ત્પય્ારે્વશક્ષણ્મખુ્ય્્બને્
અને્નાટક્સહાયક્ત_વ્છે.્(નાટક્અને્નાટકના્ત_વો્−્પ્રા.્હદરશ્વ્યાસ) 
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13. નાટક તૈયાર કરવાના મદુ્દાઓ 
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14. નાટયકલાની પ્રવમૃિ 

પ્રથમ મસમેસ્ ટર :  
પ્રવમૃિ 1 

 બાળકો્વારાિરતી્એક્પછી્એક્ક્રમ્બોલ ે:્્1..2..3..4..5..6.. 

 આ્ક્રમને્ લયમાા્ં િડપથી્ બોલાવવો.્ જે્ચકેૂ્ તે્આઉટ્ગણાય.્ તેણે્ રમતમાાંથી્ બહાર્

નીકળી્જવાનુા્ં રહ.ે 

 આ્ક્રમનો્લય્લહકેા્કરીને્બોલાવવો. 

 આ્ક્રમનો્લય્ઊંિા્સ્વ્રે્બોલાવવો. 
પ્રવમૃિ ૨ 

 આંઝગક્અઝર્નય્માટે્પ્રવવૃિ 

 શાળામાા્ં ય્ારેક્ કરાવાતી્સમહૂ્ કવાયત(મોટાર્ાગની્શાળાઓનાા્ં સમયપત્રકમાા્ં હવે્આ્

તાસ્હોતો્નથી.)ની્કસરત્સાંગીત્સાથે્કરાવી્શકાય.્હતે ુ્ માત્ર્એટલો્જ્કે્બાળકોના્

હાથ−પગને્કસરત્મળે્(છૂટા્થાય). 

દ્વદ્વતીય મસમેસ્ ટર : 
પ્રવમૃિ 1 

 બાળકો્વારાિરતી્એક્પછી્એક્ક્રમ્બોલ ે:્્1..2..3..4..5..6.. 

 આ્ક્રમનો્લય્એક્છોકરો્ઊંિા્સરેૂ, બીજો્નીિા્સરેૂ્બોલે.્જે્ભલૂ્કરે્તે્આઉટ. 

 ક્રમના્ઝૂમખા્બોલાવવા.્દા.ત.,્એક્છોકરો્ 1..2..3..4..5..્બોલે, બીજો્6..7..8..9..10..્

બોલ,ે ત્રીજો્11..12..13..14..15..્આમ્વાત્આગળ્વધતી્રહ.ે્આમાા્ં પણ્વવવવધતા્આણી્

શકાય.્િડપી,્ધીમી્ગવતએ,્લહકેા્કરી્ગાતા્ગાતા્વગેરે્રીતે્બોલી્શકાય. 

 આ્ ક્રમના્ લયમાા્ં બાળકોને્ પોતાનુા્ં નામ્ બોલાવવુાં.્ તેનાથી્ લયના્ સાંક્રમણનો્ ખ્ય્ાલ્

આવશે્તથા્બાળકમાા્ં Timing − Rhythm્અને્તાલનુા્ં જ્ઞાન્છે્કે્નદહ્તે્જાણી્શકાશે. 
પ્રવમૃિ 2 

 એરોઝબકસ્એસરસાઇિ્કરાવવી.્આ્એસરસાઇિથી્શરીરમાા્ં લિીલાપણુા્ં કેળવાય્છે.્

નતૃ્પયની્મદુ્રાઓની્સામાન્ય્્માદહતી્આપી્શકાય્છે. 
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4. નતૃ્ યકલા 

1. પ્રસ્તાવના 
બાળકમાા્ં થોડી્સમજશવત્્ કેળવાતા્ તેનામાા્ં લય−તાલનુા્ં એટલુા્ં મહ_વ્રહલેુા્ં છે્ કે્કોઈ્

પણ્પ્રકારના્તાલ−ધનૂ્સાંર્ળાતા્બાળક્થનગનવા્માાંડે્ છે.્આવા્થનગનતા્બાળકને્ જ્ય્ારે્

શાળાએ્મોકલવામાા્ં આવે્છે્ત્પય્ારે્તેને્બાંધન્ન્લાગે્અને્શાળાએ્આવવાનુા્ં મન્થાય્તે્માટે્

તેમને્ર્ણવા્ઉપરાાંત્અન્ય્્પ્રવવૃિઓની્જરૂર્છે.્બાળકને્ર્ણવા્ઉપરાાંત્ ઝિત્ર, રમત, સાંગીત, 

નતૃ્પય્્ તેમજ્સાાંસ્કૃવતક્ કાયભક્રમોનુા્ં આયોજન્જરૂરી્ છે.્ નાટય, નતૃ્પય્્અને્ સાંગીત્આ્ત્રણેય્ કલા્

બાળકના્ઉત્પસ્ાહમાા્ં વધારો્કરે્છે્અને્બાળકને્સ્ફ્ૂવતિસર્ર્બનાવે્છે.્નતૃ્પય્્દ્વારા્મન્પ્રફુલ્લ્લત્રહે્

છે.્શરીરના્અંગ−મરોડ્દ્વારા્દરેક્અંગને્કસરત્મળે્છે.્હાથ, પગ, આંખ્તથા્ડોક્દ્વારા્કસરત્
થાય્ છે.્ જેથી્ બાળક્ તાંદુરસ્ત્્ રહે્ છે.્ નતૃ્પય્નાદટકા્ દ્વારા્ વશક્ષણનુા્ં મહ_વ્ વધારી્ શકાય્ છે.્

લોકગીતો, કાવ્ય્ો, બાળગીતો, નતૃ્પય્નાદટકા્ દ્વારા્ મહાન્ વ્ય્વત્ઓના્ જીવન−પ્રસાંગોની્ જાણકારી્

સાહર્જજકતાથી્આપી્શકાય્છે.્પરાંત ુ્ બાળકની્આ્જરૂદરયાતને્પણૂભ્કરવા્વશક્ષક−પ્રવશક્ષકને્પણ્

નાટય−નતૃ્પય્ની્માદહતી્હોવી્જોઈએ.્જો્વશક્ષક−પ્રવશક્ષક્પણ્બાળકોને્નતૃ્પય્્દ્વારા્એકમ્(અઝર્નય્

દ્વારા)્ તૈયાર્ કરી્ તેના્ દ્વારા્ વશક્ષણ્આપવાનો્આગ્રહ્ રાખશે્ તો્ વશક્ષક−પ્રવશક્ષક્ પણ્ સ્ફ્ૂવતિમાા્ં

રહશેે.્ખબૂ્જ્સહલેાઈથી,્ઓછી્મહનેતે્બાળકને્વવષયવસ્ત્ ુ્ શીખવી્શકાય.્ 
2. નતૃ્ ય 

નતૃ્પય્્એટલે્નતૃ્અને્નાટકનો્સાંગમ.્નાટય્(નાટક્કે્કથાનો્અંક)્ 

નતૃ્(તાલબદ્ધ્નતૃ્પય્ની્િાલ)્નતૃ્પય્્એ્આદદકાળથી્આવતી્કલા્છે.્જ્ય્ારે્ર્ાષા−બોલીની્

શોધ્થઈ્ન્હતી્ત્પય્ારે્માનવી્ઈશારાથી્વાતો્કરતો્અને્અન્ય્્અવાજો્કરતો્તથા્સાાંર્ળતો.્તે્

મનોરાંજન્મેળવવા્આવા્અવાજો્સાથે્અંગોની્કસરત્અને્હાવર્ાવ્દ્વારા્નતૃ્પય્્કરતા્શીખ્ય્ો્

તથા્પોતાની્કલ્પ્ના્પ્રદવશિત્કરતો્થયો.્આમ્નતૃ્પય્ની્શરૂઆત્થઈ.્માનવ્કુદરતી્શવત્ઓથી્

ડરતો.્ તેથી્ તેને્ રીિવવા્માટે્તે્નતૃ્પય્્ કરતો.્ તેમાા્ં તે્પોતાની્ર્ાવનાને્હાવર્ાવ્અને્નતૃ્પય્્

દ્વારા્ પ્રગટ્ કરતો.્ આ્ નતૃ્પય્્ તે્ લોકનતૃ્પય્.્ ધીમે્ ધીમે્ તેનો્ પદ્ધવતસર્ વવકાસ્ થતો્ ગયો્ અને્

સાંગીતના્સમન્વ્ય્સાથે્શાસ્ત્રીય્નતૃ્પય્્શૈલીનો્ઉદ્ર્્વ્થયો.્ 

3. ભમૂમકા અને મહ_વ 
બાળકો્એક્જ્પ્રવવૃિ્કરી્કાંટાળી્ન્જાય્તે્માટે્શાળામાા્ં ર્ણવા્ઉપરાાંત્અલગ−અલગ્

પ્રવવૃિઓ્તેમજ્સાાંસ્કૃવતક્કાયભક્રમોનુા્ં આયોજન્કરવામાા્ં આવે્છે.્પ્રવશક્ષણાથીઓએ્આ્પદરવસ્થ્વત્

સમજવી્ ખાસ્ જરૂરી્ બને્ છે.્ તેથી્ પ્રવશક્ષણાથીઓ્ માટે્ જરૂરી્ છે્ કે્ તે્ ર્ણવા્ ઉપરાાંત્ દરેક્
પ્રવવૃિની્ભવૂમકા્અને્જરૂદરયાત્સમજે્તથા્તેને્શા્માટે્કરાવવી્ તેનુા્ં મહ_વ્સમજે્તો્જ્તે્
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બાળકોને્જરૂરી્એવી્નતૃ્પય્નાદટકા્અને્ અન્ય્્પ્રવવૃિઓનુા્ં જ્ઞાન્મેળવી્યોગ્ય્્સમયે્તેને્ઉપયોગમાા્ં

લઈ્શકે.્પ્રવશક્ષણાથી્સાાંસ્કૃવતક્કાયભક્રમોમાા્ં નતૃ્પય્−નાટયનો્ઉપયોગ્તથા્સાંગીતના્ઉપયોગ્દ્વારા્

સાાંસ્કૃવતક્કાયભક્રમ્કરી્શકે.્‘‘નતૃ્પય્'' એ્બાળક્માટે્અનેક્રીતે્િાયદાકારક્છે.્નતૃ્પય્્દ્વારા્બાળકના્

અંગને્કસરત્મળે્છે.્તેનાથી્શરીરમાા્ં સ્ફ્ૂવતિ્અને્તાજગી્રહે્ છે.્મન્પ્રફુલ્લ્લત્રહે્ છે.્નતૃ્પય્માા્ં
હાવર્ાવ, અંગમરોડ્અને્મદુ્રાઓને્ મહ_વ્આપવામાા્ં આવે્ છે.્હાથની્બધી્આંગળીઓના્અલગ્

−્અલગ્નામ્તથા્તેને્અલગ−અલગ્રીતે્દશાભવતા્અલગ−અલગ્અથભ્થાય્છે.્પ્રવશક્ષણાથી્

દરેક્કલાથી્જાણકાર્હોય્તો્તે્પોતે્પણ્બાળકોની્જેમ્તાંદુરસ્ત્્અને્પ્રફૂલ્લ્લત્રહી્બાળકો્

સાથે્ સમન્વ્ય્ સાધી્ નતૃ્પય્્ દ્વારા્ એકમ્ સારી્ રીતે્ સમજાવી્ શકે્ છે.્ નતૃ્પય્્ દ્વારા્ અંગ−કસરત,્

આંગળાની્ કસરત્તથા્ હાવર્ાવ્દશાભવવા્આંખોની્ કસરત્અને્ ડોકની્ કસરત્થાય્ છે.્આમ્

નતૃ્પય્્ દ્વારા્એકસાથે્અનેક્ િાયદા્થાય્ છે.્નતૃ્પય્્ દ્વારા્પ્રવશક્ષણાથી્ કાવ્ય્, બાળગીત્તથા્અન્ય્્

એકમને્ નતૃ્પય્માા્ં ઢાળી્ નતૃ્પય્નાદટકા્ કરાવી્ તેનુા્ં પ્રદશભન્ કયાભ્ બાદ્ તેનો્ અથભ્ સમજાવી્ શકે્ છે.્

પાત્ર−પદરિય્પણ્કરાવી્શકે્છે.્પાઠયપસુ્ત્કમાા્ં આવતા્કાવ્ય્ોમાા્ં તથા્બાળગીતમાા્ં પણ્નતૃ્પય્્

અને્ અઝર્નય્ગોઠવી્ બાળકોને્ કરાવવાથી્ બાળકને્ તે્ કાવ્ય્્ તરત્ યાદ્ રહી્જાય્ છે.્ મહાન્

પરુુષોના્જીવન−પ્રસાંગો્તથા્કૃષ્ટણ્લીલા્જેવા્ઐવતહાવસક્પાત્રોની્નતૃ્પય્્દ્વારા્નતૃ્પય્નાદટકા્કરાવી્તે્

મહાન્વ્ય્વત્ના્જીવન્વવશે્માદહતી્આપી્શકાય્છે.્આ્રીતે્મહાન્વ્ય્વત્ના્જીવનની્જાણકારી્

મેળવવાથી્તે્ પાત્ર્તરત્જ્યાદ્રહી્જાય્છે.્્ 

4. બાળગીત−અચભનયગીત 
બાળક્ સમજતુા્ં થાય્ છે્ ત્પય્ારે્ તેની્ આસપાસના્ વાતાવરણ્ તથા્ પયાભવરણની્ અનેક્

વસ્ત્ઓુ્ અને્ પદરવસ્થ્વતઓની્ સાહર્જજકતાથી્ સમજ્ કેળવે્ તે્ માટે્ નાના−નાના્ બાળગીતોનો્

ઉપયોગ/પ્રયોગ્ કરવામાા્ં આવે્ છે.્ જેથી્બાળકને્ તે્ સમજ્ રમતાાં−રમતાા્ં મળે્અને્ સાથે્ સાથે્

રસપ્રદ્બને્ તે્ માટે્ પ્રવશક્ષણાથી્ તે્ગીતના્શબ્દ્ોને્અને્અથભ્અનરુૂપ્પ્રદક્રયા્ કરી્ નતૃ્પય્્ દ્વારા્

અઝર્નયગીત્ કરાવી્ તે્ એકમને્ સુાંદર્ રીતે્ બાળકના્ અંતર્ સધુી્ તેનો્ તાલ−ગીતના્ શબ્દ્ો્્

જીવનર્ર્યાદ્રહી્જાય્તે્રીતે્હષભ−ઉલ્લાસથી્અને્ઉત્પસ્ાહથી્અઝર્નય્કરે્છે્તથા્તેનો્અથભ્

સમજે્છે.્દા.ત.,્“વહલેી્સવારે્ઊઠવુા્ં ગમે....” 

આ્પાંવત્્અઝર્નય્સાથે્ કરાવવાથી્ તે્એકમ્એટલે્ કે્ સવારે્ વાતાવરણમાા્ં કેવી્ કેવી્

વવશેષતા્હોય્છે્તનેી્માદહતી્સમજે,્સાથે્સાથે્શારીદરક્કસરત્કરી્સદક્રય્બને્અને્તાંદુરસ્ત્્

રહ.ે્ આમ્ નતૃ્પય્્ દ્વારા્ અનેક્ િાયદા્ થાય્ છે.્ બાળક્ પોતાની્ કક્ષા્ અનરુૂપ્ બાળગીત્ −્

અઝર્નયગીત્કરે.્પ્રવશક્ષણાથીઓએ્દરેક્ઉંમરના્બાળક્અનરુૂપ્એકમના્અનસુાંધાને્બાળગીત્

તથા્અઝર્નયગીતમાા્ં બાળકની્કક્ષા્અનરુૂપ્નતૃ્પય્્અને્અઝર્નય્કરાવવાની્ક્ષમતા્ વસદ્ધ્કરવી્

ખબૂ્જ્જરૂરી્બની્રહે્ છે.્ 
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5. ભારતીય શાસ્ત્રીય નતૃ્ યના પ્રકારો 

5.1 ભરતનાટયમ ્ 
ર્રતનાટયમ્્ એ્હાવર્ાવ, રાગ, તાલ્અને્નાટય્(શાસ્ત્રીય્સાંગીત્નાદટકા)્પરથી્ઊતરી્

આવ્ય્ુા્ં છે.્આજે્તે્સૌથી્પ્રખ્ય્ાત્અને્સૌથી્વધુ્ પ્રસ્ત્તુ્થતી્નતૃ્પય્શલૈી્છે્તથા્સમગ્ર્વવશ્વમાા્ં

ઘણાા્ં નતભકોએ્આ્નતૃ્પયશૈલી્અપનાવેલી્છે.્પ્રાિીન્સમયમાા્ં આ્નતૃ્પયશૈલી્માંદદરોમાા્ં દેવદાસીઓ્

દ્વારા્ ‘‘દાસીિમ'' તરીકે્ પ્રસ્ત્તુ્ કરાતી.્ ઘણા્ દહન્દુ્્ માંદદરો્ પર્ કોતરેલા્ વશલ્પ્ો્ ર્રતનાટયમની્

મદુ્રાઓ્સ્પ્ષ્ટટ્્કરે્છે.્ 

ર્રતનાટયમ્્ એ્એક્ નતભક્ નતૃ્પય્્ હોય્ છે.્ જેના્ બે્ આયામ્ હોય્ છે્ :્ ‘‘લસ્ય્'' − જેમાા્ં

સ્ત્રીસહજ્લાઝલત્પય્પણૂભ્ રેખાઓ્અને્િાલ્હોય્ છે્તથા્ ‘‘તાાંડવ'' - આનાંદ્તાાંડવ્(વશવનુા્ં તાાંડવ)્

મદાભના્આયામ્ છે.્ એમ્ પણ્ મનાય્ છે્ કે્ ર્રતનાટયમ્્ એ્ શાશ્વત્ વવશ્વના્અવસ્ત્ત્પવ્ને્ ર્ૌવતક્

શરીરના્ શૃાંગાર્ કરીને્ ઉજવવાની્ પ્રાિીન્ વવિારધારાના્ પ્રતીકસમુા્ં નતૃ્પય્્ છે.્ ર્રતનાટયમ્્ એ્

સાંગીતનુા્ં મતૂભ્ સ્વ્રૂપ્ છે,્એક્ઉત્પસ્વ્ છે્અને્ ર્વત્્દશાભવવાનુા્ં એક્માધ્ય્મ્છે.્ર્રતનાટયમના્
ત્રણ્મહ_વના્અંગો્છે્:  

o નતૃ્(તાલબદ્ધ્નતૃ્પય્ની્િાલ) 

o નાટય્(નાટક્કે્કથાનો્અંક) 

o નતૃ્પય્્(નતૃ્અને્નાટયનો્સાંગમ) 

5.2 કથકલી   
કથકલી્એ્એક્લાઝલત્પય્પણૂભ્ ર્ારતીય્શાસ્ત્રીય્નતૃ્પય્નાદટકાનો્ પ્રકાર્ છે.્આ્નતૃ્પય્્ તેના્

નતભકોના્આકષભક્શૃાંગાર, વવસ્તતૃ્ વેશભષૂા, સકૂ્ષ્મ્હાવર્ાવ્અને્સાંગીત્સાથે્તાલમેલ્મેળવતી્

ખાસ્ વ્ય્ાખ્ય્ાવયત્ શારીદરક્ મદુ્રાઓ્ માટે્ પ્રવસદ્ધ્ છે.્ આ્ નતૃ્પય્ની્ શરૂઆત્ 17મી્ સદી્ દરમ્ય્ાન્

આજના્કેરળ્ક્ષેત્રમાા્ં થઈ્અને્તે્પછીના્કાળમાા્ં નવા્દેખાવ, વધુ્ સકૂ્ષ્મ્હાવર્ાવ,્નતૂન્વવષયો, 

નવા્સાંગીત્અને્ વધુ્ િોક્સ્તાલ્આદદ્સાથે્વવકસતુા્ં રહ્ુા્ં છે. 

કથકલીની્ શરૂઆત્ પ્રાિીન્ કાળની્ રામનટ્ટમ્ અને્ કૃષ્ટણ્નટ્ટમ્ નામની્ પારાંપદરક્

નતૃ્પય્નાદટકામાા્ં થઈ.્આટ્ટમનો્અથભ્છે્પાત્ર્ર્જવવુાં.્ટૂાંકમાા્ં કથકલી્એ્બે્મખુ્ય્દહિંદુ્દેવો્−્રામ્

અને્કૃષ્ટણ્ના્જીવનની્કથાને્નતૃ્પય્નાદટકામાા્ં પ્રદવશિત્કરતી્કળા્છે. 

કથકલી્પાાંિ્કલાઓનુા્ં વમલન્મનાય્છે્:  
o ભાવ્(નાટયમ,્્અહીં્િહરેાની્ર્ાવર્ાંઝગમા્દ્વારા્અઝર્વ્ય્વત્્પર્જોર્અપાય્છે.) 

o નતૃ્ ય્ (નતૃમ,્્ તેમાા્ં નતૃ્પય્્ સાથે્ શરીર, હાથ, પગ્આદદના્ હલન્ િલન્ પર્ ર્ાર્

અપાય્છે.) 
o મદુ્રા્(નતૃ્પય્મ,્્આમાા્ં હાથની્મદુ્રાઓ્દ્વારા્દક્રયા્વ્ય્ત્્કરાય્છે.) 
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o ગાન, મોઢેથી્ગવાત ુા્ં ગીત 

o વાદ્યમ, સાંગીત્વાદ્યોનો્પ્રયોગ 

આ્ઉપરાાંત્ગીતના્શબ્દ્ો્પણ્એક્અંગ્છે,્જેને્સાદહત્પય્મ્્ કહે્ છે.્તે્ગીત−સાંગીતનો્એક્

ર્ાગ્મનાય્છે.્કેમ્કે્તેને્નતૃમ,્ નતૃ્પય્મ્્ અને્ નાટયમનો્માત્ર્સહાયક્મનાય્છે. 

કથકલીમાા્ં વાતાભને્હાથની્મદુ્રાઓ્અને્િહરેાના્હાવર્ાવ્દ્વારા્સજીવ્કરાય્છે.્િહરેાના્

ર્ાવ્નાટયશાસ્ત્ર્પરથી્ઊતરી્આવ્ય્ા્છે.્આ્વસવાય્નતભક્આંખની્કીકીના્હલન−િલનની્ખાસ્

તાલીમ્પણ્લે્ છે.્તેમાા્ં કુલ્૨4્મદુ્રાઓ્છે.્જો્બાંને્હાથે્સમાન્મદુ્રા્કરાય્તો્તે્સમાન્મદુ્રા્

કહવેાય્છે.્પણ્બે્હાથે્બે્ જુદી્જુદી્મદુ્રાઓ્દશાભવીને્ વમશ્ર્મદુ્રા્રિાય્છે.્આ્વાતાભ્કહવેાની્

ઈશારાની્ર્ાષા્છે. 

કથકલીના્ર્ાવ્મખુ્ય્ત્પવ્ે્ નવરસ પર્આધાદરત્છે્:્શ ૃાંગાર, હાસ્ય્મ,્ ર્યાનકમ,્ કરુણમ,્ રૌદ્રમ,્ 

વીરમ,્ બીર્ત્પસ્મ,્ અદભતુમ્્ અને્શાાંતમ.્્ 

કથકલી્મોટાર્ાગે્ પરુુષો્કરે્ છે.્સ્ત્રીપાત્ર્પણ્પરુુષ્જ્ર્જવે્ છે.્ કારણ્ તેની્ વેશભષૂા્

ખબૂ્જ્વજનદાર્હોવાથી્આ્નતૃ્પય્્મોટાર્ાગે્પરુુષો્કરે્છે.્ 

5.3 ઓફડસી નતૃ્ ય 
ઓદડસી્એ્ર્ારતના્શાસ્ત્રીય્નતૃ્પય્માાંનો્એક્પ્રકાર્ છે.્ તેનુા્ં ઉદ્દગમસ્થ્ાન્પવૂભ્ ર્ારતનુા્ં

ઓદરસ્સ્ા્રાજ્ય્્છે.્આ્નતૃ્પય્્ર્ારતની્સૌથી્જૂની્નતૃ્પય્શૈલી્છે.્અન્ય્્ર્ારતીય્શાસ્ત્રીય્્નતૃ્પય્થી્
આ્નતૃ્પય્ને્અલગ્પાડતી્મખુ્ય્્વાત્છે્આ્નતૃ્પય્માા્ં અપાત ુા્ં ‘‘વત્રર્ાંગી'' મહ_વ.્વત્રર્ાંગી્એટલે્ત્રણ્

ટુકડા.્આ્વત્રર્ાંગી્એટલે્ માથ,ુ છાતી્અને્પેડુની્એકબીજાથી્સ્વ્તાંત્ર્િલન્અને્ ‘‘છૌકા'' તરીકે્

ઓળખાતી્િતષુ્ટક્ોણાકૃવત. 

ઓદડસી્સાંગીત્જુદુ્હોય્છે.્કલ્યાણ, નટ, શ્રીગોવડા, બરદી, પાંિમ, ધનશ્રી, કણભટ, ર્રૈવી્

અને્શોકબદરી્એ્ઓદડસીના્મખુ્ય્્રાગો્છે.્ઓદડસી્સાંગીતને્રાગાાંગ્(રાગ્અંગ), ર્ાગાાંગ્(ર્ાવ્

અંગ)્અને્ નાટયાાંગ્ ધ્રવૃપદાંગ્ (ધવૃપદ્અંગ)્અને્ ત્પય્ાર્ પછી્ િમ્પ્,ુ છાંદ, છૌતીસા.્ પલ્લવી, 

ર્જન, જનના્અને્ ગીત્ગોવવિંદના્માધ્ય્મથી્ગવાય્છે.્આને્ઓદડસીનુા્ં નાટયાવલોકન્પણ્કહે્

છે.્ઓદડસી્નતૃ્પય્નુા્ં પોતાનુા્ં વ્ય્ાકરણ્હોય્છે.્જેને્ ખાસ્રાગ્દ્વારા્રજૂ્કરાય્છે્અને્તને ુા્ં ખાસ્

અથભઘટન્હોય્છે.્તે્શાવબ્દ્ક્હોય્છે્અને્ તેને્સ્વ્રનુા્ં અલાંકરણ્હોય્છે.્ગાયનની્િડપ્ન્તો્

બહુ્ તેજ્કે્ન્તો્બહુ્ ધીમી્હોય્છે. 

5.4  મણીપરુી 
મણીપરુી્નતૃ્પય્્ર્ારતના્મણીપરુ્રાજ્ય્નુા્ં છે.્આ્નતૃ્પય્નો્પહરેવેશ્કડક્ઘરેદાર્િઝણયો, 

તેના્પર્ઘરેદાર્સ્ક્ટભ્અને્પાતળી્ઓઢણી્હોય્છે.્પરુુષો્વપતાાંબર્પહરેે્છે્અને્ખર્ે્પટ્ટો્નાાંખે્

છે.્આ્નતૃ્પય્સ્ત્રી્−્પરુુષ્બાંને્કરે્છે.્આ્નતૃ્પય્કૃષ્ટણ્્લીલા,્રાધા−કૃષ્ટણ્્અને્ગોપીઓ્વચ્િ્ેના્
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પારસ્પ્દરક્પ્રેમના્પ્રસાંગો્પર્આધાદરત્હોય્છે.્આ્નતૃ્પય્નો્આધાર્હાથ્અને્પગ્પર્આધાદરત્

અંગ−મરોડ્અને્પગની્પાની્તથા્પાંજા્પર્રહલેો્છે.્આ્નતૃ્પય્્કોમળ્અને્ લિકદાર્હોય્છે. 

5.5 કથ્ થક 
કથ્થ્ક્એ્દહિંદુ્અને્મવુસ્લ્મ્સાંસ્કૃવતને્સાંયુત્્રીતે્વણી્લેત ુા્ં નતૃ્પય્્છે.્તેમાા્ં એક્પગ્ઉપર્

ગોળ−ગોળ્ િરવુા્ં અને્ નતૃ્પય્ના્ પ્રસાંગો્ પ્રદવશિત્ કરવા્ તે્ મહ_વનુા્ં પાસુા્ં છે.્આ્ નતૃ્પય્માા્ં સ્ત્રીઓ્

ચડૂીદાર્પાયજામો્અને્ ઘરેદાર્ટોપ્પહરેે્છે.્દેવદાસીઓ્આ્નતૃ્પય્નો્વધુ્ ઉપયોગ્કરતી. 

5.6 કિૂીપડૂી 
કિૂીપડૂી્ ર્ારતીય્શાસ્ત્રીય્નતૃ્પય્માાંન ુા્ં એક્નતૃ્પય્્ છે.્ નતૃ્પય્ની્ પાયાની્ મદુ્રાઓ્ કિૂીપડૂીમાા્ં

વણી્લેવામાા્ં આવે્ છે.્ જેમાા્ં મખુ્ય્ત્પવ્ે્ સ્ત્રીના્ સૌંદયભ્પર્આધાદરત્બાબતોનુા્ં વણભન્ દશાભવવામાા્ં

આવે્છે.્આ્નતૃ્પય્્પણ સ્ત્રી્અને્પરુુષ્બાંને્કરે્છે. 

5.7 લોકનતૃ્ ય 
ર્ારત્પાસે્લોકનતૃ્પય્નો્ખજાનો્છે.્સામાન્ય્્રીતે્દરેક્પ્રદેશના્પયાભવરણ્પ્રમાણે, તેમના્

ઉત્પસ્વો્ પ્રમાણે્ લોકનતૃ્પય્ોની્ રિના્ થાય્ છે.્ આસપાસમાા્ં બનતી્ ઘટનાઓને્ પરાંપરાથી્

લોકનતૃ્પય્ોમાા્ં ગ ૂાંથી્લેવાની્પ્રથા્છે.્આમ્અલગ−અલગ્પ્રદેશના્અલગ−અલગ્લોકનતૃ્પય્ો્હોય્છે.્

લોકનતૃ્પય્ોને્ તમેના્ જીવનના્ એક્ અઝર્ન્ન્્ ર્ાગ્ તરીકે્ ગણવામાા્ં આવે્ છે.્ લોકનતૃ્પય્ો્ પ્રકૃવત્

પરાંપરાગત્છે.્લોકનતૃ્પય્ો,્ૠતઓુ,્લગ્ન્અને્તહવેારોના્આગમન્ઊજવણી્કરવા્માટે, બાળકના્

જન્મ્્જેવા્ વવવશષ્ટટ્્પ્રસાંગો્આધાદરત્હોય્છે.્આ્ઉપરાાંત્લણણી, વાવણી્જેવી્પદરવસ્થ્વત્અને્

મોસમ્અનરુૂપ્લોકનતૃ્પય્ો્હોય્છે.્ 

અલગ−અલગ્ રાજ્ય્માા્ં અલગ−અલગ્ લોકનતૃ્પય્ો્ હોય્ છે.્ ગજુરાત્ રાજ્ય્માા્ં પણ્

અલગ−અલગ્પ્રદેશ્અનસુાર્અલગ−અલગ્લોકનતૃ્પય્ો્જોવા્મળે્છે. 

સૌરાષ્ટર્ના્ ગરબા−ગરબી, રાસ, રાસડા, ગોિગ ૂાંથન, પઢાર્લોકોનાા્ં રાસનતૃ્પય્ો, કોળીઓનુા્ં

નતૃ્પય્, મેરનુા્ં ખમીરવાંત ુ્ નતૃ્પય્, બનાસકાાંઠાનુા્ં લોકનતૃ્પય્્ ‘‘મેરાયો’’, ડાાંગના્આદદવાસીઓના્નતૃ્પય્ો્−્

આ્બધા્જ્ગજુરાતનાા્ં પ્રખ્ય્ાત્લોકનતૃ્પય્ો્છે. 
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5. સગંીત 

1. પ્રસ્તાવના  
પ્રાથવમક્કક્ષાના્સાંગીત્અભ્ય્ાસક્રમની્રિનાને્અસરકારક્બનાવવા્માટે્બાળકે, તેની્

આસપાસના્વાતાવરણ્અને્સાંગીત્વશક્ષણના્લક્ષણને્સમજવુા્ં જરૂરી્છે.્તમારે્એક્વશક્ષક્તરીકે્
સાંગીત્ વશક્ષણના્મહ_વને્સમજવુા્ં જરૂરી્ છે.્ કારણ્ કે, ગાયન, વાદન, તાલ, લયના્માધ્ય્મથી્

બાળકો્પોતાની્ર્ાવનાઓ્વ્ય્ત્્કરે્છે.્તે્પોતાની્જાતને્વ્ય્ત્્કરવા્માટે્તેનો્ઉપયોગ્કરે્

છે. 

સાંગીત્એટલે્ગાયન, વાદન્અને્નતભનનો્વત્રવેણી્સાંગમ.્સાંગીત્જ્એક્એવુા્ં માધ્ય્મ્છે્

કે્જે્બાળકમાા્ં રહલેી્સષુપુ્ત્્શવત્ઓને્બહાર્લાવવાની્તક્પરૂી્પાડે્ છે.્બાળકના્વ્ય્દકતત્પવ્્

વવકાસ્ પર્ સાંગીતનો્ બહુ્ મોટો્ પ્રર્ાવ્ હોય્ છે.્ સાંગીત્ એવો્ સ્ત્રોત્ છે,્ જે્ બાળકના્ હૃદયની્

કેળવણી્દ્વારા્તેનો્સવાાઁગી્વવકાસ્કરે્છે.્ 

ધોરણ્ 1થી૫ના્ સાંગીતના્ અભ્ય્ાસક્રમમાા્ં સાંગીતકલાની્ ઘણી્ બધી્ અભ્ય્ાવસક્ અને્

સહઅભ્ય્ાવસક્ તથા્ દરેક્ વવષયમાા્ં સાંગીત્ અનબુાંધ્ પ્રવવૃિઓ્ મકૂવામાા્ં આવી્ છે.્ આ્ બધી્

પ્રવવૃિઓ્એક્વશક્ષક્તરીકે્સમજી, જાણી, આત્પમ્સાત્્ કરીએ્તો્જ્આપણે્સૌ્સાિા્અથભમાા્ં તેનો્

સવાાઁગીણ્વવકાસ્કરી્શકીશુાં. 

2. મહ_વ 
આપણે્ સૌ્અન્ય્્સાક્ષરી્વવષયો્શીખીએ્છીએ્તેટલુા્ં જ્મહ_વ્સાંગીતનુા્ં પણ્છે.્સાંગીત્

ખબૂ્જ્રસપ્રદ્વવષય્છે.્તેમ્છતાા્ં પ્રાથવમક્શાળાના્બાળકો કવવતા, પ્રાથભના, બાલગીત, ગીતો, 

લોકસાંગીત્વગેરે તાલ્અને્ લય્સાથે્ વ્ય્વવસ્થ્ત્ગાતાા્ં થાય્તે્શીખવવુા્ં ખબૂ્જરૂરી્છે.્તેના્માટે્

પ્રથમ્આપણે્ શીખવુ્ જરૂરી્બની્રહે્ છે.્અહીં્માત્ર્તાલ, લય, સાદુ્ગાયન, અઝર્નયના્પ્રાથવમક્

કક્ષાના્સાંગીતનુા્ં જ્ઞાન્મેળવવુા્ં જરૂરી્છે. 

પ્રાથવમક્ શાળામાા્ં બાળકોની્ વયકક્ષા્ પ્રમાણેની્ સાંગીત્ પ્રવવૃિઓ, બાલસાંગીત, સાંગીત્

પ્રત્પય્નેી્બાળકની્ રુઝિ્અને્એક્ વશક્ષક્તરીકે્આપણુા્ં યોગદાન્તથા્સાંગીત્ વવષયમાા્ં પારાંગત્

બનવુા્ં અત્પય્ ાંત્જરૂરી્ છે.્શાળાઓમાા્ં સાંગીત્ વશક્ષણ્રાવષ્ટર્ય્એકતા, િાદરત્ર્ય્ઘડતર્અન ેસહકાર્

ર્ાવના્વવકસાવવામાા્ં ખબૂ્મદદરૂપ્બને્છે. 

3. હતેઓુ 
 વવદ્યાથીઓમાા્ં સાંગીતનો્રસ્ઉત્પપ્ન્ન્્થાય્છે. 

 સાંગીતની્સષુપુ્ત્્શવત્ઓ્બહાર્આવે્છે. 
 જીવનમાા્ં સાંગીતનો્સાÂ_ðક આનાંદ્માણી્શકાય્છે. 
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 પ્રાથભના, ગીતો, ર્જન, રાષ્ટર્ગાન, રાષ્ટર્ગીત, લોકસાંગીત, ધનૂ્વગેરે્ગાતા્શીખે્છે. 

 સ્પ્ષ્ટટ્્ઉચ્િ્ારણ્અને્ અવાજ્કાઢવાની્સમજ્મળેવે્છે. 

 ગાયન, વાદન, નતૃ્પય્ની્સમજ્ કેળવાય.્સાંગીતના્વાદ્યોથી્પદરઝિત્થાય. તાલ, લયની્

જાણકારી્મેળવે્ છે. 

 

4. સગંીત કૌશલ્ યો 

4.1 શ્રવણ 
 સાંગીત્ શીખવામાા્ં સૌપ્રથમ્ શ્રવણ્ જરૂરી્ છે.્ ઉખાણાાં, જોડકણાાં, બાલગીત, પ્રાથભના, 

લોકગીત્વગેરેનુા્ં શ્રવણ્કરવુાં.્પહલેા્સાાંર્ળવુા્ં પછી્ગાયન્આવડ.ે્સાંગીત્સાાંર્ળવાથી્

રાગ, તાલ, લય, આરોહ−અવરોહ(ઊંિો્રાગ−નીિો્રાગ)ની્સમજ્કેળવાય્છે. 

4.2 ગાયન   
 કોઈ્પણ્ગીતની્પ્રથમ્પાંવત્ઓ(મખુડા)નો્ઢાળ્સમજવો્જોઈએ.્ 

 ત્પય્ાર્પછી્ગીતની્પછીની્પાંવત્ઓ(અંતરા)નો્ઢાળ્થોડો્જુદો્હોય્તેની્સમજ્મેળવવી. 

 ગીત્કયા્તાલમાા્ં છે્તનેી્પણ્સમજ્મેળવવી. 

 ગીતના્સમગ્ર્ઢાળનો્આરોહ−અવરોહ્તથા્લયની્સમજ્મેળવવી. 

4.3 વાદન 
સાંગીતના્ સાધનો્ જેવા્ કે્ ઢોલક, તબલાાં, માંજીરા, ખાંજરી, હારમોવનયમ્ વગેરે્ વગાડતા્

શીખવુા્ં અથવા્સામાન્ય્્તાલ્પદરિય્મળેવવો.્દા.ત.,્તબલા−ઢોલકના્તાલ :  

તાલ્દાદરા :્્ ધા્્ધીન્્ના્/્્ધા્તીન્્ના 

તાલ્કહરેવા : ્્ધાગી્્નતી્્નક્્ધીન 

 ઉપર્ દશાભવેલ્ જેવા્ તાલ, દાદરા્ (દહિંિ), કહરેવા, દદપિાંદી્ જેવા્ સાદા્ તાલમાા્ં ધીમી, 

િડપી્તથા્મધ્ય્મ્લય્વગાડવાથી્ગીતોમાા્ં ગાયન્સાથે્તાલ્આપી્શકાય્છે. 

4.4 નતૃ્ ય 
નતૃ્પય્ના્બે્પ્રકાર્છે :્ 

(1)્ગાયન્સાથે્નતૃ્પય્્ 

(2)્ગાયન્વગરનુા્ં નતૃ્પય્્ 

અહીં્આપણે્ પ્રાથવમક્ શાળાઓમાા્ં થઈ્શકે્ તેવા્ પ્રાદેવશક્ નતૃ્પય્્ દા.ત.,્ ર્વાઈ,્

ગરબા, આદદવાસી્સમહૂનતૃ્પય્્જેમાા્ં એક્કરતાા્ં વધારે્વ્ય્વત્ઓ્હોય,્ગીત−સાંગીત્સાથેના્

નતૃ્પય્્શાળાના્ઉત્પસ્વો્તથા્સાાંસ્કૃવતક્કાયભક્રમોમાા્ં કરાવી્શકાય.્આમાા્ં વેશભષૂાનુા્ં ખબૂ્જ્
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મહ_વ્હોય્છે.્વવદ્યાથીવનઓ્તથા્વવદ્યાથી્ર્ાઈઓને્ પણ્તૈયાર્કરાવી્નતૃ્પય્્થઈ્શકે્છે.્

અત્પય્ારે્સીડી, ડીવીડી,્તૈયાર્ગરબા્કે્ગીત્ઉપર્પણ્નતૃ્પય્ો્કરાવી્શકાય્છે.્ 

સમહૂમાા્ં હાથ્તથા્પગની્એકસરખી્એકશન્કરીને્વવવવધ્અંગ−મરોડ્દ્વારા્નતૃ્પય્્

કરી્શકાય્છે.્દા.ત.,્રાસ, ગરબા, આદીવાસી્નતૃ્પય્, શાસ્ત્રીય્નતૃ્પય્્વગેરે્લોકનતૃ્પય્ો્કરાવી્

શકાય. 

5. ગીતોના પ્રકારો 

5.1 જોડકણા ં 
ટૂાંકા્ નાના્ શબ્દ્ોને્ જોડીને્ રિાયેલ્ સાદુ્ નાનુા્ં કાવ્ય્્ જોડકણુા્ં કહવેાય્ છે.્ પશ,ુ 

પાંખી, પ્રાણી્વગેરેના્આવા્જોડકણાા્ં બનાવી્પણ્શકાય્છે.્ 

દા.ત.્્્્(1)્ મામાનુા્ં ઘર્કેટલ ે

  દીવો્બળે્એટલ ે

  દીવો્મેં્તો્દીઠો 

  મામો્લાગે્ મીઠો 

   ્્(2) સાઇકલ્કેવી્સરરર્જાય 

  ઘાંટડી્એની્ટીન્ટીન્થાય 

  એના્પૈંડામાા્ં હવા્પરૂાય 

    પગના્જોરે્એ્િલાવાય 

5.2 ઉખાણા ં 
કોઈ્પણ્વસ્ત્નુ ુ ા્ં સાદુ્વણભન્બતાવતુા્ં હોય્તેવુા્ં નાનુા્ં સાદુ્ગીત્જેમાા્ં પછીથી્તે્

કઈ્વસ્ત્ ુ્ હશે? તનેો્જવાબ્બાળકો્વવિારીને્શોધે્અથવા્આપે્તે્ઉખાણુાં. 

દા.ત.,્્કાદવને્કીિડમાા્ં જનમે 

એની્ઉપર્ર્મરા્ર્મ ે

તોય્કેવા્નસીબ્ફૂલના 

તેને્કહીએ્રાષ્ટર્ફૂલ 

બોલો્તેનુા્ં નામ્....   જવાબ્: કમળ 

5.3 બાલગીત  
બાળકોનુા્ં ગીત્ તે્બાલગીત.્ બાલગીતમાા્ં પ્રકૃવત, પરી, પશ,ુ પાંખી, દાદા−દાદી, 

બગીિો, ઢીંગલી, ફૂલ્ વગેરેનુા્ં વણભન્ આવે.્ બાળકોને્ ગીત્ સાાંર્ળતા્ આનાંદ્ પડે્ તે્

બાલગીત.્દા.ત.,્બા્પલેા્બાગમાા્ં દોડી્જાઉં્્ 
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નાના્છોડવાાંને્પાણી્પાઉં્્પાઉં્્પાઉં 

5.4 તાલરમત 
આ્રમતમાા્ં ઢોલક, તબલાા્ં કે્ખાંજરીમાા્ં સાદા્દહિંિ્કે્કહરેવા્(ધીમી્િલતી)્જેવા્

તાલ્વગાડવાના્હોય્છે.્જે્તાલ્વાગતો્હોય્તે્તાલમાા્ં પગ્ઊંિકી્કે્હળવા્પગથી્

તાલ્આપી્અથવા્હાથના્તાલ્આપીને્ વસિંહ, રીંછ, હાથી, મોર્વગેરેનો્અઝર્નય્કરીને્

સાદુ્તાલ્અઝર્નય્નતૃ્પય્્કરવુાં. 

5.5 પ્રાથથના 
દરરોજ્શાળાની્શરૂઆત્પ્રાથભના્કાયભક્રમથી્થાય્છે.્આથી્પ્રવશક્ષણાથીઓએ્જુદી્

જુદી્પ્રાથભના્શીખવી્જરૂરી્ છે.્સાદી્સરળ્પ્રાથભના્શાળામાા્ં ગવડાવી્શકાય્ છે.્ધોરણ્

એકથી્પાાંિના્વવદ્યાથીઓ્પ્રાથભનાના્શબ્દ્ો્કરતાા્ં િત્્સાંગીત્અને્લયનુા્ં જ્ઞાન્મેળવે્ તે્
જરૂરી્છે.્પ્રાથભનામાા્ં શબ્દ્ો્કરતા્ર્ાવનુા્ં મહ_વ્છે. 

5.6 ધનૂ 
નાના્ ટૂાંકા્ઈશ્વર્અલ્લાહના્નામ્જોડીને્પરમાત્પમ્ા્ −્ કુદરત્સાથેના્ર્ાવવાળાં્

ગીત્તે્ધનૂ.્જેમાા્ં દહિંિ્કે્કહરેવા્તાલમાા્ં હાથ્વડે્ તાળી્આપીને્ધનૂ્ગવાય્છે.્દા.ત., 

o રઘપુવત્રાઘવ્રાજા્રામ, પવતત્પાવન્સીતારામ 

o ઈશ્વર્અલ્લાહ્તેરો્નામ, સબકો્સન્મ્વત્દે્ર્ગવાન 

5.7 કમવતા 
ગજુરાતી, દહન્દ્ી્ર્ાષાના્પાઠયપસુ્ત્કમાા્ં મકૂાયેલી્ કવવતાઓનુા્ં સાદા્અને્સરળ્

રાગમાા્ં ગાયન્ કરવુાં.્ કવવતાનો્ કોઈ્ માન્ય્્ રાગ્ ન્ હોય્ તો્આપણી્ સમજણથી્ ઊંિા્

અવાજે્દરેક્બાળકોને્શબ્દ્ો્સમજાય્તે્રીતે્તાલ, લય્અને્ આરોહ−અવરોહ્રાગ્સાથે્

ગાયન્કરવુાં. 

પ્રવશક્ષણાથીઓ્ધોરણ્એકથી્પાાંિની્સાંગીતની્વશક્ષક્આવવૃિનો્અભ્ય્ાસ્કરી્આ્

વવષયને્વધુ્ સમજવા્પ્રયાસ્કરે્એ્ઇચ્છ્નીય્છે.્તમેાા્ં આપલેા્ગીતો્પોતે્તૈયાર્કરે,્જે્

ખબૂ્સરળ્શૈલીમાા્ં તૈયાર્કરેલ્છે્તથા્અન્ય્્ગીતો્તયૈાર્કરે.્ 
 

6. ભારતીય શાસ્ત્રીય સગંીત  
ર્ારતીય્ સાંસ્કૃવતમાા્ં િાર્ વેદ્ છે.્ જેમાા્ં સામવેદમાા્ં સ ાંગીત્ વવશે્ વવશદ્્ છણાવટ્

કરેલ્છે.્સાંગીત્ધમભ્જેટલુા્ં જ્મહ_વ્ધરાવે્છે.્સાંગીતની્અસર્દરેક્જીવ્ઉપર્થાય્છે.્
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ઋવષઓ્પવવત્ર્માંત્રોચ્િ્ારના્ ધ્વ્વન્વડે્ રોગવનવારણ્કરતા.્ જુદા્ જુદા્વાદ્યો્અને્રાગો્

વડે્ જુદી્જુદી્અસર્ઉત્પપ્ન્ન્્કરી્શકાય્છે.્ 
રાગ્આધાદરત્ સ્વ્રસમહૂ્ વડે્ શાસ્ત્રીય્ગાયન્ રજૂ્થતુા્ં હોય્ છે.્ શબ્દ્નુા્ં મહ_વ્

ઓછા્ં તથા્તાલ્અને્ લયમાા્ં વૈવવધ્ય્્જોવા્મળે્છે. 

સાંગીતના્ મખુ્ય્્ સાત્ સ્વ્ર્ છે.્ નીિે્ જણાવેલ્ પ્રાણી−પક્ષીઓનો્ અવાજ્ જે−તે્

સ્વરનુા્ં પ્રવતવનવધત્પવ્કરે્છે.્ 

1. સા્્ −્ષડજ્્્્ −્મોર 

2. રે્્્ −્દરષર્્્્ −્િાતક 

3. ગ્્્ −્ગાાંધાર્્્ −્બકરી 

4. મ્્્ −્મધ્ય્મ્્્ −્કાગડો 

5. પ્્્ −્પાંિમ્્્્ −્કોયલ 

6. ધ્્્ −્ધૈવત્્્્્ −્દેડકો 

7. વન્્ −્વનષાદ્્્્ −્હાથી 
 

o  કોમળ સ્ વર શદુ્ધ્સ્વ્રને્તેના્સ્થ્ાનથી્નીિે્ગવાય્તો્તે્કોમળ્સ્વ્ર્
કહવેાય્છે. 

o  તીવ્ર સ્ વર્્ શદુ્ધ્સ્વ્ર્અડધો્સ્વ્ર્ઊંિે્ ગવાય્તો્તે્ તીવ્ર્સ્વ્ર્થાય્
છે. 

o  આરોહ સ્વ્રોના્િઢતા્ક્રમને્આરોહ્કહે્ છે.્દા.ત.,્સા્્રે્્ગ્્મ્્
રે્્સા 

o  અવરોહ સ્વ્રોના્ઉતરતા્ક્રમને્અવરોહ્કહે્ છે.્દા.ત.,્સા્્ની્ધ્્
પ્્મ્્ગ્્રે્્સા 

o  તાલ વનયવમત્ પ્રમાણમાા્ં લયબદ્ધ્ થયેલ્ તબલાાંના્ બોલની્
રિના.્જેમ્કે્વત્રતાલ, દાદરા, કહરેવા્વગેરે. 

o  લય તાલનુા્ં પ્રમાણ્અથવા્ગવત. 
o  માત્રા તાલના્કાલને્માપવાનુા્ં પ્રમાણ. 
o  સમ ગીતનુા્ં મખુડુા્ં જે્ સ્થ્ાન્ પર્ પડે્ તે્ સ્થ્ાન.્ દરેક્ તાલની્

પહલેી્માત્રા્પર્જ્સમ્આવે્છે. 
o  રાગ િોક્સ્સ્વ્રોના્સમહૂને્રાગ્કહવેામાા્ં આવે્છે. 
o  બફંદશ ગીતને્સ્વ્રો્વડે્ ગ ૂાંથવાથી્બનતી્રિના. 
 

7. ભારતીય સગંીત વાદ્યોના પ્રકાર 
પ્રાિીન્કાળથી્ર્ારતીય્વાદ્યોને્મખુ્ય્્િાર્વવર્ાગમાા્ં વહેંિવામાા્ં આવ્ય્ા્છે.્ 
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7.1 તતંવુાદ્ય 
જેમાા્ં સ્વ્રની્ઉત્પપ્વિ્તાર્દ્વારા્થાય્છે.્આ્તારને્આંગળી્અથવા્નખલીથી્વગાડાય્છે.્

તાંબરૂો, વીણા, વસતાર વગેરેનો્બીજો્પ્રકાર્છે.્ગજથી્વાગતા્તતુાંવાદ્યો્જેવા્કે્દદલરુબા, સારાંગી, 

વાયોઝલન્વગેરે્વાદ્યો્ગજથી્વાગે્છે.્આવા્વાદ્યોને્વવતત્વાદ્યો્કહે્ છે. 

7.2  સષુીર વાદ્યો  
સષુીર્વાદ્યો્એટલે્ ફૂાંક્વાદ્ય.્બાંસી,્શરણાઈ, હારમોવનયમ્વગેરે્ફૂાંક્વાદ્યો્છે.્ 

7.3  અવનદ્ધ વાદ્ય  
િામડાથી્ મઢેલા્ વાદ્યને્ અવનદ્ધ્ વાદ્ય્ કહે્ છે.્ મદૃાંગ, તબલાાં, ઢોલક્ વગરેે્્્્

અવનદ્ધ્વાદ્યો્છે.્ 

7.4  ઘન વાદ્યો 
પથ્થ્રના્વાદ્યો, લાકડામાાંથી્બનેલા્વાદ્યો, ધાતમુાાંથી્બનેલા્વાદ્યો્જેનો્ઉપયોગ્

ખાસ્કરીને્લય્માટે્થાય્છે.્દા.ત.્માંજીરા, કરતાલ, િાાંિ, ઘ ૂાંઘરા્વગેરે. 
8. અલકંારો 

8.1 ્અલાંકાર્1 આરોહ્ :્્સા્્રે્્ગ્્મ્્પ્્ધ્્વન્્સા 

અવરોહ્:્સા્્ની્ધ્્પ્્મ્્ગ્્રે્્સા્ 

8.2 ્અલાંકાર્2 અરોહ્  :્સાસા્રેરે્્ગગ્્મમ્્પપ્્ધધ્્વનવન્્સાસા 

અવરોહ :્સાસા્્વનવન્્ધધ્્પપ્્મમ્્ગગ્્રેરે્્સાસા 

8.3્અલાંકાર્3 આરોહ્  : સારેગ્્્રેગમ્્ગમપ્્મપધ્્પધવન્્ધવનસા 
અવરોહ્:્સાવનધ્્વનધપ્્ધપમ્્પમગ્્મગરે્્ગરેસા 

9. પ્રોજૅક્ ટ કાયથ  
 લોકસગંીત :્ લોકગીત, ગરબા, ર્જન્ લગ્નગીત, દુહા−છાંદ, હાલરડા, િારણી્ સાદહત્પય્્

વગેરે. 
 લોકસગંીત કલા્:્ર્વાઈ, નૌટાંકી, કૃષ્ટણ્લીલા્(ઢાઢીલીલા), હોળીગીત. 

 લોકવાદ્યો :્રાવણહથ્થ્ો, રામસાગર, (તાંબરૂો)્ડાકલા, ભ ૂાંગળ, તબલાાં, ઢોલક, ઘ ૂાંઘરુાં્વગેરે. 

 લોકગાયકો :્ હમે ુ્ ગઢવી, દુલાર્ાયા્ કાગ, નારાયણ્ સ્વ્ામી, દદવાળીબેન્ર્ીલ, દમયાંતી્

બરડાઈ,્મણીરાજ્બારોટ, કાનજી્ભટુા્બારોટ્વગેરે. 
 ગજુરાતના સગંીતકારો / ગાયકો્ : પાંડીત્ ઓમકારનાથ્ ઠાકુર, પરુુષોિમ્ ઉપાધ્ય્ાય, 

અવવનાશ્ વ્ય્ાસ,્ ગૌરાાંગ્ વ્યાસ,્ વવઠ્ઠલદાસ્ બાપોદરા, કલ્ય્ાણજી−આણાંદજી, કવવશ્રીઓ્

વગેરે.્ 
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નોંધઃ ઉપર્દશાભવેલ્મદુ્દા્અનસુાર્તેમના્વવશે્ટૂાંકી્નોંધ, િોટોગ્રાિ, જીવનકવન, તેઓની્

રિનાઓ્વગેરે્ઉપર્પ્રોજૅટ્્કાયભ્કરાવી્શકાય. 

10. ધ્ યાનમા ંરાખવાની બાબતો 
 ગીતસાંગીત્સાદુ, સરળ્અને્ બાળકોની્વયકક્ષાને્અનરુૂપ્હોવુા્ં જોઈએ. 

 ઋત,ુ તહવેાર, ઉત્પસ્વ, પ્રસાંગ, વવષયને્અનરુૂપ્ગીતની્પસાંદગી્કરવી્જોઈએ. 

 ગીત્ગાવુાં, ગવડાવવુા્ં પણ્ગોખાવવુા્ં નદહ. 

 દરેક્બાળકને્તક્આપવી્જોઈએ્અને્સાંગીતના્સાધનોનો્ઉપયોગ્કરવો. 

 દૃશ્ય−શ્રાવ્ય્્સાધનોનો્ઉપયોગ્કરવો. 

 ઇન્ટ્રનેટના્ માધ્ય્મ્ દ્વારા્ પસાંદગીના્ ગીતો્ શોધવા, વપ્રન્ટ્્ કાઢીને્ બાળકોને્ લખાવવા, 

રાગીત્ (ઑદડયો)્ સાંર્ાળાવવી, ત્પય્ાર્ બાદ્ ગવડાવવુાં.્ નેટ્ પરથી્ સાંગીતના્ વાદ્યોમાા્ં

વવવશષ્ટટ્્ વાદ્યોનો, રાગોનો, સાંગીતકારોનો્ પદરિય્ કરાવવો.્ સુાંદર્ સમહૂનતૃ્પય્ો, આપણા્

પરાંપરાગત્રાસગરબા, આદદવાસીનતૃ્પય્ો, ર્વાઈ, નાટકો્વગેરે્પણ્નેટ્પરથી્્ડાઉનલોડ્

કરીને્બાળકોને્બતાવવા.્જેથી્તેમની્Øવષ્ટટ્્વવકસશે. 

 વશક્ષકને્મદદરૂપ્થવા્માટે્અહીં્ કેટલાક્ગીતો્આપવામાા્ં આવ્ય્ાા્ં છે.્પણ્એવો્આગ્રહ્

નથી્કે્આ્જ્ગીત્કે્રાગ, તાલ, અલાંકાર્કરાવવા.્વશક્ષક્પાસે્વધુ્ સારા્ગીતો, વવવવધ્

પ્રકારના્ગીતો, રાગ, તાલ, અલાંકાર્હોય્તો્વશક્ષક્પોતાની્વવવેકબદુ્વદ્ધનો્ઉપયોગ્કરીને્

બાળકોને્ કરાવી્શકે્છે.્ 

 પહલેા્ધોરણમાા્ં જ્બાળક્બધુ્ માન્ય્્ર્ાષામાા્ં ગ્રહણ્ન્કરી્શકે્તે્ સ્વ્ાર્ાવવક્છે્તેથી્

જે−તે્વવસ્ત્ાર−પ્રદેશના્બાળકો્સમજી્શકે્તેવી્બોલીના્ગીતો્પણ્કરાવી્શકાય. 

 રાષ્ટર્ગાન્(જનગણમન), રાષ્ટર્ગીત્(વાંદેમાતરમ)્્પરૂા્આદર્સાથે્ગવાય્તે્ખબૂ્જરૂરી્

છે.્ તેના્ રાગ−ઢાળ−તાલ, સમયમયાભદા્ વગેરે્ જીસીઈઆરટી્ દ્વારા્ વનમાભણ્ થયેલ્

ઓદડયોસીડી્ ‘‘સામદુાવયક્ગાન−૨011'' માા્ં છે.્ઉપરાાંત્જન્મ્દદવસગીત, પે્રરણાગીત્અને્

અઠવાદડયાની્ પ્રાથભનાઓ્પણ્આપવામાા્ં આવેલી્ છે્ જેનુા્ં બાળકોને્શ્રવણ્ કરાવવુા્ં અને્

પછી્ગવડાવવુાં. 

 ગાયનમાા્ં તથા્ વાદનમાા્ં શવત્્ અને્ કૌશલ્ય્્ ધરાવતા્ બાળકોને્ અલગ્ તારવીને્

સાંગીતવનૃ્દ્્પણ્તયૈાર્કરવુાં.્આ્સાંગીતવનૃ્દ્સાાંસ્કૃવતક્કાયભક્રમોમાા્ં વવશેષ્મદદરૂપ્થશે્

તથા્બાળકો્ર્વવષ્ટય્માા્ં સ ાંગીત્વવષયમાા્ં પોતાનુા્ં કેદરયર્પણ્બનાવી્શકશે. 

 પ્રાથભના્ કાયભક્રમમાાં,્ સાાંસ્કૃવતક્ પ્રવવૃિમાાં, રાષ્ટર્ીય્ પવોમાાં, સાાંસ્કૃવતક્ કાયભક્રમોમાા્ં ગાયન, 

વાદન, નતૃ્પય્, નાટયની્પ્રવવૃિને્પ્રાધાન્ય્્આપવુાં. 
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11. મલૂ્ યાકંન 
 બાળકો્ પાસે્ પ્રાથભના્ કાયભક્રમમાા્ં ર્જન, ધનૂ, બાળગીત્ ગવડાવી્ ગાયન્ કૌશલ્ય્નુા્ં

મલૂ્ય્ા ાંકન્થઈ્શકે.્(અનૌપિાદરક્મલૂ્ય્ા ાંકન) 

 બાલસર્ા, સાાંસ્કૃવતક્કાયભક્રમોનુા્ં આયોજન્કરીને્પણ્મલૂ્ય્ા ાંકન્કરી્શકાય.્(અનૌપિાદરક્

મલૂ્ય્ા ાંકન) 

 વગભમાાં, બાલસર્ામાાં, સાાંસ્કૃવતક્કાયભક્રમોમાા્ં અઝર્નયગીત્કરાવી્નતૃ્પય્નુા્ં મલૂ્ય્ા ાંકન્થઈ્શકે.્

(અનૌપિાદરક્મલૂ્ય્ા ાંકન) 

 પ્રાથભનામાા્ં વાદન્માટે્સાધનો્ (વાદ્યો)્આપી્સહજ્રીતે્વાદન્કૌશલ્ય્નુા્ં મલૂ્ય્ા ાંકન્કરી્

શકાય.્(અનૌપિાદરક્મલૂ્ય્ા ાંકન) 

 શાળામાા્ં વવવવધ્ વગો્ વચ્િ્ે્ ગાયન, વાદન, નતૃ્પય્્ કે્ નાટકને્ લગતી્ પ્રવવૃિઓ્ યોજી્

મલૂ્ય્ા ાંકન્કરી્શકાય.્(અનૌપિાદરક્મલૂ્ય્ા ાંકન) 
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અનૌપિાફરક મલૂ્ યાકંન માટે નીિે પ્રમાણે વગીકરણ કરવુ ં: 

ક્ષેત્ર A 

ઉિમ 
B 

સારુાં 
C 

મધ્ય્મ 
D 

સાધારણ 

લયબદ્ધતા્(ગાયન−વાદન)     

તાલબદ્ધતા્(ગાયન−વાદન)     

ઉચ્િ્ારશદુ્વદ્ધ્(ગાયન)     

આરોહ−અવરોહની્યોગ્ય્તા્(ગાયન)     

ર્ાવવાદહતા્્(ગાયન−નતૃ્પય્−નાટય)     

સાંવાદની્છટા્(નાટય)     

અઝર્નય્હાવર્ાવ્(નતૃ્પય્)     

આત્પમ્વવશ્વાસ     

સમગ્ર્રજૂઆત     

 

દ્વદ્વતીય્સત્રના્અંતમાાં ART EXHIBITIONનુા્ં આયોજન્કરવુાં. 

દ્વદ્વતીય્ સત્રાાંતે્ પ્રવશક્ષણાથીઓ્ નાટય, સાંગીત, હસ્ત્કલા્ અને્ ઝિત્રકલા્ અંગેની્ સૈદ્ધાાંવતક્

તેમજ્પ્રાયોઝગક્કાયભની્પ્રવવૃિઓ્કરે્ તેના્સાંકલન્અને્અમલીકરણ્માટે્ART EXHIBITIONનુા્ં

આયોજન્કરવુાં.્ 
 ART EXHIBITION માટે નીિે મજુબની પ્રવમૃિઓ કરી શકાય : 

1. ચિત્રકલા 

 ઝિત્ર્દોરવા 

 રાંગપરૂણી 

 ઝિત્રપ્રદશભન્(આટભ્ગલૅેરીનુા્ં વનમાભણ) 
2. સગંીતકલા 

 સર્ામાંિ્ઉપર્બાલગીત,્અઝર્નયગીત,્રાસ−ગરબા્વગેરે્પ્રવવૃિ 

 સાંગીતના્લોકવાદ્યોનુા્ં વનદશભન્−્પ્રદશભન્અને્ ઉપયોગ 
3. હસ્ તકલા 

 નાટયમાંિની્સજાવટ 

 કલાખાંડનુા્ં સશુોર્ન 

 હસ્ત્કલાના્નમનૂા્વનદશભન્−્પ્રદશભન 

 નાટયપ્રવવૃિ્ માટે્ જરૂરી્ સાધન−સામગ્રી્ વનમાભણ્ દા.ત.,્ મહોરાાં, મગુટ તથા્

શસ્ત્રો્બનાવવાાં 
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4. નાટયપ્રવમૃિ 

 સર્ામાંિમાા્ં નાટકનુા્ં પ્રસ્ત્તુીકરણ 

 વેશભષૂા્/્એકપાત્રીય્અઝર્નય 

 બાળગીત્અઝર્નય 
5. અમલીકરણ 

 સમય્/્સ્થ્ળનુા્ં આયોજન 

 જૂથકાયભની્વહેંિણી 

 સાધન−સામગ્રીની્જરૂદરયાત 
 તકમનકી સાધન−સામગ્રીનો ઉપયોગ્/્વ્ય્વસ્થ્ા 

મલૂ્ યાકંન 
o પ્રમશક્ષણાથીઓ... 

 લઝલતકલાઓના્વવવવધ્વવર્ાગોમાા્ં સદક્રય્અને્ અસરકારક્ભવૂમકા 

 સમગ્ર્કાયભક્રમનુા્ં જૂથ્પ્રમાણે્અહવેાલ્વનમાભણ 
o પ્રમશક્ષક.... 

 પ્રવશક્ષણાથીઓએ્ કરેલ્ કામગીરીની્ નોંધ્ /્ કાયભક્રમમાા્ં સહર્ાગીદારી્ /્

કૌશલ્ય્્વનમાભણ્અને્અહવેાલ્લખેનને્આધારે્મલૂ્ય્ા ાંકન્કરવુાં. 

અનકુાયથ  
 આટભ્ગૅલેરીનુા્ં વનમાભણ્અને્ઉપયોઝગતા 

 પ્રોજૅટ 
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મલૂ્ યાકંન માળખુ ં
 આંતફરક મલૂ્યાકનઃ 

 
વવર્ાગ કલા મલૂ્યાકના્મદૂા કુલ્ગણુ મેળવેલ્ગણુ 

દૃશ્યકલા ઝિત્રકલા ઝિત્રપોથી 10  
મલુાકાત 02  
પ્રોજૅટ્્કાયભ 03  

હસ્તકલા બનાવેલ્નમનૂા 07  
પ્રોજૅટ્કાયભ 03  

પ્રદવશિત્કલા સાંગીત્–્નતૃ્પય્
−્નાટયકલા 

પ્રાથભનાસર્ામાા્ં ર્ાગીદારી્બાળગીત /્
ર્જન 

08  

અઝર્નયગીત્ સાાંસ્કૃવતક્ ્ કાયભક્રમમાા્ં
ર્ાગીદારી 

07  

પ્રોજૅટ્ કાયભ 03  
શૈક્ષઝણક્નાટકમાા્ં ર્ાગીદારી 07  

  કુલ્ગણુ 50  
 નોંધુઃ્બાહ્યમલૂ્યાાંક્ના્પરીક્ષક્સમક્ષ્આ્વવદ્યાથીઓનુા્ં મલૂ્યા;કન્પત્રક્રજુ્કરવાનુા્ં રહશેે. 
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 બાહ્યમલૂ્યાકંનઃ 
o પ્રાયોચગક 

1 કલાવશક્ષણ 
(ઝિત્રકામ) 
(બાહ્ય) 

અભ્ય્ાસક્રમ્આધાદરત્કોઈપણ્બે્ ઝિત્રો્(25+25) 
્્્્્્્્્્્્્્્્્્્્્્્્્્્્્્્્્્્્્્્્્્્્્્્્્્્કુલ્ગણુ્્્્્્્્્્ 

 
    50 

નોંધ્:્(1) પ્રવશક્ષણાથીએ્બાંને્વષભ દરમ્ય્ાન્અભ્ય્ાસક્રમમાા્ં સમાવવષ્ટટ્્પ્રાયોઝગક્ ઝિત્રકામની્
િાઈલ્પરીક્ષા્સમયે્ પરીક્ષક્સમક્ષ્રજૂ્કરવાની્રહશેે. 
      (2) એક્ઝિત્ર્માટે્મહિમ્સમયમયાભદા્2્કલાકની્રહશેે. 
      (3) પ્રજ્ઞાિક્ષુ્ પ્રવશક્ષણાથીઓના્દકસ્સ્ામાા્ં મૌઝખક્પરીક્ષા્દ્વારા્મલૂ્ય્ા ાંકન્કરવાનુા્ં રહશેે.્્ 
2 કલાવશક્ષણ 

(સાંગીત) 

(બાહ્ય) 

મલૂ્ યાકંન માટેના મદુ્દા ગણુ 

1. બાલગીત્તથા્જોડકણાા્ં ગાન 10 
2. તાલની્રમત 10 

3.્અઝર્નયગીત 10 

4. કાવ્ય્્ગાન-પઠન 10 

5. ગીત્સાથે્વાદ્ય્સાંગીત 10 

કુલ્ગણુ 50 

નોંધ :્પ્રવશક્ષણાથીએ્વષભ દરમ્ય્ાન્તૈયાર્કરેલ્સાંગીતપોથી્પરીક્ષા્સમયે્પરીક્ષક્સમક્ષ્રજૂ્

કરવાની્રહશેે. 

 
o લેઝખતુઃ 

કોસભ-9 સર્જનાત્પમક્નાટકો,્લઝલતકલાઓ,્ક્રાફ્ટ્અને્મલૂ્યાાંકન્–્1 50 

 



 45 

પ્રમશક્ષણાથીઓએ તૈયાર કરવાની કૃમતઓ 

પ્રથમ  સત્ર : D.El.Ed.  

  

ક્રમ ચિત્રકલા (10) હસ્તકલા (06) નતૃ્યકલા (04) નાટયકલા (05) સગંીતકલા (07) 

1 ઝિત્રકલા્ વવશે્ જાણકારી, 
ઝિત્રોના્નમનૂાનુા્ં રસદશભન 

ગજુરાત્રાજ્ય્હસ્તકલાનો્વવકાસ બાળગીતમાા્ં અઝર્નય એકપાત્રીય્અઝર્નય જોડકણાાં, ઊખાણાાં 

2 રેખાઓના્ પ્રકાર્ અને્ તથા્
અસરો 

હસ્તકલા્ એટલે્ શુાં? −્ મહ_વ, 
હસ્તકલા્શુા્ં શીખવ?ે 

અઝર્નયગીત એકમ્ અનરુૂપ્ ષ્ક્સ્ક્રપ્ટ્
લખેન 

બાળગીત, અલાંકાર 

3 રાંગના્પ્રકારો, આકારોના્પ્રકારો બાળકો્સાથે્ કામ્કરવાની્કેળવણીના્
પાયાના્ વસદ્ધાાંતો, શાળાના્ રોર્જજિંદા્
જીવનમાા્ં પ્રવવૃિ 

સ્વાગતગીત વેશભષૂા, સાંગીત્ −્
જરૂરી્સાધનો્બનાવવા 

પ્રાથભના્−્ધનૂ્ 

4 કેઝલગ્રાદિ્ −્ અથભ, મહ_વ, 
પ્રાયોઝગક્કાયભ્ −્િોરસમાા્ં આડી,્
ઊર્ી,્ત્રાાંસી,્વક્ર્રેખાઓ 

પ્રાયોઝગક્કાયભ લોકનતૃ્પય નાટક્ આધાદરત્ ્ સ્ટેજ્
બેકગ્રાઉન્ડના્ જરૂરી્
સાધનો 

ર્ારતીય્સાંગીત્વવશ ે

5 ર્ૌવમવતક્આકારો્વડે્ ઝિત્ર્તથા્
રાંગપરૂણી 

પ્રાયોઝગક્કાયભ − નાટકની્રજૂઆત રાષ્ટરગીત, 
રાષ્ટરીયગીત 

6 કોઈ્ પણ્એક્ પદાથભ્ સામે્ મકૂી્
ઝિત્ર્દોરી્છાયા−પ્રકાશ 

પ્રાયોઝગક્કાયભ − − ર્જન 

7 કોઈ્ પણ્ પાાંદડાને્ સામે્ રાખી્
રેખાાંકન્તથા્રાંગકામ 

− − − લોકગીત 

8 ઉપસલેી્ સપાટીવાળી્ વસ્તઓુની્
છાપ્પાડવી્અને્કોલાજવકભ 

− − − − 

9 યથાદશભન−છાયા−પ્રકાશ     

10 પૉટ્ડકૅોરેશન − − − − 
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પ્રમશક્ષણાથીઓએ તૈયાર કરવાની કૃમતઓ 

દ્વદ્વતીય સત્ર : D.El.Ed. 

  

ક્રમ ચિત્રકલા (12) હસ્તકલા (08) નતૃ્યકલા (05) નાટયકલા (06) સગંીતકલા (09) 
11 કેઝલગ્રાદિ્−્વમળયુત, વલયાકાર, ત્રટુક, 

ગણુાાંક્રેખાઓ્વવવવધ્આકારોમાાં 
બાળમળેા્ વવશેની્
જાણકારી 

ઋતગુીત્ 
(અઝર્નય્સાથે) 

વવષયવસ્ત ુ્ આધાદરત્
ષ્ક્સ્ક્રપ્ટ્્લખેન 

ર્ારતીય્ લોકસાંગીત્
કલા્વવશ ે

12 ઓવરલેવપિંગ−ર્ૌવમવતક્આકારોને્ઓવરલેવપિંગ્
કરી્રાંગકામ 

બાળમળેાની્ પ્રવવૃિનુા્ં
રસદશભન 

અઝર્નયગીત ષ્ક્સ્ક્રપ્ટ્આધાદરત્સાંગીત્
−્વેશભષૂા 

સ્વાગતગીત્−્
અલાંકાર્બીજો 

13 જળ્ રાંગપરૂણીની્ પદ્ધવતઓ, માટલુાં, ઈંટ, 
છાયા−પ્રકાશ, િલટૅ, ટેક્ષ્િર 

બાળમેળાનુા્ં આયોજન ઉત્પસવગીત નાટક્માટે્પાત્રોને્
જરૂરી્સાધનો્બનાવવા. 

ઋતગુીત 

14 કુદરતના્સાવનધ્યમાા્ં કુદરતી્ ઝિત્રનુા્ં પેક્ન્સલ્
શેદડિંગથી્ઝિત્ર 

કલામળેાની્ પ્રવવૃિઓનુા્ં
ઝિત્ર્ આયોજન્ અને્
અમલીકરણ 

લોકનતૃ્પય નાટક્માટે્જરૂરી્સ્ટેજ્
બેકગ્રાઉન્ડના્સાધનો્
બનાવવા 

પે્રરણાગીત 

15 થમ્બ્વપ્રન્ટ્દ્વારા્ઝિત્રરિના, ઓરીગામી સાંગીત સાાંસ્કૃવતક્કાયભક્રમ ઉપરની્બધી્વસ્તઓુ્
દ્વારા્નાટકની્રજૂઆત 

શૌયભગીત 

16 અક્ષર્ લખેન્ −્ સ્કેિપેનથી્ વવવવધ્
વળાાંકોવાળાં્ ્મુત્રીતે્અક્ષર્લખેન, શરુ્્
દીપાવલી 

નાટય્−્નતૃ્પય − સાાંસ્કૃવતક્કાયભક્રમમાા્ં
નાટકની્રજૂઆત 

અલાંકાર્ત્રીજો 

17 શરુ્ચે્છાકાડભ બનાવવા, સકૂા્ પાન, 
દીવાસળી, સતૂળીનો્ઉપયોગ 

હસ્તકલા − − ગરબા 

18 પેઇન્ટના્તમામ્ટુલ્સનો્ઉપયોગ્કરી્કુદરતી્
દૃશ્ય્્બનાવવુાં. 

કલામેળાનુા્ં વનદશભન−્
પ્રદશભન 

− − ગૌરવગીત 

19 કાપડના્રાંગબરેાંગી્ટુાંકડા્વડે્કાપડ્કોલાજ − − − લોકગીત,્ સાંગીત્
કાયભક્રમ 

20 ત્રણ્ તાલીમાથીઓ્ દ્વારા્ મોટો્ સર્જનાત્પમક્
નમનૂો્તૈયાર્કરો. 

− − − − 
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સર્જનાત્ મક નાટકો, લચલતકલાઓ, હસ્તકલાઓ અને મલૂ્ યાકંન 
સમય િાળવણી પત્રક  

 

પ્રથમ સત્ર 
   

 

માસ 
દૃશ્યકલા પ્રદમશિત કલા  

કુલ 
ચિત્રકલા હસ્તકલા સગંીત નતૃ્ય નાટય 

જૂન 2 1 1 0 0 4 
જુલાઈ 2 1 2 2 1 8 
ઓગસ્ટ્ 2 2 1 1 2 8 
સપ્ટેમ્બર્ 3 1 ર 1 1 8 
ઓટોબર 1 1 1 0 1 4 

કુલ 16 16 32 
  

 

દ્વદ્વતીય સત્ર 
  

માસ 
દૃશ્યકલા પ્રદમશિત કલા  

કુલ 
ચિત્રકલા હસ્તકલા સગંીત નતૃ્ય નાટય 

નવેમ્બર્ 2 1 1 0 0 4 
દડસેમ્બર્ 2 1 2 2 1 8 
જાન્યઆુરી 2 2 1 1 2 8 
િેબ્રઆુરી 3 1 2 1 1 8 
માિભ 2 2 2 1 1 8 
એવપ્રલ 1 1 1 0 1 4 
કુલ  20 20 40 
સમગ્ર કુલ 36 36 72 
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સદંભથ પસુ્ તકો 

1. ઝિત્રકલા્જાતે્શીખો્−્બાગરૂ્માકભન્ડ્યે, ઇન્પ્રકાશન 

2. ધરતીના્ઝિત્રકાર્−્ખોડીદાસ્પરમાર, ગજુરાત્લોકકલા્િાઉન્ડ્શેન 

3. કલાયાત્રી્−્નટુ્પરીખ 

4. કલાગરુુ્રવસકલાલ્પરીખ્−્ઉવમિ્પરીખ 

5. કલાનો્ઈવતહાસ્−્રાજ્ય્્વશક્ષણ્ર્વન 

6. મઠૂી્ઊંિેરાા્ં ગજુરાતીઓ્−્રજની્વ્ય્ાસ 

7. ગજુરાતની્અવસ્મ્તા્−્રજની્વ્ય્ાસ 

8. આદદવાસી્લોકસાાંસ્કૃવતક્વારસો્−્માદહતી્ખાત,ુ ગજુરાત્રાજ્ય્ 

9. ગજુરાતની્લોકસાાંસ્કૃવતક્વવરાસત્−્જોરાવરવસિંહ્જાદવ 

10. ઝિત્રકલા્−્હરીપ્રસાદ્જાની 

11. સમાજ−ઉપયોગી્ઉત્પપ્ાદન્કાયભ્−્ વશક્ષક્વનદવશિની્(ધોરણ્1થી7)્રાજ્ય્્ વશક્ષણ્ર્વન, 

રાયખડ, અમદાવાદ 

12. વશક્ષણની્રાષ્ટર્ીય્નીવત્−્1986, રાજ્ય્્વશક્ષણ્ર્વન, રાયખડ, અમદાવાદ 

13. નાના્ ગહૃઉદ્યોગો્ −્ જગતપાલ્ રામસરનદાસ, ગજુરાત્ રાજ્ય્્ ખાદી્ ગ્રામોદ્યોગ્ બોડભ, 

ગાાંધીનગર 

14. જીવન્વશક્ષણ્માહે્ મે−જૂન્1999, જીસીઈઆરટી, ગાાંધીનગર 

15. ક્ષમતાદીપ્−્ધોરણ્1નુા્ં તાલીમ્મૉડયલુ્(વષભ્ 2000)્જીસીઈઆરટી, ગાાંધીનગર 

16. શાળા્તત્પપ્રતા્પ્રવવૃિ્પવુસ્ત્કા, જીસીઈઆરટી, ગાાંધીનગર 

17. તરાંગ્ઉલ્લાસમય્અભ્ય્ાસ્(વશક્ષક્માગભદવશિકા)્1995, જીસીઈઆરટી, ગાાંધીનગર 

18.  कायाानभुव की शिक्षा डॉ.્सत्यपाल रुहेला और डॉ.્देवेन्द्र 

19. Work and Education NCERT, New Delhi. Position Paper, NCF 2005 

20. Heritage Crafts − Position Paper, NCERT, New Delhi 

21. સમાજ−ઉપયોગી્ ઉત્પપ્ાદન્ કાયભ્ માગભદવશિકા્ ધોરણ્ ૫થી્ 7, વષભ્ 2005-06, ડાયટ્

મહસેાણા. 

22. કાયાભનરુ્વ્−્વશક્ષક્આવવૃિ્્ધોરણ્1થી્8,્વષભ્ 2012-13, જીસીઈઆરટી, ગાાંધીનગર 

23. Arts, Music, Dance and Theatre (NCF 2005),  Position Paper, NCERT, New Delhi. 
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24. નાટયકલા્ વશક્ષણ્ પાઠયક્રમ્ આધાદરત્ નાટકો, સાંપાદન્ ડૉ.્ વવવપન્ દહમાણી્ અને્ ડૉ.્

વવજય્સેવક :્સેન્ટ્ર્ િૉર્ઍજ્ય્કેુશન, સીટીઈ, વી.્ટી.્િોસ્ી્સાવભજવનક્કૉલજે્ઓિ્

ઍજ્ય્કેુશન, સરુત 

25. જવવનકા્−્કનૈયાલાલ્જોષી, ગરૂ્જર્ગ્રાંથરત્પન્્કાયાભલય, અમદાવાદ  

26. રાંગમાંિ્એક્શાળા્(ર્ાગ−૨)્દોલતર્ાઈ્દેસાઈ,્ગરૂ્જર્ગ્રાંથરત્પન્્કાયાભલય, અમદાવાદ 

27. િાલો્નાટક્ર્જવીએ્−્ડૉ.્વવજય્સવેક, સાથભક્રાંગમાંિ, સરુત 

28. બાળનાટકની્બારાખડી્−્ડૉ.્વવજય્સેવક 

29. ગજુરાતી્વવશ્વકોશ્(ખાંડ્10)્પ્રથમ્સાંપાદક :્ડૉ.્ધીરુર્ાઈ્ઠાકર, ગજુરાત્વવશ્વકોશ્રસ્ટ્, 

અમદાવાદ 

30. The Cambridge guide to world theatre, Ed. by Martin Banham, Published by the 

Press syndicate at the University of Cambridge. 
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પ્રથમ વર્ષ 

કોર્ષ-૯  ર્ર્ષનાત્મક નાટકો, લલલતકલાઓ, ક્રાફ્ટ અને મૂલ્ાાંકન-1 

 

લવચાર પ્રરેક પ્રશ્નો:- 

 

1. તમે છેલ્લા ર્પ્તાહમાાં પર્ાર કરેલ કોઈ એક ર્વારમાાં તમને આનાંદ આવ્્ો હતો. આ     

   ર્વાર અાંગેની લવગતો લખો. 

૨. તમારી ર્ોર્ા્ટીમાાં કોઈના ઘરે લગ્ન પ્રર્ાંગન ાં આ્ોર્ન હો્ તો ર્ાંગીત ર્ાંધ્્ાન ાં  

   આ્ોર્ન તમને ર્ોંપા્ેલ હો્ એવર્ષવો 

૩. કાપડ વર્ાટ તને રાંગકામ કાપડની ગૂાંથર્ી તેના ડેકોરેશન ની પદ્ધતત આમાાંથી તમને  

    કાંઈ ગમે ? શા માટે ? 

4. કોઈ એક ગ ર્રાતી ગીત તમને પર્ાંદ પડ્ ાં હો્ તેની પર્ાંદગીનાાં કારર્ો ર્ર્ાવો. 

5. ઘરમાાં તમારે ભર્ન ર્ાંધ્્ા હો્ તો તેન ાં આ્ોર્ન કઈ રીતે કરશો ? 

 

નોંઘઃ મોડ્ લ આધારરત આ લવચારપ્રેરક પ્રશ્નો ઉદાહરર્ પૂરતાાં આપેલાાં છે.          

         અધ્્ાપકશ્રીઓએ આ પ્રશ્નોનો આધાર લઇ બીજા પ્રશ્નો બનાવી  

         લવદ્યાથીઓને મહાવરો કરાવવો. 

 

 

 

 

 


