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એકમ 1 : વિજ્ઞાનની સમજ અને વિજ્ઞાનમાાં બાળકોના વિચારો 

1.1  પ્રસ્તાવના: 
  પ્રિર્તમાન સદી સર્ર્ વિસ્ર્રર્ા જ્ઞાનની સદી છે. આ સદીમાાં માનિે વિકાસની હરણફાળ 
ભરી છે, જેન ાં કારણ વિજ્ઞાન અને ટકૅનૉલૉજીને ગણી શકાય. વિજ્ઞાન થકી આપણ ાં જીિન સરળ બન્  ાં 
છે અને વિજ્ઞાને જ બ્રહ્ાાંડનાાં  િણઉકેલ્યા રહસ્યો પરથી પડદો ઊંચક્યો છે. વિનોબા ર્ો વિજ્ઞાનને આ 
દ વનયા ઘડનારી ર્ાકાર્ ગણાિે છે. દ વનયા ઘડનારી આ ર્ાકાર્ કે જેનો આપણે પ્રત્યેક ક્ષણે કોઇને 
કોઇ સ્િરૂપે ઉપયોગ કરર્ા રહીએ છીએ, રે્ આખરે છે શ ાં ? આપણે રે્ શા માટે શીખવ ાં અને બાળકોને 
શા માટે શીખિવ ાં ? આ પ્રશ્નોના ઉત્તરો મેળિિા વિજ્ઞાન અને રે્ને સાંબાંવિર્ વિચારો અને 
સાંકલ્પનાઓની સમજ મેળિિી આિશ્યક બને છે. 

1.2  ઉદે્દશ્યો:  

• પ્રવશક્ષણાથીઓમાાં  વિજ્ઞાનની સાંકલ્પના સ્પષ્ટ થાય. 
• પ્રવશક્ષણાથીઓ વિજ્ઞાન અને ટૅક્નૉલૉજી  િચ્ચેનો આંર્ર સાંબાંિ જાણે. 
• પ્રવશક્ષણાથીઓમાાં વિજ્ઞાનવશક્ષણની સાંકલ્પના સ્પષ્ટ થાય. 
• વિજ્ઞાનવશક્ષણન ાં મહત્િ જાણે.  
• પ્રવશક્ષણાથીઓ વિજ્ઞાનવશક્ષણના હેત  ઓ અને અધ્યયન વનષ્પવત્તઓથી અિગર્ થાય.  
• પ્રવશક્ષણાથીઓ વિજ્ઞાન અને ટૅક્નૉલૉજી ના શાળાકીય પાઠ્યપ સ્ર્કોના લક્ષણો ર્ારિે.  
• પ્રવશક્ષણાથીઓ વિજ્ઞાનીઓનો પરરચય મેળિે. 

1.3  વવષયવસ્તનુા મદુ્દા:  

• વિજ્ઞાન અને ટૅક્નૉલૉજી  શ ાં છે ? 

• વિજ્ઞાન એ  મારહર્ી કે ર્પાસ સ્િરૂપે  

• આપણે વિજ્ઞાન શા માટે ભણાિીએ છીએ ? 

• શ ાં જ્ઞાનનાાં વિવિિ પરરમાણોના સાંદભતમાાં િૈજ્ઞાવનક ર્પાસમાાં કોઇ ર્ફાિર્ છે ? 

• વિજ્ઞાનવશક્ષણના હેત  ઓ અને અધ્યયન વનષ્પવત્ત 

• બાળકોની દૃષ્ટીએ  િૈજ્ઞાવનકો – ગ જરાર્માાં થયેલા િૈજ્ઞાવનકોનો પરરચય 
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1.3.1  વિજ્ઞાન એટલે શ ાં ? 

  કાલત સેગાનના મર્ાન સાર આપણે એિા સમાજમાાં રહીએ છીએ જે મહદઅંશે વિજ્ઞાન અને 
ટૅક્નૉલૉજી  પર અિલાંબે છે અને જેમાાં ભાગ્યે જ કોઇ રે્ના વિશેની સાચી સમજ િરાિે છે. વિજ્ઞાન 
વિશે આપણી સમજ શી છે ? જો ર્મને ‘વિજ્ઞાન એટલે શ ાં ?’  એિો સિાલ પછૂિામાાં આિે ર્ો ર્મારો 
જિાબ શો  હશે ? આ પ્રશ્નના જિાબ સ્િરૂપ ર્મારા  વિચારો અહીં આપેલી જગ્યામાાં નોંિો.  

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

[ નોંધ : અધ્યાપક દ્વારા પ્રવિક્ષણાર્થીઓના વવચારો એકવિત કરી તેના પર ચચાા કરાવવી અને વવજ્ઞાન 
વવિેની તેમની સમજને અમકુ સામાન્ય િબ્દોમાાં રજૂ કરવી ]  

  આ જ પ્રશ્ન પર હજ  બીજા લોકોના જિાબ મેળિીએ ર્ો કદાચ ર્મારા વિચારો કરર્ાાં  જ દા  
કે વિવિિર્ાભયાત વિચારો મળી શકે. આમ, વિજ્ઞાનની કોઇ એક સિતસામાનય વ્યાખ્યા આપિી મ શ્કલે 
છે. હિે, ર્મારા વિચારોને કેટલાક સ્િીકૃર્ વિચારોના સાંદભતમાાં મલૂિીએ. 

1.3.2  વિજ્ઞાન મારહર્ી કે ર્પાસ ?  

  વિજ્ઞાનને અંગ્રેજીમાાં Science કહે છે, જે લેરટન શબ્દ Scientia પરથી આિે છે. જેનો અથત 
છે Knowledge એટલે કે જ્ઞાન અથિા મારહર્ી. આ એિી મારહર્ી કે જાણકારી છે કે જે કોઇ વિવિસરની 
િૈજ્ઞાવનક ર્પાસને અંરે્ પ્રાપ્ર્ થાય છે. વિજ્ઞાનને ઘણીિાર વિવશષ્ટ જ્ઞાન ર્રીકે વ્યાખ્યાવયર્ કરાય 
છે. વિજ્ઞાનમાાં સમાિિામાાં આિર્ા જ્ઞાનની વિશેષર્ા એ છે કે રે્ ચોક્ક્સ િૈજ્ઞાવનક ર્પાસને  અંરે્ 
પ્રાપ્ર્ થત ાં સિતસામાનય અને ચકાસણીક્ષમ જ્ઞાન છે. આ વિચારને ધ્યાને લેર્ાાં વિજ્ઞાનમાાં પ્રાપ્ર્ 
મારહર્ી કરર્ાાં રે્ મારહર્ી મેળિિા હાથ િરાયેલી પ્રરિયાન ાં મહત્ત્િ િિી જાય છે. જો મારહર્ી ર્પાસની 
િૈજ્ઞાવનક પદ્ધવર્ને અન સરીને મેળિિામાાં આિી હશે, ર્ો જ રે્ વિવશષ્ટ મારહર્ી કે વિવશષ્ટ જ્ઞાન બનશે. 
આ અથતમાાં જોર્ાાં વિજ્ઞાનન ાં  ર્પાસ સ્િરૂપ સામે આિે છે.  
  આમ, વિજ્ઞાનને માત્ર શીખિિાનાાં વિષયિસ્ત   ર્રીકે જોર્ાાં રે્ મારહર્ી બને છે. પરાંત   જો 
વિજ્ઞાનને વિચારિાની કે કાયત કરિાની પદ્ધવર્ રૂપે જોર્ા રે્ ર્પાસ બને છે. 
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 નીચ ેઆપેલી વ્યાખ્યાઓ કે વિચારોને િાાંચો અને રે્ વિજ્ઞાનને મારહર્ી સ્િરૂપે રજૂ કરે છે 
કે ર્પાસ સ્િરૂપે રે્ નક્કી કરો. વિજ્ઞાનને મારહર્ી સ્િરૂપે રજૂ કરર્ા વિચારની આગળ 1 અને ર્પાસ 
સ્િરૂપે રજૂ કરર્ા વિચારની સામે 2 લખો.  
............ • વિજ્ઞાન એટલે વિવશષ્ટ જ્ઞાન. 
............ • Science is organized body of knowledge. 

............ • આપણે જે વિશ્વમાાં રહીએ છીએ રે્ને સમજિાનો પ્રયાસ એટલે વિજ્ઞાન. 

............ • Science is a dynamic, expanding body of knowledge covering ever new  

 domains of experience. 

............ • વિજ્ઞાન આપણને મ ાંઝિણથી ચોક્ક્સ, આગાહીક્ષમ અને વિશ્વસનીય સમજ ર્રફ લઇ  

 જર્ી પ્રરિયા છે. 

............ • Science is  study of natural world based on facts learned through experiments  

 and observations. 

............ • ક દરર્ના વ્યિસ્સ્થર્ અભ્યાસથી પ્રાપ્ર્ કરેલ િગીકૃર્ જ્ઞાન એટલે વિજ્ઞાન. 

............ • વિજ્ઞાન એટલે ક દરર્ી ઘટનાઓ અને સ્સ્થવર્ઓનાાં આયોજનબદ્ધ અિલોકનો પરથી  
હકીકર્ોની શોિ કરિી અને આ હકીકર્ોના આિારે વનયમો અને વસદ્ધાાંર્ો રચિા રે્. 
 શ ાં દરેક વિચાર સામે ર્મે 1 કે 2 મકૂી શકયા ? કોઇ વિચારની સામે 1 કે 2 મકૂિામાાં 
મ ૂાંઝિણ અન ભિી ? આવ ાં એટલા માટે કે વિજ્ઞાન મારહર્ી અને ર્પાસ બાંને સ્િરૂપે સ્િીકૃર્ છે. પરાંત   
વિજ્ઞાન શીખિાનો અથત વિજ્ઞાનમાાં સમાવિષ્ટ મારહર્ીની જાણકારી મેળિિી રે્િો નહીં પરાંત   વિજ્ઞાનને 
પોર્ાના રોજજિંદા જીિનમાાં રિયા ર્રીકે િણી લેવ ાં એિો થાય. દા.ર્. પ સ્ર્કમાાં આપેલી ફ્ઝૂની આકૃવર્ 
દોરર્ાાં આિડી જિાથી વિજ્ઞાન શીખ્યા એમ ન કહેિાય પરાંત   ઘરમાાં ફ્ઝૂનો ર્ાર બળી જર્ાાં બાંિ 
થયેલ િીજળીના પ્રિાહને જારે્ ફ્ઝૂ બાાંિી પાછો ચાલ  કરી શકીએ ત્યારે વિજ્ઞાન શીખ્યા રે્મ 
કહેિાય.  
 આમ, વિજ્ઞાનના મારહર્ી અને ર્પાસ એમ બાંને સ્િરૂપ પ્રચલલર્ હોિા છર્ાાં વિજ્ઞાન 
વશક્ષણના મહત્ત્વના હેત   િૈજ્ઞાવનક અલભગમની કેળિણીને વસદ્ધ કરિો હોય ર્ો રે્ના ર્પાસ અથિા 
પ્રરિયા સ્િરૂપને વશક્ષણમાાં મહત્ત્વ આપવ ાં આિશ્યક છે. 

• વવજ્ઞાનનુાં તપાસ સ્વરૂપ:  

 વિજ્ઞાનની શરૂઆર્ જજજ્ઞાસા અથિા સાંદેહથી થાય છે. કોઇ ઘટના કે સ્સ્થવર્ વિશે વ્યસ્ક્ર્ને 
જયારે સાંદેહ થાય એટલે આવ ાં ‘શા માટે થાય છે ?’ એિો સિાલ થાય ત્યારે રે્ વિજ્ઞાન શીખિાન ાં 
અથિા િૈજ્ઞાવનક ર્પાસન ાં પહેલ ાં પગવથ્ ાં ચડે છે રે્મ કહેિાય.  આ પ્રારાંલભક સોપાનથી િમશ: 
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સોપાનોમાાં આગળ િિી અંરે્  વનયમ કે વસદ્ધાાંર્ સ િી પહોંચાય છે. આ સોપાનો અહીં આપેલ આકૃવર્માાં 
દશાતવ્યા મ જબ છે. 

 

જજજ્ઞાસા 
 

 

પ્રાથવમક મારહર્ી એકત્રીકરણ / પ્રારાંલભક અિલોકન 

 
 

પિૂતિારણાની રચના 
 

    

  અિલોકન   પિૂતિારણાની ચકાસણી        પ્રયોગ 
 

 

    ર્ારણ              ર્ારણ 
 

 

   પ ન: અિલોકનો          પ ન: પ્રયોગો 
 

 

   સાંિવિિર્ ર્ારણ         સાંિવિિર્ ર્ારણ 
 

 

વનયમ/વસદ્ધાાંર્ 

 

 વિજ્ઞાનના પ્રરિયા સ્િરૂપને આપણે એક ઉદાહરણ દ્વારા સમજીએ. જ્યારે કોઈ વિદ્યાથીને 
િરસાદ શા માટે અને કેિી રીરે્ પડે છે રે્િો પ્રશ્ન થાય ત્યારે રે્ પ્રથમ સોપાન (જીજ્ઞાસા) પર છે. આ 
પ્રશ્નનો જિાબ મેળિિા વિદ્યાથી િરસાદ પડિાની ઘટના સાંબાંવિર્ અમ ક સામાનય કહી શકાય રે્િી 
મારહર્ીથી શરૂઆર્ કરી શકે દા.ર્. િરસાદ અમ ક સમયગાળામાાં અને આકાશમાાંથી  પડે છે (પ્રાથવમક 
અિલોકન). આ અિલોકનને આિારે રે્ કેટલાક અન માનો કરે છે જેમ કે આકાશમાાં પાણી જમીન 
પરથીજ જવ ાં જોઈએ, ઉનાળામાાં ગરમીને કારણે પાણીન ાં બાષ્પીભિન થિાથી રે્ િરાળ સ્િરૂપે 
આકાશમાાં જત  ાં હોવ ાં જોઈએ. આ પાણીની િરાળ આકાશમાાં ઠ્રાિાથી રે્ન ાં ફરીથી પાણીમાાં રૂપાાંર્રણ 
થત ાં હોવ ાં જોઈએ. જે િરસાદ સ્િરૂપે ફરીથી જમીન પર આિે છે. આ પિૂતિારણાની ચકાસણી રે્ પ્રયોગ 
કરીને ( ક કરમાાં પાણી લઇ રે્ને ગરમ કરી ક કરમાાંથી નીકળર્ી િરાળ ને ઠ્ાંડી િસ્ત   પર પાડિા દઈ 
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ફરીથી િરાળમાાંથી પાણી અથિા પહોળા પાત્રમાાં પાણી ભરી રે્ને સયૂત પ્રકાશમાાં મકૂી રે્નાાં 
બાષ્પીભિનની ઘટના ની ચકાસણી કરિી ) કોઈ ચોક્કસ ર્ારણ પર પહોચે છે. રે્ણે ર્ારિેલ ર્ારણની 
ચકાસણી કરિા રે્ પ્રયોગોન ાં પ નરાિર્તન પણ કરી શકે. અંરે્ રે્ કોઈ વનણતય પર પહોચે  
 વિજ્ઞાનની આ ર્પાસ પ્રરકયાને કારણે વિજ્ઞાનમાાં સમાવિષ્ટ જ્ઞાન યથાથત બને છે. વિજ્ઞાન 
વશક્ષણ થકી વિદ્યાથીમાાં આિી ર્પાસવવૃત્ત સ્િાભાવિક બને રે્ અપેલક્ષર્ છે કારણ કે, રે્નાથી રે્ પોર્ાના 
જીિનમાાં ઉદ્દભિર્ી સમસ્યાઓન ાં િૈજ્ઞાવનક સમાિાન શોિી શકે છે. જીિનની સમસ્યાઓનો 
સાંર્ોષકારક ઉકેલ  મળિાથી વ્યસ્ક્ર્નો આત્મવિશ્વાસ અને પરરણામે આનાંદ િિર્ો રહે છે. આમ, 
વિજ્ઞાન વશક્ષણનો આશય વિજ્ઞાનમાાં સમાવિષ્ટ વિષયિસ્ત  ને વિદ્યાથીને હસ્ર્ાાંર્રરર્ કરિાનો નહીં પણ 
વિજ્ઞાનના ર્પાસ સ્િરૂપને દૈવનક જીિનમાાં િણી લેર્ા કરી વ્યસ્ક્ર્ ર્રીકે સાંર્ોષકારક જીિન જીિી 
શકે રે્ માટે રે્ન ાં ઘડર્ર કરિાનો છે. 

 

• વવજ્ઞાન અને ટૅક્નૉલૉજી નો આંતરસાંબાંધ:  
 ‘ટૅક્નૉલૉજી ’ શબ્દ સાાંભળર્ાાં ર્મને શાનો શાનો વિચાર આિે ? ટૅક્નૉલૉજી  શબ્દ સાથે 
ર્મે કયા કયા શબ્દો જોડી શકો ? અહીં આપેલી જગ્યામાાં રે્ શબ્દોની નોંિ કરો.  
 

-----------------------------------    ----------------------------------- 
-----------------------------------    ----------------------------------- 
-----------------------------------    ----------------------------------- 
-----------------------------------    ----------------------------------- 
-----------------------------------    ----------------------------------- 

 હિે,  Read Brain (1937) એ આપેલી ટૅક્નૉલૉજી ની આ વ્યાખ્યા જ ઓ:  

 “Technology includes all tools, machines, utensils, weapons, 

instruments, housing, clothing, communicating and transporting devices and 

the skills by which we produce and use them.”   
 ર્મે નોંિેલા શબ્દોનો આમાાં સમાિેશ થાય છે કે કેમ ? ર્મારા સહપાઠ્ી અને અધ્યાપક 
સાથે ચચાત કરો અને ટૅક્નૉલૉજી  માટે કોઇ એક વ્યાખ્યા ર્મારા શબ્દોમાાં રચી અહીં આપેલી જગ્યામાાં 
નોંિો: 
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

  Merriam – Webster Dictionary અન સાર “ટૅક્નૉલૉજી  એટલે કોઇ વિવશષ્ટ 
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કે્ષત્રમાાં જ્ઞાનન ાં પ્રયોગીકરણ.” 
 આમ, જ્ઞાનનો રિયામાાં અમલ થર્ાાં ટૅક્નૉલૉજી  અસ્સ્ર્ત્િમાાં આિે છે. અહીં જ્ઞાન એટલે 
વિજ્ઞાન. માનિ પોર્ાની વિજ્ઞાનની સમજને રિયામાાં લાિે ત્યારે રે્ ટૅક્નૉલૉજી  બને છે.  
 દા.ર્. લેનસથી રચાર્ાાં પ્રવર્લબિંબોની સમજ એ વિજ્ઞાન છે. ગેલલલલયો દ્વારા પ્રકાશશાસ્ત્રના 
આ જ્ઞાનનો ઉપયોગ કરી લેનસના યોગ્ય સાંયોજન દ્વારા દૂરબીનની રચના કરિી એ ટૅક્નૉલૉજી  છે.  
 િળી, દૂરબીન મદદથી અિલોકન કરિાથી ગ્રહો વિશે નવ ાં જ્ઞાન પ્રાપ્ર્ થ્ ાં રે્  નવ ાં 
વિજ્ઞાન છે. 
 આમ, વિજ્ઞાનમાાંથી નિી ટૅક્નૉલૉજી  જનમે છે અને ટૅક્નૉલૉજી  નિા વિજ્ઞાનને જનમ 
આપે છે. આ રીરે્ વિજ્ઞાન અને ટૅક્નૉલૉજી  સર્ર્ એકબીજાને પોષે છે અને રે્થી રે્મને જ દા જ દા 
નહીં પણ સમગ્રપણે એક વિષય ર્રીકે જોિાન ાં ઉલચર્ છે.  

1.3.3. આપણે વિજ્ઞાન શા માટે ભણાિીએ છીએ ? 

 પ્રત્યેક શાળાકીય વિષયને ભણાિિા પાછળ કોઇ વનયર્ હેત   રહેલા હોય છે. દા.ર્. ભાષા 
એટલા માટે શીખિિામાાં આિે છે કે રે્નાથી વિદ્યાથીના અથતગ્રહણ, અલભવ્યસ્ક્ર્ અને પ્રત્યાયન, 
ભાષાના વ્યિહારરક અને સર્જનાત્મક ઉપયોજનનાાં  કૌશલ્યનો વિકાસ થાય. રે્િી જ રીરે્ સામાજજક 
વિજ્ઞાન, ગલણર્ અને અનય શાળાકીય વિષયો ભણાિિાના પોર્ાના આગિા હેત   હોય છે. આપણે 
વિજ્ઞાન શા માટે ભણાિવ ાં રે્ના પર વિચાર કરીએ... 
વવચારો અને નોંધો  
 આપણે વિદ્યાથીને વિજ્ઞાન શા માટે શીખિીએ છીએ ? રે્ પ્રશ્નના ઉત્તર સ્િરૂપ અમ ક 
વિિાનો નીચે આપેલાાં છે. આ વિિાન સાથે ર્મારી સાંમવર્ (હા) કે અસાંમવર્ (ના) છે તે  ની વનશાની 
કરી દશાતિો.  

ક્રમ વવધાન હા ના 
1.  ભણાિિાનો ફરજજયાર્ વિષય છે માટે    
2.  વિદ્યાથીની જજજ્ઞાસાને પોષિા    
3.  નિી મારહર્ીની જાણકારી આપિા    
4.  અિલોકનશસ્ક્ર્ને વનખારિા માટે    
5.  ડોક્ટર કે એન્નજવનયર બનાિિા માટે    
6.  શોિખોળની ટેિ વિકસાિિા માટે    
7.  િહેમ, અંિશ્રદ્ધાથી બચિા માટે    
8.  ટૅક્નૉલૉજી  વિશેની જાણકારી આપિા માટે    
9.  િૈજ્ઞાવનક અલભગમ વિકસાિિા માટે    
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10.  જીિનની સમસ્યાઓના ઉકેલ શોિી આનાંદ પ્રાપ્ર્ કરી શકે રે્ માટે    
 
 [ નોંધ : અધ્યાપક દ્વારા પ્રવિક્ષણાર્થીઓના પ્રવતચારોની દદિા જાણવી અને વવજ્ઞાન ભણાવવા સાંદભામાાં 
ઉપર નોંધ્યા વસવાયનાાં અન્ય કારણો પ્રવિક્ષણાર્થીઓ પાસેર્થી મેળવી તેના પર ચચાા કરાવવી ]  
 National Science Educational Standards (NSES) અમેરરકામાાં વિજ્ઞાન 
વશક્ષણ સાંબાંવિર્ માપદાંડો સલૂચર્ કરે છે. NSES મ જબ વ્યસ્ક્ર્ને પોર્ાના રોજજિંદા જીિનમાાં લેિા 
પડર્ા વનણતયો યોગ્ય રીરે્ લઇ શકાય રે્ માટે િૈજ્ઞાવનક વિચારણા જરૂરી હોય છે, જે વિજ્ઞાન વશક્ષણ 
થકી મળે છે.  
દા.ર્. કોઇ એક સ્થળેથી બીજા સ્થળે પહોંચવ ાં હોય ત્યારે... 
 કયા રસ્રે્થી જવ ાં ?, કયા િાહનમાાં જવ ાં ?, કેટલી ઝડપે જવ ાં ?- આ બાબર્નો ઉલચર્ 
વનણતય લેિા િૈજ્ઞાવનક વિચારણા ઉપયોગી થાય છે. 
 આધ વનક સ્િીકૃર્ વિચારો અન સાર વિજ્ઞાન એટલા માટે શીખિવ ાં જોઇએ કે રે્નાથી 

વિદ્યાથીનાાં નીચે દશાતિેલ ત્રણ ક્ષેત્રો 1.જ્ઞાન 2.કૌશલ અને ક્ષમર્ા અને 3.અલભગમન ાં ઘડર્ર થાય છે. 

જો વિદ્યાથીનો આ ત્રણેય ક્ષેત્રોમાાં વિકાસ થાય ર્ો રે્નો સિાાંગી વિકાસ થયો રે્મ કહી શકાય.  

ક્ષેત્ર -1: જ્ઞાન: 
 વિજ્ઞાનવશક્ષણ થકી વિદ્યાથીને પોર્ાને અને પોર્ાની સષૃ્ષ્ટને સમજિાની રદશા મળે છે. 
વિજ્ઞાનમાાં પ્રાપ્ર્ જ્ઞાનને ત્રણ વિભાગમાાં િહેંચી શકાય: 
1. હ ાં અને મારી અંદર (શરીર-રચના અને કાયત) 
2. હ ાં અને મારી આસપાસ (સજીિ સષૃ્ષ્ટ, ભૌવર્ક ઘટનાઓ િગેરે) 
3. હ ાં અને મારી કલ્પનાઓ (પરમાણ  રચના, ઊજાત, બ્રહ્ાાંડ િગેરે) 
ક્ષેત્ર -2: કૌશલ અને ક્ષમર્ા: 
 વિજ્ઞાનવશક્ષણથી અિલોકન, પ્રાયોગીકરણ, લચત્રાત્મક રજૂઆર્ (દા.ર્. આકૃવર્, આલેખ, 
સારણી), સાિન વનમાતણ જેિાાં કૌશલો અને આગાહી કરિી, પથૃક્કરણ, સામાનયીકરણ, સમસ્યા ઉકલે 
જેિી ક્ષમર્ાઓનો વિકાસ થાય છે.   
ક્ષેત્ર -3: અલભગમ: 
 વિજ્ઞાનવશક્ષણ દ્વારા વિદ્યાથીમાાં િૈજ્ઞાવનક અલભગમ કેળિાય છે. િૈજ્ઞાવનક અલભગમમાાં 
નીચેના જેિા ગ ણ લક્ષણોનો સમાિેશ થાય છે:  
- સાંદેહવવૃત્ત (આવ ાં શા માટે થ્ ાં ?, કેિી રીરે્ થ્ ાં ? રે્િા જજજ્ઞાસાપે્રરક સિાલો થિા)  
- કાયતકારણ સાંબાંિને અન સરવ ાં (કોઇ પણ ઘટના પાછળન ાં કારણ ર્પાસવ ાં) 
- સમસ્યા ઉકેલ માટે વિજ્ઞાનની પ્રરકયા/ િૈજ્ઞાવનક ર્પાસને અન સરવ ાં 
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- સ્િર્ાંત્ર વનણતય લેિાની ક્ષમર્ા 
- રદમાગન ાં ખ લ્લાપણ ાં અને વિનમ્રર્ા (નવ ાં િધ  નક્કર મળે ત્યારે જૂન ાં છોડિાની, બીજાના 
મર્ને        સાાંભળિાની અને પોર્ાની ભલૂ હોય ર્ો સ્િીકારિાની રૈ્યારી) 
- અનાત્મલલક્ષર્ા, િીરજ - ખાંર્, ચોક્સાઇ, વનષ્ફળર્ાનો સ્િીકાર 

- પયાતિરણન ાં સાંરક્ષણ અને સાંિિતન કરિાની ર્ત્પરર્ા 

1.3.4. શ ાં જ્ઞાનનાાં વિવિિ પરરમાણોના સાંદભતમાાં િૈજ્ઞાવનક ર્પાસમાાં કોઇ ર્ફાિર્ છે ? 

 વિજ્ઞાનમાાં સમાવિષ્ટ જ્ઞાનનાાં ત્રણ પરરમાણ વિચારી શકાય: 1. હકીકર્ (Fact) 2. સાંકલ્પના 
(Concept) અને 3. વસદ્ધાાંર્ (Principle). 

1. હકીકત (Fact): 

 હકીકર્ એટલે વિજ્ઞાનમાાં આિર્ી અિલોકન, અન ભિ કે પ્રયોગજનય  સિતસ્િીકરૃ્ 
બાબર્. દા.ર્. ‘પાણી 100 0સે. ર્ાપમાને િરાળમાાં રૂપાાંર્રરર્ થાય છે.’, ‘પથૃ્િી સયૂતની આસપાસ 
ભ્રમણ કરે છે’ - આ વિિાનો હકીકર્ દશાતિે છે.  

 સામાનય દૃષ્ષ્ટએ સિતસ્િીકૃર્ હોિાને કારણે કોઇપણ હકીકર્ હાંમેશાાં અફર હોય એિો 
વિચાર આિે પણ રે્વ ાં નથી. વિજ્ઞાનના જ્ઞાનમાાં વદૃ્ધદ્ધ કે સ િાર થર્ાાં એક હકીકર્ બદલાઇ નિા સ્િરૂપે 
સામે આિી શકે છે.  
 દા.ર્.  પ્લટૂોને િામન ગ્રહ ર્રીકે વ્યાખ્યાવયર્ કરર્ાાં પહેલાાં ‘સયૂતમાંડળમાાં નિ ગ્રહોનો 
સમાિેશ થાય છે’ રે્ હકીકર્ સાચી હર્ી જે આજની સ્સ્થવર્માાં સાચી ન ગણી શકાય. 
2. સાંકલ્પના (Concept): 
 સાંકલ્પના એટલે કોઇ બાબર્નાાં જરૂરી ર્મામ લક્ષણોના સમનિયથી રે્ના વિશે સ્પષ્ટ 
થર્ો ખ્યાલ. દા.ર્.પાણીના બાષ્પીભિનની સાંકલ્પનાના સ્પષ્ટીકરણ માટે વિદ્યાથીમાાં રે્ને સાંબાંવિર્ 
જરૂરી પદ/લક્ષણો જેિાાં ક-ે, 
           - પાણી એટલે પદાથતન ાં પ્રિાહી સ્િરૂપ 

 - ઉષ્માના સ્રોર્ અને ઉષ્માન ાં પ્રસરણ 
 - ર્ાપમાન  
 - બાષ્પ  
 વિશેની સમજ હોિી જરૂરી છે. આ ર્મામની સમજન ાં યોગ્ય જોડાણ કરિામાાં આિે ર્ો 
વિદ્યાથીમાાં  ‘ઉષ્માના સ્રોર્ િડે પાણીન ાં ર્ાપમાન વનવિર્ મલૂ્ય સ િી િિારર્ાાં રે્ બાષ્પમાાં રૂપાાંર્ર 
પામે છે’, રે્િો ખ્યાલ સ્પષ્ટ થાય અને રે્ ઘટનાને રે્ ‘બાષ્પીભિન’ ર્રીકે ઓળખાિે ત્યારે રે્નામાાં  
બાષ્પીભિનની સાંકલ્પના સ્પષ્ટ થઇ છે એમ કહેિાય. 
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3. વસદ્ાાંત (Principle): 

 વિજ્ઞાનમાાં પ નરાિવર્િર્ અિલોકનો કે પ્રયોગોના આિારે પ્રાપ્ર્ થર્ાાં પરરણામોને સામાનય 

સ્િરૂપે રજૂ કરર્ા વિિાનને વસદ્ધાાંર્ કહે છે. દા.ર્. પ્રત્યેક પ્રિાહી કોઇ વનવિર્ ર્ાપમાને બાષ્પમાાં 
રૂપાાંર્ર પામે છે. – આ વિિાન વસદ્ધાાંર્ દશાતિે છે. 

   વિજ્ઞાનમાાં ર્પાસ ચોક્ક્સ સોપાનોને અન સરીને થાય છે જ્ઞાનનાાં પરરમાણો બદલાર્ાાં  
ર્પાસ  પ્રરિયામાાં સદાંર્ર બદલાિ આિી જાય રે્વ ાં નહીં બને, પરાંત   જ્ઞાનના પરરમાણ અન સાર 
કયારેક ર્પાસનાાં ર્મામ સોપાનો અન સરિાની જરૂર પડે ર્ો કયારેક રે્માાંનાાં  અમ ક સોપાનોને 
સ્પશતિાથી જ્ઞાનન ાં સર્જન થઇ શકે. આ બાબર્ અહીં આપેલાાં ઉદાહરણોની મદદથી સમજીએ. 
 ઉદાહરણ 1: ‘સયૂત એક ર્ારો છે’. આ  હકીકર્ સ્િરૂપના જ્ઞાનને વિદ્યાથી સ િી પહોંચાડિા 
ર્ારાનાાં ર્મામ લક્ષણો વિશે વિદ્યાથીઓને અિગર્ કરાિી, સયૂતનાાં ર્મામ લક્ષણો સાથે રે્ની ત  લના 
કરાિિાથી હેત   વસદ્ધ થઇ શકશે. અહીં કોઇ અિલોકન કે પ્રયોગ કરિાની શકયર્ા રહેર્ી નથી. 
 ઉદાહરણ 2: ‘પાણી 100 0સે ર્ાપમાને િરાળમાાં ફેરિાય છે’, આ હકીકર્ની જાણકારી 
માટે થમોમીટરની મદદથી પ નરાિવર્િર્ અિલોકનો લેિાાં જરૂરી છે. 
                 ઉદાહરણ 3: ‘બાષ્પીભિન’ની સાંકલ્પનાના સ્પષ્ટીકરણ માટે અગાઉ દશાતવ્્ ાં છે રે્મ 
વિદ્યાથીઓમાાં  બાષ્પીભિનની પ્રરિયા સાથે જોડાયેલ ર્મામ પરરભાષાની ભાષાકીય ર્થા વિજ્ઞાન 
સાંબાંવિર્ સમજ સ્પષ્ટ થિી જરૂરી છે. આ માટે વિદ્યાથીને પરરલચર્ ઉદાહરણો (દા.ર્. ર્ડકામાાં કપડાાંન ાં 
સ કાવ ાં, ઉનાળામાાં ગામના ર્ળાિન ાં સ કાવ ાં િગેરે)નાાં સહેત  ક અિલોકનો, અમ ક પ્રવવૃત્ત કે પ્રયોગ 
(દા.ર્. ચોક્ક્સ માત્રામાાં પાણી ભરેલી રકાબીને સિારથી રે્ના પર ર્ડકો આિે રે્િી જગ્યાએ મકૂી 
સાાંજે પાણીની માત્રાન ાં અિલોકન કરાિવ ાં) કરાિિા જરૂરી બને છે. વિદ્યાથીની પોર્ાના ભાષાકીય 
અથતગ્રહણ અને ર્કતશસ્ક્ર્ પણ સાંકલ્પના સ્પષ્ટીકરણમાાં મહત્ત્િનાાં  હોય છે. દા.ર્. બાષ્પ એટેલે િરાળ 
અને બાષ્પીભિન એટલે િરાળ બનવ ાં એિી ભાષાકીય સમજ પણ સાંક્લ્પનાના સ્પષ્ટીકરણમાાં સહાયક 
બની શકે છે. 
  ઉદાહરણ 4: વસદ્ધાાંર્ની વ્યાખ્યા અન સાર રે્ પ નરાિવર્િર્ અિલોકનો અને પ્રયોગો પરથી 
રજૂ થર્ી સામાનય સમજ છે. આથી વિજ્ઞાનમાાં સમાવિષ્ટ શક્ય એટલા ર્મામ વસદ્ધાાંર્ો વિદ્યાથી દ્વારા 
ર્ારિિામાાં આિે ર્ો ખરા અથતમાાં વિજ્ઞાન વશક્ષણ થ્ ાં ગણાય.  
દા.ર્. ‘પ્રત્યેક પ્રિાહી કોઇ વનવિર્ ર્ાપમાને બાષ્પમાાં રૂપાાંર્રરર્ થાય છે’, આ વસદ્ધાાંર્ વિદ્યાથી જ દા 
જ દા પ્રિાહીને ઉષ્મા આપી, થમોમીટરની મદદથી દરેક પ્રિાહીના બાષ્પમાાં રૂપાાંર્રણ પામિા માટેના 
સમય અને  ર્ાપમાન નોંિીને ર્ારિે રે્ અપેલક્ષર્ છે. 
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વાાંચો અને વવચારો 
▪ Facts are to be delivered 

▪ Concepts are to be developed 

▪ Principles are to be derived 

 

 

  વિજ્ઞાન વિષયના વશક્ષણ બાદ વિદ્યાથીઓમાાં કયા કૌશલ્યોનો વિકાસ થિો જોઈએ રે્ 
આપણને અધ્યયન વનષ્પવત્ત જણાિે છે. અધ્યયન વનષ્પવત્ત ન ાં પથૃક્કરણ કરશો ર્ો ર્મે જાણી 
શકશો કે વિજ્ઞાન વિષયના વશક્ષણ બાદ વિદ્યાથીઓમાાં અિલોકન શસ્ક્ર્, િગીકરણ શસ્ક્ર્, 
કાયતકારણ સબાંિ ર્ારિિાની શસ્ક્ર્, મેળિેલ જ્ઞાનનો વ્યહિાર માાં ઉપયોગ કરિાની શસ્ક્ર્, 
વિજ્ઞાનની અિિારણા જારે્ સમજિાની શસ્ક્ર્, માપન કૌશલ્યો, આસપાસના સાંશાિનનો 
યોગ્ય ઉપયોગ કરિાની શસ્ક્ર્, સર્જનાત્મકર્ા,  પયાતિરણ પરત્િે સભાનર્ા, જીજ્ઞાશાવવૃત્ત 

અને પ્રશ્નોન ાં વનરાકરણ મેળિિાની શસ્ક્ર્, પ્રમાલણકર્ા, સહકાર, ભય મ ક્ર્ અને પિૂતગ્રહ 

મ ક્ર્ બનિાન ાં િલણ િગેરે કૌશલ્યોનો વિકાસ કરિાનો છે. કોઈ પણ વશક્ષક િગતખાંડ માાં 
અધ્યાપન કરાિિા જાય રે્ પહેલા અધ્યયન વનષ્પવત્ત ને સમજી રે્ન ાં પથૃક્કરણ કરી લે રે્ 
જરૂરી છે. ર્ોજ વશક્ષક વિજ્ઞાન વિષયના વશક્ષણ બાદ વિદ્યાથીમાાં વિજ્ઞાનની સાંકલ્પનાની 
સમજની સાથે જરૂરી કૌશલ્યોનો વિકાસ કરી શકાશે.આ માટે અધ્યયન વનષ્પવત્ત એટલે શ ાં અને 
રે્ન ાં પથૃક્કરણ કેિી રીરે્ કરી શકાય રે્ જાણવ ાં જરૂરી બની રહે છે. 

  અધ્યયન વનષ્પવિ એટલે.... 

  િગતખાંડમાાં વિષયના વશક્ષણ કાયત બાદ બાળકમાાં કયા અપેલક્ષર્ ફેરફારો થિા જોઈએ 
રે્ અધ્યયન વનષ્પવત્ત દ્વારા જાણી શકાય છે 

  અધ્યયન વનષ્પવત્ત એટલે કોઈપણ વિષયિસ્ત   અને રે્ સાંબાંવિર્ હેત  ને ધ્યાને લઈ 
િગતખાંડમાાં વશક્ષણ કાયત બાદ વિદ્યાથીમાાં કયાાં િર્તન પરરિર્તન અપેલક્ષર્ છે રે્ દશાતિત  ાં વિિાન. 

(What will students learn today?) rather than instructor teaching (What am I going 

to teach today?).  

 એટલે કે અધ્યયન વનષ્પવત્ત  

• અધ્યેર્ાના િર્તન પર ધ્યાન કેષ્નિર્ કરે છે જેમાાં અપેલક્ષર્ પરરિર્તન લાિિાન ાં છે  
• વિષયિસ્ત  , િગતખાંડ પ્રરિયા અને મલૂ્યાાંકન માટે માગતદશતન પરૂ ાં પાડે  છે 

• શેન ાં વશક્ષણ પ્રાપ્ર્ કરિાન ાં છે ? રે્ સ વનવિર્ કરે છે  

1.3.5 અધ્યયન વનષ્પવિ: 
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• શ ાં હસ્ર્ગર્ કરિાન ાં છે ? રે્નાથી અધ્યેર્ાને મારહર્ગાર કરે છે .  

  અધ્યયન વનષ્પવિ દ્વારા શુાં જાણી િકાય ? 

• કયા કૌશલ્યોનો વિકાસ  
• કયા વિષય િસ્ત   નો આિાર લેિાનો છે - રે્નો વ્યાપ  
• કઈ વશક્ષણની પધ્િવર્ ઉપયોગી બની રહેશે. કયા અધ્યયન અન ભિો વિદ્યાથીને 

આપિા  
  પડશે.(િગત ખાંડ પ્રરિયા) 
• શૈક્ષલણક ઉપકરણની જરૂર  
• મલૂ્યાાંકન  

ઉદાહરણ  

• પ્રરિયા અને ઘટનાઓને સમજાિે છે  

 ઉષ્મા પ્રસરણની વિવિિ રીર્ો 

ઉપરોક્ર્ વિિાનનાાં બે ભાગ વિચારી શકાય   

(1) અધ્યયન વનષ્પવત્ત (પ્રરિયા અને ઘટનાઓને સમજાિે છે ) જે કૌશલ્ય વિકાસ ર્રફ ધ્યાન 
દોરે છે  

(2) વિષયિસ્ત   (ઉષ્મા પ્રસરણની વિવિિ રીર્ો) જે વિજ્ઞાન વશક્ષણની કઈ અિિારણા થી વિદ્યાથી 
ને મારહર્ગાર કરિાના છે રે્ ર્રફ ધ્યાન દોરે છે  

(1) અધ્યયન વનષ્પવિ નુાં પરૃ્થક્કરણ  

• પ્રદક્રયા અને ઘટનાઓને સમજાવે છે  

(1) કોઈ પણ પ્રરિયા કે ઘટના કેમ બની રે્ પાછળના કારણો જાણિા જારે્ પ્રયત્ન કરે (વિવિિ 
પ્રવવૃત્ત, અનય સાથે ચચાત, શીખેલા િૈજ્ઞાવનક શીધ્િાાંર્ો ને લાગ  કરે, અગાિ આિી ઘટના બની 
હર્ી ? જો હા ર્ો ત્યારે શા કારણે બની હર્ી રે્ની વિગર્ મેળિે, અન માન કરી ચકાસણી કર,ે 

સામાનય કરણ કરે  િગેરે....)  

(2) પ્રરિયા કે ઘટના બનિા પાછળના કારણો જાણી ઘટના કે પ્રરિયાને સમજે  

(3)  ત્યાર બાદ ઘટના કે પ્રરિયા અનય ને સમજાિી શકે  
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(2) વવષયવસ્ત ુ(ઉષ્મા પ્રસરણની વવવવધ રીતો ) નુાં પરૃ્થક્કરણ નીચે મજુબ કરીિકાય  

• અધ્યયન વનષ્પવત્ત  ન ાં પથૃક્કરણ અને વિષયિસ્ત   ન ાં પથૃક્કરણ ને ધ્યાનમાાં લઇ 
વિષયિસ્ત  નો આિાર લઇ અધ્યયન વનષ્પવત્ત આિારરર્ કૌશલ્યોનો વિકાસ વિદ્યાથીમાાં 
કરિાનો છે સાથે સાથે વિજ્ઞાનનાાં વસધ્િાાંર્, ઉપયોગ, પરરભાષા િગેરે ની સમજ પણ 
વિદ્યાથીમાાં વિકાસાિિાની છે. 

અધ્યયન નીસ્પવિને હસ્તગત કરવા માટેની સાંભવવત િૈક્ષણણક પ્રદક્રયાઓ  

અધ્યેર્ાને જોડી / જૂથ / વ્યસ્ક્ર્ગર્ રીરે્ એક સમાિેશી વ્યિસ્થામાાં ર્કો પરૂી પાડી નીચે પ્રમાણે 
થઇ શકે રે્ માટે પે્રરિા.  

➢ દૃષ્ષ્ટ, સ્પશત, સ્િાદ, ગાંિ, શ્રિણ જેિા ઇષ્નિયજનય અન ભિો દ્વારા આસપાસના જગર્, ક દરર્ી 
પ્રરિયાઓ, ઘટનાઓની ર્પાસ કરિી. 

➢ લચિંર્ન, ચચાત, યોગ્ય પ્રવવૃત્તઓના આયોજન,  રોલ-પ્લ,ે રડબેટ્સ, ICTના ઉપયોગ િગેરે દ્વારા 
પ્રશ્નો ઉભા કરિા અને રે્ના જિાબો શોિિા.  

➢ પ્રવવૃત્તઓ, પ્રયોગો, સિેક્ષણો, ક્ષેત્ર મ લાકાર્ દરવમયાન અિલોકનો નોંિિા. 
➢ નોંિાયેલ મારહર્ીન ાં વિશ્લેષણ કરવ ાં, અથતઘટન કરવ ાં, સલૂચર્ાથત ર્ારિિા, સામાનયીકરણ 

કરવ ાં અને રે્ના પરરણામો સહપાઠ્ી અને પ ખ્ર્ િયસ્કો સાથે િહેંચિા. 
➢ નિા વિચાર, નિી રડઝાઇન / ર્રેહ, સ િારણાની રજૂઆર્માાં સર્જનાત્મક્ર્ા દશાતિિી.  
➢ સહકાર, સાંકલન, પ્રામાલણક વનિેદન, સાંસાિનોનો નયાવયક ઉપયોગ જેિા મલૂ્યોને આત્મસાર્ 

કરિા અને રે્ની કદર કરિી.  

ઉપરોકર્ યાદીમાાં દશાતિેલ  શૈક્ષાલણક પ્રરકયાઓ માગતદશતન રૂપ છે અને રે્નો હેત   વિદ્યાથી 
માટે વિવિિ અધ્યયન પરરસ્સ્થવર્ ના વનમાતણ માટે વશક્ષકને માગતદશતન આપિાનો છે. એિી આશા 
રાખિામાાં આિે છે કે વશક્ષક વિદ્યાથીને  વિજ્ઞાનની પ્રવવૃત્તમાાં પ્રવરૃ્ રાખશે અને જ્ઞાનન ાં સર્જન કરિાની 
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ર્કો પ રી પાડશે. વશક્ષણ   એ જ્ઞાનના સર્જન કરિાની પ્રરકયા છે અને જે ખરેખર ર્ો વિદ્યાથી ને 
આપિામાાં આિર્ી પ્રવવૃત્ત નાાં આિાર પર  પ્રિર્તમાન વિચારો અને નિા વિચારો િચ્ચેન ાં જોડાણ છે 
માટે વિદ્યાથીના અન ભિો અને વિચારો સદભત વશક્ષક ની સમજ એ અધ્યયન અધ્યાપન પરરસ્સ્થવર્ ના 
વનમાતણમાાં ખ બ  મહત્િની બની રહે છે. આમ, એિી આશા રાખિામાાં આિે છે કે વિદ્યાથીના અન ભિો 
અને પ્રાપ્ર્ સાંસાિનોને ધ્યાનમાાં રાખી વશક્ષક  યોગ્ય અધ્યયન પરરસ્સ્થવર્ ન ાં વનમાતણ કરે. આ િખરે્ 
સ્થાવનક પરરસ્સ્થવર્ ને પણ ધ્યાને રે્િી જોઈએ. 

 

 

 
 
1.3.6. બાળકોની દૃષ્ષ્ટએ વૈજ્ઞાવનકો – ગુજરાતમાાં ર્થયેલા વૈજ્ઞાવનકોનો પદરચય: 

 પ્રવશક્ષણાથી વમત્રો, જો ર્મને સિાલ પછૂિામાાં આિે કે િૈજ્ઞાવનકો કેિા હોય, કેિી રીરે્ 
કામ કરર્ા હોય ર્ો ર્મારા જિાબ શા હશે ? કોઇ િૈજ્ઞાવનકન ાં લચત્ર ર્મને દોરિાન ાં કહીએ ર્ો ર્મે 
કેવ ાં લચત્ર બનાિશો ?   
[ નોંધ : અધ્યાપક દ્વારા પ્રવિક્ષણાર્થીઓના ઉપર દિાાવેલ પ્રશ્નો અને પ્રવવૃિ પરના પ્રવતચારો મેળવવા 
અને વૈજ્ઞાવનકો વવિેની તેમેની સામાન્ય ધારણા નક્કી કરવી.] 
 

આટલુાં કરો 

બાળકોની દૃષ્ષ્ટએ િૈજ્ઞાવનકો 
પ્રવશક્ષણાથી વમત્રો, ઇનટનતવશપ દરવમયાન ર્મારાાં જૂથ બનાિી જે રે્ શાળાના િોરણ 6 થી 8ના  
િગોના વિદ્યાથીઓ પાસેથી ‘િૈજ્ઞાવનકો કેિા હોય ?’ એ મ દ્દા પર પ્રોજેક્ટ રૈ્યાર કરો અને રે્ના આિારે 
બાળકોના માનસમાાં િૈજ્ઞાવનકોનાાં અંરકર્ લચત્રો વિશે નોંિ રૈ્યાર કરો. 
 

આટલુાં કરો 
ગ જરાર્માાં થયેલા િૈજ્ઞાવનકો 

ર્મારી સાંસ્થાના ગ્રાંથાલય, કમ્પપ્્ટૂર પ્રયોગશાળા અને અધ્યાપકોની મદદથી ગ જરાર્માાં થયેલા 
િૈજ્ઞાવનકોની યાદી રૈ્યાર કરો. આ યાદીમાાં રે્મની શોિો અથિા વિશેષ પ્રદાનની નોંિ કરો. 
 

આટલ ાં કરો  

વિજ્ઞાન વિષયની અધ્યયન વનષ્પવત્ત મેળિી વિજ્ઞાન વિષયની અધ્યયન વનષ્પવર્ અને રે્ અધ્યયન 
વનષ્પવત્ત અન રૂપ જે કૌશલ્યોનો વિકાસ કરિાનો છે રે્ માટે જે વિષયિસ્ત   નો આિાર લેિાનો છે રે્ 
ધ્યાન માાં રાખી અધ્યયન વનષ્પવત્ત ન ાં પથૃક્કરણ અને વિષયિસ્ત  ન ાં પથૃક્કરણ કરો. 
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આટલુાં કરો 
વવિેષ પદરચય કરીએ  

ર્મારી યાદીમાાં ડૉ. વિિમ સારાભાઇ અને પ્રોફેસર વત્રભોિનદાસ ગજ્જરનાાં નામ ર્ો હશે જ આ બાંને 
િૈજ્ઞાવનકોના જીિન અને કાયત વિશે વિગરે્ નોંિ કરો. આ માટે અહીં દશાતિેલા મ દ્દા ધ્યાને રાખજો. 

જનમ  
માર્ા વપર્ા અને પ્રારાંલભક વશક્ષણ 

બાળપણમાાં વિજ્ઞાન પ્રત્યે આકવષિર્ કરર્ી ઘટનાઓ 
ઉચ્ચ વશક્ષણ 

શોિ અને રે્ શોિન ાં વિજ્ઞાનમાાં મહત્ત્િ 

વિશેષ વસદ્ધદ્ધ, સનમાન  અને પદ (લખર્ાબ) 
સાંસ્થાઓ સાથેન ાં જોડાણ (કઇ કઇ સાંસ્થાઓમાાં કાયત ક્ ાં રે્) 

ભારર્માાં વિજ્ઞાનવિકાસમાાં રે્મન ાં પ્રદાન 
અિસાન 

 

 

 

 

 

1.4. સ્વ – અધ્યયન 

• એક – બે િાક્યમાાં જિાબ આપો. 
1. વિજ્ઞાનનો શાષ્બ્દક અથત આપો. 
2. વિજ્ઞાનનાાં બે સ્િરૂપોના નામ આપો. 
3. િૈજ્ઞાવનક ર્પાસ પ્રરિયાન ાં પ્રથમ સોપાન ક્ ાં છે ? 

4. વિજ્ઞાનનાાં વસદ્ધાાંર્ોન ાં પ્રાયોગીકરણ એટલે શ ાં ? 

5. પ્રાથવમક કક્ષાએ વિજ્ઞાન અને ટૅક્નૉલૉજી ના પાઠ્યપ સ્ર્કોમાાં કયા કયા હેત   
સમાિિામાાં આવ્યા છે? 

6. વિજ્ઞાનના સાંદભતમાાં જ્ઞાનનાાં ત્રણ પરરમાણો જણાિો. 
7. વિજ્ઞાન વશક્ષણથી વિદ્યાથીને પ્રાપ્ર્ થર્ાાં  કૌશલો અને ક્ષમર્ાની યાદી કરો. 
8. હકીકર્ન ાં  મહત્ત્િન ાં લક્ષણ જણાિો. 
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9. સાંકલ્પના એટલે શ ાં ? 

10. વસદ્ધાાંર્ની વ્યાખ્યા આપો. 
11. અધ્યયન વનષ્પવત્ત  એટલે શ ાં ? 

• ટૂાંકમાાં જિાબ આપો. 
1. વિજ્ઞાનની કોઇ એક વ્યાખ્યા આપી રે્ની લાક્ષલણકર્ા સમજાિો. 
2. કારણ આપો : વિજ્ઞાન વશક્ષણમાાં રે્ન ાં પ્રરિયા સ્િરૂપ મહત્ત્િન ાં છે. 
3. ટૅક્નૉલૉજી  એટલે શ ાં ? રે્માાં શાનો શાનો સમાિેશ થાય ? 

4. વિજ્ઞાન અને ટૅક્નૉલૉજી ના વિષયિસ્ત  ની લક્ષલણકર્ા જણાિો. 
5. વિજ્ઞાન અને સામાજજક વિજ્ઞાનન ાં વિષયિસ્ત   કેિી રીરે્ જ દ ાં પડે છે ? 

6. ઉદાહરણ આપી હકીકર્ વિશે સમજાિો. 
7. સાંકલ્પના વિશે ઉદાહરણ સાથે સમજૂર્ી આપો. 
8. વસદ્ધાાંર્ોન ાં અધ્યાપન કેિી રીરે્ કરવ ાં જોઇએ ? 

9. બાળકોની દૃષ્ષ્ટએ િૈજ્ઞાવનકોના ચાર લક્ષણો જણાિો. 
• સવિસ્ર્ાર જિાબ આપો. 

1. વિજ્ઞાનના ર્પાસ સ્િરૂપ વિશે નોંિ લખો. 
2. વિજ્ઞાન અને ટૅક્નૉલૉજી  એકબીજાને પોષે  છે – ઉદાહરણ સરહર્ વિિાન સમજાિો. 
3. વિજ્ઞાનવશક્ષણના સાંદભતમાાં વિદ્યાથીના સિાાંગી વિકાસનાાં ક્ષેત્રો વિશે નોંિ લખો. 
4. વિજ્ઞાન અને ટૅક્નૉલૉજી  વશક્ષણના હેત  ઓ વિશે વિગરે્ સમજાિો. 
5. વિજ્ઞાન અને ટૅક્નૉલૉજી  વશક્ષણના હેત  ઓને અન રૂપ અધ્યયન વનષ્પવત્તઓના 

ઉદાહારણ આપો.  
6. વિજ્ઞાન અને ટૅક્નૉલૉજી ના પાઠ્યપ સ્ર્કોમાાં ઉપયોગમાાં લેિાયેલા સાંકેર્ો અને રે્ના 

અથત વિશે જણાિો.  
7. ડૉ. વિિમ સારાભાઇન ાં વિજ્ઞાન ક્ષેતે્ર પ્રદાન જણાિો. 
8. પ્રોફેસર વત્રભોિનદાસ ગજ્જરના જીિન અને કાયત વિશે નોંિ લખો. 
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પ્રકરણ-2 

શાળાકીય વિજ્ઞાનની સંકલ્પનાઓની પનુઃવિચારણા 

• શવદ્યાથીમાં શિક્ષણ પ્રક્રિર્ા દ્વારા કર્ા કૌિલ્ર્ોનો શવકાસ કરવાનો છે. 
• આ કૌિલ્ર્ોનો શવકાસ કરવા માટે કર્ા શવષર્ વસ્ત ુનો આધાર લેવાનો છે - તેનો વ્ર્ાપ  

• કઈ શિક્ષણની પધ્ધશત ઉપર્ોર્ી બની રહેિે. કર્ા અધ્ર્ર્ન અનભુવો શવદ્યાથીને આપવા  

  પડિે.(વર્ગ ખડં પ્રક્રિર્ા) 

• કર્ા િૈક્ષણણક ઉપકરણની જરૂર પડિે  
• કેવી રીતે મલૂ્ર્ાંકન કરવુ ંકે જેથી શિક્ષણ કાર્ગ બાદ શવદ્યાથીમાં જરૂરી કૌિલ્ર્ોનો શવકાસ થર્ો  

  ક ેનક્રહ ? અને શવષર્ વસ્તનુી સમજ પ્રાપ્ત થઇ કે નક્રહ ? તેનો ખ્ર્ાલ આવે  

શવજ્ઞાનના પાઠર્ પસુ્તકના શવશવધ શવચારોને જુદા જુદા યકુ્રકત પ્રયકુ્રકત દ્રારા કેવી રીતે  શવદ્યાથી સધુી 
પહોંચાડવા એ શવિે પાઠર્પસુ્તકમાં શવર્ત આપવામાં આવેલ છે. શિક્ષક ની પાસે એ શવચારોને શવદ્યાથી સધુી 
પહોંચાડવાના અન્ર્ રસ્તા હોર્ િકે. એવી આિા રાખવામાં આવે છે કે શવચારોને શવદ્યાથી સધુી પહોંચાડવા 
શિક્ષક  સ્થાશનક વસ્તનુો ઉપર્ોર્ કરે. જુદા જુદા ધટકો જેવા કે શવજ્ઞાનકીટ ,ICT, કલાનુ ં શિક્ષણ વર્ેરે ને 
શવવેકપણૂગ રીતે કાર્ગરત કરી અધ્ર્ર્ન અધ્ર્ાપન પ્રક્રકર્ાને સમધુ્ધ કરી િકાર્. 

 D.El.Ed. ના અભ્ર્ાસ્િમમા ધોરણ 6 થી 8 ના શવજ્ઞાનના પાથ્ર્પસુ્તક માં સમાશવષ્ટ તમામ પ્રકરણની 
શિક્ષણની તૈર્ારી શવદ્યાથી કરે તે જરૂરી છે. િાળા કક્ષાએ પાઠ આપવા જાર્ (વર્ગ શિક્ષણ કરવા જાર્)  ત્ર્ારે  
અધ્ર્ર્ન શનષ્પશિ અને શવષર્વસ્ત ુનુ ંપથૃક્કરણ કરીને પોતાણા પાઠનુ ંઆર્ોજન તૈર્ાર કરવાનુ ંછે. ફક્ત 
પરીક્ષામાં ભારણ ઘટાડવાના હેત ુમાટે ધોરણ ૬ થી ૮ નાં અભ્ર્ાસિમ માંથી ૧૨ એકમોની પસદંર્ી કરવામાં 
આવેલ છે. આ ૧૨ એકમો સીવાર્નાં એકમોના શવષર્વસ્ત ુમાં શવદ્યાથી પારંર્ત બને તે જરૂરી છે. એ બાબતને 
ધ્ર્ાનમાં રાખવી. આ ૧૨ એકમો પૈકી ૩ એકમો નુ ંશિક્ષણ કાર્ગ વર્ગખડં માં કેવી રીતે થવુ ંજોઈએ તે ઉદાહરણ 
રૂપ આપેલ છે. આ શસવાર્ની પણ વર્ગખડં પ્રક્રિર્ા હોઈ િકે ધ્ર્ાન માં એટલુ ંરાખવાનુ ંછે કે આ વર્ગખડં 
પ્રક્રિર્ા અધ્ર્ર્ન શનષ્પશિ અને શવષર્વસ્ત ુનુ ંપથૃક્કરણ આધાક્રરત હોવી જોઈએ.  

2.2 ઉદેશ્યો : 
• પ્રશિક્ષણાથીઓ શવષર્ વસ્ત ુઆધાક્રરત શવદ્યાથીને આપવાના થતા અધ્ર્ર્ન અનભુવોથી 

માક્રહતર્ાર થાર્  

2.૩ વિષય િસ્તનુા મદુ્દા  
• પદાથગનુ ંઅલર્ીકરણ  
• શવદ્યતુ પ્રવાહો અને તેની અસરો  
• ધાત ુઅને અધાત ુ 

શિક્ષકે વર્ગખડં માં શિક્ષણ કાર્ગ કરવા જતા પહેલા અધ્ર્ર્ન શનષ્પશિ અને શવષર્વસ્ત ુન ંુપથૃક્કરણ 
કરવાન ંુછે કે જેથી શિક્ષક ને ધ્ર્ાનમાં રહે કે  

2.1 પ્રસ્તાિના :  



- y÷økefhýLke rðrðÄ ÃkØríkyku su{ fu ðeýðwt, WÃkýðwt, [k¤ðwt, rLkûkuÃkLk, rLkíkkhý, økk¤ý
çkk»Ãke¼ðLk ðøkuhu.

fhu Au fu ÃkkuíkkLkk fkuE fkÞoLku Mkh¤ fhðk{kt fhu Au. fu ÃkAe ÃkkuíkkLku yLkw¼ðkíke Mk{MÞkLku Ëqh fhðk
{kxu fhu Au.

ynª rðãkÚkeoyu rð¿kkLk MktçktrÄík ÃkkuíkkLkk ¿kkLkLkku WÃkÞkuøk (ÃkËkÚkoLkk økwýÄ{o MktçktrÄík
ÃkkuíkkLkk ¿kkLkLkku WÃkÞkuøk) r{©ý{ktÚke ½xf ík¥ðkuLke y÷øk fhðk {kxu fhðkLkku Au. íku r{©ý{kt
hnu÷k ½xfkuLkk økwýÄ{oLku æÞkLku hk¾eLku r{©ý{ktÚke ½xfkuLku y÷øk fhðk {kxuLke ÞkuøÞ ÃkØrík
rð[khe þfu yLku ykÃku÷ r{©ý{ktÚke ½xfkuLku y÷øk fhe þfu íku «fkhLkk yæÞÞLk yLkw¼ðku
rðãkÚkeoLku ykÃkðkLkk Au yLku yk y÷økefhýLke rðrðÄ ÃkØríkLkku íkuyku ÔÞðnkh{kt fÞk fÞk
WÃkÞkuøk fhu Au íku MktË¼uo íku{Lku Mk{kLk fhðkLkk Au.

ÃkËkÚkkuoLkw t y÷økefhý

Lke[u sýkðu÷ fux÷kf «§ku rðþu rð[kheyu :

(1) ík{khk ½h{kt fE fE ðMíkwyku nkuÞ Au ? yLku íku fÞk {wfu÷e nkuÞ Au ?
(2) ðMíkwyku fkuE [ku¬Mk søÞkyu {wfðk ÃkkA¤Lkwt fkhý þwt Au ?
(3) ðMíkwLku fkuE [ku¬Mk søÞkyu {wfðk ÃkkA¤Lkwt su fkhý Au íkuLku ðMíkwLkk økwýÄ{o íkhefu ÷E þfeyu ?
(4) ÃkÚÚkh, Ëzku, VqxÃkèe, Ãkkýe, fkøk¤Lkk xwfzk, [kuf, zMxh, fkfhk ðøkuhuLkk økwýÄ{kuo þwt Au ?
(5) ÃkËkÚkoLkk økwýÄ{oLke òýfkhe ykÃkýLku fE fE søÞkyu WÃkÞkuøke çkLku Au ?

rð»kÞðMíkwLkk {wÆk :

yæÞÞLk rLk»Ãkr¥k :

- þe¾u÷k ði¿kkrLkf ÏÞk÷kuLku hku®sËk SðLk{kt ÷køkw fhu Au. ÃkËkÚkkuoLkwt y÷økefhý fhkððwt.
yæÞÞLk rLk»Ãkr¥kLkwt Ãk]Úk¬hý :

- rðãkÚkeo rð¿kkLk rð»kÞf su ¿kkLk Ähkðu Au íkuLkku WÃkÞkuøk íku hkusçkhkusLke çkLkíke ½xLkk સમજવામાં
 

ðøko¾tz «r¢Þk :

- Lke[u sýkðu÷ «§kuLkk sðkçk rð[khku :

(1) [k{ktÚke [kLkku fw[ku y÷øk fhðk ík{u þuLkku WÃkÞkuøk fhku Aku ? fu{ ?
(2) ÷ªçkwLkk þhçkík{ktÚke, ÷ªçkwLkk çkeLku y÷øk fhðk þkLkku WÃkÞkuøk fhku Aku ? fu{ ?
(3) Ëk¤{ktÚke ÷e{zkLkk ÃkkLk, {h[kt, fkuf{Lku y÷øk fhðk ík{u þwt fhku Aku ? fu{ ?
(4) [ku{kMkk{kt fkuEf ð¾ík Lk¤{kt ykðu÷ znku¤k ÃkkýeLku þwØ fhðk ík{u þwt fhku Aku ?



¢{ r{©ý ½xf ík{u r{©ý{ktÚke ½xfLku
fu{ y÷øk fhku Aku.

1. [k
2. ÷ªçkwLkwt þhçkík
3. Ëk¤
4. znku¤wt Ãkkýe
5. ËqÄ{kt {÷kE
6. AkMk{kt {k¾ý

¢{ r{©ý r{©ý{ktÚke ½xfLku y÷øk fhðk
½xfLkk fÞk økwýÄ{o æÞkLku ÷eÄk.

1. [k
2. ÷ªçkwLkwt þhçkík
3. Ëk¤
4. znku¤wt Ãkkýe
5. ËqÄ{kt {÷kE
6. AkMk{kt {k¾ý

(5) ík{u {kuMktçkeLkwt £uþ ßÞwMk fkZLkkh ÔÞÂõíkLku òuE Au. íku þwt «r¢Þk fhu Au ?
(6) AkMk{ktÚke {k¾ý fu ËqÄ{ktÚke {÷kE y÷øk fhðk þwt fhku Aku. ík{u òuþku fu WÃkhkuõík ík{k{

«r¢Þk{kt fkuE Lkk fkuE íkçk¬u ík{u r{©ý{ktÚke fkuE [ku¬Mk ½xfLku y÷øk fhku Aku. r{©ý{ktÚke
íkuLkk ½xfku y÷øk fhðkLke «r¢ÞkLku s y÷økefhý fnuðkÞ Au.

WÃkhkuõík WËknhý ÃkhÚke ík{u fne þfþku fu r{©ý{ktÚke ½xf y÷øk fhðkLke sYrhÞkík fu{ Q¼e ÚkE ?

WÃkhkuõík fkuüf ÃkhÚke ík{u r{©ý{ktÚke ½xf y÷øk fhðkLke sYrhÞkík rðþu þwt fne þfku :

(1)

(2)

r{©ý{ktÚke ½xfLku y÷øk fhðkLkk WÃkhkuõík WËknhý ÃkhÚke ík{u fne þfku fu r{©ý{ktÚke ½xfLku y÷øk
fhðk {kxu r{©ý{kt hnu÷k ½xfkuLkk økwýÄ{oLku æÞkLku ÷uðk Ãkzu nðu íkuLkk rðþu rð[kheyu.

nðu ykÃkýu fkuüf «ð]r¥k fheþwt.



¢{ r{©ý ½xfLkk fÞk økwýÄ{oLke {ËËÚke r{©ý{ktÚke ½xfkuLku
½xfkuLke y÷økefhý Úkþu y÷økefhý þwt fÞwO ?

1. íku÷ yLku Ãkkýe
2. ½ô yLku fkfhk
3. {eXwt yLku fÃkwh
4. {eXkLkwt ÿkðý
5. ½ôLkku ÷kux yLku

Vkuíkhk fkfh
6.
7.

(1) Ãkkýe{kt {kxe W{uhe íkuLku Ãkkýe{kt çkhkçkh r{r©ík fhe Úkkuzku Mk{Þ ÿkðýLku ÂMÚkh hnuðk Ëku þwt
Ãkrhýk{ {¤u íku swyku yLku nðu Ãkkýe yLku {kxe y÷øk fhe þfkÞ ? fuðe heíku ? ½xfLkku fÞku
økwýÄ{o y÷økefhý {kxu {n¥ðLkku ¼køk ¼sðu Au.

(2) ¾khe þªøk fu [ýk ÷ku yLku íkuLkk Vkuíkhkt y÷øk fhku nðu íkuLku [ýk/þªøk yLku VkuíkhktLku y÷øk fhe
þfku fuðe heíku ? ík{u r{©ýLkk fÞk økwýÄ{oLku æÞkLku ÷E y÷økefhý Mkh¤íkkÚke fhe þfku Aku ?

(3) Ãkkýe{kt ½kMkLkk íký¾÷k fu ÃkkËzkLkk ¼qfku {u¤ðu÷ {kxe Ãkkýe{kt Lkk¾e ÃkkýeLku çkhkçkh n÷kðku
yLku ÃkAe yk r{©ýLku Úkkuzku Mk{Þ ÂMÚkh hnuðk Ëku. nðu ík{u òuþku fu Ãkkýe{kt {kxe Lke[u çkuMke
økE nþu yLku ½kMkLkk íký¾÷k Ãkkýe WÃkh íkhþu nðu ík{u yk ½xfkuLku fuðe heíku y÷øk fhþku ?

- yk s heíku Lke[uLkk fkuüf Ëþkoðu÷ r{©ýLku y÷øk fhðk fÞk økwýÄ{oLku æÞkLku ÷uþku íku «ð]r¥k
fheLku sýkðku.

r{©ý{ktÚke r{©ýLkk ½xfkuLku Awxk Ãkkzðk ½xfkuLkk økwýÄ{oLku æÞkLku ÷E ík{u su swËe swËe heíkkuLkku
WÃkÞkuøk fhku Aku íkuLku y÷økefhýLke ÃkØrík fnu Au.



(1) y÷økefhý : ykÃku÷ r{©ý{ktÚke r{©ýLkk ½xfkuLku íkuLkk økwýÄ{oLku æÞkLku ÷ELku y÷øk fhðkLke
«r¢ÞkLku y÷økefhý fnuðk{kt ykðu Au.

(2) ðeýðwt : ßÞkhu çku ½Lk ÃkËkÚkoLkk r{©ý{kt r{©ý{kt hnu÷k ½xfku ðå[u fËLkku íkVkðík nkuÞ íÞkhu
nkÚk ðzu fkuE [ku¬Mk ½xfLku ðeýeLku y÷øk fhðkLke «r¢ÞkLku ðeýðwt fnu Au.

(3) økk¤ðwt : ßÞkhu ½Lk yLku «ðkne ÃkËkÚkoLkwt r{©ý nkuÞ yLku ½Lk ÃkËkÚko «ðkne ÃkËkÚko{kt yÿkÔÞ
nkuÞ yLku íku{Lke ðå[u fËLkku íkVkðík nkuÞ íÞkhu økhýe suðk ({¤eËkh ÃkkºkLku) {ËËÚke r{©ý{ktÚke
½xfkuLku Awxk ÃkkzðkLke ÃkØríkLku økk¤ðwt fnuðkÞ.

(4) rLkíkkhý : ½Lk yLku «ðkne ÃkËkÚkoLkw t r{©ý fu «ðkne yLku «ðkne ÃkËkÚkoLkw t r{©ý fu su{kt
r{©ý{ktLkk ½xfku yufçkeò{kt yÿkÔÞ nkuÞ íÞkhu r{©ýLkk ½xfkuLke ½LkíkkLkk íkVkðíkLku æÞkLku
÷E r{©ý{ktÚke fkuE yuf ½xfLku çkeò Ãkkºk{kt huzeLku ÷E ÷uðkLke «r¢ÞkLku rLkíkkhý fnu Au.

(5) WÃkýðwt : çku ½Lk çktÄLk ÃkËkÚkkuoLkk r{©ý{kt hnu÷k ½xfku ðå[u ½LkíkkLkku {kuxku íkVkðík nkuÞ íÞkhu
Vqf {kheLku fu ÃkðLkLkku WÃkÞkuøk fheLku r{©ý{ktÚke ½xfkuLku y÷øk fhðkLke ÃkØríkLku WÃkýðwt fnu Au.

- r{©ý{kt hnu÷k ½xfku Lke[uLkk økwýÄ{o Ähkðu Au íkku ík{u y÷økefhýLke fE ÃkØrík yÃkLkkðþku.

(1) r{©ý{kt hnu÷k çkLLku ½xfku ½Lk yLku fË{kt ¾qçk {kuxku íkVkðík.

(2) r{©ý{kt hnu÷k çkLLku ½xfku ½Lk yLku fË{kt yLku ½Lkíkk{kt íkVkðík Lknª.

(3) r{©ý{kt hnu÷k ½xfku Ãkife çkLLku «ðkne, yufçkeò{kt yÿkÔÞ yLku ½Lkíkk{kt íkVkðík

rMkØ ÚkÞu÷ MktfÕÃkLkkyku :

(6) çkk»Ãke¼ðLk : Ãkkýe{ktÚke ðhk¤{kt YÃkktíkhý ÚkðkLke «r¢ÞkLku çkk»Ãke¼ðLk fnu Au.
Hots Questions 



¢{ ÃkØrík ½xfkuLkwt MðYÃk ½xfkuLkk økwýÄ{kuo

1. WÃkýðwt
2. çkk»Ãke¼ðLk
3. rLkíkkhý
4. økk¤ý
5. rLkMÞtËLk

(4) r{©ý{kt hnu÷k ½xfku Ãkife yuf ÃkËkÚko ½Lk yLku yuf ÃkËkÚko «ðkne çkLLku yufçkeò{kt yÿkÔÞ
yLku ½Lk ÃkËkÚko «ðkne fhíkk n÷fku

(5) r{©ý{kt hnu÷k çku ½xfku Ãkife yuf «ðkne yLku yuf ½Lk yLku ½Lk yu «ðkne{kt ÿkÔÞ

- Lke[u ykÃku÷ y÷økefhýLke ÃkØríkLku æÞkLku ÷E r{©ý{kt hnu÷k ½xfkuLkk økwýÄ{o yLku ½xfkuLkk
MðYÃk sýkðku.

- www.youtube.com

MktË¼o :

- Äkuhý-6, rð¿kkLk ÃkkXâÃkwMíkf, NCERT

http://www.youtube.com


;DFlJQ8 VwIIG lGQ5l¿VM o  

s!f 5|lS|IF VG[ ;ÒJMGL GFDlGNX"GJF/L VFS'lTq O,M RF8" NMZ[ K[P 

 v lJn]T 5ZL5Y 

sZf 5|lS|IF VG[ 38GFVMG[ ;DHFJ[ K[P 

 v lJn]T 5|JFCGL pQDLI VG[ R]\ASLI V;Z 

s#f XLB[,F J{7FlGS bIF,MG[ ZMlH\NF ÒJGDF\ ,FU] SZ[ K[P 

 v ;F3GDF\ A[ S[ T[YL JW] lJn]TSMQFG[ IMuI S|DDF\ HM0[ K[P 

v lJn]T 5|JFCGL pQDLI V;Z VG[ R]\ASLI V;Z VFWFlZT jIJCFZDF\ p5IMUDF \ 

VFJTF ;FWGMG[ ;DÒq XMWL XS[ K[P 

s$f 5MTFGL VF;5F;DF\YL D/L VFJTL J:T]VMGM p5IMU SZL GD}GFVMG]\ lGDF"6 SZ[ K[ VG[ 

T[GL SFI"5âlT J6"J[ K[P 

 v lJn]T R]\AS 

VwIIG lGQ5l¿G]\ 5'YÞZ6 o 

s!f lJnFYL"VM lJn]T 5ZL5YGL VFS'lT NMZTF XLB[ T[ DF8[ T[VM WMZ6v&DF \ lJn]T 5ZL5YDF\ 

;FWGM HM0TF XLbIF K[4 T[ ;DHGF VFWFZ[ lJn]T 5ZL5YDF\ J5ZFTF ;FWGMGL ;\7F XLB[ 

VG[ lGIT ;\7FVMGM p5IMU SZL 5ZL5YGL VFS'lT NMZ[ T[ V5[l1FT K[P વશક્ષકે બોડથ પર 

આકૃવત દોરવી કે પ્રક્રિર્ા દશાથવતો ફલો ચાટથ દોરવો અને આકૃવત કે ફલો ચાટથ  દોરતી વખતે 

કઈ કઈ બાબતોન ુું ધ્ર્ાન રાખવાન ુું છે તેન ુું માગથ દશથન આપવ ુું વવદ્યાર્ીને આકૃવત અને ફલો 

ચાટથ  દોરવાની અને મહાવારાની તકો પરૂી પાડવી. 

sZf કોઈ પણ પ્રક્રિર્ા કેવી રીતે ર્ાર્ છે કે કોર્ પણ ઘટના કેમ બની તે વવદ્યાર્ી જાતે સમજે છે 

અને તે અન્ર્ને પણ સમજાવી શકે છે.વવદ્યાર્ી વવષર્વસ્ત ુઅનરુૂપ ઘટના કે પ્રક્રિર્ા ને ચચાથ, 

V[SDG]\ GFD o lJn]T 5|JFC VG[ T[GL V;ZM 



પ્રર્ોગ, વનદશથન, અવલોકન વગેરે દ્વારા વવદ્યાર્ી પોતે સમજે અન ેપોતે પ્રાપ્ત કરેલ સમજણ 

નાું આધારે એ ઘટના કે પ્રક્રિર્ા કે એના જ જેવી ઘટના કે પ્રક્રિર્ા ને અન્ર્ ને સમજાવવાની 
કે અન્ર્ સમક્ષ રજુ કરવાની તકો  પરૂી પાડવી.lJn]T 5|JFCGL pQDLI VG[ R]\ASLI V;ZG[ 

5|J'lT SZJF VF5LG[ lJnFYL"VMGL ;DH :5Q8 SZJLP VF AgG[ V;ZGF jIJCFZ] \ pNFCZ6M 

VF5JF VG[ D[/JJF4 T[GF p5IMUMGL RRF" SZJLP 

s#f વવદ્યાર્ી વગથખુંડમાું જે શીખે છે તેનો તેના રોજ બરોજના જીવનમાું ક્યાું ક્યાું ઉપર્ોગ ર્ાર્ છે 

તે જાણે.  વશક્ષણ કાર્થ દરવમર્ાન રોજીંદા જીવનમાું બનતી ઘટના કર્ા વૈજ્ઞાવનક વસદ્ધાુંતો 

સાર્ે સુંલગ્ન છે તેની ઉદાહરણ સહ વવદ્યાર્ી સાર્ે ચચાથ કરવી અને વવદ્યાર્ીને વધ ુ

વવચારવાની તકો પરૂી પાડવી lJnFYL"VMG[ A[ S[ T[YL JW] lJn]TSMQF WZFJTF CM<0Z ATFJJF 

VG[ T[GM p5IMU YTF ;FWGM VG[ p5IMUGL ;DH VF5JLPlJn]T 5|JFCGL pQDLI VG[ 

R]\ASLI V;Z VFWFlZT jIJCFZDF\ p5IMUL ;FWGMGL ZRGF ATFJJL sXSI CMI TM 

;FWGM BM,LG[4 GCL TM JL0LIM S[ V[GLD[XG ATFJJ]\fPlJn]T :JLR4 OI}H4 MCB :JLRGL 

ZRGFGL ;DH VF5JLP 

s$f વવદ્યાર્ી પાસે વવષર્વસ્ત ુઆધાક્રરત મોડેલ ન ુું વનમાથણ આસપાસમાુંર્ી મળી આવતી વસ્તનુી 
મદદર્ી કરાવવ ુું અને એ મોડેલ ન ુું વનમાથણ કેવી રીતે ર્યુું અને તે કેવી રીતે કાર્થ કરશે તે 
અન્ર્ સમક્ષ રજુ કરવાની તકો પરૂી પાડવી.વવદ્યાર્ી ને ચુુંબક બનાવવા માટેના જરૂરી 
સાધનોની સમજ આપી શક્ય હોર્ તેટલા  સાધનો વવદ્યાર્ી જાતે પ્રાપ્ત કરી  lJn]T R]\AS  
બનાવે  ત્ર્ાર બાદ તે કઈ રીતે કાર્થ કરશે તે કહી શકે તે મજુબના અધ્ર્ર્ન અનભુવો 
આપવા   

lJQFIJ:T]GF D]¡F o 

 v IMuI ;\7FGM p5IMU SZL lJn]T 5ZL5YGL ZRGF 

v lJn]T 5|JFC VG[ T[GL V;ZMo V[S SZTF JW] lJn]TSMQF WZFJTL A[8ZL4 JFCGMDF \ 

J5ZFTL A[8ZL 

 v lJn]T 5|JFCGL pQDLI V;Z 

 v lJn]T 5|JFCGL R]\ASLI V;Z 



 v lJn]TS/ s:JLRf4 O}Ih4 MCB GL VF\TlZS ZRGF 

v lJn]T 5|JFCGL pQDLI VG[ R]\ASLI V;Z WZFJTF ;FWGMGL ZRGF VG[ jIFJCFlZS 

p5IMUM 

 v lJn]TR]\AS AGFJJ]\  

lJQFIJ:T]GL ZH}VFT o  

 v IMuI ;\7FGM p5IMU SZL lJn]T 5ZL5YGL ZRGFo 

v GLR[ NXF"J[, VFS'lT 5ZYL T[GL AFH]DF\ IMuI ;\7FGM p5IMU SZL lJn]T 5ZL5YGL 

VFS'lT NMZMP 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v GLR[ NXF"J[, VFS'lT 5ZYL T[GL AFH]DF\ IMuI ;\7FGM p5IMU SZL B]<,M 5ZL5Y VG[ A\W 

5ZL5YGL VFS'lT NMZMP 

   

 v lJn]T 5|JFCGL pQDLI V;Zo 

   

v ;FDU|L o lGS|MD WFT]GF TFZGM 8}S0M s5FT/M TFZ 56 RF,[f4 YDM"SM, ;L84  

      BL,L sA[ YL RFZf4 lJn]T SMQF s;[,f 

v VFS'lTDF\ NXF"jIF 5|DF6[ 5ZL5YGL UM9J6L SZM sYM0M ;DI DF8[ HM0F6 ZFBJ] \ 

H[YL ;[, h05YL GA/M G 50[fP 5ZL5Y A\W SZL WFT]GF TFZG[ :5X" SZMP YM0LJFZ 

ZFC HM. 5]Go TFZG[ :5X" SZMP 

 v TDFZ]\ VJ,MSG GM\WMP 

  PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 



  PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 

 v XF SFZ6[ VFJ]\ YFI K[m 

  PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 

  PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 

 v VF 5|SFZGL V;Z SIF\vSIF\ HMJF D/[ K[m 

  PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 

 PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 

 v lJn]T 5|JFCGL R]\ASLI V;Zo 

   

v ;FDU|L o NLJF;/LGL BF,L 5[8L4 GSFDF JFIZDF\YL SF-[, TFZ4 GFG] CMSFI\+4  

      GFGM ,[d5 s8MR"DF\ J5ZFTMf4 lJn]TSMQF s;[,f 

v 5|YD CMSFI\+GL ;MI ;FDFgI l:YlTDF\ S. lNXFDF\ UM9JFI K[ T[ VJ,MSG SZMP 

tIFZAFN VFS'lTDF\ NXF"jIF 5|DF6[ 5ZL5YGL ZRGF SZMP ,[d5 RF,] sA\W 5ZL5Yf 

CMI tIFZ[ CMSFI\+GL ;MIG]\ VJ,MSG SZMP ,[d5 A\W sB]<,M 5ZL5Yf CMI tIFZ[ 

CMSFI\+GL ;MIG]\ VJ,MSG SZMP 

 v ,[d5 RF,] CMI tIFZ[ CMSFI\+GL ;MIGL l:YlT 

  PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 

 v ,[d5 A\W CMI tIFZ[ CMSFI\+GL ;MIGL l:YlT 



  PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 

 v VFJ] XF SFZ6[ YFI K[m 

  PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 

  PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 

 CJ[ 5ZL5YDF\ lJnT]SMQFs;[,fGF W|]JM p,8FJLG[ p5Z D]HA A\G[ VJ,MSG ,[TFPP 

 v X]\ HMJF D?I]\ m XF DF8[ m 

  PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 

  PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 

 v lJn]T 5|JFCGL R]\ASLI V;ZGM p5IMU YTM CMI T[JF pNFCZ6M VF5MP 

  PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 

  PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 

 v lJn]T R]\ASGL ZRGF SZJL o 

   

v ;FDU|L o ,F\AM JFCS TFZ4 ,F\AL BL,L S[ :S|}4 lJn]TSMQF s;[,f4 8F\S6LVM  

      sVYJF ,MB\0GM JC[Zf 

v VFS'lTDF\ NXF"jIF D]HA BL,L S[ :S|}GL OZT[ JFCS TFZ R]:T ZLT[ U] \R/FGL H[D 

JL\8F/L NM4 A[ D]ST K[0FVM ;FY[ lJn]TSMQF HM0L 5ZL5YGL ZRGF SZMP BL,L S[ 



:S|}GL GÒS 8F\S6LVM ,FJL VJ,MSG SZMP lJn]TSMQFGM V[S K[0M V,U SZL 5]Go 

BL,L S[ :S|} 5F;[ 8F\S6LVM D}SL VJ,MSG SZMP 

 v VFJ]\ XF DF8[ YFI K[m 

  PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 

  PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 

 v  VFJ]\ YJF DF8[GF TDFZF TFZ6M ,BMP 

  PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 

  PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 

 v lJn]TGF ;FWGM o 

 s!f A[4 +64 RFZ4 K lJn]TSMQF ;DFJTL A[8ZL DF8[GF CM<0Z 

   

 v V[GLD[XGq lJ0LIM 

 v ,L\S o 

 v OR Code: 



 sZf A[4 +64 RFZ 5{\0FJF/F JFCGMDF\ J5ZFTL A[8ZL 

   

 v V[GLD[XGqlJ0LIM 

 v ,L\S o 

 v OR Code:  

 

 s#f lJn]T5|JFCGL pQDLI V;Z NXF"JTF ;FWGM o 

 sAf lJn]T UM/FGM lO,FD[g8 o 

   

v lJn]T ,[d5G[ YM0LJFZ RF,] SZL A\W SZM4 SF/Ò5}J"S :5X" SZL VG]EJ  

     D[/JJMP 
 sBf lJn]T ;U0L o 

   

 v https://www.youtube.com/watch?v=1KqkmyRLfxU 

  

https://www.youtube.com/watch?v=1KqkmyRLfxU


  sCf lJn]T .:+L o 

   

 v https://www.youtube.com/watch?v=Cznj5E5Qc9g 

v VF 5|DF6[ GLR[ NXF"J[, ;FWGMGL VF\TlZS ZRGF DF8[ V[GLD[XGqlJ0LIM H]VMP 

;FWG ,L \S OR Code 

~D lC8Z   

JM8Z lC8Z   

0FIG[DM   

ULhZ   

C[Z 0=FIZ   

lJn]T 3\80L   

lS8,L   

 

v p5ZMST lJn]TGF ;FWGMGL VF\TlZS ZRGFG]\ VJ,MSG SZTF\ S. AFAT ;FDFgI 

HMJF D/[ K[m 

  PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 

  PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 

https://www.youtube.com/watch?v=Cznj5E5Qc9g


 v VFJF ALHF ;FWGM H6FJMP 

  PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 

 v lJn]TS/ s:JLRf4 OI}h4 MCB GL ZRGF 

   

  

 

 

 

 

 

 

 v GSFDL Y. UI[, lJn]T :JLR BM,L T[GL VF\TlZS ZRGF H]VMP 

v AU0L UI[,q GSFD OI}h D[/JL T[GL ZRGFG]\ VJ,MSG SZL T[G[ AF\WJFGL 5|[S8LX 

SZJLP 

v DSFGDF\ J5ZFTF OI}h VG[ lJn]T p5SZ6DF\ J5ZFTF OI}hGL T],GF SZL T[GL 

;DL1FF GM\WMP 

  PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 

  PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 

v GSFDL MCB :JLR D[/JL T[GL VF\TlZS ZRGF H]VM sHM G D/[ TM TF,LDGF :Y/[ 

VFJL SM. :JLR CMI TM T[GM VeIF; SZLV[f p5ZMST sVFS'lTDF \ NXF"J[,f +6[ 

ZRGFGL T],GFtDS GM\W SZMP 

  PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 

  PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 

  PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 



 v l;â YI[, ;\S<5GFVM VG[ T[GM NCF ;FY[ VG]A\Wo 

 v lJn]T 5ZL5Y ZRGFv VFS'lT ZRGFo 5|J'lT SZL 7FG D[/JL ;DH 5|F%T SZ[P 

v lJn]T 5|JFCGL pQDLI VG[ R]\ASLI V;Zo 5|J'lT SZL VG]EJ D[/JLv ;DH 5|F%T 

SZ[P 

v lJn]T R]\ASGL ZRGF4 OI}H AF\WJMo 7FGG]\ ;H"G SZ[4 7FGG[ ÒJG jIJCFZ ;FY[ 

HM0[P 

v lJn]TGF ;FWGMGL VF\TlZS ZRGFG]\ VJ,MSGo D[/J[, 7FGG[ ÒJG jIJCFZ ;FY[ 

HM0[4 T[GM p5IMU SZ[P 

 v HOT'S: 

s!f DM8Z ;FIS,DF\ J5ZFTL S[8,LS A[8ZLDF\ 5F6L XF DF8[ G\BFJJ]\ 50[ K[m T[ 5F6LDF\ 

X]\ CMI K[m 

  PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 

  PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 

sZf DMAF., RFH" SZTL JBT[ VYJF T[GM ;TT p5IMU SZJFDF \ VFJ[ TM XF DF8[ UZD 

Y. HFI K[m 

  PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 

  PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 

s#f TDFZL VF;5F; V[S lJn]TUM/M VG[ V[S SMd5[S8 O,MZM;g8 ,[d5 sCFLSf XMWL 

SF-MP A\G[G[ JFZFOZTL lGlüT ;DI ;]WL RF,] SZL T[GL GÒSDF\ YDM"DL8Z D]SL 

TF5DFG DF5MP 

;FWG TF5DFG ;DI 

lJn]TUM/M   

CFLS   



 

 s$f lJn]T R]\ASGM p5IMU YTM CMI T[JF ;FWGM SIF K[ m 

  PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 

  PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 

 s5f GLR[GL VFS'lTDF\ ,[d5 RF,] G YJFGF SFZ6M SIF CMI m 

  VFS'lT 

  PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 

  PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 

  PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 

 ; \NE" o 

v 5F9I5]:TS4 lJ7FG4 WMZ6vVII, NCERT, U]HZFT XF/F 5F9I 5]:TS D\0/4 

UF\WLGUZP 

 v ,L\S 

  PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 

  PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 

  PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 

  PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 

  PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 

  PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 

  PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 

  PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 

  



- ÃkËkÚkkuo yLku MkSðkuLku íku{Lke ÷kûkrýfíkk/økwýÄ{kuoLkk ykÄkhu ðøkeof]ík fhu Au. Ëk.ík. Äkíkw yLku
yÄkíkw.

- hkMkkÞrýf «r¢ÞkLkk Mk{efhýku ÷¾e þfu Au. Ëk.ík. Äkíkw yLku yÄkíkwLke nðk, Ãkkýe yLku yurMkz
MkkÚkuLke hkMkkÞrýf «r¢Þk íku{s rðMÚkkÃkLk «r¢Þk.

- ÃkËkÚkkuo yLku MkSðkuLku íku{Lke ÷kûkrýfíkk/økwýÄ{kuoLkk ykÄkhu ðøkeof]ík fhu Au. Ëk.ík. Äkíkw yLku
yÄkíkw.

“Äkíkw yLku yÄkíkw” rð»kÞðMíkwLke {ËËÚke ykÃkýu rðãkÚkeoyku{kt rðãkÚkeo ÃkËkÚko fu MkSðkuLku
íku{Lke ÷kûkrýfíkk/økwýÄ{kuoLkk ykÄkhu ðøkeofhý fhe þfu yu fkiþÕÞLkku rðfkMk fhðkLkku Au. ynª
ÃkËkÚkoLkkt Mk¾íkÃkýkt, xeÃkkWÃkýkt, ðesðknfíkk yLku hýfkh WíÃkLLk ÚkðkLke «ð]r¥kykuLkk ykÄkhu
Äkíkw yLku yÄkíkw ÃkËkÚkkuoLke Mk{s ykÃkðkLke hnuþu.

- hkMkkÞrýf «r¢ÞkLkk Mk{efhýku ÷¾e þfu Au. Ëk.ík. Äkíkw yLku yÄkíkwLke nðk, Ãkkýe yLku yurMkz
MkkÚkuLke hkMkkÞrýf «r¢Þk íku{s rðMÚkkÃkLk «r¢Þk.

“Äkíkw-yÄkíkwLke nðk, Ãkkýe yLku yurMkz MkkÚkuLke «r¢Þk íku{s rðMÚkkÃkLk «r¢Þk
rð»kÞðMíkwLke {ËËÚke ykÃkýu rðãkÚkeo hkMkkÞrýf «r¢ÞkLkk Mk{efhýku ÷¾e þfu yu fkiþÕÞLkku
rðfkMk fhðkLkku Au. ynª rðãkÚkeo Äkíkw yLku yÄkíkwLke nðk, Ãkkýe yLku yurMkz MkkÚkuLke «r¢Þk
íku{s rðMÚkkÃkLk «r¢Þkyku fhu yu «fkhLkk yæÞÞLk yLkw¼ðku ykÃkðkLkk Au. yk {kxu swËe-swËe
Äkíkwyku yLku yÄkíkwykuLke nðk, Ãkkýe yLku rðrðÄ yurMkz íku{s rðMÚkkÃkLk «r¢Þkyku {kxu rðrðÄ
MktÞkusLkkuLkk s÷eÞ ÿkðýku ykÃke, ÷uðkLke Úkíke fk¤S Mkrník «r¢ÞkykuLke Mk{s ykÃkðkLke hnuþu.
íkËwÃkhktík «r¢Þkyku ykÄkrhík hkMkkÞrýf Mk{efhýkuLke Mk{s Mktíkw÷Lk MkkÚku ykÃkðkLke hnuþu.

[{fËkh çkLkkððk {kxu MkkuLkeLku ykÃÞk. çkeò rËðMku ßÞkhu íkuyku ½huýkt ÃkkAk ÷uðk økÞk íÞkhu íkuLkkt
ðsLk{kt Úkkuzku ½xkzku òuðk {éÞku. íkku ðsLk{kt Úkíkku yk ½xkzku þkLkk fkhýu òuðk {éÞku nþu ?

ÃkËkÚkkuo : Äkíkw yLku yÄkíkw

rð»kÞðMíkwLkk {wÆk :

- Äkíkw yLku yÄkíkwLkk ¼kiríkf økwýÄ{kuo
- Äkíkw yLku yÄkíkwLkk hkMkkÞrýf økwýÄ{kuo

yæÞÞLk rLk»Ãkr¥k :

yæÞÞLk rLk»Ãkr¥kLkwt Ãk]Úk¬hý :

ðøko¾tz «r¢Þk :

- Mkki«Úk{ Lke[uLkku «§ ÃkqAe [[ko fhe ðøko¾tz «r¢ÞkLke þYykík fhðe.
- «§ : yuf rËðMk {u½k ßðu÷heLke ËwfkLku íkuLke {kíkk MkkÚku økE. íkuLke {kíkkyu MkkuLkkLkk swLkk ½huýktLku



- rþûkfu ðøko¾tz{kt/«Þkuøkþk¤k{kt nÚkkuze, ÷ku¾tzLke yuf LkkLke ¾e÷e, fku÷MkkLkku xwfzku,
yuÕÞwr{rLkÞ{Lkk òzk ðkÞhLkku xwfzku, ÃkuÂLMk÷Lke yýe yLku fkuÃkhLkku íkkh ÷ELku sðwt.)

ykf]rík 4.1

- nÚkkuze ðzu ðkhkVhíke WÃkhkuõík ÃkËkÚkkuoLku òuhÚke xeÃkðkLke fkurþþ fhku yLku ík{khk yð÷kufLkkuLku
fkuüf-1 LkkUÄku.

fkuüf-1

- yk{, - Äkíkwyku  yLku  Lkku økwýÄ{o Ähkðu Au.

- (rþûkfu ðøko¾tz{kt/«Þkuøkþk¤k{kt rðãwíkfku»k, rðãwík ðkÞh, çkÕçk, ÷ku¾tzLke ¾e÷e, MkÕVhLkku
xwfzku, fku÷MkkLkku xwfzku, íkktçkkLkku íkkh ðøkuhu ÷ELku sðwt.)

- rðãwík ÃkrhÃkÚk íkiÞkh fhe WÃkhkuõík ÃkËkÚkkuoLku ðkhkVhíke ÃkrhÃkÚk{kt òuzeLku ík{khk yð÷kufLkkuLku
fkuüf-2 LkkUÄku.

ðMíkw/ÃkËkÚko ykfkh{kt VuhVkh Mk¾íkÃkýwt
(MkÃkkx Úkðwt/xwfzkyku{kt íkqxe sðwt) (Mk¾ík/çkhz)

÷ku¾tzLke ¾e÷e
fku÷MkkLkku xwfzku
yuÕÞwr{rLkÞ{ ðkÞh
ÃkuÂLMk÷Lke yýe
fkuÃkhLkku íkkh

[k÷ku nðu Äkíkw yLku yÄkíkwLku ðøkeof]ík fhðk {kxu fux÷ef «ð]r¥kyku fheyu...
«ð]r¥k : 1 (rLkËþoLk ÃkØrík)

- yÄkíkwyku  nkuÞ Au yLku  Lkku økwýÄ{o Ähkðíke LkÚke.
«ð]r¥k : 2 -



fkuüf-2

- yk{, Äkíkwyku rðãwíkLke  nkuÞ yLku
yÄkíkwyku rðãwíkLke  nkuÞ Au.

- Äkíkw yLku yÄkíkwLkk yLÞ ¼kiríkf økwýÄ{kuo {kxu Lke[u {wsçkLkk «§ku ÃkqAðk.
- ÄkíkwLkkt økh{ íkðkLku ÃkfzðkÚke þwt ÚkkÞ Au ?
- ÷kfzk yÚkðk Ã÷kÂMxfLkk nuLz÷ Ähkðíkk ÄkíkwLkkt økh{ íkðkLku ÃkfzðkÚke þwt ÚkkÞ Au ?
- ÄkíkwLkku rMk¬ku s{eLk Ãkh ÃkzðkÚke yÚkðk ÄkíkwLkku ½tx ðøkkzðkÚke þwt WíÃkLLk ÚkkÞ Au ?
- fku÷MkkLkku xwfzku s{eLk Ãkh ÃkzðkÚke fuðku yðks ykðu Au ?
- ík{u yuÕÞwr{rLkÞ{ íkÚkk íkktçkkLkk ðkÞhLkku WÃkÞkuøk fÞkt fhku Aku ?
- ík{u fku÷MkkLkk ðkÞh fÞkt òuÞk Au ?

- Video : https://youtu.be/CVsuOrd7Bwu

- yk{, Äkíkwyku W»{kLke Mkwðknf nkuÞ Au, hýfkh WíÃkLLk fhu Au yLku íkLÞíkk/íkýkðÃkýkLkku
økwýÄ{o Ähkðu Au ßÞkhu yÄkíkwyku W»{kLke yðknf nkuÞ Au íku hýfkh WíÃkLLk fhíke LkÚke
yLku íkLÞíkk/íkýkðÃkýkLkku økwýÄ{o Ähkðíke LkÚke íku MÃkü fhkððwt.

«Þkuøkþk¤k{kt rLkËþoLk fhðwt)
- [erÃkÞk ðzu {uøLkurþÞ{Lke ÃkèeLku Ãkfze {eýçk¥keLke ßÞkuík Ãkh hk¾e økh{ fhðe.
- {uøLkurþÞ{Lke Ãkèe Mk¤øÞk çkkË {¤íke hk¾Lku fMkLk¤e{kt ¼uøke fhe íku{kt Úkkuzwt Ãkkýe ÷E ykuøkk¤ku.
- ÿkðý{kt ÷k÷ yLku ¼qhk r÷x{MkÃkºkku zwçkkze íkuLkwt yð÷kufLk LkkUÄku.

- yð÷kufLk : 
íkuÚke ÄkíkwLkk ykufMkkEz  nkuÞ Au.

¢{ ÃkËkÚkkuo Mkwðknf/yðknf

1. ÷ku¾tzLke ¾e÷e
2. MkÕVhLkku xwfzku
3. fku÷MkkLkku xwfzku
4. íkktçkkLkku íkkh

«ð]r¥k : 3 (rLkËþoLk ÃkØrík)

- ÄkíkwLke ykuÂõMksLk MkkÚkuLke «r¢Þk

- (rþûkfu {uøLkurþÞ{Lke Ãkèe, {eýçk¥ke, rËðkMk¤eLke Ãkuxe, [erÃkÞku, ^÷kMf ÷E ðøko¾tz /

https://youtu.be/CVsuOrd7Bwu


- hkMkkÞrýf «r¢Þk :
• 2Mg + O2  2MgO

{uøLkurþÞ{ ykuÂõMksLk {uøLkurþÞ{ ykuõMkkEz

• MgO + H2O  Mg(OH)2

{uøLkurþÞ{ Ãkkýe {uøLkurþÞ{
ykufMkkEz nkEzÙkufMkkEz

• 4Na + O2  2Na2O
MkkurzÞ{ ykurfMksLk MkkurzÞ{

ykufMkkEz ykufMkkEz

• Na2O + H2O  2NaOH
MkkurzÞ{ Ãkkýe MkkurzÞ{

ykufMkkEz nkEzÙkufMkkEz
- ykðe s heíku Fe (ykÞLko) yLku Al (yuÕÞwr{rLkÞ{) ÄkíkwLke ykuÂõMksLk MkkÚkuLke «r¢ÞkLke Mk{s

ykÃkðe.
• •
• •

ðøko¾tz/«Þkuøkþk¤k{kt rLkËþoLk fhðwt.)
- [{[e{kt MkÕVhLkku ¼qfku ÷E {eýçk¥keLke ßÞkuík Ãkh hk¾e økh{ fhku.
- MkÕVh Mk¤øku yux÷u íkhík [{[eLku ÍzÃkÚke ðkÞwÃkkºk{kt hk¾e Zktfý Zktfe Ëku suÚke Äw{kzku çknkh Lk

Lkef¤u.
- ZktfýLku Úkkuzwt ¾Mkuze ðkÞwÃkkºk{kt Úkkuzwt Ãkkýe W{uhe Vhe ÃkkAwt Zktfe Ëku.
- ðkÞwÃkkºkLku n÷kðe ÿkðý{kt r÷x{MkÃkºkku zwçkkze fMkkuxe fhku yLku íkuLkwt yð÷kufLk LkkUÄku.

- yð÷kufLk : 
íkuÚke yÄkíkwLkk ykufMkkEz  nkuÞ Au.

- hkMkkÞrýf «r¢Þk :
• S + O2  SO2

MkÕVh ykuÂõMksLk MkÕVh zkÞkuõMkkEz

«ð]r¥k : 4 (rLkËþoLk ÃkØrík)

- yÄkíkwLke ykuÂõMksLk MkkÚkuLke «r¢Þk

- (rþûkfu MkÕVh, [{[e, {eýçk¥ke, ËeðkMk¤eLke Ãkuxe, ðkÞwÃkkºk, Zktfý, [erÃkÞku ðøkuhu ÷ELku



• SO2 + H2O  H2SO3

MkÕVh Ãkkýe MkÕVÞwhMk
zkÞkuõMkkEz yurMkz

• C + O2  CO2

fkçkoLk ykuÂõMksLk fkçkoLk zkÞkuõMkkEz
O  C + O– –  C

- ykðe s heíku LkkExÙkusLk yLku VkuMVhMkLke ykuÂõMksLk MkkÚkuLke «r¢ÞkLke Mk{s ykÃkðe.
• •
• •

fkÃkzLkku xwfzku ÷E rLkËþoLk fhðwt.)
- fMkLk¤e/çkefh{kt Úkkuzwt Ãkkýe ÷ku. nðu MkkurzÞ{ ÄkíkwLkk xwfzkLku fkÃkku. íkuLku rVÕxh ÃkuÃkhLke {ËËÚke

Mkwfðe MkwíkhkW fkÃkzLkk xwfzk{kt ÷Ãkuxe ÷ku.
- nðu yk xwfzkLku Ãkkýe ¼hu÷e fMkLk¤e fu çkefh{kt {qfku yLku yð÷kufLk fhku. (yð÷kufLk fhíke

ð¾íku çkefh/fMkLk¤eÚke Ëqh hnku)
- «r¢Þk çktÄ ÚkkÞ íÞkhu çkefhLku yzfku yLku ÿkðý{kt r÷x{MkÃkºkku zwçkkze fMkkuxe fhku yLku íkuLkwt

yð÷kufLk LkkUÄku.
- yð÷kufLk : (1)  (2) 

- hkMkkÞrýf «r¢Þk :
• 2Na + 2H2O  2NaOH + H2

MkkurzÞ{ Ãkkýe MkkurzÞ{ nkEzÙkuõMkkEz nkEzÙkusLk
- Video : https://youtu.be/oDt_sPexS2Q

fku÷Mkku (¼qfku), MkÕVh (¼qfku) ÷E ðøko¾tz{kt / «Þkuøkþk¤k{kt sðwt yLku rLkËþoLk fhðwt.)
- Video : https://youtu.be/tylNyTOEieC

- {uøLkurþÞ{Lke Ãkèe, yuÕÞwr{rLkÞ{Lkwt ðh¾, ÷ku¾tzLkku ðnuh, íkktçkkLkku Ãkkík¤ku ÷[e÷ku ðkÞh,
fku÷MkkLkku ¼qfku yLku MkÕVhLkku ¼qfku ðøkuhu Lk{qLkkyku yLkw¢{u ÷uçk÷ fhu÷e y÷øk-y÷øk fMkLk¤eyku

«ð]r¥k : 5 (rLkËþoLk ÃkØrík)

- Na (MkkurzÞ{) ÄkíkwLke Ãkkýe MkkÚkuLke «r¢Þk

- (rþûkfu ðøko¾tz/«Þkuøkþk¤k{kt çkefh / fMkLk¤e, MkkurzÞ{ ÄkíkwLkku xwfzku, rVÕxh ÃkuÃkh yLku MkwíkhkW

«ð]r¥k : 6 (rLkËþoLk ÃkØrík)

- Äkíkw yLku yÄkíkwLke MkkÚkuLke «r¢Þk

- (rþûkfu {uøLkurþÞ{ (Ãkèe), yuÕÞwr{rLkÞ{ (ðh¾), ÷ku¾tzLkku ðnuh, íkktçkw (Ãkkík¤ku ÷[e÷ku ðkÞh),

https://youtu.be/oDt_sPexS2Q
https://youtu.be/tylNyTOEieC


A, B, C, D, E yLku F {kt ÷E íku Ëhuf fMkLk¤e{kt zÙkuÃkhLke {ËËÚke 5 r{r÷. {tË nkEzÙkuõ÷kurhf
yurMkz ðkhkVhíke W{uhðwt. «r¢ÞkLkwt æÞkLkÚke yð÷kufLk fhkððwt. òu Xtzk ÿkðý{kt fkuE «r¢Þk Lk
ÚkkÞ íkku íkuLku Äe{uÚke Úkkuze økh{ fhe Ëhuf fMkLk¤eLkk {w¾ ÃkkMku Mk¤økíke ËeðkMk¤e hk¾eLku yð÷kufLk
fhe, yð÷kufLkkuLku fkuüf{kt LkkUÄðk.

- yks «ð]r¥kLkwt ÃkwLkhkðíkoLk {tË nkEzÙkuõ÷kurhf yurMkzLku çkË÷u {tË MkÕVÞwrhf yurMkz W{uheLku fhðwt
yLku íkuLkk yð÷kufLkkuLku fkuüf-3{kt LkkUÄðk.

fkuüf-3

- hkMkkÞrýf «r¢Þk :
• Mg + 2HCl  MgCl2 + H2

{uøLkurþÞ{ nkEzÙkuõ÷kurhf {uøLkurþÞ{ õ÷kuhkEz nkEzÙkusLk
yurMkz

• 2Al + 6HCl  2AlCl3 + 3H2

yuÕÞwr{rLkÞ{ nkEzÙkuõ÷kurhf yuÕÞwr{rLkÞ{ nkEzÙkusLk
yurMkz õ÷kuhkEz

• Fe + HCl  +

• Cu + HCl  +

• Mg + H2SO4  MgSO4 + H2

{uøLkurþÞ{ MkÕVÞwrhf {uøLkurþÞ{ MkÕVux nkEzÙkusLk
yurMkz

• Fe + H2SO4  FeSO4 + H2

ykÞLko MkÕVÞwrhf yurMkz ykÞLko MkÕVux nkEzÙkusLk

fMkLk¤eLkwt Äkíkw/yÄkíkw {tË nkEzÙkuõ÷kurhf {tË MkÕVÞwrhf yurMkz
÷uçk÷ MkkÚku «r¢Þk MkkÚku «r¢Þk

ykuhzkLkkt økh{ ykuhzkLkkt økh{
íkkÃk{kLku fhðkÚke íkkÃk{kLku fhðkÚke

A {uøLkurþÞ{ (Ãkèe)
B yuÕÞwr{rLkÞ{

(ðh¾)
C ÷ku¾tzLkku ðnuh
D íkktçkw (Ãkkík¤ku

÷[e÷ku ðkÞh)
E fku÷Mkku (¼qfku)
F MkÕVh (¼qfku)



• Al + H2SO4  +

• Cu + H2SO4  +

ðøko¾tz/«Þkuøkþk¤k{kt rLkËþoLk fhðwt.)
- MkkurzÞ{ nkEzÙkufMkkEzLke 3-4 økku¤eykuLku 5 r{r÷ Ãkkýe{kt fMkLk¤e{kt ykuøkk¤eLku MkkurzÞ{

nkEzÙkufMkkEzLkwt íkkswt ÿkðý çkLkkðe íku{kt yuÕÞwr{rLkÞ{ VkuE÷Lkku xwfzku Lkkt¾ðku. fMkLk¤eLkk {w¾
ÃkkMku Mk¤økíke ËeðkMk¤e ÷kðe æÞkLkÚke yð÷kufLk fhðwt.

- Video : https://youtu.be/NBy3m-SLU4E

- yð÷kufLk : 
- hkMkkÞrýf «r¢Þk :

+ 2H2O

• 2Al + 2NaOH  2NaAlO2 + 2H2
yuÕÞwr{rLkÞ{ MkkurzÞ{ MkkurzÞ{ nkEzÙkusLk

nkEzÙkufMkkEz yuÕÞwr{Lkux

íkktçkkLkk økqt[¤k (Cu), fkuÃkh MkÕVh (CuSO4), ®Íf MkÕVux (ZnSO4), ykÞLko MkÕVux (FeSO4)
ðøkuhu ÷E ðøko¾tz/«Þkuøkþk¤k{kt rLkËþoLk fhðwt.)

- Video : https://youtu.be/7jzKNQCGdT9

- 100 r{r÷Lkk Ãkkt[ çkefh ÷E íkuLku A, B, C, D  yLku E yu{ ÷uçk÷ fhe Ëhuf çkefh{kt ÷øk¼øk 50
r{r÷ sux÷wt Ãkkýe ÷E Ëhuf çkefh{kt yuf LkkLke [{[e sux÷k ÃkËkÚko yLkw¢{u fkuÃkh MkÕVh (CuSO4)
yLku ËkýkËkh ®Íf (Zn) yLku íkktçkkLkk økqt[¤k (Cu), ykÞLko MkÕVux (FeSO4) yLku íkktçkkLkk
økqt[¤k (Cu), ®Íf MkÕVux (ZnSO4) yLku ÷ku¾tzLke ¾e÷e (Fe) ÷E ykuøkk¤ku. ÃkAe çkefhLku
n÷kÔÞk ðøkh Úkkuzku Mk{Þ hnuðk Ëku yLku yð÷kufLkLke LkkUÄ fhku.

- yð÷kufLk :
(1) çkefh A : 
(2) çkefh B : 
(3) çkefh C : 
(4) çkefh D : 

«ð]r¥k : 7 (rLkËþoLk ÃkØrík)

- ÄkíkwLke çkuEÍ MkkÚkuLke «r¢Þk
- (rþûkfu MkkurzÞ{ nkEzÙkuõMkkEzLke økku¤eyku, Ãkkýe, yuÕÞwr{rLkÞ{ VkuE÷ yLku fMkLk¤e ÷ELku

«ð]r¥k : 8 (rLkËþoLk ÃkØrík)

- rðMÚkkÃkLk «r¢Þkyku

- (rþûkfu 100 r{r÷Lkk Ãkkt[ çkefh, Ãkkýe, [{[e, ËkýkËkh ®Íf (Zn), ÷ku¾tzLke ¾e÷e (Fe),

https://youtu.be/NBy3m-SLU4E
https://youtu.be/7jzKNQCGdT9


(5) çkefh E : 
- çkefh A yLku B {kt òuðk {¤íkk yð÷kufLkkuLkk ykÄkhu rðMÚkkÃkLk «r¢ÞkLke Mk{s ykÃkðe íku{s

çkefh C, D yLku E {kt òuðk {¤íkk yð÷kufLkkuLkk ykÄkhu ZnSO4{ktLkk Zn Lkwt Cu îkhk, FeSO4

{ktLkk Fe Lkwt Cu îkhk yLku ZnSO4 {ktLkk Zn Lkwt Fe îkhk þk {kxu rðMÚkkÃkLk Úkíkwt LkÚke íkuLke ÄkíkwLke
Mkr¢ÞíkkLke ©uýeLkk ykÄkhu [[ko îkhk Mk{s MÃkü fhðe.

- ÄkíkwLke Mkr¢ÞíkkLke ©uýe :
K > Na > Ca > Mg > Al > Zn > Fe > Pb > [H] > Cu > Hg > Ag > Au

- hkMkkÞrýf «r¢Þk Mk{efhýku :
- rþûkfu rðMÚkkÃkLk «r¢Þk ykÄkrhík hkMkkÞrýf «r¢Þk Mk{efhýkuLke Mk{s ykÃkðe.
• CuSO4 + Zn  ZnSO4 + Cu

fkuÃkh MkÕVux ®Íf ®Íf MkÕVux fkuÃkh
• CuSO4 + Fe  FeSO4 + Cu

fkuÃkh MkÕVux ykÞLko ykÞLko MkÕVux fkuÃkh

WÃkhkuõík Ëþkoððk{kt ykðu÷ yæÞÞLk rLk»Ãkr¥k yLkwYÃk fkiþÕÞkuLkku rðãkÚkeo{kt rðfkMk fhðk {kxu
Lke[u {wsçkLke MktfÕÃkLkkyku MÃkü fhðe Ãkzþu.
- hkMkkÞrýf «r¢Þk : su «r¢Þk{kt çku yÚkðk çku fhíkk ðÄw hkMkkÞrýf ÃkËkÚkkuo MktÞkuòELku yuf yÚkðk

ðÄw økwýÄ{o Ähkðíkk Lkðk hkMkkÞrýf ÃkËkÚkkuo çkLkkðu íkku íkuLku hkMkkÞrýf «r¢Þk fnu Au.
- hkMkkÞrýf «r¢Þk Mk{efhý : hkMkkÞrýf «r¢ÞkLku yýw Mkqºk yLku Mktfuíkku ðzu ËþkoððkLke ÃkØríkLku

hkMkkÞrýf «r¢Þk Mk{efhý fnu Au. - su{kt zkçke çkkswyu «r¢Þfku yLku s{ýe çkkswyu LkeÃkòu
ËþkoðkÞ Au. - «r¢Þfku yLku LkeÃkòu{kt ík¥ðku yLku Ãkh{kýwykuLke MktÏÞk Mk{kLk nkuÞ Au.

- ðÄw Mkr¢Þ Äkíkwyku : su Äkíkwyku Mknu÷kEÚke E÷uõxÙkuLk økw{kðeLku ÄLk ykÞLk{kt YÃkktíkh Ãkk{íke nkuÞ
íku Äkíkwyku ðÄw Mkr¢Þ Äkíkwyku fnu Au. Ëk.ík. Fe

- ykuAe Mkr¢Þ Äkíkwyku : su Äkíkwyku ÍzÃkÚke E÷uõxÙkuLk økw{kðíke LkÚke íku Äkíkwyku ykuAe Mkr¢Þ Äkíkwyku
fnuðkÞ Au. Ëk.ík. FeAu

- rðMÚkkÃkLk «r¢Þk : ykuAe Mkr¢Þ ÄkíkwLkwt íkuLkk ûkkhLkk ÿkðý{ktÚke ðÄw Mkr¢Þ Äkíkw ðzu rðMÚkkÃkLk
«r¢Þk fnu Au.

(2) Al2O3 + H2O 

rMkØ ÚkÞu÷ MktfÕÃkLkkyku :

Hots Questions :

Lke[uLke hkMkkÞrýf «r¢ÞkLkkt Mk{efhýku Ãkqýo fhe íkuLkwt Mktíkw÷Lk fhku.
(1) AgNO3 + Cu 



(3) Ca + H2SO4 

(4) Pb + HCl 

- Äkuhý-8, rð¿kkLk ÃkkXâÃkwMíkf, NCERT

- www.youtube.com

þwt ík{u ÷ªçkwLkk yÚkkýktLku yuÕÞwr{rLkÞ{Lkkt ðkMký{kt hk¾þku ? þk {kxu ?
MktË¼o :

http://www.youtube.com
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એકમ-3 

વર્ગખંડ વ્યવહાર અને મલૂયાંકન 

3.1 પ્રસ્તાવના:  

 શિક્ષણકાર્યની અસરકારકતાનો આધાર વર્યખડંની અંદર અને બહાર શવદ્યાર્થીને મળતા 
અધ્ર્ર્ન અનભુવો પર રહેલો છે.વર્યખડં વ્ર્વહાર અસરકારક ર્થાર્ તે માટે શિક્ષકે વર્યખડંમાં 
શવદ્યાર્થીને સતત પ્રવશૃિમર્  રાખવા જરૂરી છે અને આ માટે શિક્ષક શિક્ષણિાસ્ત્રનો જાણકાર હોવો 
જોઈએ. શવદ્યાર્થીને શિક્ષણમાં રસ જાગતૃ ર્થાર્, વર્યશિક્ષણ દરશમર્ાન તેનુ ંધ્ર્ાન વર્યખડંમાં આપવામાં 
આવતા અધ્ર્ર્ન અનભુવો તરફ કેન્દ્રિત રહે અને તે અધ્ર્ર્ન-અધ્ર્ાપન પ્રક્રિર્ામાં સક્રિર્ ભાર્ીદારી 
નોધાવે તે માટે શિક્ષકે શવશવધ યકુ્તત-પ્રયકુ્તત વર્યખડંમાં ર્ોજવી પડે છે. શિક્ષક વર્યખડંની અંદર 
અસરકારક રીતે પોતાનુ ંકાર્ય કરી િકે તે માટે તે શવજ્ઞાન અને ટૅકનૉલૉજીના પ્રવતયમાન અભ્ર્ાસિમર્થી 
માક્રહતર્ાર હોવો જોઈએ, શવજ્ઞાન અને ટૅકનૉલૉજીના પાઠ્યપસુ્તક અને શિક્ષક આવશૃિની લાક્ષણણકતાર્થી 
માક્રહતર્ાર હોવો જોઈએ અને સારે્થ સારે્થ શવજ્ઞાન શિક્ષણની શવશવધ પદ્ધશતઓનો જાણકાર હોવો જોઈએ. 
શિક્ષણકાર્ય  કર્ાય બાદ તે તેના શિક્ષણકાર્યને ર્ોગ્ર્ રીતે મલૂવી િકતો હોવો જોઈએ એ માટે તે 
મલૂર્ાંકન પ્રક્રિર્ાનો જાણકાર પણ હોવો જોઈએ. શિક્ષણ સારે્થ સકંળારે્લ શવશવધ સસંાધનો જેવાં કે, 
સગં્રહાલર્, શવજ્ઞાન પ્રર્ોર્િાળા, ક્ષેશિર્ મલુાકાત, પ્રદિયન, પ્રૉજેકટકાર્ય વર્ેરેનો શવષર્વસ્તનેુ ધ્ર્ાનમાં 
રાખી શવજ્ઞાનશિક્ષણમાં ર્ોગ્ર્ ઉપર્ોર્ કરવો જોઈએ.  

૩.2 ઉદે્દશ્યો 

• અવલોકન હાર્થ ધરવાના શવશવધ માર્ો અને પ્રર્ોર્કાર્યનાં આર્ોજન શવિે સ્પષ્ટતા કેળવિે.  
• શવજ્ઞાન અને ટૅકનૉલૉજી શિક્ષણનાં શવશવધ સસંાધનો શવિે જણાવી િકાિે.  
• શવજ્ઞાન અને ટકૅનૉલૉજી શિક્ષણની શવશવધ િૈક્ષણણક પધ્ધશત શવિે જાણી િકિે.  
• પેપર પેક્રસલ ટેસ્ટ માટેના ર્ોગ્ર્ પ્રશ્નોની રચના સક્રહત શવશવધ પ્રકારનાં મલૂર્ાંકનની પ્રશવશધ 

શવકસાવી િકાિે. 
• સકંલપનાત્મક નકિા પર આધાક્રરત પાઠ્ આર્ોજન તૈર્ાર કરી િકાિે. 
• ક્રફલમ અને બહુમાધ્ર્મ સપંટુો જેવા અધ્ર્ર્ન-અધ્ર્ાપન સાક્રહત્ર્નુ ં ર્ર્થાર્થયતા અને વર્ાનરુૂપતા 

સદંભે મલૂર્ાંકન કરી િકાિે. 
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3.3  વવષયવસ્તનુા મદુ્દા: 
• શવજ્ઞાન અને ટૅકનૉલૉજી શિક્ષણમાં અવલોકન. 
• શવજ્ઞાન અને ટૅકનૉલૉજી શિક્ષણમાં પ્રર્ોર્ દરશમર્ાન અવલોકન કાર્ય. 
• શવજ્ઞાન અને ટૅકનૉલૉજી શિક્ષણનાં શવશવધ સસંાધનો. ( શવજ્ઞાન પ્રર્ોર્િાળા, શવજ્ઞાન સગં્રહાલર્, 

ક્ષેિીર્ મલુાકાત) 

• શવજ્ઞાન અને ટૅકનૉલૉજી શિક્ષણની શવશવધ િૈક્ષણણક પધ્ધશતઓ (પ્રર્ોર્ પધ્ધશત, શનદિયન પધ્ધશત 
અને પ્રૉજેતટ પધ્ધશત ) 

• પેપર પેક્રસલ ટેસ્ટ માટેના ર્ોગ્ર્ પ્રશ્નોની રચના. 
• સકંલપનાત્મક નકિા પર આધાક્રરત પાઠ્-આર્ોજન. 
• ક્રફલમ અને બહુમાધ્ર્મ સપંટુો જેવા અધ્ર્ર્ન-અધ્ર્ાપન સાક્રહત્ર્નુ ંમલૂર્ાંકન.  

3.3.1 શવજ્ઞાન અને ટૅકનૉલૉજી શિક્ષણમાં અવલોકન :- 

- ભવૂમકા : 
           અવલોકન એ શવજ્ઞાનશિક્ષણની જનની છે. આપણે જે જ્ઞાન મેળવીએ છીએ તેમાંર્થી 
મોટાભાર્નુ ંજ્ઞાન આપણાં અવલોકનો પર આધાક્રરત હોર્ છે. બાળક જે વાતાવરણમાં જરમે છે, ઉછરે 
છે, તેનો શવકાસ ર્થાર્ છે તે દરશમર્ાન તેની આસપાસની દુશનર્ાનુ ંસતત અવલોકન કરતો રહે છે અને 
અવલોકન ર્થકી નવુ ંનવુ ંજ્ઞાન જાણ્રે્-અજાણ્રે્ પ્રાપ્ત કરતો રહે છે.    

અવલોકન હાથ ધરવાના વવવવધ માર્ો :  

 અવલોકન એટલે ઝીણવટર્થી સકૂ્ષ્મ રીતે નાના અર્થવા મોટા ફેરફારો જોવા અને નોંધવા. 
શવજ્ઞાન અને ટૅકનૉલૉજી શવષર્માં અવલોકન એ ખબૂ જ નોંધપાિ લક્ષણ ર્ણાર્ છે. અવલોકન દ્વારા 
જ વૈજ્ઞાશનક શસદ્ધાંતની તારવણી િકર્ બનતી હોવાર્થી તે ખબૂ જ મહ_vનુ ંપાસુ ંર્ણાર્ છે.  
(1) “અવલોકન એટલે કોઈપણ વસ્ત ુ/ ઘટનાને હેતપુવૂયક સકૂ્ષ્મ દૃષ્ટીર્થી જોવુ.ં” 
            ઉદાહરણ તરીકે ચુબંકની આસપાસ લોખડંનો ભકૂો ભભરાવતા ચુબંકની ફરતે રચાતી બળ  

       રેખાની લાક્ષણણકતા શુ ંછે?, લીમડાના વકૃ્ષના પણયમાં અને આંબાના વકૃ્ષના પણયમાં િો તફાવત છે ?  
(2) “અવલોકન એટલે કુદરતી ફેરફારોનુ ંશનરીક્ષણ કરવુ.ં” 
  ઉદાહરણ તરીકે ઉનાળા અને ચોમાસામાં વનસ્પશતમાં શુ ંફેરફાર જોવા મળે છે?,  
(3) “અવલોકન એટલે પ્રકૃશતનુ ંશનરીક્ષણ.” 
 ઉદાહરણ તરીકે  કળીમાંર્થી કૂલ ર્થવુ,ં જુદા જુદા માસમાં આકાિનુ ંશનરીક્ષણ કરવુ ં 
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(4) “અવલોકન એ પ્રાર્ોણર્ક પ્રક્રિર્ાના શવકાસનુ ંપ્રર્થમ પર્લુ ંછે.” 
 ઉદાહરણ તરીકે સળર્તી મીણબિી પર કાચનો ગ્લાસ ઊંધો ર્ોઠ્વતાં મીણબિીની જ્ર્ોતનુ ં  

        શુ ંર્થાર્ છે ? 

(5) “ અવલોકન એટલે કોઈ વસ્ત ુ/ પદાર્થયને શનહાળીને તેના ગુણધમયને જાણવા.” 
            ઉદાહરણ તરીકે  ઘન,પ્રવાહી અને વાય ુરૂપ પદાર્થયની લાક્ષણણકતા નક્કી કરવી.  
(6) શવદ્યાર્થીઓ તેની આસપાસની દુશનર્ા શવિે અવલોકન દ્વારા વધ ુઊંડાણપવૂયકની સમજ મેળવે. છે.  

       દા.ત. પ્રાણીઓમાં રહેલી શવશવધતા િા માટે છે? તે સમજવા તેનુ ંઝીણવટપવૂયક અવલોકન કરે છે.  

(7) શવદ્યાર્થીઓ તેની આસપાસ બનતી ઘટનાઓ િા માટે બને છે તે જાણવા માટે સકૂ્ષ્મ અવલોકન કરે  
        છે. દા.ત. વરસાદ પડવો, ક્રદવસ-રાત ર્થવા,સરૂ્યગ્રહણ, ચિંગ્રહણ, વર્ેરે ર્થવા પાછળનુ ંકારણ શુ ં?  

  

 

• શાળામાં અવલોકન :  

  િાળામાં શિક્ષક દ્વારા શવદ્યાર્થીઓની અવલોકનિક્રકત શવકસે તે માટે સભાન પ્રર્ત્નો ર્થવા 
જોઈએ. શવદ્યાર્થીની અવલોકનિક્તત શવકાિે એ માટે િાળા કક્ષાએ શવશવધ પ્રવશૃિઓ ર્ોજી િકાર્. જેમ 
કે,  

• તમારી િાળામાંનાં વકૃ્ષોમાં કર્ા વકૃ્ષની જાડાઈ વધ ુછે તે માપીને લખો.  
• તમારા પડછાર્ાનુ ં ક્રદવસ દરશમર્ાન કોઈ એક શનશિત સ્ર્થાને ઊભા રહીને દર બે કલાકે માપન 

કરી તેમાં િો તફાવત જોવા મળે છે તેની નોંધ કરો.  
• બશંધર્ાર પાણીના નમનૂાનુ ંસકૂ્ષ્મદિયક ર્િં વડે અવલોકન કરો. 
• ર્થમોમીટરનુ ંઅવલોકન કરો.(સાદું અને ડૉકટરનુ)ં 

• જુદા જુદા વાજજિંિો જેવાકે ણર્ટાર, તબલાં, હારમોશનર્મ વર્ેરેમાં અવાજ ઉત્પન્ન ર્થવાનુ ંકારણ  
• શાળાની બહાર ક્ષેત્રમાં અવલોકન : 
 શિક્ષક શવજ્ઞાન શવષર્ િીખવતી વખતે શવદ્યાર્થીઓને વર્યખડંની બહાર લઈ જઈ પ્રાણીઓ, 

પક્ષીઓ, જીવજતંઓુ, વનસ્પશતઓ, ખેતીના શવશવધ પાક, શનજીવ વસ્તઓુ , આકાિ  વર્ેરેનુ ંઅવલોકન 
કરાવે તે અપેણક્ષત છે . શવજ્ઞાન શવષર્ક બાબતોને કર્થન કરતાં અવલોકનર્થી વધ ુસારી રીતે િીખવી 
િકાર્ છે. િાળા બહારના વાતાવરણના શવિાળ ક્ષેિમાં અભ્ર્ાસ વધ ુસારો અને સમદૃ્ધ બનિે. શનિાળ 
ખરા અર્થયમાં શવિાળ બનિે.  

  શવદ્યાર્થીઓમાં અવલોકનિક્રકત શવકસે તે માટે તેમને અવલોકન કરવાની તક કર્ાં કર્ાં આપી 
િકાર્? અધ્ર્ાપક પ્રશિક્ષણાર્થીઓ સારે્થ ચચાય કરે.  
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  અવલોકન પ્રર્ોજતી વખતે શિક્ષકની ભશૂમકા ખબૂ જ મહ_vની બની રહે છે. અવલોકન-
પ્રક્રિર્ા હેતલુક્ષી પ્રક્રિર્ા છે. હેતશુસદ્ધદ્ધના સદંભયમાં શવદ્યાર્થીઓ જર્ારે ક્રફલડમાં જાર્ ત્ર્ારે તેમને કઈ 
બાબતનુ,ં કર્ા દૃષ્ટીકોણર્થી અવલોકન કરવાનુ ં છે તે પહેલેર્થી સ્પષ્ટ કરવુ ંજોઈએ. આર્ોજન અને 
માર્યદિયનના અભાવે દરેક શવદ્યાર્થી જુદી જુદી બાબતોનુ ંર્ોગ્ર્ રીતે અવલોકન ન કરે તેવુ ંપણ બની 
િકે.  
- અવલોકન પદ્ધશતના સફળ અને અસરકારક ઉપર્ોર્ માટે. 
• અવલોકન હેતપુણૂય ર્થવુ ંજોઈએ. 
• શવદ્યાર્થીઓએ કરવાના અવલોકન માટેનુ ંશવષર્વસ્ત ુશનશિત કરી લેવુ ંજોઈએ. 
• શવદ્યાર્થીઓએ કઈ-કઈ બાબતોનુ,ં શુ ંઅને કેવી રીતે અવલોતન કરવાનુ ંછે તે અંર્ેની સમજ પહેલેર્થી 

આપવી જોઈએ. 
• અવલોકન નોંધમાં િમબદ્ધતા જળવાર્ તે જરૂરી. 
• અવલોકન કરતાં કઈ કઈ  તકેદારી રાખવી તે ખાસ કહેવુ.ં સભંશવત મશુ્કેલીઓ પણ જણાવવી. 

અવલોકન માટે પરૂતો સમર્ આપવો અને વ્ર્ક્રકતર્ત તર્થા સમહૂર્ત અવલોકનની તકો પણ 
આપવી.  

• શવદ્યાર્થીઓને અવલોકનની સારે્થ સારે્થ તેની જરૂરી નોંધ કેવી રીતે કરાર્ તેની સ્પષ્ટ સમજ આપવા 
અવલોકનપિક તૈર્ાર કરીને આપવુ ંજોઈએ. 
અહીં કેટલાંક ઉદાહરણો રજૂ કરેલ છે, 

- આપણી આસપાસની વનસ્પશતની શવશવધતાઓનુ ંઅવલોકન કરી નીચેના અવલોકનપિકમાં તમારા 
અવલોકન નોંધો.  

વનસ્પવતનું નામ  ક્ષપુ-છોડ-વકૃ્ષ  અંદાજીત ઊંચાઈ  પ્રકાંડની લાક્ષણિકતા 

લીલું નબળં જાડુ ં કઠિ 
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-  આપણી આસપાસ જોવા મળતાં વકૃ્ષોનાં શવશવધ પણોનુ ંઅવલોકન નીચેના પિકમાં નોંધો.  

પિગની વવવવધતા ઉદાહરિ 

* ખાંચાવાળી ક્રકનારીવાળાં પણય  

* અણીદાર ટોચવાળાં પણય  

* ફાડતાં  સીધાં જ તટૂે તેવાં પણય  

* ફાડતાં વાંકાચ ૂકંાં તટૂે તેવાં પણય  

* લર્ભર્ વતુયળાકાર પણય 
* ઘણી પાંદડીઓ ધરાવતાં પણય 
* લીસ્સી સપાટી ધરાવતાં પણય  

* ખરબચડી સપાટી ધરાવતાં પણય  

 

આમ, અવલોકન-પદ્ધશતર્થી.......................... 
 શવદ્યાર્થી વાતાવરણ-પ્રકૃશત સારે્થ પ્રત્ર્ક્ષ સપંકયમાં રહીને િીખે છે.  

• જ્ઞાનપ્રાપ્પ્ત માટે પાંચેર્ જ્ઞાનેન્દ્રિર્ોનો ઉપર્ોર્ કરે છે, અલબિ આંખ અને કાનનો ઉપર્ોર્ મહિમ 
ર્થાર્ છે.  

• વર્યખડંની સીમાઓ શવસ્તરે છે અને પક્રરણામે શનિાળ ખરા અર્થયમાં શવિાળ બને છે.  
• અવલોકનિક્તતના શવકાસના કારણે શવદ્યાર્થી દરેક પદાર્થય–વસ્તનુી લાક્ષણણકતાર્થી માક્રહતર્ાર બનિે.  

• શવદ્યાર્થીઓ અવલોકન ર્થકી બે વસ્ત ુવચ્ચેનો ભેદ પારખી િકિે. 
• પ્રર્ોર્ દરશમર્ાન ર્થતુ ંસાચુ ંઅને સચોટ અવલોકન શવદ્યાર્થીને સાચા તારણ તરફ દોરી જાર્ છે. 
• સાચુ ંઅવલોકન કોઈ પણ ઘટના પાછળનુ ંકારણ િોધવા ઉપર્ોર્ી બને છે  

 

 

 

3.3.2 પ્રાર્ોણર્ક કાર્ય દરશમર્ાન અવલોકન :  

  વર્યખડંમાં પ્રર્ોર્કાર્ય કે પ્રર્ોર્ શનદિયન દ્વારા જો શિક્ષક શવષર્વસ્તનુી રજૂઆત કરે તો 
શવદ્યાર્થીમાં અવલોકનિક્તત, શનણયર્િક્તત, શવવેચાનાત્મક ણચિંતન જેવા ગુણોનો શવકાસ કરી િકાર્. એટલુ ં
જ નક્રહ, શવદ્યાર્થીમાં શવષર્વસ્ત ુસબંશંધત સમજનો પણ શવકાસ કરી િકાર્. અવલોકન એ પ્રાર્ોણર્ક 
પ્રક્રિર્ાના શવકાસનુ ં પ્રર્થમ પર્લુ ંછે.પ્રાર્ોણર્ક કાર્ય દરશમર્ાન શિક્ષકે પ્રર્ોર્નો હેત ુશવદ્યાર્થીઓને સ્પષ્ટ 

 “વાચન,ભ્રમણ અને બારીક શનરીક્ષણ એ આપણા ગુરુ છે” –આ શવધાનની ર્ર્થાર્થયતાની પ્રશિક્ષણાર્થીઓ 
સારે્થ ચચાય કરવી.  
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કરવો જોઈએ. પ્રર્ોર્ માટેનાં સાધનો-પદાર્થોનો પક્રરચર્, સાધનોની ર્ોઠ્વણી અને પ્રાર્ોણર્ક પ્રક્રિર્ા 
દરશમર્ાન શિક્ષકે શવદ્યાર્થીઓને તેને લર્તા પ્રશ્નો સતત પછૂીને અવલોકનની તક આપવી જોઈએ. 
પ્રર્ોર્ દરશમર્ાન જ્ર્ાં પણ  જરૂર જણાર્ ત્ર્ાં અવલોકન કરવા માટેની સ્પષ્ટ સચૂના શવદ્યાર્થીને 
આપવી જોઈએ  તર્થા પ્રર્ોર્નુ ંતારણ િોધવાનુ ંકામ પણ શવદ્યાર્થીએ  જ પોતાનાં અવલોકનો નોંધીને 
તેના આધારે કરવાનુ ંછે  તે બાબત ખાસ ધ્ર્ાનમાં રાખવી.  
ઉદાહરિ :  
પ્રવશૃિનુ ંનામ : આપણી ચારે તરફ હવા રહેલી છે.  

પદ્ધશત : અવલોકન પદ્ધશત, પ્રર્ોર્ પદ્ધશત  

આકૃશત દોરવી :-  

 

શુ ંકરિો ?  
-  એક પારદિયક ડોલમાં અડધે સધુી પાણી ભરો.  
-  હવે કાચનો એક પ્ર્ાલો લઈ તેમાં કાર્ળનો એક ડૂચો ભરાવો.  
-  પ્ર્ાલાને ઊંધો કરી કાર્ળ પડતો નર્થી, તેની ખાતરી કરી લો.  

-  હવે આ પ્ર્ાલાને પાણી ભરેલી ડોલમાં ઊંધો ને ઊંધો તણળર્ા સધુી લઈ જાઓ અને એ જ ક્સ્ર્થશતમાં 
બહાર કાઢો.  

-  પ્ર્ાલામાંના કાર્ળને બહાર કાઢી અવલોકન કરો.  
• અવલોકન અને પથૃકકરિ :  
1. પ્ર્ાલામાંનો કાર્ળ ભીનો ર્થાર્ છે ?  કેમ ?  
• અર્ાઉની જેમ પ્ર્ાલાને ડોલમાં ડૂબાડીને સહેજ િાંસો કરી અવલોકન કરો.  
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1. તણળરે્ રાખેલા પ્ર્ાલાને સહેજ િાંસો કરતાં શુ ંર્થાર્ છે ?  
2. ખાલી દેખાતો પ્ર્ાલો ખરેખર ખાલી હતો? તેમાં શુ ંહત ુ?ં    

3.3.3  શવજ્ઞાન શિક્ષણનાં સસંાધનો : 
   જીવતં અનભુવો દ્વારા જ્ઞાનપ્રાપ્પ્ત એ શવજ્ઞાન શિક્ષણનો પાર્ાનો શસદ્ધાંત છે. આર્થી જ 
શવજ્ઞાનનુ ં શિક્ષણ રસપ્રદ-આનદંમર્ બનાવવા માટે વર્યખડંની સીમાઓનો શવસ્તાર કરી શવશવધ 
પ્રવશૃિઓ દ્વારા શિક્ષણ આપવુ ં જરૂરી છે. આજના સમર્માં શવજ્ઞાન શિક્ષણ હવે કર્થન-શનદિયનર્થી 
કરાવવા કરતાં સ્વાનભુવે િીખે તે અણભર્મ વધ ુપ્રસ્તતુ છે. બાળક સ્વભાવે ચચંળ છે તેર્થી પ્રવશૃિકેરિી 
અને આનદંદાર્ી વાતાવરણમાં બાળવૈજ્ઞાશનકો શવજ્ઞાનની શવશવધ પ્રવશૃિઓ, પ્રર્ોર્ો કરી શવજ્ઞાનશિક્ષણ 
પ્રાપ્ત કરે તે ઈચ્છનીર્ છે. શવજ્ઞાનશિક્ષણમાં શવશવધ સસંાધનો દ્વારા આપણે તેને જરૂરી એવા અનભુવો 
પરૂા પાડી િકીએ. શવજ્ઞાનશિક્ષણને વધ ુઅસરકારક, અર્થયપણૂય અને જીવનલક્ષી બનાવવા માટે િાળા 
કક્ષાએ કે િાળા બહાર  હેતપુણૂય રીતે કરવામાં આવતી શવશવધ ક્રિર્ાઓ, રમતો, મલુાકાત, પ્રવાસ, 
અવલોકન અને પ્રર્ોર્ોને શવજ્ઞાન શિક્ષણનાં સસંાધનો તરીકે ઓળખાર્ છે. આ સસંાધનો બે પ્રકારના 
હોર્ િકે (૧) માનવીર્ અને (૨) ભૌશતક. માનવીર્ સિંાધાનોમાં ડોતટર, ખેડૂત, ઇજનેર વર્ેરે આવી    
િકે જ્ર્ારે ભૌશતક સસંાધનોમાં શવજ્ઞાન પ્રર્ોર્િાળા, સગં્રહાલર્, શવજ્ઞાન કેરિો, ડેમ, ફેતટરી, દૂધની ડેરી 
વર્ેરે આવી િકે.  
- ક્ષેત્રીય મલુાકાત : 
  અનભુવજરર્ જ્ઞાન ણચરકાલીન હોર્ છે. શવજ્ઞાનશિક્ષણ અનભુવજરર્ પ્રવશૃિ સારે્થ જોડારે્લુ ં
હોર્ છે. શવજ્ઞાન શિક્ષણના પ્રત્ર્ક્ષ અનભુવો આપવા માટે શવદ્યાર્થીઓને વર્યખડંની બહાર લઈ જવા પડે 
છે. વર્યખડં બહાર શવદ્યાર્થીઓને કુદરતમાં શવહરવાની, ઝીણવટભયુય શનરીક્ષણ કરવાની અને સાર્થી શમિો 
સારે્થ મકુત ચચાય કરવાની તક મળે છે. વૈશવધ્ર્પણૂય અનભુવોને લીધે જ્ઞાનસપંાદનની ક્રિર્ા પ્રબળ બને 
છે. શવજ્ઞાનશિક્ષણમાં વર્યખડંની બહારનાં ઘણા સસંાધનો પૈકી પર્યટન એક મહત્વનુ ંસસંાધન છે.  
 “શવદ્યાર્થીઓના જીવન અને સમાજ સારે્થ સકંળારે્લા જીવતં અને વાસ્તશવક અનભુવો પરૂા 
પાડતા શિક્ષક દ્વારા આર્ોજજત વર્ય બહારના કોઈ સ્ર્થળનુ ંસહેતકુ આર્ોજનબદ્ધ શનરીક્ષણ એટલે ક્ષેિીર્ 
મલુાકાત.”  
 ક્ષેિીર્ મલુાકાત િાળાની નજીકના સ્ર્થળો એ ર્ોજી િકાર્. ગ્રામ્ર્ શવસ્તારમાં પ્રાર્થશમક 
આરોગ્ર્ કેરિ, પોસ્ટ ઑક્રફસ, વાડી-ખેતર, બાર્-બર્ીચા, નસયરી વર્ેરેની મલુાકાત લઈ િકાર્. જર્ારે 
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િહેરી શવસ્તારમાં શવશવધ સ્ર્થળો જેવાં કે પાવર સ્ટેિન, આકાિવાણી કેરિ, પ્રાણી સગં્રહાલર્, વીજળીઘર, 
ર્થમયલ પાવર સ્ટેિન, અણુ શવદ્યતુમર્થક, મોટા ડેમ, કારખાના-ફતેટરી, વર્ેરેની મલુાકાત ર્ોજી િકાર્. 
મહત્વ :  
- ક્ષેિીર્ મલુાકાત દ્વારા શવદ્યાર્થી કુદરતી વાતાવરણર્થી પક્રરણચત ર્થાર્ છે.  
- વસ્તનેુ વાસ્તશવક સ્વરૂપમાં જોવાની તક મળે છે.  

- ક્ષેિીર્કાર્ય વર્યશિક્ષણની પક્રરપશૂતિ કરે છે.  

- વર્યમાં ર્થરે્લી ચચાયની ચકાસણી કરવાની તક મળે છે.  
- શવદ્યાર્થીઓને ફરવા તર્થા જ્ઞાનમાં વદૃ્ધદ્ધ કરવા માટે પર્યટન દીવાદાંડી સમાન છે.  
- ક્ષેિીર્ મલુાકાતર્થી શિક્ષણકાર્ય વધ ુઅસરકારક બને છે. પર્ાયવરણમાં / પ્રકૃશતમાં શવજ્ઞાન   

    કર્ાં કર્ાં  છે તે જાણી િકે છે. 
- ક્ષેિીર્ મલુાકાતર્થી પ્રાપ્ત ર્થતુ ંજ્ઞાન સમજણ સારે્થનુ ંણચરંજીવ બને છે. પ્રકૃશતને વધ ુ 
      નજીકર્થી જોવાની તક મળે છે.  

• ક્ષેત્રીય મલુાકાતનાં  આયોજન માટે ધ્યાનમાં રાખવાની બાબતો :  

- ક્ષેિીર્ મલુાકાત માટેના  હેતઓુ નક્કી કરવા.  
- બાળકોની વર્કક્ષા અને અધ્ર્ર્ન શનષ્પશિ  અનરુૂપ સ્ર્થળ નક્કી કરવુ.ં 
- િૈક્ષણણક મલૂર્ શવચારવુ.ં  
- મલુાકાતનાં સ્ર્થળના સચંાલકની પવૂયમજૂંરી લેવી. 
- શવદ્યાર્થીનાં માતા-શપતા ની મજૂંરી લેવી. 
• ક્ષેત્રીય મલુાકાત સ્થળની મલુાકાતે જતાં : 
-    શવદ્યાર્થીઓને, ક્ષેિીર્ મલુાકાતનાં સ્ર્થળે  કેવી રીતે જવાનુ?ં શુ ંજોવાનુ?ં શુ ંએકઠું કરવાનુ?ં   

      કર્ા મદુ્દા નોંધાવાના ? વર્ેરે બાબતોનો ખ્ર્ાલ શિક્ષકે આપવો.  

- શવદ્યાર્થીઓના નાનાં-નાનાં જૂર્થ પાડી માક્રહતી-સકંલનની કામર્ીરી સોંપવી. 
- મલુાકાતના સ્ર્થળે શિક્ષકે શિક્ષણના મદુ્દા તરફ શવદ્યાર્થીઓનુ ંધ્ર્ાન કેન્દ્રિત કરવુ.ં 
- સ્ર્થળ છોડતાં પહેલાં માર્યદિયક  / સચંાલક / વ્ર્વસ્ર્થાપકનો આભાર માનવો.  

• કે્ષત્રીય મલુાકાત પછી :-  
- શવદ્યાર્થીઓનાં શવશવધ જૂર્થોએ મેળવેલી માક્રહતીનુ ંસકંલન કરવુ.ં 
- વર્ય સમક્ષ કે પ્રાર્થયનાસભામાં મૌણખક અને લેણખત અહેવાલ રજૂ કરવો.  
- ક્ષેિીર્ મલુાકાત-સ્ર્થળર્થી શવશવધ નમનૂાઓ, ણચિો, આકૃશતઓ પ્રાપ્ત ર્થઈ હોર્, તો   
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     િાળા કક્ષાએ પ્રદિયન ર્ોજવુ ંઅને તેની ર્ોગ્ર્ જાળવણી કરવી.  

 

 

 

- વવજ્ઞાન પ્રયોર્શાળા 
  શવજ્ઞાન શિક્ષણનો મખુ્ર્ હેત ુશવદ્યાર્થીમાં ધીરજ, ખતં, ચોતસાઈ, અવલોકનિક્તત, શનણયર્િક્તત, 
શવવેચનાત્મક ણચિંતન, વૈજ્ઞાશનક વલણ વર્ેરેનો શવકાસ કરવાનો  છે. આ માટે શવદ્યાર્થીને િાળા કક્ષાએ 
પ્રર્ોર્ કરવાની તક પરૂી પાડવી જરૂરી છે. શવદ્યાર્થી િાળા કક્ષાએ પ્રર્ોર્ સારી રીતે કરી િકે તે માટે 
િાળામાં સારી સશુવધા ધરાવતી પ્રર્ોર્ િાળા હોવી જરૂરી છે.  

  “શવદ્યાર્થીને પ્રર્ોર્ કરવા માટે પ્રર્ોર્નાં સાધનો સક્રહત જરૂરી સશુવધા જેવી ક ેપ્રર્ોર્ કરવા 
માટે ટેબલ, બેસવા માટે ટુલસ, સાધન મકુવાના રેંક, હાર્થ કે સાધન  ધોવા માટે વોસ બેસીન, ર્ેસલાઇન ,  
લખવા માટે કા.પા. વર્ેરે પરૂી પાડતા  ખડંને પ્રર્ોર્િાળા કહે છે. ” 

પ્રર્ોર્િાળામાં સામારર્ રીતે નીચે મજુબની સશુવધા હોવી જોઈએ.    

•     પ્રાર્થશમક અને માધ્ર્શમક િાળામાં ભૌશતકશવજ્ઞાન, રસાર્ણશવજ્ઞાન અને જીવશવજ્ઞાન માટે એક જ 
સામારર્ પ્રર્ોર્િાળા હોર્ િકે.  

•      શવષર્વસ્તનેુ ધ્ર્ાનમાં લઇ દરેક શવભાર્ માટે પ્રર્ોર્િાળામાં જરૂરી સાધનો રાખી િકાર્.  
•     સામારર્ રીતે ૩૦ X ૩૫ ફૂટનો પ્રર્ોર્િાળાનો ખડં હોવો જોઈએ.  
•     ભોર્તણળયુ ંરસાર્ણોર્થી નકુિાન ન પામે તેવુ ંઅને ધોઈ િકાર્ તેવુ ંહોવુ ંજોઈએ.  
•     ૧૦ ફૂટના અંતરે ચાર – ચાર ફૂટની બારી હોવી જોઈએ અને બારી ઉપર ર્ોગ્ર્ ઉંચાઈએ 

વેરટીલેટર હોવા જોઈએ કે જેર્થી પ્રર્ોર્ દરશમર્ાન ઉત્પન્ન ર્થરે્લ ધમુાડો પ્રર્ોર્િાળા બહાર 
સરળતાર્થી નીકળી િકે.  

•   પ્રર્ોર્ખડંમાં ૨.૫ ર્થી ૩ ફૂટ પહોળી અભરાઈ હોવી જોઈએ કે જેર્થી રસાર્ણો કે સાધનો મકૂી 
િકાર્.  

•   છત ૧૨ ર્થી ૧૩ ફૂટ ઊંચી અને ફાર્રપ્રફૂ હોવી જોઈએ.  
•   પ્રર્ોર્ખડંમાં પાણી, ર્ેસ અને વીજળીની પરૂતી સશુવધા હોવી જોઈએ.  
•   કા.પા. ર્થી આિરે ૩ ફૂટ દૂર શનદિયન ટેબલ હોવુ ંજોઈએ કે જેર્થી શવદ્યાર્થી ભર્જનક પ્રર્ોર્ કરે 

તે પહેલા શિક્ષક દ્વારા તેનુ ંશનદિયન ર્થઇ િકે.  

ધોરિ ૬ થી ૮ ના વવજ્ઞાન અને ટેકનૉલૉજીના અભ્યાસક્રમને ધ્યાને લઇ ક્ષેત્રીય મલુાકાત યોજી 
શકાય તેવાં સ્થળોની યાદી તૈયાર કરો.  
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•   દીવાલ પર લાકડાની પટ્ટીઓ અને તેના પર ખીલી લર્ાવેલી હોવી જોઈએ તેના પર વૈજ્ઞાશનક  

ચાટય મકૂી િકાર્.  
•   દરેક શવદ્યાર્થી ને ૨.૫ ર્થી ૩ ફૂટ જગ્ર્ા મળી રહેવી જોઈએ.  
•     ચાટય, મોડેલ, નમનૂા કે વૈજ્ઞાશનકોની માક્રહતી શવદ્યાર્થીઓ જોઈ િકે તે રીતે મકુારે્લી હોવી       

જોઈએ.  
•  પ્રર્ોર્ માટેના ટેબલ ૪ X ૨ ફૂટ અને ૩ ફૂટ ઊંચા હોવા જોઈએ. 
•  ટેબલ ખાનાવાળા  હોર્ તો વધારે સારું કે જેર્થી તેમાં પ્રર્ોર્નાં સાધનો મકૂી િકાર્.  
•  દરેક ટેબલ ઉપર પ્રકાિ મળી રહે તે માટે ર્ોગ્ર્ સખં્ર્ામાં ટયબૂ લાઈટની સશુવધા હોવી જોઈએ.  
•   ટેબલ એશસડપ્રફૂ હોવુ ંજોઈએ અને દરેક ટેબલ પર જરૂરી સખં્ર્ામાં પાણી, વીજળી અને ર્ેસની 

સશુવધા હોવી જોઈએ.  
•  દરેક રસાર્ણ અને સાધન પર નામનાં લેબલ લર્ાવેલાં હોવાં જોઈએ.  
•  બલુેક્રટન બોડય અને સચૂના માટેનુ ંબોડય હોવુ ંજોઈએ.  
•  પ્રર્ોર્િાળામાં કોમ્પ્યટુર, પ્રોજેતટર અને પડદાની સશુવધા પણ હોવી જોઈએ.  
•  ફાર્ર સેફ્ટીના સાધનો અને તેનો ઉપર્ોર્ કરવાની રીત શવિેનુ ંલખાણ હોવુ ંજોઈએ. 
•  ફસ્ટય એઇડ બોક્ષ હોવુ ંજોઈએ.  

વવજ્ઞાન પ્રયોર્શાળાની જાળવિી   

• શવદ્યાર્થી પ્રર્ોર્ િરંૂ કરે તે પહેલા પ્રર્ોર્ શવિેની જરૂરી સચૂના આપવી.  

• પ્રર્ોર્ દરશમર્ાન િી કાળજી રાખવાની છે તે જણાવવુ.ં  

• જો કોઈ પ્રર્ોર્ કે પ્રર્ોર્માં ઉપર્ોર્માં લેવાત ુ ંસાધન શવદ્યાર્થી માટે નવુ ંહોર્ તો પ્રર્ોર્ િરૂ   
  કરતાં પહેલાં શિક્ષક દ્વારા તેનુ ંશનદિયન કરવુ ંજરૂરી છે. 
• પ્રર્ોર્ માટેનાં જરૂરી તમામ સાધનો શવદ્યાર્થી ને મળર્ાં છે કે નક્રહ તે ચકાસી લેવુ.ં  

• પ્રર્ોર્ બાદ ટેબલ સાફ અને પ્રર્ોર્નાં સાધનો ર્ોગ્ર્ જગ્ર્ાએ મકુાર્ાં છે કે નહી તે જોઈ લેવુ.ં  
• પ્રર્ોર્ િાળાનાં સાધનો અને પ્રર્ોર્િાળાખડંની શનર્શમત સફાઈ કરતા રહેવુ.ં  
• પ્રર્ોર્નાં સાધન તટૂી જાર્ તો તેની શવર્ત નોંધી તેને ડેડ સ્ટોકમાંર્થી કમી કરવાની તકેદારી 

રાખવી.  
•  પ્રર્ોર્ દરશમર્ાન સતત શવદ્યાર્થીનાં કાર્ય પર દેખ રેખ રાખવી.  
•  પ્રર્ોર્ના અંતે ર્ેસ લાઈન , પાણી, વીજળી બધં કરી છે કે નક્રહ તે ચકાસી લેવુ.ં 
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પ્રયોર્શાળાનો  વવજ્ઞાન વશક્ષિમાં ઉપયોર્ 

• તેના દ્વારા શવજ્ઞાનને વધ ુરસમર્  અને પ્રાર્ોણર્ક બનાવી િકાર્.  
• વર્યખડંમાં િીખેલ શસદ્ધાંતો પ્રાર્ોણર્ક રીતે ચકાસી િકાર્.  
• શવદ્યાર્થીમાં ધીરજ, ખતં, ચોતસાઈ, અવલોકનિક્તત, શનણયર્િક્તત, શવવેચનાત્મક ણચિંતન, 

વૈજ્ઞાશનક વલણ વર્ેરે કૌિલર્ોનો શવકાસ કરી િકાર્.  
• વૈજ્ઞાશનકો તૈર્ાર કરવા માટેનુ ંપ્લેટફોમય પરૂું પાડી િકાર્.  

• શવદ્યાર્થી પોતાની જીજ્ઞાસાને સતંોષી િકે.  
• પ્રશતભાિાળી શવદ્યાર્થીને પોતાની પ્રશતભા રજૂ કરવાની તક મળે.  

• સમજ સારે્થનુ ંઅને લાંબા ર્ાળા સધુી ર્ાદ રહે એવુ ંશિક્ષણ મળે.  

- સંગ્રહાલય :  
   પ્રાર્થશમક િાળાકક્ષાના શવદ્યાર્થીઓ સ્વભાવે જજજ્ઞાસ ુઅને કુતહૂલશપ્રર્ હોર્ છે. તેમને નવી-
નવી વસ્તઓુ જોવાનુ ંઅને એકઠ્ી કરવાનુ ંર્મતુ ં હોર્ છે. આમ, સગં્રહવશૃિ એ બાળસહજ વશૃિ છે. 
શવજ્ઞાનશિક્ષણનો મળૂભતૂ ઉદ્દેિ પણ બાળસ્વભાવમાં રહેલી કુતહૂલવશૃિને ઉિેજજત કરી શવદ્યાર્થીઓને 
િોધખોળ માટે પે્રક્રરત કરવાનો છે શવજ્ઞાનશિક્ષણ દ્વારા બાળમાનસની આ જરૂક્રરર્ાતો સતંોષવાનુ ંઅશત 
મહત્વનુ ં માધ્ર્મ સગં્રહાલર્ છે. “વૈજ્ઞાશનક મહત્વ ધરાવતી બાહ્ય જર્તની શવશવધ વસ્તઓુનુ ં
સગં્રહસ્ર્થાન એટલે સગં્રહાલર્.” શવજ્ઞાનશિક્ષણમાં સગં્રહાલર્ની મળૂભતૂ સકંલપના એ છે કે વાસ્તશવક 
જીવનમાં શવશવધ અનભુવો શવદ્યાર્થીઓને આપવા માટે વારંવાર િાળા બહાર જવુ ંસરળ નર્થી. પરંત ુ
બાહ્ય જર્તની ઘણી વસ્તઓુ િાળામાં સરળતાર્થી લાવી તેનો સગં્રહ કરી િકાર્.  

• સંગ્રહાલયનું મહત્વ :-  
- શવદ્યાર્થીઓમાં શવશવધ વસ્તઓુ સગં્રહ કરવાનો િોખ અને વશૃિ શવકસાવી િકાર્ છે.  

- ભતૂકાળની ઘટના કે િોધનો તાદૃિ ણચતાર આપે છે.  
- આજની િોધ સારે્થ ઉત્િાંશતનો નાતો સગં્રહાલર્ જોડી આપે છે.  

- શવદ્યાર્થીઓની વસ્તઓુ સગં્રહાલર્માં મકૂવાર્થી શવદ્યાર્થીમાં આત્મર્ૌરવ વધે છે.  

- શિક્ષણકાર્ય દરશમર્ાન સગં્રહાલર્ના નમનૂાઓનો ઉપર્ોર્ કરી ર્ર્થાર્થય વાસ્તશવક  

     અનભુવો પરૂા પાડી િકાર્ છે.  

- અવલોકનિક્તત, શનરીક્ષણિક્તત અને સમહૂભાવના શવકસે છે. 
- જ્ઞાનના પનુરાવતયન માટે ઉપર્ોર્ી છે.  

- શવદ્યાર્થીઓ નમનૂાનુ ંઅવલોકન, સરખામણી અને વર્ીકરણ કરે છે.  
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- શવદ્યાર્થી પોતાના ફુરસદના સમર્નો સદુપર્ોર્ સગં્રહપ્રવશૃિમાં કરે છે. 
- શવદ્યાર્થીઓને પસુ્તક વાંચવાર્થી કે ચાટય, ણચિ જોવાર્થી જે ખ્ર્ાલ સ્પષ્ટ ન ર્થાર્ તે   
     નમનૂાના પ્રત્ર્ક્ષ દિયનર્થી સ્પષ્ટ કરી િકાર્ છે.  

- સમાજની જુદી જુદી વ્ર્ક્રકતઓ, સસં્ર્થાઓ, શવદ્યાર્થીઓના વાલીઓ વર્ેરે સગં્રહાલર્ની  
     મલુાકાત લે છે. તેર્થી િાળા અને સમાજ વચ્ચે સબંધં બધંાર્ છે.  
- શવદ્યાર્થીઓ પોતાના પર્ાયવરણની શવશવધ વસ્તઓુના સીધા સપંકયમાં આવે છે.  

• ધ્યાનમાં રાખવાની બાબતો :-  
- વનસ્પશતના તેમજ મતૃ પ્રાણીના નમનૂાઓનો સગં્રહ ફોમેણલનના િાવણમાં કરવો.  
- ખડકો, ખાતરો, જતંનુાિક દવાઓ, જીવો, કીટકોના અલર્ શવભાર્ો પાડવા.  
- ક્રકિંમતી નમનૂાઓને બધં કબાટમાં રાખવા જોઈએ.  
- ધાતનુા નમનૂાઓ કે મોડેલ પર કાટ ન લાર્ે તેની કાળજી રાખવી જોઈએ.  
- નમનૂાઓની જાળવણી, ર્ોઠ્વણી શવર્તો સારે્થ વ્ર્વક્સ્ર્થત રાખવી.  
- નમનૂાઓનો ઉપર્ોર્ કર્ાય પછી તે ર્ર્થાસ્ર્થાને ર્ોઠ્વાર્ તેમ કરવુ.ં  
- નમનૂાનુ ંનામ, કુળ, પ્રાપ્ત ર્થર્ાનુ ંસ્ર્થળ, પ્રાપ્ત કરનારનુ ંનામ તર્થા હેત ુસ્પષ્ટ રીતે  

     કાડયમાં લખી નામની સારે્થ રાખવુ.ં 
- ખરાબ, બર્ડેલા અને ણબનઉપર્ોર્ી નમનૂાઓ દૂર કરવા. 
- શવજ્ઞાન-સગં્રહાલર્ એ સ્ટોર રૂમ નર્થી એ શવજ્ઞાનશિક્ષકે ર્ાદ રાખવુ.ં  

- નમનૂાઓની સતત સફાઈ અને જાળવણી કરવી. આ કાર્યમાં શવદ્યાર્થીઓને ભાર્ીદાર  
     બનાવવા, જેર્થી સફાઈ, જાળવણી, સગં્રહભાવના વર્ેરે કૌિલર્ શવકસે.  
  િાળા-સગં્રહાલર્માં બાળકો દ્વારા મહિમ વસ્તઓુ લાવવામાં આવે અને તેમના દ્વારા આ 
શવશવધ વસ્તઓુમાંર્થી ઉપર્ોર્ી વસ્તઓુ બનાવવામાં આવે. જેમ કે, બાળકો નકામી િીિીઓ, કાર્ળ, 
દોરા, પ્લાન્દ્સ્ટકના ટુકડા, લાકડાનાં કટકા, નાના મોટા શવશવધ આકારના પથ્ર્થર, છીપલાં, મોતી, સોડા 
બોટલના ણબલલા, કાચના ટુકડા, શવશવધ વનસ્પશતનાં પણો, કાચ-પ્લાન્દ્સ્ટકની નળી, ર્થમોકોલના કપ, 
દીવાસળીનાં ખોખાં, ક્રટક્રકટો વર્ેરે સામગ્રી સગં્રહાલર્માં મકૂી િકાર્. 
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3.3.4  શવજ્ઞાન અને ટૅકનૉલૉજી શિક્ષણની શવશવધ િૈક્ષણણક પધ્ધશતઓ (પ્રર્ોર્ પધ્ધશત, શનદિયન 

પધ્ધશત અને પ્રૉજેતટ પધ્ધશત ) 

(1) પ્રયોર્ પદ્ધવત:  
શવજ્ઞાન શિક્ષણનો મહત્વનો હેત ુએ છે કે શવદ્યાર્થીઓમાં વૈજ્ઞાશનક વલણ કેળવાર્, એટલે કે 

પોતે અવલોકન કે અનભુવ કરી કાર્યકારણ સબધં તપાસી ર્ોગ્ર્ શનણયર્ લેતો ર્થાર્, સત્ર્ને સ્વીકારતો 
ર્થાર્, ધીરજ અને ચોતસાઈનાં  ગુણોનો શવકાસ કરે, એટલા માટે શિક્ષક  દ્વારા શવજ્ઞાનનુ ંસૈદ્ધાંશતક જ્ઞાન 
શવદ્યાર્થીઓને આપવામાં આવે અને શવદ્યાર્થી જાતે પ્રર્ોર્ કરે, અનમુાનો કરે, શનણયર્ કરે અને શસધ્ધાંત 
તારવે કે ચકાસે. અરર્ શવષર્ોની તલુનામાં શવજ્ઞાન શિક્ષણમાં પ્રાર્ોણર્ક કાર્યનુ ંમહત્વ સશવિેષ છે. જેમાં 
શવદ્યાર્થી જાતે પ્રર્ોર્ કરે અને એમ કરતાં કરતાં તેનામાં પ્રાર્ોણર્ક કૌિલર્ શવકસે છે. પ્રર્ોર્ પદ્ધશત 
તાક્રકિક છે, શવજ્ઞાન શિક્ષણની સારી પદ્ધશતમાંની એક અર્ત્ર્ની પદ્ધશત છે.  

સોરડસય જણાવે છે કે ‘ શવદ્યાર્થી જે વસ્ત ુહાર્થમાં રાખી જાતે પ્રર્ોર્ કરે  તેની તેમના માનસ 
પર દૂરર્થી બતાવેલા પ્રર્ોર્ કરતાં ઘણી જ ર્ાઢ અસર ર્થાર્ છે. શવદ્યાર્થી ર્ોગ્ર્ રીતે પ્રર્ોર્ કરી િકે તે 
માટે  શવદ્યાર્થીઓમાં પ્રાર્ોણર્ક કૌિલર્ોનો શવકાસ ર્થાર્ એ ખબૂ આવશ્ર્ક છે.  
પ્રયોર્ કાયગ કરતી વખતે ધ્યાનમાં રાખવાની બાબતો: 
 પ્રર્ોર્ને શવદ્યાર્થી અને શિક્ષકે ર્ભંીરતાપવૂયક લેવો જોઈએ, કારણકે પ્રર્ોર્ ર્થકી જ 
શવજ્ઞાનના શસદ્ધાંતને સમજી િકાર્ અને આખરી સત્ર્ સધુી પહોચી િકાર્ છે. પ્રર્ોર્કાર્ય કરતી વખતે 
શિક્ષકે  ધ્ર્ાનમાં રાખવાની બાબતોને િણ શવભાર્માં વહેચી િકાર્.  

• પ્રાયોણર્ક કાયગ કરતાં પહેલા 
- સૌ પ્રર્થમ એકમને અનરુૂપ પ્રર્ોર્ પસદં કરો. 
- પ્રર્ોર્ માટે જરૂરી સાધનોની ર્ાદી બનાવો. બને એટલા સરળ સાધનો પસદં કરવા. 
- શવદ્યાર્થી આ સાધનોર્થી તર્થા તેની કાર્યપદ્ધશતર્થી પક્રરણચત છે કે કેમ તે ચકાસી લો. 
- પ્રાર્ોણર્ક કાર્ય દરમ્ર્ાન સભંશવત ભર્સ્ર્થાનો શવિે શવચારી લેવુ.ં 
- પ્રર્ોર્િાળામાં, વર્યમાં, ખલુલા પર્ાયવરણમાં કે શવદ્યાર્થી સ્વતિં રીતે પોતાના ઘરે કરી  

િકે તેવા પ્રર્ોર્ોના જૂર્થ બનાવો. 
- સાવચેતીના ભાર્રૂપે પ્રાર્થશમક સારવાર પેટી તૈર્ાર રાખો.  

• પ્રાયોણર્ક કાયગ દરમ્યાન 

- પ્રર્ોર્ માટેના સાધનો વ્ર્વક્સ્ર્થત ર્ોઠ્વી દો. 
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- શવદ્યાર્થીઓને વ્ર્વક્સ્ર્થત જૂર્થમાં િાંશતપવૂયક બેસાડી દો. 
- પ્રર્ોર્નાં અવલોકન માટે જરૂરી પસુ્તકો, નોધપોર્થી, કંપાસબોક્ષ વર્ેરે તૈર્ાર કરવો.  
- પ્રર્ોર્માં વપરાતા સાધનો તેમજ પદાર્થોનો પક્રરચર્ આપવો. 
- શવદ્યાર્થીઓને પ્રર્ોર્ના ભર્સ્ર્થાનો જણાવો, સાવચેતીનાં પર્લાંની માક્રહતી આપો. 
- જૂર્થમાં પ્રર્ોર્ કરતા હોર્ ત્ર્ારે જૂર્થના બધાજ શવદ્યાર્થીઓ સક્રિર્ રહે તે ધ્ર્ાને રાખો. 
- પ્રાર્ોણર્ક કાર્ય માટે પરૂતો સમર્ ફાળવો. 
- પ્રાર્ોણર્ક કાર્યની નોંધ શવદ્યાર્થી કરતાં રહે તેની કાળજી રાખો. 
- પ્રાર્ોણર્ક કાર્યને અંતે શવદ્યાર્થી જાતે શનણયર્ તારવે તે માટે તેને તક આપો. 

• પ્રાયોણર્ક કાયગ બાદ 

- પ્રર્ોર્ બાદ શવદ્યાર્થીઓના પ્રશ્નો સાંભળી તેનાર્ોગ્ર્ જવાબ આપો. 
- પ્રર્ોર્નો હેત,ુ સાધનો, પદાર્થો, પદ્ધશત, અવલોકન, શનણયર્ વર્ેરેનુ ંલેખનકાર્ય કરાવવુ.ં 
- પ્રર્ોર્કાર્ય સફળતાપવૂયક પણૂય કરવા બદલ શવદ્યાર્થીઓને પ્રોત્સાહન આપો. 
- રોજબરોજની દૈશનક, સામાજજક, ધાશમિક ક્રિર્ાઓમાં આમ કેમ કરવામાં આવે છે તે પાછળનુ ં 

વૈજ્ઞાશનક કારણ સમજાવો. 
• પ્રયોર્ પદ્ધવતના ગુિ: 

- શવદ્યાર્થીઓમાં સર્જનાત્મકતાના ગુણનો શવકાસ ર્થાર્ છે.  
- શવદ્યાર્થીઓની અવલોકનિક્તત, શનણયર્િક્તત, તકયિક્તત શવકાસ પામે છે.  
- શવદ્યાર્થી સમહૂમાં, જૂર્થમાં કામ કરતા હોવાર્થી સઘંભાવના, સહકારની ભાવનાનો શવકાસ 

ર્થાર્ છે.  
- શવદ્યાર્થીઓમાં સ્વર્ ંશિસ્ત કેળવાર્ છે. તે સારે્થ ધીરજ, ખતં, ચોકસાઈ જેવા ગુણોનો શવકાસ 

ર્થાર્ છે. 
- શવજ્ઞાનની િોધો અને સિંોધકો પ્રત્રે્ અહોભાવની લાર્ણી જરમે છે. 
- શવદ્યાર્થીઓમાં સાધનો વાપરવાની આવડતોનો શવકાસ ર્થાર્ છે. 
- વૈજ્ઞાશનક વલણ કેળવાર્ છે. 
- જાતે પ્રર્ોર્ કરતો હોવાને કારણે સ્વ આનદં મળે છે. 

• પ્રયોર્ પદ્ધવતની મયાગદા : 
- િાળાઓ પાસે શવદ્યાર્થીઓના જૂર્થને આપવા માટે સાધનોના સેટ પરૂતા હોતા નર્થી. 
- કેટલીક િાળાઓમાં પ્રર્ોર્િાળા – પ્રર્ોર્ખડં હોતા નર્થી. 
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- કેટલાક પ્રર્ોર્માં શવદ્યાર્થીઓને શવચારવાની તક ઓછી મળે એવુ ંબને. 
- કેટલાક જોખમી રસાર્ણવાળા પ્રર્ોર્ો શવદ્યાર્થીઓ પાસે કરાવી િકાતા નર્થી. 

(2) વનદશગનપદ્ધવત( Demonstration Method):  

શવજ્ઞાન શિક્ષણ પ્રર્ોર્પદ્ધશતર્થી ર્થાર્ તે આવકાર્ય છે , પરંત ુતેમાં કેટલીક મર્ાયદાઓ છે. 
પ્રર્ોર્કાર્ય કરવા જરૂરી સાધનો પરૂતા પ્રમાણમાં ન હોર્, પ્રર્ોર્ ખબૂ જોખમકારક હોર્ ક ેશવદ્યાર્થીની 
વર્કક્ષા પ્રર્ોર્ કરવાને સક્ષમ  ન હોર્ એવા સમરે્ શિક્ષક પ્રર્ોર્િાળા કે વર્યખડંમાં જાતે પ્રર્ોર્ કરે 
અને શવદ્યાર્થીઓ તેનુ ંઅવલોકન કરે છે, અને જ્ર્ાં જરૂર પડે ત્ર્ાં શિક્ષકને પ્રર્ોર્કાર્યમાં સહકાર આપે 
છે. આમ શિક્ષક શવષર્વસ્તનુી રજૂઆતની સારે્થ સારે્થ શવષર્વસ્તનેુ અનરુૂપ પ્રર્ોર્ કરે અને શવદ્યાર્થી 
તેનુ ંઅવલોકન કરે તેને શનદિયન પદ્ધશત કહે છે. શનદિયન પદ્ધશત દ્વારા શવદ્યાર્થીઓમાં અવલોકનિક્તત , 
શનણયર્િક્તત અને શવવેચનાત્મક ણચિંતન જેવા ગુણોનો શવકાસ કરી િકાર્ છે. એટલુ ંજ નક્રહ શવદ્યાર્થીઓમાં 
શવષર્વસ્ત ુસબશંધત સમજનો પણ શવકાસ કરી િકાર્ છે. 

• વનદશગન પદ્ધવતમાં વશક્ષકે ધ્યાને રાખવાની બાબતો: 
- પ્રાર્ોણર્ક શનદિયન માટે જરૂરી સાધનો શિક્ષકે અર્ાઉર્થી એકઠ્ા કરી રાખવા. જરૂર પડે તો 

સાધન ર્ોગ્ર્ રીતે કાર્યરત છે કે નક્રહ તેની  પવૂય ચકાસણી  કરી રાખવી. 
- વર્યખડંમાં પ્રર્ોર્શનદિયન પવેૂ શિક્ષકે કરવાના ર્થતા પ્રર્ોર્ને એક વાર િાળા કક્ષા એ કરી 

જોવો જોઈએ.  
- પ્રર્ોર્નુ ંશનદિયન વર્યના બધા જ શવદ્યાર્થીઓ સ્પષ્ટ રીતે જોઈ િકે તે પ્રમાણે કરવુ.ં 
- પ્રર્ોર્ની સફળતા માટે શિક્ષકે પરૂતી કાળજી લેવી જોઈએ. પ્રર્ોર્ના સાધનો , સમર્, હેત ુ

શસદ્ધની દૃષ્ટીએ તેની ઉપર્ોર્ીતા વર્ેરે પહેલેર્થી શવચારી લેવુ ંજોઈએ. 
- શનદિયન ટેબલ પર સપંણૂય પ્રકાિ રહે તેવી ર્ોઠ્વણ કરવી જોઈએ. 
- શનદિયન માટેના સાધનો સ્પષ્ટ અવલોકી િકાર્ તેવા હોવા જોઈએ. જેમ કે અંક્રકત નળાકાર, 

પથૃ્ર્થકરણ ર્રણી, ર્થમોમીટર વર્ેરે ર્ોગ્ર્ કદનાં હોવાં જોઈએ. 
- શનદિયન ટેબલ પર પ્રર્ોર્ માટેનાં ઓછામાં ઓછા જરૂરી સાધનો જ રાખવા જોઈએ. 
- પ્રર્ોર્ શનદિયન માટે ઉપર્ોર્માં લેવાનાં સાધનો ટેબલ પર ડાબી બાજુએ િમમાં ર્ોઠ્વવાં 

અને તેનો ઉપર્ોર્ પણૂય ર્થરે્ર્થી તેને જમણી બાજુએ ટેબલ પર ર્ોઠ્વવાં. 
- પ્રર્ોર્ શનદિયન દરશમર્ાન જ્ર્ાં જ્ર્ાં તક મળે ત્ર્ાં ત્ર્ાં પ્રર્ોર્ કરવા માટે શવદ્યાર્થીની મદદ 

લેવી જોઈએ.  
- શવદ્યાર્થીઓને વર્ય-પ્રાર્ોણર્ક કાર્યમાં માર્યદિયન મળે તેવા પ્રર્ોર્ોનુ ંશનદિયન કરાવવુ.ં 
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- શિક્ષકે સમર્ અને ઋતનેુ ધ્ર્ાનમાં રાખીને પ્રર્ોર્ની ર્ોઠ્વણી કરવી. 
- પ્રર્ોર્ શનદિયન વખતે શનદિયન ટેબલની પાછળ શિક્ષકે મોટું બોડય રાખવુ ંક ેજેર્થી પ્રર્ોર્ 

કરતાં કરતાં જરૂર જણાર્ ત્ર્ાં શિક્ષક તેનો ઉપર્ોર્ કરી િકે. 
• વનદશગન પદ્ધવતનાં ગુિ (લાભો) : 

- આ પદ્ધશતમાં શવદ્યાર્થી સમક્ષ પ્રત્ર્ક્ષ વસ્તઓુ અને જીવતં નમનૂાઓનુ ંશનદિયન કરાવવામાં 
આવે છે , તેર્થી આ પદ્ધશત મનોવૈજ્ઞાશનક છે. 

- જ્ર્ારે પ્રર્ોર્ના સાધનોના સેટ પ્રર્ોર્ પદ્ધશતનો ઉપર્ોર્ કરવા માટે પરુતા ન હોર્ ત્ર્ારે 
પ્રર્ોર્શનદિયન પદ્ધશત ઉપર્ોર્ી બની રહે છે  

- શવજ્ઞાનના કીમતી સાધનોનો ઉપર્ોર્ કાળજીપવૂયક કરવાનો હોર્ ત્ર્ારે આ પદ્ધશત જ 
ઉપર્ોર્ી છે. 

- હાઈડ્રોજન વાયનુી બનાવટ જેવા ભર્જનક પ્રર્ોર્ોમાં આ પદ્ધશત મદદરૂપ ર્થાર્ છે. 
- આ પદ્ધશત કરકસરયતુત અને સમર્નો બચાવ કરે તેવી છે. 
- આ પદ્ધશત શવદ્યાર્થીકેરિી નર્થી છતાં શવદ્યાર્થીઓને અવલોકન, પ્રશ્નોના ઉિર આપવા , 

આકૃશતઓ દોરવી વર્ેરે જેવી પ્રવશૃતઓ આપી સક્રિર્ રાખી  િકાર્. 
- આ પદ્ધશતર્થી બધી કક્ષાનાં બાળકોને સરખો લાભ મળે છે. 

• વનદશગન પદ્ધવતનાં દોષ (રે્રલાભ) :  
- આ પદ્ધશતમાં“Learning by doing”  શસદ્ધાંતને કોઈ સ્ર્થાન નર્થી. 
- આ પદ્ધશત  શિક્ષક કેરિી હોવાર્થી શિક્ષક પોતાને ર્મે તે પ્રર્ોર્ કરે છે. એટલે આ પદ્ધશતમાં 

“સવાયશધકાર અણભર્મ” અપનાવાર્ છે. 
- આ પદ્ધશતમાં શવદ્યાર્થીઓના વ્ર્ક્તતર્ત તફાવતને ધ્ર્ાને લેવામાં આવતા નર્થી. 
-    આ પદ્ધશતર્થી શવદ્યાર્થીઓમાં ઈપ્ચ્છત પ્રાર્ોણર્ક કૌિલર્નો શવકાસ ર્થતો નર્થી. 

(3) પ્રૉજેકટ પદ્ધવત (Project Method)  

  પ્રૉજેકટ-પદ્ધશત એ અધ્રે્તાકેરિી શિક્ષણપદ્ધશત છે. આ પદ્ધશતમાં બાળકના ક્રિર્ાિીલ 
સ્વભાવને ધ્ર્ાનમાં રાખીને બાળક ક્રિર્ાિીલ રહે એવી તકો અપાર્ છે. બાળકો હેતપુણૂય પ્રવશૃિ  
શિક્ષકના માર્યદિયન હેઠ્ળ જૂર્થમાં હળીમળીને સામાજજક વાતાવરણમાં કરે અને સ્વાનભુવ દ્વારા શિક્ષણ 
પ્રાપ્ત કરી ઉિમ જીવન જીવવાની કળા આત્મસાત કરે તે બાબત અહીં કેરિમાં છે. પ્રૉજેકટ પદ્ધશત દ્વારા 
બાળકોને મળેલ જ્ઞાન ઉપર્ોર્ી અને વ્ર્વહાક્રરક હોર્ છે. વ્ર્વહારવાદી શિક્ષણિાસ્ત્રી જહોન ડયઈૂની 
ભેટ સમાન ‘પ્રૉજેકટ મેર્થડ’ હેતલુક્ષી પ્રવશૃિઓનો સરવાળો છે.  
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કેટલીક વ્ર્ાખ્ર્ાઓ નીચે પ્રમાણે છે :   

 “િાળામાં આર્ાત ર્થરે્લો વાસ્તશવક જીવન પ્રવશૃિનો એક અંિ એટલે પ્રૉજેકટ”  
- બેલાડય  

 “પ્રૉજેકટ એ કુદરતી વાતાવરણમાં ર્થત ુ ં સમસ્ર્ાનો ઉકેલ િોધવાનુ ં એક કાર્ય છે.” 
                                                                                                                                            - ન્દ્સ્ટવરસન  
 “પ્રૉજેકટ એ અર્થયપણૂય પ્રવશૃિઓનો વ્ર્ાવહાક્રરક એકમ છે”  

- કાટયર ગુડ  
 “પ્રૉજેકટ એ સામાજજક પક્રરક્સ્ર્થશતમાં સહદર્તાપવૂયક ર્થતી હેતલુક્ષી પ્રવશૃિ છે.”  

-  શવણલર્મ ક્રકલપેટ્રીક  
• સોપાનો :-  
  પ્રૉજેકટ પદ્ધશતની સકંલપના તેનાં સોપાનોની મદદર્થી વધ ુ સ્પષ્ટ ર્થિે. પ્રૉજેકટના મખુ્ર્ 
સોપાનો નીચે પ્રમાણે છે : 

(1) ર્ોગ્ર્ ભશૂમકા બાંધવી (2) પ્રૉજેકટની પસદંર્ી (3) પ્રૉજેકટનુ ં આર્ોજન (4) પ્રૉજેકટનુ ં
અમલીકરણ (5) વર્યમાં પ્રૉજેકટ કાર્યની રજૂઆત (6) પ્રૉજેકટનુ ંમલૂર્ાંકન. 

 હવે આપણે પ્રૉજેકટ કાર્યનાં સોપાનો શવિે પક્રરચર્ મેળવીએ.  
(1) યોગ્ય ભવૂમકા બાંધવી :- 
       તત્પરતાના શસદ્ધાંત મજુબ શવદ્યાર્થીઓની વર્-કક્ષા, જરૂક્રરર્ાત, રસ-રણુચ, િક્તત અનસુાર 
પ્રૉજેકટ માટે પક્રરક્સ્ર્થશતનુ ં શનમાયણ કરવુ.ં પ્રૉજેકટ કાર્યની સોંપણી પહેલાં શવદ્યાર્થીઓમાં પ્રૉજેકટ માટે 
રસ-ઉત્સકુતા, જજજ્ઞાસા-કુતહૂલવશૃિ પેદા ર્થાર્ તેવી પક્રરક્સ્ર્થશતનુ ં શનમાયણ કરવુ,ં જેર્થી શવદ્યાર્થીઓ 
ઉમરં્ર્થી અને સક્રિર્તાર્થી પ્રૉજેકટ કાર્યમાં ભાર્ લેિે.  

(2) પ્રૉજેકટની પસંદર્ી (વવષય અંરે્ સભાનતા) : 
  પ્રૉજેકટ શવદ્યાર્થીઓ પર લાદી ન દેવો, પ્રૉજેકટર્થી શવદ્યાર્થીઓને શુ ંલાભ ર્થિે, તેમની કઈ 
િક્રકતઓ શવકસિે. તેઓ શુ ં શુ ંિીખિે તેનો પવૂયશવચાર કરીને પ્રૉજેકટના શવષર્ની પસદંર્ી કરવી. 
પ્રૉજેકટની સફળતાનો આધાર શવદ્યાર્થીઓની વર્-કક્ષા, રસ-રણુચ, સમજ અને ઉપલબ્ધ સામગ્રી તેમજ 
તેનાં િૈક્ષણણક મલૂર્ોને ધ્ર્ાનમાં રાખી પ્રૉજેકટ માટે કરેલ શવષર્ની પસદંર્ી ઉપર છે. શવજ્ઞાન 
અભ્ર્ાસિમના મદુ્દાઓને ધ્ર્ાનમાં રાખી પ્રૉજેકટની પસદંર્ી કરવી જોઈએ. જેમ કે, 
- પાણીના સ્ત્રોત, સચંર્ની રીતો અને વ્ર્ર્, પાણીના શુદ્ધદ્ધકરણની રીતો અંર્ેની માક્રહતી એકઠ્ી કરી 
જાણકારી અને સમજ મેળવવી.  
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ત આરોજન પર છે. પસંદ કરેલ પરૉજેકટના 
શવશવધ હેતુઓ, શવષરવસતુ, જૂર્થય રચના, દરેક જરૂ્થયમાં એક નેતા અને એક કરરપોટયરની શનમણૂક, જૂર્થયનાં તમામ 
સʣો સકિરર રહે તે રીતે કારયની વહેંચણી, પરૉજેકટમાં ઉપ રોરી શવશવધ િકૈષણણક સંદભય સામગરીની રાદી (કઈ, 
કરારં્થી?), માકરહતીનાં પરાપ્પત થ̔ા

ગમાં પરૉજેકટ કાયગની રજૂઆત : - 

સમગર કારયને અંતે દરેક જરૂ્થય પોતે કરેલ કારયનો અહેવાલ તરૈાર કરે છે. દરેક જૂર્થય પોતાના જરૂ્થય નેતા 
દવારા જૂર્થયે કરેલા કારયનો અહેવાલ સમગર વરય સમકષ રજૂ કરે છે. અને પોતે કરેલ કારયનું ચચાય દવારા આદાન-
પરદાન કરે છે. શવશવધ પરવૃશિઓ દવારા શવશવધ જૂર્થોએ મેળવેલી માકરહતીનું સંકલન કરી અહેવાલ તૈરાર ર્થાયર 
છે. તૈરાર ર્થયરેલ ચાટયસ, ણચિો, ફોટોગરાફસ, વીકરડરો પતલશિપંર, િોટય કરફલમનું વરયમાં પરદિયન કરી રજૂઆત 

કરવામાં આવે છે. 
(6) પરૉજેકટનું મૂલયાંકન :- 

     પરૉજેકટ માટે શનશિત કરેલ હેતુઓની શસદધદદ, શવદયાર્થયીઓએ પરૉજેકટ કારય દવારા મેળવેલ જ્ઞાન તર્થાય 
પરૉજેકટ કા રયના અંતે મળેલ નીપજની ચકાસણી માટે અહીં મૂલરાકંન ર્થાયર છે. શિકષક દવારા નીચે દિાયવેલ 
બાબતોને ʞાનમાં રાખીને મૂલરાકંન ર્થાયર અને જરૂ્થયને મારયદિયક સૂચનો અપાર તે ઈ ચછનીર છે :
(1) પસંદ કરેલ પરૉજેકટનો શવષર 
(2) આરોજન અને પરૉજેકટ કારય દરશમરાન સકિરરતા 
(3) પરૉજેકટ સંદભે મેળવેલ માકરહતી અને સમજ 
(4) પરૉજેકટ અહેવાલ 

(5) પરૉજેકટ કારયની રજૂઆત
(6) પરૉજેકટની ફલશરુશત / જીવન ઉપરોણરતા

- ‘પરૉજેકટ પદદશત’ માં અવલોકન, મુલાકાત/પરવાસ અને પરરોર-પદદશતનો સમરવર ર્થયરો છે. – 
આ શવધાન સમજાવો. 

(3) PROJECTનું આયોજન :- 
પરૉજેકટ કારયની સફળતાનો આધાર સુંદર અને ʫવત થ̔

નો તેમજ પરૉજેકટ કારય પૂણય કરવા માટેની સમ ર અવશધ વરેરેની શવરતે 
ચચાય કરી પરૉજેકટનું માઈિોપલાશિનરં કરવું, જેર્થી પરૉજેકટ કા રય અસરકારક રીતે ર્થાયર. 

(4) પરૉજેકટનું અમલીકિર :- 

અમલીકરણ એ પરૉજેકટ કારયનું હાદય છે. દરેક જૂર્થયને તેણે કરેલ આરોજન મુજબ પરૉજેકટનું 
અમલીકરણ કરવાનું કહી િકાર. જૂર્થયનો દરેક સʣ તેને સોંપારેલ કારય રોʎ રીતે કરે તે ખૂબ જ જરૂરી છે. અહીં 
જૂર્થયના સʣો ̑કતતરત કે સમૂહમાં શવશવધ પરવૃશિઓ કરે છે અને જરૂર જણાર ʛા શિકષક પાસેર્થીં  મારયદિયન 
મેળવે છે ʛારબાદ પરૉજેકટ મશૂતિમંત બને છે. પરૉજેકટના અમલીકરણ દરશમરાન માકરહતી એકિીકરણ અને તેનું 
રોʎ પરૃ્થયકકરણ ખૂબ મહતવનું બની રહે છે 
(5) વȿ



વિજ્ઞાન વિષયિસ્ત ુ અંતર્ગત અનેક મુદ્દાઓ િર્ગખંડમાં વિવિધ પધ્ધતતઓથી ભણાિાય છે. 

પધ્ધતત નક્કી કરિા માટે વિક્ષક પોત ેપોતાના અનુભિ અને પાસે રહેલ ભૌતતક સંિાધનોને ધ્યાનમા ં

રાખે છે. વિજ્ઞાન વિષયના અનેક મુદ્દાઓ વિવિધ પધ્ધતતનો ઉપયોર્ કરી િર્ગખંડમાં ભણાિી િકાય છે. 

નીચે એના ધોરણિાર એક એક ઉદાહરણ આપેલ છે. 

** નીચે વિષયિસ્તુને આધારે પધ્ધતતની પસંદર્ી દિાગિેલ છે. 

ક્રમ ધોરણ પ્રકરણનુ ંનામ વિષયિસ્તનુા મદુ્દા ત ેમાટે ઉપયોર્મા ં લઇ િકાતી 
પધ્ધતત 

૧ ૬ કચરાનો સગં્રહ અને 
કચરાનો વનકાલ 

કચરાનંુ વ્યિસ્થાપન કે્ષતિય મુલાકાત, વનદિગન 

િમી કમ્પોસ્ટ ખાતર 

બનાિિું 

પ્રયોર્, અિલોકન, વનદિગન 

કાર્ળનંુ પુન:ચક્રણ વનદિગન, પ્રયોર્, કે્ષતિય 
મુલાકાત, અિલોકન, પ્રોજકે્ટ 

પ્લાવસ્ટક િરદાન કે 

અભભિાપ 

પ્રોજકે્ટ 

૨ ૭ એસસડ, બેઇઝ અને 
ક્ષાર 

એસસડ, બઇઝ અને 
ક્ષારના રુ્ણધમો 

પ્રયોર્, અિલોકન, વનદિગન 

એસસડ અને બેઇઝ િચ્ચેનુ ં
તટવસ્થકરણ 

પ્રયોર્, અિલોકન, વનદિગન 
 

જમીનની માિજત માટે 
જમીનની ચકાસણી 

પ્રોજકે્ટ 

૩ ૮ દહન અને જ્યોત દહન એટલે િુ? પ્રયોર્, અિલોકન, વનદિગન 

દહનિીલ અને 
અદહનિીલ પદાથો 

પ્રયોર્, અિલોકન, વનદિગન 

આર્ લાર્િી અને આર્ને 

વનયંતિત કરિી 

પ્રોજકે્ટ, કે્ષિીય મુલાકાત, 

વનદિગન 

વિવિધ પદાથોની જ્યોત  પ્રયોર્, અિલોકન, વનદિગન 

 

**નીચે પધ્ધતતને આધારે વિષયિસ્તુના કેટલાંક ઉદાહરણ આપેલ છે. 

ક્રમ તે માટે ઉપયોર્માં લઇ 

િકાતી પધ્ધતત 

 પ્રકરણનંુ નામ 

૧ પ્રાયોતર્ક  ચુંબક સાથ ેર્મ્મત, ઉષ્મા, પ્રકાિ 

૨ પ્રોજકે્ટ  ભૂતમ, પાણી, હિા અને પાણીનંુ પ્રદુષણ 

૩ અિલોકન  િસ્તુના જૂથ, ભૌતતક અને રાસાયવણક ફેરફાર, ધ્િવન 

૪ વનદિગન  િરીરનંુ હલનચલન, તારાઓ અને સૂયગમડંળ, રેસથી કાપડ 
સુધી 

૫ કે્ષતિય મુલાકાત  િનસ્પતતની જાણકારી મેળિીએ, પાક ઉત્પાદન અને 
વ્યિસ્થાપન, િનસ્પતત અને પ્રાણીઓનંુ સંરક્ષણ 
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3.3.5 પેપર પેક્રસલ ટેસ્ટ અને પ્રાર્ોણર્ક પરીક્ષા 
િૈક્ષણણક હેતઓુને ધ્ર્ાનમાં રાખીને િૈક્ષણણક અનભુવો ર્ોજવામાં આવે છે. િૈક્ષણણક 

અનભુવોને પક્રરણામે શવદ્યાર્થીના વતયનમાં પક્રરવતયનની અપેક્ષા હોર્ છે. શવદ્યાર્થીના વતયનમાં આવેલુ ં
પક્રરવતયન જાણવા માટેની શવશધને મલૂર્ાંકન કહેવાર્ છે. આ મલૂર્ાંકન કરતી વખતે ફરી પાછા િૈક્ષણણક 
હેતઓુને ધ્ર્ાનમાં લેવામાં આવે છે. મલૂર્ાંકનનુ ંકાર્ય શિક્ષણના કર્ા હેતઓુ કેટલા પ્રમાણમાં શસદ્ધ ર્થર્ા 
તે જાણવા માટે છે. આમ, શિક્ષણના હેતઓુ, િૈક્ષણણક અનભુવો અને મલૂર્ાંકન પરસ્પર અવલણંબત છે. 

       શવદ્યાર્થીએ શવજ્ઞાન શવષર્માં કેટલુ ંજ્ઞાન મેળવ્યુ ંછે કઈ સમજો શવકસાવી છે કે કર્ાં કૌિલર્ો 
પ્રાપ્ત કર્ાાં છે તે જાણવુ ંહોર્ તો કસોટી આપવી જોઈએ. 

- આજ સધુી તમે ઘણી કસોટી / પેપર પેક્રસલ ટેસ્ટ આપી છે તો ......... 
- પેપર પેક્રસલ ટેસ્ટ એટલે શુ?ં તેમાં શુ ંહોર્ ? અને તેની રચના કેવી રીતે ર્થાર્? તેની શવદ્યાર્થી 

સારે્થ ચચાય કરો.
- શવજ્ઞાન અને ટૅકનૉલૉજી શવષર્માં શવદ્યાર્થીઓનુ ંમલૂર્ાંકન કરવા માટે પેપર-પેક્રસલ ટેસ્ટ પરૂતી છે 

કે મલૂર્ાંકન માટે અરર્ પ્રશવશધ પણ હોવી જોઈએ ? કઈ-કઈ ? િા માટે ? તેની શવદ્યાર્થી સારે્થ ચચાય 
કરો.

વર્યમાં શવજ્ઞાનશિક્ષણ આપ્ર્ા બાદ આપેલ લશનિર્ આઉટતમ્સ (અધ્ર્ર્ન શનષ્પશિઓ) 
સબંશંધત જરૂરી કૌિલર્ોનો શવદ્યાર્થીઓમાં શવકાસ ર્થર્ો છે કે નક્રહ તે જાણવા શવદ્યાર્થીઓનુ ંમલૂર્ાંકન કરવું 
જરૂરી બને છે. પ્રવતયમાન સમર્માં મલૂર્ાંકન માટે સૌર્થી પ્રચણલત પેપર-પેક્રસલ ટેસ્ટ છે. પરંત ુ
શવજ્ઞાનશિક્ષણની વાત છે ત્ર્ારે પ્રાર્ોણર્ક-કાર્ય દ્વારા પણ મલૂર્ાંકન ર્થાર્ તે જરૂરી છે માટે મલૂર્ાંકનની 
શવશવધ પ્રશવશધઓ પૈકી અહીં આપણે બે પ્રશવશધ (1) પેપર-પેક્રસલ ટેસ્ટ (2) પ્રાર્ોણર્ક પરીક્ષાની ચચાય 
કરી છે
• પેપર-પેન્સસલ ટેસ્ટ :

પેપર-પેક્રસલ ટેસ્ટમાં હેતઓુની શસદ્ધદ્ધની તપાસ માટે પછૂવામાં આવેલ પ્રશ્નના 
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જવાબ શવદ્યાર્થીએ લખીને આપવાના હોર્ છે, લેણખત પ્રત્યિુરોનુ ંમલૂર્ાંકન ર્થાર્ છે. પ્રશ્નોના જવાબ માટે 
અલર્ ઉિરપિ હોર્ છે. તો કર્ારેક ઉિરો પ્રશ્નપિમાં જ લખવાના હોર્ છે. પ્રશ્નનો જવાબ કેવી રીતે 
આપવાનો છે તેની સ્પષ્ટ સચૂનાઓ આપેલી હોર્ છે. પ્રશ્નોની કક્રઠ્નતા શવદ્યાર્થીઓની ક્ષમતા મજુબ 
ર્ોઠ્વી િકાર્. 

આપણે સ્વીકારેલાં ધોરણો પ્રમાણે વષય  દરશમર્ાન બે કસોટીઓ (પ્રર્થમ સિ અને દ્ધદ્વતીર્ 
સિના અંતે ) આપણે લેણખત સ્વરૂપે લઈએ છીએ. આ ઉપરાંત શવજ્ઞાનશિક્ષક પોતાની અનકુૂળતા 
અનસુાર એકમ કસોટી કે શવશિષ્ટ કસોટીનુ ંઆર્ોજન કરી િકે. અઠ્વાક્રડક કે પખવાક્રડક કસોટીઓ દ્વારા 
શનર્ત એકમની સમાપ્પ્ત પછી લેણખત મલૂર્ાંકન કરી િકાર્. લેણખત કસોટીઓમાં પ્રશ્નપિની સરંચનામાં 
શવજ્ઞાન શિક્ષક કુિળતા પ્રાપ્ત કરે તે આવશ્ર્ક છે. આ સદંભયમાં આપણે કેટલીક અર્ત્ર્ની બાબતો શવિે 
શવર્તર્થી માક્રહતી મેળવીએ. 

શવશવધ કસોટીઓની સરંચના માટે શવશવધ પ્રકારના પ્રશ્નોનુ ંજ્ઞાન હોવુ ંઆવશ્ર્ક છે. પ્રશ્નોના 
પ્રકારને નીચે મજુબ વર્ીકૃત કરી િકાર્. 

          

પેપર પેક્રસલ ટેસ્ટમાં મખુ્ર્ત્વે િણ પ્રકારના પ્રશ્નોની રચના કરવમાં આવે છે. શનબધં 
પ્રકારના પ્રશ્નો, ટૂંકજવાબી પ્રશ્નો અને વસ્તલુક્ષી પ્રશ્નો. આ પ્રશ્નોની રચના શવદ્યાર્થીઓની વર્, કક્ષા અને 
શવષર્વસ્ત ુતર્થા હેતનેુ ધ્ર્ાનમાં રાખી કરવી જોઈએ. 
(1) વનબંધ પ્રકારના પ્રશ્નો : - 
         શનબધં પ્રકારના પ્રશ્નોના જવાબ શવદ્યાર્થીએ સ્વતિં રીતે અને સશવસ્તાર આપવાના હોર્ છે. 
આવા પ્રશ્નોના જવાબ શવદ્યાર્થીઓ મકુત રીતે આપે છે. આ પ્રકારના પ્રશ્નોમાં શવદ્યાર્થીઓને લેણખત 
અણભવ્ર્ક્રકતની મોકળાિ મળવા સારે્થ તેમની મૌણલકતા શવકસે છે. 

મતુત

સશુનશિત ઉિરોવાળા વસ્તલુક્ષી પ્રશ્નો

શનબધંાત્મક પ્રશ્નો 

ટૂંકજવાબી પ્રશ્નો પ્રશ્નો 
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ઉદાહરિ :  
• કાચના લબંઘનમાં પ્રકાિના વિીભવનને સમજાવતો પ્રર્ોર્ આકૃશત દોરી વણયવો. 
• ઉત્સર્જનતિંની આકૃશત દોરી તેનાં અંર્ોનુ ંવણયન કરો. 
(2) ટૂંકજવાબી પ્રશ્નો :- 
            નામ પ્રમાણે આ ટૂંકા ઉિરવાળા પ્રશ્નો છે. શવષર્વસ્તનુા એકાદ મદુ્દાને ધ્ર્ાનમાં લઈ આવા 
ટૂંક જવાબી પ્રશ્નો પછૂવાના હોર્ છે. આ પ્રકારના પ્રશ્નોની રચના કરવાર્થી અભ્ર્ાસિમને મોટા પ્રમાણમાં 
આવરી લેવાર્ છે.  

ઉદાહરિ :- 
• પનુ: પ્રાપ્ર્ ઊજાયસ્ત્રોત એટલે શુ?ં તેનાં બે ઉદાહરણ આપો.  
• સરં્ોજનના બે ગુણધમો જણાવો.  

• જો એક ટ્રેન ૨૦૦ ક્રકમી નુ ંઅંતર ૪ કલાક માં કાપે તો ટ્રેન ની સરેરાિ ઝડપ કેટલી ર્થિે ? 

• તફાવતના બે-બે મદુ્દા આપો 
- એશસડ અને બેઈઝ 
- સાદાંર્િંો અને જક્રટલ ર્િંો  

(3)  વસ્તલુક્ષી પ્રશ્નો :-  
  પરીક્ષકના ગુણાંકનમાંર્થી અને શવદ્યાર્થીના ઉિરમાંર્થી આત્મલક્ષીપણુ ંદૂર કરે એવા પ્રશ્નને 
‘વસ્તલુક્ષી પ્રશ્નો’ કહેવાર્ છે. આ પ્રકારના પ્રશ્નના ઉિરો ટૂંકા, ચોકકસ અને સ્પષ્ટ તર્થા અચળ/અફર 
હોર્ છે. પક્રરણામે પરીક્ષક ગુણાંકનમાં અને શવદ્યાર્થી ઉિર આપવામાં અનાત્મલક્ષી બને છે. વસ્તલુક્ષી 
પ્રશ્નોને નીચે પ્રમાણે વર્ીકૃત કરી િકાર્.  

    વસ્તલુક્ષી પ્રશ્નો 
 

 

         જવાબ પસદં કરો                                                    જવાબ આપો  

               પ્રકાર                                                               પ્રકાર 

1. સાચા-ખોટા જવાબ પ્રશ્ન                                      1. ખાલીજગ્ર્ા પરૂો 
2. જોડકાં પ્રશ્ન                                       2. અત્ર્તં ટૂંક જવાબી 
3. િમ શનણાયર્ક પ્રશ્ન                                                     3. સબંધં ઘટાર્ક 

4. બહુશવકલપ પ્રશ્ન 
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5. વર્ીરણ  
 આ બધા જ પ્રકારોની રચના શવિે શવજ્ઞાનશિક્ષક ઘણુખંરું પક્રરણચત હોર્ છે. તેર્થી તેની શવિદ 
છણાવટ ન કરતાં પ્રત્રે્કનુ ંઉદાહરણ અહીં પ્રસ્તતુ કરેલ છે. આ ઉદાહરણ, તેની રચના અને તે માટેની 
આપવામાં આવેલી સચૂનાનો બરાબર ખ્ર્ાલ મેળવીશુ ંતો સઘળં સ્વર્ ંસ્પષ્ટ બની રહેિે. 
-  સાચા-ખોટા જવાબ પ્રશ્ન :- 
પ્રશ્ન: નીચેનાં શવધાનો ખરાં છે કે ખોટાં તે જણાવો.  
(1) પારો એ પ્રવાહી ધાત ુછે.  

(2) ઓક્રકસજન ઉમેરવાની ક્રિર્ાને ઓક્તસડેિન કહે છે. 
-  જોડકાં પ્રશ્ન :- 
                     શવભાર્ (અ) માં દિાયવેલ દરેક શવર્તની બાજુમાં શવભાર્ (બ) માં દિાયવેલ બધંબેસતી 
શવર્તનો િમ લખીને જોડકાં જોડો.  

(યોગ્ય રીતે જોડકાં જોડો) 
(અ) તત્વ      (બ) ઉપયોર્  
* પારો    * બળતણ તરીકે  
* કાબયન     * ર્થમોમીટરમાં  
* સોનુ ં    * ઘરેણાં બનાવવા 
* લોખડં    * ર્િંોની બનાવટમાં  
* એલયશુમશનર્મ      * વીજળીના વહનમાં  
     * વાસણો બનાવવા  

-  ક્રમ-વનિાગયક પ્રશ્ન:  

પ્રશ્ન : નીચેની બાબતોને સાચા િમમાં મકૂો અને ફરી લખો.  
1. કોષ, િરીર, પેિી, અંર્તિં, અંર્  
2. બધુ, મરં્ળ, યરુેનસ, શુિ, નેપ્ચ્યનૂ, પથૃ્વી, ગુરુ, પ્લટૂો, િશન  

- વર્ીકરિ :  

  આ પ્રકારના પ્રશ્નમાં બધી શવર્તો એકસારે્થ આપવામાં આવે છે અને સચૂના મજુબ શવર્તોનું 
વર્ીકરણ કરવાનુ ંહોર્ છે.  
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ઉદાહરિ : 
પ્રશ્ન : નીચેના પદાર્થોનુ ંએશસડ, બેઈઝ અને ક્ષારમાં વર્ીકરણ કરો. 
લીંબ,ુ છાિ, ધોવાનો સોડા, ખાંડ, ટામેટું, દહીં, ચનૂો, સાબ,ુ આમલી, ખાવાનો સોડા, મીઠું, લીંબનુાં ફૂલ  

એવસડ બેઈઝ ક્ષાર 

   

 

-  બહુ વવકલપ પ્રશ્ન : 
  આ પ્રકારના પ્રશ્નમાં વવધાનની નીચે વવધાન ને સબંવધત એક કરતા વધ ુવવકાષગકો આપેલ 
હોય છે. વવધાનમાં દશાગવેલ સચુન મજુબ એક યોગ્ય વવકષગક પસંદ કરવાનો હોય છે  

(1) જો તમારે તમારી રોર્ પ્રશતકારક િક્તત વધારવી હોર્ તો કર્ો ખોરાક લેવાનુ ંપસદં કરિો?  
    (ક) મર્  (ખ) ચણા  (ર્) લીલા િાક ભાજી  (ઘ) બ્રેડ  
(2) પ્રદુષણ ન ર્થાર્ તે માટે તમે તમારા વ્હીકલ માં કયુ ંબળતણ વાપરવાનુ ંપસદં કરિો ? 

    (ક) પેટ્રોલ  (ખ) ડીઝલ  (ર્) કેરોસીન  (ઘ) CNG  
ખાસ નોંધ : આ પ્રશ્નમાં સાચો ઉિર ઓળખી બતાવવાનો છે. આ પ્રકારના પ્રશ્નમાં શવકલપો કે શવકષયકો 
એવા મકૂવા જોઈએ કે શવદ્યાર્થીઓને તે સાચા લાર્ે.  
-  ખાલી જગ્યા પરૂો : 
  આ પ્રકારના પશ્નોમાં વવધાનની વચ્ચે કોઈ પિ જગ્યાએ ખાલી જગ્યા રાખવામાં આવેલ હોય 
છે. એ ખાલી જગ્યાને વવદ્યાથીએ એવી રીતે ભરવાની હોય છે કે જેથી વવધાન સાચું બને.  

 પ્રશ્ન :- નીચ ેઆપેલાં શવધાનો સાચા બને તે મજુબ ખાલી જગ્ર્ા ભરો. 
(1) ધાત ુતત્વો શવદ્યતુના .............................. છે. 
(2) ઈસ્ત્રી એ શવદ્યતુ પ્રવાહની .............................. અસર આધાક્રરત કાર્ય કરત ુસાધન છે.  

- અત્યંત ટૂંકજવાબી :-  

  આ પ્રકારમાં સીધો જ પ્રશ્ન પછૂવામાં આવે છે. ઉિર રૂપે આવતો િબ્દ કે સખં્ર્ા પ્રશ્નને અંતે 
આપેલી જગ્ર્ામાં લખવાનો હોર્ છે. 
     પ્રશ્ન : નીચેના પ્રશ્નનો ઉિર એક િબ્દ, િબ્દસમહૂ કે સખં્ર્ામાં આપો. જવાબ આપેલી જગ્ર્ામાં લખો.  

1. કોષની સૌપ્રર્થમ માક્રહતી આપનાર વૈજ્ઞાશનકનુ ંનામ શુ ંહત ુ ં? ................... 
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2. કોષમાં આવેલી અશતસકૂ્ષ્મ અંણર્કાઓ જોવા માટે કયુ ંસાધન વપરાર્ છે ? ........... 
3. વનસ્પશતકોષમાં કઈ અંણર્કા પ્રકાિસષં્લેષણ નુ ંકાર્ય કરે છે ? ......................  

- સંબંધ ઘટાયક :  

 પ્રશ્ન : દરેક પ્રશ્નમાં આપેલ િણ શવર્તો પૈકી કોઈ બે શવર્તો વચ્ચેનો સબંધં તપાસી ખાલીજગ્ર્ામાં 
                   િીજી શવર્ત સારે્થ તે જ પ્રકારનો સબંધં ધરાવતી ચોર્થી શવર્ત લખો. 
1. ખાટા : તરૂા : : ..................................... : બેઈઝ  
2. કમળ : જલોદ્દણભદ : : બોરડી : .........................................  

3. વધ ુપાણી વપરાિ : ધોક્રરર્ા પદ્ધશત : : ઓછા પાણી વપરાિ : ........................ .  

3.3.6  સકંલપનાત્મક નકિા પર આધાક્રરત પાઠ્ આર્ોજનની રચના કરવી : 
સંકલપનાત્મક નકશા એટલે શંુ? 

 સકંલપનાત્મક નકિા એ શવશવધ બાબતો વચ્ચે નકિારૂપ આંતરસબંધં દિાયવતી આકૃશત છે. 
શવદ્યાર્થીએ કોઈ બે બાબત પરત્વેના આંતરસબંધં શવિે પછેૂ ત્ર્ારે પ્રર્થમ િબ્દ લખી ત્ર્ાંર્થી તીરની 
શનિાની કરી છેડે બીજો િબ્દ લખવો. સમજ માટે નીચે બે ઉદાહરણો આપેલ છે.  

ઉદા.1 પદાથગના સ્વરૂપનું રૂપાંતર :  

                              
    

 

 

ઉદા. 2 કાબગન ચક્ર : 
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સંકલપનાત્મક નકશા આધારરત પાઠ નોંધ : 
શવદ્યાર્થીનુ ંનામ : હષય સનુીલભાઈ ર્જજર 
ધોરણ : 7  

શવષર્ : શવજ્ઞાન અને ટૅકનૉલૉજી 
શવષર્ાંર્ : પાઠ્ 12 પોષક શે્રણી  

પાઠ્નો પ્રકાર : સકંલપનાત્મક નકિા આધાક્રરત પાઠ્ (સાદો પાઠ્)  

તારીખ : 05/02.2016    વાર : શુિવાર                                      તાસ િમ : 2 
 

ક્ષેત્ર સામાસય હેત  ુ વવવશષ્ટ હેત  ુ

વૈજ્ઞાશનક દન્દ્ષ્ટકોણ શવદ્યાર્થીઓમાં વૈજ્ઞાશનક 
દન્દ્ષ્ટકોણ કેળવાર્ 

શવદ્યાર્થીઓ શવશવધ પશુ-
પક્ષીઓના ખોરાકને જાણે 

 
•    પદ્ધશત           * પ્રયકુ્તત    * કૌિલર્   

કર્થન                           પ્રશ્નોિર                           શવષર્ાણભમખુ 

લેખન          પ્રશ્ન પ્રવાક્રહતા  
          કા.પા.  
          સદુઢક   

• અનબુધં : સજીવો ખોરાક માટે એકબીજા પર આધાર રાખે છે.  

પાઠનો 
વવકાસક્રમ  

હેત ુવનરૂપિ  વવષયવસ્ત ુ TLM વશક્ષક પ્રવવૃિ  વવદ્યાથી પ્રવવૃિ  

વર્ય 
વ્ર્વસ્ર્થા  

શવદ્યાર્થી 
વર્યખડંમાં 
િાંત અને 
વ્ર્વક્સ્ર્થત 
બેસે  

જરૂરી સચૂના  

હળવી કવાર્ત  

 શિક્ષક 
વર્યખડંમાં 
િાંશત-વ્ર્વસ્ર્થા 
જળવાર્ તે માટે 
હળવી કવાર્ત 
કરાવિે  
 

શવદ્યાર્થીઓ 
શિક્ષકે આપેલી 
સચૂનાને 
અનસુરિે.  
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પવૂયજ્ઞાન 
ચકાસણી  

શવદ્યાર્થીઓના 
પવૂયજ્ઞાનની 
ચકાસણી 
ર્થાર્  

વાતાય  

એક રાજાને હરણ ખબૂ 
ર્મે. તેના જરં્લમાં 
ર્ણતરી કરતાં 1000 
હરણ ર્થર્ાં. રાજાએ 
હરણનો શિકાર ન 
કરવાનો હુકમ કર્ો. 5 
વષય પછી તે જરં્લમાં 
ર્ણતરી કરતાં હરણની 
સખં્ર્ા પહેલાં જેટલી જ 
હતી.  

 શિક્ષક 
શવદ્યાર્થીઓને 
શવષર્ાણભમખુ 
કરવા વાતાય 
કહિે અને તેને 
આધારે નીચે 
મજુબ પ્રશ્ન 
પછૂિે. 5 વષય 
પછી હરણની 
ર્ણતરી કરતાં 
હરણની સખં્ર્ા 
કેમ એટલી જ 
જોવા મળી ?  

શવદ્યાર્થીઓ 
વાતાયને 
િાંતણચિે 
સાંભળિે અને 
તેને આધારે 
પછેૂલા પ્રશ્ર્ના 
જવાબ 
આપવાનો 
પ્રર્ત્ન કરિે.  

શવષર્ાંર્ની 
સ્પષ્ટતા  

શવદ્યાર્થીઓ 
શવષર્ાંર્ર્થી 
પક્રરણચત ર્થાર્  

શવષર્ : શવજ્ઞાન અને 
ટૅકનૉલૉજી  
શવષર્ાંર્ : પાઠ્ 12 
પોષક શે્રણી  

ચોક  
ડસ્ટર  

શિક્ષક 
શવદ્યાર્થીઓને 
શવષર્ અને 
શવષર્ાંર્ર્થી 
માક્રહતર્ાર 
કરિે.  

શવદ્યાર્થીઓ 
શવષર્ાંર્ર્થી 
માક્રહતર્ાર 
ર્થિે.  

શવષર્ વસ્ત ુ 
શનરૂપણ  

શવદ્યાર્થીઓ 
શવશવધ  પશુ-
પક્ષીઓના 
ખોરાકને જાણે  

િ
મ  

નામ  ખોરાક 
િો લે 
છે  

1  વનસ્પશત   

2 હરણ  હરણ   

3  વાઘ   

4  જીવજતં ુ  

5  દેડકો   

શવશવધ 
પ્રાણી-
પક્ષીના 
મોડેલ  
સકંલપ
નાત્મક  
ચાટય/ન
કિો  
 

શિક્ષક પાઠ્ 
પ્રારંભે શવશવધ 
પશુ-પક્ષીઓના 
નામવાળો ચાટય 
રજૂ કરિે અને 
તેમનો ખોરાક શુ ં
છે તે 
શવદ્યાર્થીઓને 

શવદ્યાર્થીઓ 
તેની સમક્ષ 
દિાયવેલા પશુ-
પક્ષીઓના 
નામના 
ચાટયના આધારે 
તેમના ખોરાક 
જણાવિે અને 
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6  સાપ   

7   મોર   

               મોર  
વાઘ          સાપ  

હરણ          દેડકો 
વનસ્પશત     જીવજતં ુ 

પ્રશ્નો પછૂીને 
ચાટયમાં નોંધ 
કરતા જિે.  
દિાયવેલી 
ર્ાદીના આધારે 
મળતા જવાબો 
પરર્થી તીરની 
શનિાની દ્વારા 
સકંલપનાત્મક 
નકિો તૈર્ાર 
કરતા જિે. બે 
સકંલપનાત્મક 
નકિાઓ તૈર્ાર 
ર્થિે.  

ઉપરોકત 
સકંલપનાત્મક 
નકિાને આધારે 
શિક્ષક પછૂિે કે 
હરણ ન હોર્ તો 
શુ ંર્થાર્ ? દેડકો 
ન હોર્ તો શુ ં
ર્થાર્? વર્ેરે 
પ્રશ્નોને આધારે 
શવદ્યાર્થીઓમાં 
વૈજ્ઞાશનક 
દન્દ્ષ્ટકોણ 
શવકસાવિે.  

નોટબકુમાં 
નોંધ કરિે.  
શવદ્યાર્થીઓના 
જવાબને 
આધારે શિક્ષક 
દ્વારા કા. પા. 
પર તૈર્ાર 
ર્થતા 
સકંલપનાત્મક 
નકિાને 
સમજિે અને 
નોટબકુમાં 
નોંધ કરિે.  
શિક્ષક પછેૂલા 
પ્રશ્નોના જવાબ 
આપિે.  
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મલૂર્ાંકન  શવદ્યાર્થીઓએ 
પ્રાપ્ત કરેલ 
જ્ઞાન અને 
સમજની 
ચકાસણી 
ર્થાર્.  

નીચે આપેલાં પ્રાણી-
પક્ષીઓના નામને 
આહારકડીના િમમાં 
ર્ોઠ્વો. (મોર,જીવજતં,ુ 
દેડકો, સાપ)  

રોલ-
અપ 
બોડય  

શિક્ષક 
મલૂર્ાંકનકાર્ય 
માટે શવદ્યાર્થીઓ 
સમક્ષ પ્રાણી-
પક્ષીનાં નામ 
દિાયવિે અને તે 
અમને 
આહારકડી-
પોષાકશે્રણીના 
િમમાં ર્ોઠ્વવા 
કહેિે.  

શવદ્યાર્થીઓ 
શિક્ષકે 
દિાયવેલ 
પ્રાણીઓ-
પક્ષીઓને 
પોષક શે્રણીના 
િમમાં 
ર્ોઠ્વિે  

સ્વ-
અધ્ર્ર્ન  

શવદ્યાર્થીઓએ 
પ્રાપ્ત કરેલ 
જ્ઞાન અને 
સમજનુ ં
દઢીકરણ 
ર્થાર્  

તમારી આસપાસ જોવા 
મળતાં પશુ-પક્ષીઓનાં 
નામ પરર્થી અરર્ 
આહારકડી બનાવો.  
પોષક શે્રણીમાં કોઈ એક 
પશુ કે પક્ષી ન હોર્ તો 
શુ ંર્થાર્? તમારા શવચાર 
જણાવો.  

 શિક્ષક 
શવદ્યાર્થીઓને 
સ્વ-અધ્ર્ર્ન 
કાર્ય સોંપિે.  

શવદ્યાર્થીઓ 
પોતાની 
નોટબકુમાં 
સ્વ-અધ્ર્ર્ન 
કાર્યની નોંધ 
કરિે.  

 

 

 

 

 

.૩.૬ પાઠ્યપસુ્તકો,ક્રફલમ,બહુમાધ્ર્મ સપંટુો જેવા અધ્ર્ર્ન અધ્ર્ાપન સાક્રહત્ર્નુ ંમલૂર્ાંકન 

   

કા.પા. નોંધ                    શવજ્ઞાન + ધમય + સવોદર્ 

શવષર્ : શવજ્ઞાન અને ટેકનૉલૉજી     તા. 5-2-2016 
શવષર્ાંર્ : પોષક શે્રણી               ધોરણ – 7  

  વાઘ       મોર    
  હરણ       સાપ     
  વનસ્પશત      દેડકો     
        જીવજતં ુ 
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 3.3.7  બહુમાધ્ર્મ સપંટુો અને ક્રફલમ જેવા અધ્ર્ર્ન-અધ્ર્ાપન સાક્રહત્ર્નુ ંમલૂર્ાંકન. 
 શિક્ષણને અસરકારક બનાવવા માટે શિક્ષક વર્યખડંમાં શવષર્વસ્તનેુ ધ્ર્ાનમાં રાખી િૈક્ષણણક 
સાધનનો ઉપર્ોર્ કરે છે. જો એક જ શવષર્વસ્તનુી વર્યખડંમાં રજૂઆત કરવા શિક્ષક એક સારે્થ એક 
કરતાં વધ ુ માધ્ર્મોનો ઉપર્ોર્ કરે તો તેને બહુમાધ્ર્મ અણભર્મ કહેવામાં આવે છે અને એક જ 
શવષર્વસ્તનુી રજૂઆત માટે જુદાંજુદાં માધ્ર્મો અનરુૂપ ભેર્ાં કરેલ િૈક્ષણણક સાધનોના ઝુમખાને 
બહુમાધ્ર્મ સપંટુ કહેવામાં આવે છે દા.ત. પાચનતિંની રચના અને કાર્યની શવદ્યાર્થીને સમજ આપવા 
શિક્ષક જો પાચનતિંનો ચાટય કે મોડેલ અને પાચનતિંનુ ં કાર્ય દિાયવત ુ ંએશનમેિન કે વીક્રડર્ો નો 
ઉપર્ોર્ એક સારે્થ કરે તો શિક્ષકે બહુમાધ્ર્મ અણભર્મ દ્વારા શિક્ષણ કાર્ય કયુાં છે એમ કહેવાર્. એટલે કે 
પાચનતિંની રચના પાચનતિંના ચાટય કે મોડેલ દ્વારા સમજાવે અને પાચનતિંનુ ંકાર્ય પાચનતિંના 
એશનમેિન કે વીક્રડર્ો દ્વારા સમજાવે એટલે કે િશ્ર્ અને શ્રાવ્ર્ બનેં માધ્ર્મનો શવષર્વસ્તનુી રજૂઆત 
માટે સારે્થ ઉપર્ોર્ કરે. 
 ટકૅનૉલૉજીના શવકાસના કારણે હાલ શવષર્ વસ્ત ુઅનરુૂપ ક્રફલમો સરળતાર્થી પ્રાપ્ર્ બને છે. 
દા.ત. હવા, જમીન, પાણીના પ્રદુષણ ને રજુ કરતી ક્રફલમ કે પછી સરૂ્યગ્રહણ, ચિંગ્રહણ, સરૂ્યમડંળ ની 
સમજ આપતી ફીલમ કે પછી સરૂ્ય ઊજાય ર્થી ચાલતા સાધનો કે આધશુનક ખેત ઓજારોના કાર્યને રજુ 
કરતી ક્રફલમ. ક્રફલમ સબશંધત શવષર્ વસ્તનુી રજુઆત ને સરળ અને અસરકારક બનાવે છે.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.4  સ્વ-અધ્યયન :  
(૧) શવજ્ઞાન અને ટૅકનૉલૉજી શવષર્ના શિક્ષણ સારે્થ સકંળારે્લા હેતઓુ જણાવી કોઈ પણ એક હેતનેુ 
     શવર્તે સમજાવો  
(૨) શવજ્ઞાન અને ટૅકનૉલૉજી શવષર્માં શવષર્વસ્ત ુપસદંર્ીના આધારો જણાવો 

(1) બહુમાધ્ર્મ સપંટુ પસદં કરતી વખતે કઈ કઈ બાબત ધ્ર્ાનમાં રાખવી જોઈએ ? ચચાય કરી નોંધ 
તૈર્ાર કરો  

(2) બહુમાધ્ર્મ સપંટુનુ ંમલૂર્ાંકન કઈ કઈ બાબતને ધ્ર્ાનમાં લઈ ને કરવુ ંજોઈએ ? ચચાય કરી નોંધ 
તૈર્ાર કરો  

નીચેના જેવા મદુ્દાઓ ધ્ર્ાનમાં રાખી ઉપરોતત બનેં મદુ્દાની ચચાય કરો. 

(1) શવદ્યાર્થીની વર્ તક્ષા (2) સાધનોની પ્રાપ્ર્તા (3) ઉપર્ોર્ની સરળતા (4) શવષર્ વસ્ત ુસારે્થનુ ં
જોડાણ (5) અસરકારકતા વર્ેરે  

  



64 
 

(૩) શવજ્ઞાન અને ટૅકનૉલૉજીના શિક્ષણમાં અવલોકનનુ ંમહત્વ સ્પષ્ટ કરો 
(૪) કોઈ એક શવષર્વસ્ત ુપસદં કરી સકંલપનાત્મક નકિા આધાક્રરત પાઠ્ નોંધ તૈર્ાર કરો  
(૫) પેપર પેક્રસલ ટેસ્ટ માટે જરૂરી પ્રશ્નોના પ્રકાર જણાવી કોઈ પણ એક પ્રકાર ઉદાહરણ સક્રહત 
     સમજાવો  
(૬) પ્રૉજેકટ કાર્યનાં સોપાનો જણાવો  
(૭) શવજ્ઞાન અને ટૅકનૉલૉજી શવષર્નો કોઈ એક એકમ પસદં કરી પ્રૉજેકટ    કાર્ય માટેનુ ંઆર્ોજન 
     તૈર્ાર કરો. 
(૮) સગં્રહાલર્ નુ ંશવજ્ઞાન અને ટૅકનૉલૉજી શવષર્ માટે મહત્વ સ્પષ્ટ કરો  
(૯) ક્ષેશિર્ મલુાકાતનુ ંસ્ર્થળ પસદં કરતી વખતે ધ્ર્ાનમાં રાખવાની બાબતો જણાવો  

(૧૦) શવજ્ઞાન અને ટૅકનૉલૉજી શવષર્માં ક્ષેિીર્ મલુાકાતનુ ંમહત્વ જણાવો  

(૧૧) કોઈપણ એક એકમ પસદં કરી તેની વર્યખડંમાં રજૂઆત માટે બહુમાધ્ર્મ સપંટુની પસદંર્ી કરો  
 

3.5  સંદભગ : 
1  શવજ્ઞાન અને ટૅકનૉલૉજી શિક્ષણ, દ્ધદ્વતીર્ વષય, પ્રાર્થશમક બશુનર્ાદી અધ્ર્ાપન મકં્રદર , ગુજરાત રાજ્ર્ 
   િાળા પાઠ્યપસુ્તક મડંળ, ર્ાંધીનર્ર. 
2. શવજ્ઞાન શિક્ષણ પદ્ધશત (પ્રર્થમ અને દ્ધદ્વતીર્ વષય ) (1985), ગુજરાત રાજ્ર્    િાળા પાઠ્યપસુ્તક 
   મડંળ, ર્ાંધીનર્ર. 
૩. પચંાલ મોહનભાઈ (1995),તલાસરૂમ ટેક્તનકા,નવ ભારત સાક્રહત્ર્ મકં્રદર,અમદાવાદ. 
4. શિવેદી જે. અને દેસાઈ સી.(1962),શિક્ષણની અણભનવ આલોચના,એ.આર.િેઠ્ની કંપની.અમદાવાદ.  
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વિજ્ઞાન વિષયિસ્તુ અંતર્ગત અનેક મુદ્દાઓ િર્ગખંડમાં વિવિધ પદ્ધતતઓથી ભણાિાય છે. 

પદ્ધતત નક્કી કરિા માટે વિક્ષક પોતે પોતાના અનુભિ અને પાસે રહેલ ભૌતતક સંસાધનોને ધ્યાનમાં 

રાખે છે. વિજ્ઞાન વિષયના અનેક મુદ્દાઓ વિવિધ પદ્ધતતનો ઉપયોર્ કરી િર્ગખંડમાં ભણાિી િકાય છે. 

નીચે એના ધોરણિાર એક એક ઉદાહરણ આપેલ છે. 

** નીચે વિષયિસ્તુને આધારે પદ્ધતતની પસંદર્ી દિાગિેલ છે. 

ક્રમ ધોરણ પ્રકરણનુ ંનામ વિષયિસ્તનુા મદુ્દા ત ે માટે ઉપયોર્મા ં લઇ િકાતી 
પદ્ધતત 

૧ ૬ કચરાનો સગં્રહ અને 
કચરાનો વનકાલ 

કચરાનંુ વ્યિસ્થાપન કે્ષતિય મુલાકાત, વનદિગન 

િમી કમ્પોસ્ટ ખાતર 

બનાિિું 

પ્રયોર્, અિલોકન, વનદિગન 

કાર્ળનંુ પુન:ચક્રણ વનદિગન, પ્રયોર્, કે્ષતિય 
મુલાકાત, અિલોકન, પ્રોજકે્ટ 

પ્લાવસ્ટક િરદાન કે 

અભભિાપ 

પ્રોજકે્ટ 

૨ ૭ એસસડ, બેઇઝ અને 
ક્ષાર 

એસસડ, બેઇઝ અને ક્ષારના 
રુ્ણધમો 

પ્રયોર્, અિલોકન, વનદિગન 

એસસડ અને બેઇઝ િચ્ચેનંુ 
તટસ્થીકરણ 

પ્રયોર્, અિલોકન, વનદિગન 
 

જમીનની માિજત માટે 
જમીનની ચકાસણી 

પ્રોજકે્ટ 

૩ ૮ દહન અને જ્યોત દહન એટલે િ?ુ પ્રયોર્, અિલોકન, વનદિગન 

દહનિીલ અને અદહનિીલ 
પદાથો 

પ્રયોર્, અિલોકન, વનદિગન 

આર્ લાર્િી અને આર્ને 

વનયંતિત કરિી 

પ્રોજકે્ટ, કે્ષિીય મુલાકાત, 

વનદિગન 

વિવિધ પદાથોની જ્યોત  પ્રયોર્, અિલોકન, વનદિગન 

 

**નીચે પદ્ધતતને આધારે વિષયિસ્તુના કેટલાંક ઉદાહરણ આપેલ છે. 

ક્રમ ત ેમાટે ઉપયોર્મા ંલઇ 

િકાતી પદ્ધતત 

 પ્રકરણનુ ંનામ 

૧ પ્રાયોતર્ક  ચુંબક સાથે ર્મ્મત, ઉષ્મા, પ્રકાિ 

૨ પ્રોજકે્ટ  ભૂતમ, પાણી, હિા અને પાણીનું પ્રદૂષણ 

૩ અિલોકન  િસ્તુનાં જૂથ, ભૌતતક અને રાસાયવણક ફેરફાર, ધ્િવન 

૪ વનદિગન  િરીરનંુ હલનચલન, તારાઓ અને સયૂગમંડળ, રેસથી કાપડ સુધી 

૫ કે્ષતિય મુલાકાત  િનસ્પતતની જાણકારી મેળિીએ, પાક ઉત્પાદન અને 

વ્યિસ્થાપન, િનસ્પતત અને પ્રાણીઓનંુ સંરક્ષણ 

 



 
દ્વિતીય વર્ષ 

કોર્ષ: 4-બ પદ્ધતત શાસ્ત્ર અને દ્વવર્યવસ્ત્તુ દ્વવજ્ઞાન અને ટેકનોલોજી : ધોરણ: ૬ થી ૮ 
 

દ્વવચાર પ્રરેક પ્રશ્નો.. 
 

1.  વરાળનો ઉપયોગ કરીને તયૈાર થતી વાનગી કઈ રીત ેતૈયાર થઈ હશે? 

૨. તમાર ઘરમાાં કુકર નથી. તમારે એક જ સ્ત્ટવ પર દાળ અને ભાત સાથે કરવા હોય તો કઈ 

રીતે કરી શકશો? 

૩. તમ ેદ્વનહાળેલી કોઈ એક કુદરતી ઘટનાનુાં વણષન કરો?દા.ત. અતતવૃષ્ટિ. 

૪. ફ્યઝુ ન રાખીએ તો શુાં થાય? 

૫. નકામા ફયઝુની આાંતરરક રચના જોતાાં તમને શુાં શુાં જોવા મળ ે છે? ત ે ચચરની સાથ ે

સ્ત્પિ કરો. 

૬. વર્ાષઋતમુાાં દ્વવદ્યાથીઓ નજીકના ઝરણાનાાં કુદરતી દ્ ્ ય જોવા જાય છે ત્યારે તેમને 

થતા બ ેઅનભુવો જણાવી તેની પાછળનાાં કારણો લખો. 

૭. સ્ત્વરા ગુલાબનો છોડ વાવ ેછે તેદરરોજ પાણી સસચ ેછે જ્યારે છોડ ઉપર કળી આવે છે 

તો ખુશ થાય છે તેનામાાં કઈ કઈ શદ્વતતનો દ્વવકાસ જોઈ શકાય છે? 

૮. દીકરા અને દીકરીના જન્મનુાં પ્રમાણ અસાંતુદ્વલત થવાથી હાલ આપણો સમાજ કઈ 

સમસ્ત્યાઓનો સામનો કરી રહ્યો છે? કોઈ એક સમસ્ત્યા ઉદાહરણ સાથે રજૂ કરો. 

૯. તમારા ખેતરમાાં સરસ મજાના ગુલાબનો છોડ છે સુગરીના માળા છે ત ેજોઈને તમ ેશુાં 

અનુભવો છો? શા માટે? 

૧૦. મારે મારા ખેતરમાાં રાસાયદ્વણક ખાતરનો ઉપયોગ નથી કરવુાં પરાંતુ સારો પાક લેવો છે 

તો મારે શુાં કરવુાં પડે? 

 

નોંઘઃ મોડ્યુલ આધારરત આ દ્વવચારપે્રરક પ્રશ્નો ઉદાહરણ પૂરતાાં આપલેાાં છે.          

        અધ્યાપકશ્રીઓએ આ પ્રશ્નોનો આધાર લઇ બીજા પ્રશ્નો બનાવી દ્વવદ્યાથીઓને  

              મહાવરો કરાવવો.   




