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પ્રસ્તાવનાાઃ 

       પરરવતષનના પગથથયાાં િડીને જ પ્રગતતના રાજમાગષ સુધી પહોંિી િકાય છે. 
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       પ્રાથતમક શિક્ષક પ્રશિક્ષણ અભ્યાસક્રમની પુનાઃરિનાના ઇતતહાસમાાં ડોશકયુાં 
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આવી. ત્યારબાદ રાષ્ટ્ર ીય અભ્યાસક્રમ માળખુાં (NCF) -2005ની જાહેરાત અન્દ્વયે 

રાજ્યની પ્રાથતમક િાળાઓના પાઠ્યક્રમમાાં પરરવતષન આવતાાં તેમજ અભ્યાસક્રમમાાં 

પુનરાવતષન પામતી ક્ષમતાઓ દૂર કરવાના હેતુસર ઈ.સ. 2008-09માાં અભ્યાસક્રમને 

પુનગષરિત કરવામાાં આવેલ. 

       વતષમાન સમયના પરરપ્રેક્ષ્યમાાં ગુજરાત રાજ્યમાાં NCF-2005, RTE-2009 અને 

NCTE દ્વારા પ્રચસદ્ધ કરવામાાં આવેલ  NCFTE-2009 તથા 12મી પાંિવર્ીય યોજનાની 

ભલામણોને ધ્યાને લઈને પ્રાથતમક શિક્ષણ કે્ષતે્ર થયેલ ફેરફારોના અનુસાંધાને 

પ્રાથતમક શિક્ષક પ્રશિક્ષણ અભ્યાસક્રમનુાં પુનાઃગિન ઈ.સ. 2014માાં કરી તેનુાં નવુાં 

નામાભભધાન ડી.એલ.એડ્. (D.El.Ed.) રાખવામાાં આવેલ છે. નવા અભ્યાસક્રમમાાં 

ક્ષમતાઓને બદલે અધ્યયન શનષ્પશિઓ(Learning Outcomes)ને સ્થાન આપવામાાં 

આવેલ છે.  

       ડૉ. રવીન્દ્રભાઈ દવે સાહેબના અધ્યક્ષપણા હેિળ રિવામાાં આવેલ અભ્યાસક્રમ 

સતમતત અને ડી.એલ.એડ્. કોર ટીમના માગષદિષનને અાંતે ડી.એલ.એડ્. (D.El.Ed.) 

અભ્યાસક્રમનુાં ઘડતર કરવામાાં આવેલ છે.   

       આ બે વર્ીય ડી.એલ.એડ્. અભ્યાસક્રમ ત્રણ શવભાગોમાાં શવભાશજત છે. જનેા 

પ્રથમ શવભાગમાાં સાત અધ્યયન કે્ષત્રો, બીજા શવભાગમાાં પાાંિ કાયષ કૌિલ્ય કે્ષત્રો અને 

ત્રીજા શવભાગમાાં પાાંિ પ્રતતબદ્ધતા કે્ષત્રો સમાશવષ્ટ્ છે.   

       આ વતષમાન ડી.એલ.એડ્. (D.El.Ed.) અભ્યાસક્રમને અનુલક્ષીને તૈયાર થયેલ 

મૉડ્યૂલની સાંરિનામાાં જીસીઇઆરટી-ગાાંધીનગર, શજલ્લા શિક્ષણ અને તાલીમ 

ભવનો, અધ્યાપન માંરદરો અને શવર્ય તજજ્ઞશ્રીઓ તેમજ સમીક્ષકશ્રીઓનો સહયોગ 

પ્રાપ્ત થયેલ છે. આ ઉપરાાંત, UNICEF નો પણ આર્થથક તેમજ િૈક્ષશણક સહયોગ પ્રાપ્ત 

થયો છે. પ્રસ્તુત અભ્યાસક્રમ ડી.એલ.એડ્. (D.El.Ed.) પ્રશિક્ષણાથીઓને ઉપયોગી 

બનિે તેવી શ્રદ્ધા છે.  

       આ મૉડ્યૂલ ક્ષતતરરહત બને તે માટે જીસીઇઆરટી દ્વારા પૂરતી કાળજી લેવામાાં 

આવી છે. આમ છતાાં તેની ગુણવિા વધારે તેવાાં સૂિનો જીસીઇઆરટી સદાય આવકારે 
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એકમ 1 : પર્ાાવરિ ણિક્ષિની સંકલ્ પના 
1.1 પ્રસ્તાવના  

1.2 ઉદે્દિો  

1.3 પ્રાથમમક ણિક્ષિના અભ્ ર્ાસક્રમમાં પર્ાાવરિ ણિક્ષિ  

1.4 અભ્ ર્ાસક્રમનું સંર્ઠન - બે આર્ામો  

1.4.1 અધ્ ર્ર્નના આંતરરક ઘટક તરીકે ણવજ્ઞાન અને ટેક્નોલોજી તેમજ સામાણજક 

ણવજ્ઞાનમાંથી ણનષ્ પન્ ન થતી સમજ તરીકે પર્ાાવરિ ણિક્ષિ  

1.4.2 પર્ાાવરિ ણિક્ષિ એ ણવજ્ઞાન અને ટેકનોલોજી તેમજ સામાણજક ણવજ્ઞાન તરીકે  

1.5 પર્ાાવરિીર્ અભ્ ર્ાસ અને પર્ાાવરિ ણિક્ષિ   

1.6 પર્ાાવરિીર્ અભ્ ર્ાસની અપેક્ષક્ષત અધ્ ર્ર્ન ણનષ્ પણિઓની સમજ અને તેનું 

ણવકાસાત્ મક આવતાન  

1.7 આપણિ વ્ ર્વસ્ થાપનઃ સંકલ્પના, અર્ત્ ર્તા, પર્લાં  

1.8 સારાંિ  

1.9 સ્વાધ્ર્ાર્ 

1.10 સંદર્ા સૂક્ષચ   
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1.1 પ્રસ્તાવના  

કેળવિી એ બાળક્ના સવાાંર્ી ણવકાસ માટેની એક પ્રણક્રર્ા છે. કેળવિીની આ 

પ્રણક્રર્ામાંથી પસાર થતો બાળક પર્ાાવરિ સાથે ઓતપ્રોત રહીને અધ્ર્ર્ન કરી િકે છે. આમ, 

અધ્ર્ર્ન પ્રણક્રર્ામાં પર્ાાવરિ સંપૂિાપિે સંકળાર્ેલ છે. એટલે કે પર્ાાવરિ ણવના અધ્ર્ર્ન 

િક્ર્ નથી અને અધ્ર્ર્ન ણવના સવાાંર્ી ણવકાસ િક્ર્ નથી.  આમ, પર્ાાવરિ એટલે 

અવલોકન, અનુર્વ, અનુર્ૂમત અને સંવેદનાઓનું ણિક્ષિ.  

પર્ાાવરિ એટલે બાળકની આસપાસનું વાતાવરિ. પર્ાાવરિ કુદરતી પદાથોથી 

છલોછલ છે. તેના કિ કિમાં અસંખ્ર્, અમૂલ્ર્ અનુર્વો કંડારાર્ેલા છે. બાળકની તદ્દન સમીપે 

તેનંુ કુટંુબ-ઘર, આડોિ-પાડોિ, સર્ા-સંબંધીઓ, મમત્રો તથા ણિક્ષકર્િ છે. બાળકની ઉંમર 

વધવાની સાથે તેનું પર્ાાવરિ ણવસ્તાર પામે છે. બાળક પિ-ુપક્ષીઓ, ઝાડ-પાન, ફળ-ફૂલ, ડંુર્ર-

નદી, તળાવ-સરોવરો, જીવ-જતંુઓ વર્ેરેથી મારહતર્ાર થાર્ છે. આ બધા ણવિે જાિવા માટે તે 

ખૂબ ણજજ્ઞાસુ અને કુતૂહલ ધરાવતું બને છે અને તેથી તે સતત અવલોકન, અનુર્વ અને 

અનુર્ૂમત કરતું થાર્ છે, સાથે-સાથે પર્ાાવરિ ણવિે વધુ સજ્જ અને સમૃદ્ધ બને છે.  તેનામાં 

આધારે પર્ાાવરિ ણવષર્ક સંકલ્પના ણવકસે છે અને તેના આધારે તે અધ્ર્ર્ન કરે છે. 

ણિક્ષિ ચચતકોની દ્રષ્ટિએ પર્ાાવરિ :  

ણવશ્વના મહાન ણિક્ષિ ચચતકો ટાર્ોર, રૂસો, ર્ાંધીજી અને જહૉન ડ્યૂઈના ણિક્ષિ 

ચચતનને આધારે પ્રમતપારદત થર્ું છે કે પર્ાાવરિ દ્વારા અપાતું ણિક્ષિ અસરકારક હોર્ છે.   

ણજન જકૅ રૂસોએ પોતાના ‘એમમલ’ પુસ્તકના નાર્ક એમમલને ર્ૌમતક, રાજકીર્ અને 

સામાણજક પર્ાાવરિમાંથી પરરમમત કરી ણિક્ષક્ષત કરવાની વાત કરી છે. રૂસો પ્રકૃમતવાદી ણિક્ષિ 

ચચતક હોવાથી બાળકને પ્રાકૃમતક વાતાવરિમાં ણિક્ષિ આપવા પર ર્ાર મૂકે છે.  

ર્ુરુદેવ ટાર્ોર પિ પ્રકૃમતવાદી ણિક્ષિ ચચતક હતા. પ્રકૃમતની ર્ોદમાં તેમિે સ્થાપેલ 

‘િાંમતણનકેતન’ સંસ્થા પર્ાાવરિ ણિક્ષિનું જીવંત ઉદાહરિ છે. મહાત્મા ર્ાંધીના ણિક્ષિ 

ચચતનમાં પિ પર્ાાવરિને જ મહત્વ આપવામાં આવ્ર્ું છે. પોતાની બુણનર્ાદી ણિક્ષિ 

ર્ોજનામાં સમાજ, પ્રકૃમત અને ઉદ્યોર્ – આ ત્રિ વાતાવરિને કેન્દ્રમાં રાખી ણિક્ષિ આપવાની 

રહમાર્ત કરી છે. જહૉન ડૂ્યઈ સામાણજક પર્ાાવરિ પર વધુ ર્ાર મૂકે છે. તેમિે સમાજમાં 

મળતા અનુર્વો અને સામાણજક પરરણસ્થમતમાં બાળકોને ણિક્ષિ આપવાની રહમાર્ત કરી છે.  

પ્રસ્તુત એકમમા.ં.....   

 ણવજ્ઞાન ટેકનોલોજી તેમજ સામાણજક ણવજ્ઞાન તરીકે પર્ાાવરિ ણિક્ષિની સમજ 

 NCF-2005 અને નૂતન અભ્ર્ાસક્રમના સંદર્ામાં પર્ાાવરિ ણિક્ષિ  

 આપણિ વ્ર્વસ્થાપન તેની સંકલ્પના, અર્ત્ર્તા અને પર્લાંઓનો અભ્ર્ાસ કરીિું.  
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ટંૂકમાં પર્ાાવરિ અભ્ર્ાસ અને પર્ાાવરિ ણિક્ષિ સંદરે્ મહદ્અંિે જાિકારી પ્રાપ્ત થાર્ તેવો મુખ્ર્ 

ઉદે્દિ રહેલો છે.   

 

1.2 ઉદે્દિો   

  આ એકમનો અભ્ર્ાસ કર્ાા બાદ તમે નીચે જિાવેલ મુદ્દાઓ માટે સમથા બનિો : 

 પર્ાાવરિ ણિક્ષિની સંકલ્ પનાથી મારહતર્ાર થિો.  

 પ્રાથમમક ણિક્ષિના અભ્ ર્ાસક્રમમાં પર્ાાવરિ ણિક્ષિનંુ મહત્વ જિાવી િકિો.  

 પર્ાાવરિ ણિક્ષિમાં અધ્ ર્ર્નના આંતરરક ઘટક તરીકે ણવજ્ઞાન અને ટેકનોલોજી તેમજ 

સામાણજક ણવજ્ઞાનમાંથી ણનષ્ પન્ ન થતી સમજ મેળવી િકિો.  

 પર્ાાવરિ ણિક્ષિ માટે NCF-2005 અને ર્ુજરાતના નવીન અભ્ ર્ાસક્રમની જોર્વાઈઓ જાિી 

િકિો.  

 પર્ાાવરિ અભ્ ર્ાસ અને પર્ાાવરિ ણિક્ષિ વચ્ ચેનો ર્ેદ તારવી િકિો.  

 પર્ાાવરિ અભ્ ર્ાસની અપેક્ષક્ષત અધ્ ર્ર્ન ણનષ્ પણિઓની સમજ કેળવી િકિો.  

 પર્ાાવરિ ણિક્ષિ અંતર્ાત ધોરિ 1 થી 5માં થતાં ણવકાસાત્ મક આવતાનની ર્ાદી તૈર્ાર કરી 

િકિો.  

 આપણિ વ્ ર્વસ્ થાપન માટેની આવશ્ ર્ક તકેદારીઓ જાિી િકિો.  

 

1.3 પ્રાથમમક ણિક્ષિના અભ્ર્ાસક્રમમા ંપર્ાાવરિ ણિક્ષિ  

પર્ાાવરિ એક ણવિાળ સંકલ્ પના છે. પર્ાાવરિ િબ્દ બે િબ્દોનો બનેલો છે. ‘પરર’ અને 

‘આવરિ’. પરરનો અથા આસપાસ કે ચારેબાજુ એવો થાર્ છે, જ્ર્ારે આવરિ એટલે સપાટી કે પડ. 

પૃથ્વીની સપાટીથી ઊંચે અવકાિ સુધી ણવસ્તરેલું ણવણવધ આવરિોના મમશ્રિ સમાન ણવણિષ્ ટ 

આવરિ એટલે પર્ાાવરિ. પર્ાાવરિમાં મૃદાવરિ, જલાવરિ, વાતાવરિ અને જીવાવરિનો 

સમાવેિ થાર્ છે. અથાાત્ વ્ર્ણક્તની આસપાસની પરરણસ્થમત કે જમેાં પ્રાકૃમતક અને સામાણજક 

તત્વોનો સમાવેિ થાર્ છે. 

પર્ાાવરિ ણિક્ષિ દ્વારા માનવી પોતાની સાંસ્ કૃમતક અને જવૈ–ર્ૌમતક પરરણસ્થમત વચ્ ચેના 

પારસ્પરરક સંબંધોને સમજ ેછે અને તેના ઘટકોની કુિળતા અને અભર્વૃણિઓનો ણવકાસ કરે છે. આ 

ણિક્ષિ વ્ર્ણક્તની ણનિાર્િણક્ત અને આચારસંરહતામાં પિ ઈચ્છનીર્ પરરવતાનો લાવે છે.    

“પર્ાાવરિ ણિક્ષિ વસ્તુત: ણવશ્વ સમુદાર્ને પર્ાાવરિ સંબંણધત અપાતું એવું ણિક્ષિ છે 

જનેાથી તેઓ સમસ્ર્ાથી પરરક્ષચત થઈ તેનો ઉકેલ િોધી િકે અને સાથે સાથે ર્ણવષ્ ર્માં આવનાર 

સમસ્ર્ાઓને રોકી િકે.” 
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ઉપર્ુાક્ત  વ્ર્ાખ્ર્ાઓ પરથી કહી િકાર્ કે પર્ાાવરિ ણિક્ષિ એ ........ 

- પર્ાાવરિ માટેનું, પર્ાાવરિ ણવિેનંુ અને પર્ાાવરિ દ્વારા થતું ણિક્ષિ. 

- વ્ર્ણક્તને પર્ાાવરિની અનુર્ૂમત અને ‘વસુધૈવ કુટંુમ્ બકમ્’ ની ર્ાવના કેળવે છે. 

- પર્ાાવરિ સંબંણધત સમસ્ર્ાઓથી સર્ાન બનાવે છે અને તેના ઉકેલ માટે પે્રરે છે. 

- માનવ અને પર્ાાવરિના આંતરસંબંધો સમજાવે છે.  

- સંસ્ કૃમતને જીવન સાથે જોડવામાં એટલે કે તેનાં જતન, સંવધાન અને સંરક્ષિ માટે મદદરૂપ       

બને છે.  

- ર્ણવષ્ ર્માં ઉદ્દર્વનારી સમસ્ ર્ાઓને અટકાવવા માટેનાં પર્લાંઓ માટે આપિને તૈર્ાર કરે 

છે.  

આમ, પર્ાાવરિ ણિક્ષિ બાળકોને પર્ાાવરિમાં જોવા મળતી ઘટનાઓ અને 

પ્રણક્રર્ાઓની સમજ મેળવવામાં મદદરૂપ થાર્ છે. જમેાં તેના ઘરનંુ વાતાવરિ, આડોિ-પાડોિ, 

િેરી, ર્ામ, તાલુકો, ણજલ્લો, રાજ્ર્ અને દેિનો સમાવેિ થાર્ છે. 

ણવદ્યાથીઓમાં પર્ાાવરિ અંર્ે જાર્ૃમત લાવવામાં, પર્ાાવરિ સંરક્ષિ માટે રસ કેળવવા 

અને હકારાત્મક વલિનું ઘડતર કરવામાં ણિક્ષકની મહત્વપૂિા ર્ૂમમકા છે. ણિક્ષકે સ્વર્ં 

પર્ાાવરિ પ્રત્ર્ે જાર્રુક્તા દાખવવાની, રસ ધરાવવાની અને હકારાત્મક વલિ પ્રર્ટ કરવાની 

જરૂર છે. જથેી ણવદ્યાથીઓ ણિક્ષકના વ્ર્ણક્તત્વનો પ્રર્ાવ આપોઆપ ઝીલતા થિે. ણિક્ષક બે 

પ્રકારે પર્ાાવરિ ણિક્ષિમાં ફાળો આપી િકે છે :                            

(1) અભ્ર્ાસક્રમના ણવણવધ ણવષર્ોના અધ્ર્ાપન દરમમર્ાન પર્ાાવરિના મૂલ્ર્ોને અધ્ર્ાપનમાં 

વિી લઈ તેના પર ણવિેષ ર્ાર આપી અને (2) અભ્ર્ાસક્રમના અન્ર્ ણવષર્ોની સાથે  

પર્ાાવરિને જોડી / સાંકળીને પિ ર્િાવવો. 

 આમ ણિક્ષક અભ્ર્ાસક, સહ-અભ્ર્ાસક અને અભ્ર્ાસપૂરક પ્રવૃણિઓના આર્ોજન દ્વારા 

તથા પોતાના પ્રત્ર્ક્ષ પ્રર્ાવ દ્વારા પર્ાાવરિ ણિક્ષિમાં મહત્વની રૂ્મમકા ર્જવી િકે છે. 

 તમારી પ્રર્મત ચકાસો 

1. પર્ાાવરિનો અથા આપી તેની સંકલ્ પના સ્ પષ્ ટ કરો.  

2. પ્રાથમમક ણિક્ષિના અભ્ ર્ાસક્રમમાં પર્ાાવરિ ણિક્ષિની ર્ૂમમકા સમજાવો. 

 

1.4 પર્ાાવરિ ણિક્ષિના અભ્ર્ાસક્રમની રચનાના બ ેઆર્ામો  

 પર્ાાવરિ ણિક્ષિના અભ્ર્ાસક્રમ સંર્ઠનના મુખ્ર્ બે આર્ામો છે. કારિકે પર્ાાવરિ ણિક્ષિ એ 

ણવજ્ઞાન અને ટેકનોલોજી તેમજ સામાણજક ણવજ્ઞાન સાથે અભર્ન્ન રીતે જોડાર્ેલ છે, 

 જ ેનીચે મુજબ છે : 
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1.4.1 અધ્ર્ર્નના આંતરરક ઘટક તરીકે ણવજ્ઞાન અને ટેકનોલોજી તેમજ સામાણજક ણવજ્ઞાનમાથંી 

ણનષ્ પન્ન થતી સમજ તરીકે પર્ાાવરિ ણિક્ષિ 

1.4.1.1 અધ્ર્ર્નના આંતરરક ઘટક તરીકે ણવજ્ઞાન અને ટેકનોલોજી માથંી ણનષ્ પન્ન થતી  

                        સમજ તરીકે પર્ાાવરિ ણિક્ષિ: 

ણવજ્ઞાન એ પ્રર્ોર્, અવલોકન, હકીકતો, આંકડાઓ અને તેની ઉત્પણિ, તેની 

પાછળના તકા  પરથી તારવેલ ણનષ્ કષોનો ણવષર્ છે. જમેાં અવલોકન નોંધવંુ, પૃથક્કરિ, માપન 

ચકાસવંુ જવેી ક્ષમતાઓ જરૂરી છે. કોઈપિ માન્ર્તાને પ્રર્ોર્ની એરિ પર ચકાસીને જ તેને 

હકીકતનું સ્વરૂપ અપાર્ છે. આવી એકસરખી હકીકત પ્રસ્થામપત કરતા પ્રર્ોર્ોના પરરિામનું 

સામાન્ર્ીકરિ ક્ષસદ્વાંત પ્રસ્થામપત કરવા તરફ દોરી જાર્ છે. આ જ ણવજ્ઞાન ણિક્ષિની સાચી 

પ્રણક્રર્ા છે. એટલે કે હકીકતનંુ ણનરીક્ષિ,  કારિોની િોધ, જુદી જુદી પરરણસ્થમત સાથે અનુબંધ, 

સામાન્ર્ીકરિ, ક્ષસદ્વાંત, સત્ર્….આ પ્રકારની પ્રણક્રર્ા જ ણવજ્ઞાન અને ટેકનોલોજીનું સાચું ણિક્ષિ 

છે. પર્ાાવરિ ણિક્ષિમાં પિ આ બધી બાબતો જરૂરી છે. જો આ પ્રણક્રર્ામાંથી પસાર થાર્ તો જ 

ણવદ્યાથીમાં આલોચનાત્મક ણવચારસરિી (Critical thinking) આવે અને પર્ાાવરિ ણિક્ષિનો 

પાર્ો મજબૂત બને. બીજી રીતે કહીએ તો NCF-2005 ના અધ્ર્ર્નના નવા અભર્ર્મ મુજબ 

ERAC પ્રમાિે પ્રણક્રર્ામાંથી પસાર થવાથી જ્ઞાનનંુ સજાન થાર્ છે. 

E = Experience (અનુર્વ) 

R = Reflection (અનુર્વ આધારે ચચતન)     Creation of Knowledge 

A = Application (ણવણનર્ોર્)        (જ્ઞાનનંુ સજાન) 

C = Consolidation (ણનષ્ કષા) 

 પ્રવણૃિ :- 

 1. સૌપ્રથમ કાચની એક બૉટલ લો. 

 2. આકૃમતમાં દિાાવ્ર્ા મુજબ તેમાં એક છોડ વાવો. 

 3. ત્ર્ારબાદ આ બૉટલને હવાચુસ્ત ઢાંકિથી બંધ કરી દો. 

 4.  દર બે રદવસે બૉટલમાં રહેલા છોડનું અવલોકન કરી છોડની પરરણસ્થમત ણવિે 

નીચેના અવલોકન કોઠામાં દિાાવો. 
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             અવલોકન  

 

 

 

 

 

 

 

  

 આમ, અધ્ર્ર્ન પ્રણક્રર્ામાં ણવજ્ઞાન અને ટેકનોલોજીમાંથી ણનષ્ પન્ન થતી સમજ તરીકે પર્ાાવરિ 

ણિક્ષિને નીચે મુજબ જોઈ િકાર્ છે.  

 પર્ાાવરિ ણિક્ષિ એ ણવજ્ઞાન અને ટેકનોલોજીની જમે હકીકતો પર આધારરત છે.  

 ણવજ્ઞાન અને ટેકનોલોજીની જમે હકીકતોને જીવન સાથે જોડવાનંુ કામ એટલે પર્ાાવરિ 

ણિક્ષિ.  

 ણવજ્ઞાનમાં ક્રમબદ્વ ચચતનના આધાર પર ‘કાર્ા’ અને ‘કારિ’ જાિી િકાર્ છે.  આ 

કાર્ાકારિના સંબંધનંુ વ્ ર્વહારુ જોડાિ એટલે પર્ાાવરિ ણિક્ષિ. દા.ત. વાહનમાં 60 

ણકમી/કલાકની ઝડપ એ 80 ણકમી/કલાકની ઝડપ કરતાં વધુ ણકફાર્તી છે એ ણવજ્ઞાન છે. 

પરંતુ આ ણવજ્ઞાનનો વ્ ર્વહારુ અમલ કેવી રીતે કરવો એ પર્ાાવરિ ણિક્ષિ છે.  

 અંમતમ ણનષ્કષા કે તારિોના આધારે પર્ાાવરિ ણિક્ષિનંુ મૂલ્ર્ાંકન કરવામાં આવે છે. 

 

1.4.1.2  અધ્ર્ર્નના આંતરરક ઘટક તરીકે સામાણજક ણવજ્ઞાનમાથંી ણનષ્ પન્ન થતી સમજ તરીકે 

પર્ાાવરિ ણિક્ષિ : 

સમાજનો વ્ર્ણક્ત સાથેનો અને વ્ર્ણક્તનો સમાજ સાથેનો પ્રાકૃમતક પર્ાાવરિમાં સંબંધ 

સમજાવતો ણવષર્ એ સામાણજક ણવજ્ઞાન છે. સામાણજક ણવજ્ઞાનમાં માનવ અને સમાજ, તેમના 

પરસ્પરના સંબંધો, તેમની પ્રવૃણિઓ, સમસ્ર્ાઓ, ક્ષસણદ્વઓ, ણનષ્ ્ ળતાઓ તથા તેમના 

ણવકાસની રોમાંચક ર્ાથાઓનો સમાવેિ થાર્ છે. બાળકોમાં ર્ાદિણક્ત, તકાિણક્ત, પૃથક્કરિ 

અને કાર્ાકારિનો સંબંધ જાિવાની િણક્ત, સત્ર્ના તારિ પર આવવું, સ્મરિ, કલ્પના, 

ણવવેચન જવેી માનક્ષસક િણક્તઓ ણવકસાવવામાં સામાણજક ણવજ્ઞાનનો અભ્ર્ાસ ઉપર્ોર્ી બને 

છે, જનેાથી ણવદ્યાથીઓમાં ણવણવધ કૌિલ્ર્ો, મૂલ્ર્ો અને વલિો ણવકસાવી િકાર્ છે.  
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સામાણજક ણવજ્ઞાનનો અભ્ર્ાસ ણવદ્યાથીઓને પ્રત્ર્ક્ષ અને વાસ્તણવક અનુર્વો પૂરા 

પાડી સુણિક્ષક્ષત અને સમથા નાર્રરક બનાવવામાં મહત્વનંુ ર્ોર્દાન આપે છે.  સામાણજક 

ણવજ્ઞાનના અભ્ર્ાસ દ્વારા ણવદ્યાથીઓમાં સ્વાભર્માન અને દેિપે્રમની ર્ાવના પેદા કરી રાષ્ ટર ીર્ 

ચારરત્ર્ર્નું ણનમાાિ કરી િકાર્ છે. પર્ાાવરિમાં રહેલા વૈણવધ્ર્ અને સમૃણદ્વને સમજવામાં પિ 

સામાણજક ણવજ્ઞાન ખૂબ જ ઉપર્ોર્ી બને છે.  

 પ્રોજકે્ટ કાર્ા : વર્ાની સંખ્ર્ા મુજબ નીચેની પ્રવૃણિઓ ચાર જૂથમાં આપી િકાર્: 

 1. એક જૂથને નજીકના ફૂલબજારની મુલાકાત ,  2.બીજા જૂથને િાકબજારની મુલાકાત , 

3. ત્રીજા જૂથને અનાજબજારની મુલાકાત, અને 4.ચોથા જૂથને ફુ્રટબજારની મુલાકાત 

સોંપવી. 

આ પ્રવૃણિ માટે નીચેના મુદ્દાઓને ધ્ર્ાનમાં રાખી મારહતીનું એકત્રીકરિ, વર્ીકરિ, 

પૃથક્કરિ અને તારિ કે ણનષ્કષા પર જવંુ: 

- વેચનાર અને ખરીદનારની મારહતી 

- ખરીદી અને વેચાિની પ્રણક્રર્ા 

- સંગ્રહની મારહતી 

- સાચવિી અને જાળવિીની પ્રણક્રર્ા 

- સંઘની મારહતી / વેપારી એસોક્ષસર્ેિનની મારહતી 

- જાહેરાત 

- બર્ડેલ માલના ણનકાલ માટેની પ્રણક્રર્ા  

આમ, અધ્ર્ર્ન પ્રણક્રર્ામાં સામાણજક ણવજ્ઞાનમાંથી ણનષ્ પન્ન થતી સમજ પર્ાાવરિ ણિક્ષિમાં 

નીચે મુજબ જોઈ િકાર્ છે: 

- રોજબરોજની ઘટનાઓ અને બનાવોમાં કાર્ાકારિ સંબંધ સ્થપાિે. 

- સ્થાણનક અને રાજ્ર્સ્તરીર્ લોકતાંમત્રક પ્રણક્રર્ાઓની સમજ કેળવિે. 

- સામાણજક અને આર્થથક સમસ્ર્ાઓને જાિિે, સમજિે અને ઉકેલ મેળવિે. 

- બાળકોમાં સમાજ ણવિેની ણવવેચનાત્મક સમજનો ણવકાસ થિે. 

- સાંસ્કૃમતક વારસાને સમજિે અને તેનંુ જતન કરતાં થિે. 

 

1.4.2  પર્ાાવરિ ણિક્ષિ એ ણવજ્ઞાન અને ટેકનોલોજી તેમજ સામાણજક ણવજ્ઞાન તરીકે :  

1.4.2.1. પર્ાાવરિ ણિક્ષિ એ ણવજ્ઞાન અને ટેકનોલોજી તરીકેઃ  

બાળક પર્ાાવરિમાંથી અનુર્વ દ્વારા, અવલોકન કરીને, પ્રર્ોર્ કરીને, તારિો મેળવીને, 

સમસ્ર્ાઓનો વૈજ્ઞાણનક ઉકેલ મેળવીને, તુલના દ્વારા, પ્રશ્નો કરીને, પ્રોજકે્ટ કરીને, પ્રવૃણિ કરીને, 
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ચચાા કરીન,ે ક્ષેમત્રર્ મુલાકાત લઈને મારહતીનંુ એકત્રીકરિ કરે છે. આ એકમત્રત થર્ેલી મારહતીનું 

વર્ીકરિ અને ણવશ્્રલેષિ કરે છે. આ ણવશ્્રલેષિના આધારે જ્ઞાનનંુ સજાન કરે છે.  આમ, 

પર્ાાવરિ ણિક્ષિ એ એક ણવજ્ઞાન છે.   

પર્ાાવરિ અધ્ર્ર્ન એ ણવજ્ઞાન અને ટેકનોલોજીનંુ અધ્ર્ર્ન છે જમે કે પર્ાાવરિના જ 

ણવણવધ આર્ામોના આધારે ણવજ્ઞાનનો અભ્ર્ાસ કરવામાં આવે છે. પ્રાકૃમતક ણવજ્ઞાન, ર્ૂર્ર્ા 

ણવજ્ઞાન, ર્ૌમતક ણવજ્ઞાન, જીવણવજ્ઞાન, વનસ્પમતિાસ્ત્ર, રસાર્િ ણવજ્ઞાન, માનવ ણવજ્ઞાન આ 

બધા જ ઘટકો પર્ાાવરિના અભર્ન્ન અંર્ છે.  આમ, ણવજ્ઞાન અને ટેકનોલોજીમાં પરરવતાન કે 

નવીન િોધ પર્ાાવરિને અસર કરે છે અને પર્ાાવરિ પર પડેલ અસર ણવજ્ઞાનને એક દ્રષ્ટિ 

આપે છે. આથી જ ણવજ્ઞાન અને ટેકનોલોજી તથા પર્ાાવરિ એકબીજાથી ઓતપ્રોત અને અભર્ન્ન 

રીતે સંકળાર્ેલા છે.  

 

1.4.2.2. પર્ાાવરિ ણિક્ષિ એ સામાણજક ણવજ્ઞાન તરીકે: 

પર્ાાવરિ ણિક્ષિમાં સામાણજક ણવજ્ઞાનના જ ણવણવધ આર્ામો જવેાં કે ઈમતહાસ, 

ર્ૂર્ોળ, રાજનીમતિાસ્ત્ર, અથાિાસ્ત્ર, ધમા, સંસ્કૃમત, સમાજિાસ્ત્ર વર્ેરેનો સમાવેિ થાર્ છે. 

- માનવ અને પર્ાાવરિની વચ્ચે સ્થામપત સંબંધનો અભ્ર્ાસ જમેાં પૃથ્વીની રચના, 

વાર્ુમંડળ, જળસ્રોત વર્ેરે રૂ્ર્ોળનાં ણવષર્વસ્તુ છે એટલે પર્ાાવરિનો એક આર્ામ 

ર્ૂર્ોળ છે. 

- સામાણજક ણવજ્ઞાનના બીજા આર્ામ તરીકે રાજનીમતિાસ્ત્ર કે નાર્રરકિાસ્ત્ર છે, જ ેસમાજની 

ચચતાનો ણવષર્ છે. કારિ કે સમાજને પર્ાાવરિની ચચતા છે અને તેના સંવધાન માટેના 

પર્લાઓ લેવામાં આવે છે. 

- સામાણજક ણવજ્ઞાનના ત્રીજા આર્ામ તરીકે ધમા અને સંસ્કૃમત છે. જમેાં શ્રીમદ્ ર્ર્વદ્-ર્ીતા, 

વેદ, પુરાિ, ઉપણનષદ્, બાઈબલ, કુરાન વર્ેર ધમોનો અભ્ર્ાસ એ પર્ાાવરિની જ એક 

નીપજ છે. 

- ‘વસુધૈવ કુટુમ્બકમ’ સાથે પર્ાાવરિનંુ ણિક્ષિ એટલે િાંમત અને ણવકાસ માટેનું ણિક્ષિ. આ 

ર્ાવનાથી ણવિાળ બ્રહ્ાંડને એક પર્ાાવરિના નાતે જોડવામાં આવે છે, તેના સાથે સંકલન 

કરવામાં આવે છે.  

 આથી જ સામાણજક ણવજ્ઞાન અને પર્ાાવરિ એકબીજાથી ઓતપ્રોત અને અભર્ન્ન રીતે 

સંકળાર્ેલા છે. 
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 તમારી પ્રર્મત ચકાસોઃ  

1. અધ્ ર્ર્ન પ્રણક્રર્ામાં ણવજ્ઞાન અને ટેકનોલોજીમાંથી ણનષ્ પન્ ન થતી સમજ તરીકે 

પર્ાાવરિ સમજાવો.  

2. અધ્ ર્ર્ન પ્રણક્રર્ામાં સામાણજક ણવજ્ઞાનમાંથી ણનષ્ પન્ ન થતી સમજ તરીકે પર્ાાવરિ 

સમજાવો. 

 

 ણવષર્ અને ધોરિ:  

િરૂઆતનાં વષોમાં ર્ાષા, પર્ાાવરિ કે ર્ણિત એવા ણવષર્ો અલર્થી 

ર્િાવાિે નહીં. બાળક જ્ર્ારે િાળામાં પ્રવેિતું હોર્ ત્ર્ારે એની િીખવાની રીત સમગ્રતાની 

છે. એમાં ણવષર્ોના વાડા નથી. પ્રવૃણિઓ દ્વારા ત્રિે ણવષર્ોનાં મુદ્દાઓનું ણિક્ષિ આડકતરી 

રીતે અપાિે.  બાળક માટે પાઠર્પુસ્તક પિ એક જ હિે.  ત્ર્ારબાદ ક્ર્મે-ક્ર્મે ણવષર્ો અલર્ 

પડતા જિે. 

ધોરિ –   1   :- ણવષર્ોને અલર્ પાડ્યા ણવના ણિક્ષિ. 

ધોરિ – 2 :- ર્ાષા અને ર્ણિત બે અલર્ ણવષર્ તરીકે પરંતુ પર્ાાવરિનાં સંદરે્ 

ર્િાવાિે. પર્ાાવરિ અલર્ ણવષર્ તરીકે ર્િાવવા કરતા એને ર્ાષા 

અને ર્ણિતની સાથે  સમણન્ વત કરીને ર્િાવવંુ બાળક માટે વધુ અનુકૂળ 

રહેિ.ે વાચનક્ષમતા ણવકસ્ર્ા પછી પર્ાાવરિનંુ સ્વતંત્ર ણિક્ષિ આપવું 

ર્ોગ્ર્ રહેિે.  

ધોરિ–3 (આસપાસ) :-   ર્ાષા, પર્ાાવરિ અને ર્ણિત એમ ત્રિ અલર્ ણવષર્ો તરીકે 

િીખવવામાં આવિે. પર્ાાવરિને એક સ્વતંત્ર ણવષર્ તરીકે 

િીખવવામાં આવિે.  

ધોરિ – 4 (આસપાસ) :- પર્ાાવરિને એક સ્વતંત્ર ણવષર્ તરીકે િીખવવામાં આવિે. 

ધોરિ – 5 (આસપાસ) :- પર્ાાવરિને એક સ્વતંત્ર ણવષર્ તરીકે િીખવવામાં આવિે. 

અંતે ર્ુજરાતના નવીન અભ્ર્ાસક્રમમાં કરેલ પર્ાાવરિ ણિક્ષિ અંર્ેની જોર્વાઈઓ નીચે મુજબ 

ફણલત થાર્ છેઃ 

 ણિક્ષિની પ્રણક્રર્ા ERAC મુજબ રાખવી. 

 ણિક્ષિની સાથે સ્થાણનક સંદર્ોને જોડવાં.  એટલે કે સ્થાણનક પર્ાાવરિ, સ્થાણનક ર્ાષા, 

સ્થાણનક વ્ર્વસાર્, સ્થાણનક રૂ્ર્ોળ વર્ેરે... 

 બાળકને એવા અનુર્વો અને પ્રવૃણિઓ આપવી કે તે દ્વારા જ્ઞાનનંુ સજાન કરે. 
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 બાળકની જ્ઞાનેણન્દ્રર્ોનો ણવકાસ થાર્ તેવી ચચતન ર્ોગ્ર્ અને પડકાર આપતી સમસ્ર્ા 

ઉકેલરૂપ પ્રવૃણિઓ આપવી. 

 સજાાર્ેલ જ્ઞાન નવી પ્રવૃણિઓ અને નવી પરરણસ્થમતમાં ઉપર્ોર્ી થાર્ તેવી જીવનલક્ષી 

પ્રવૃણિઓની તક આપવી. 

 

 તમારી પ્રર્મત ચકાસોઃ-  

1. NCERT દ્વારા કરવામાં આવેલ દસ્ તાવેજોના પાંચ સ્રોતો જિાવો.  

2. NCF-2005માં પર્ાાવરિ ણિક્ષિના સંદર્ામાં કરવામાં આવેલ જોર્વાઈઓ દિાાવો.  

3. ર્ુજરાતના નવીન અભ્ ર્ાસક્રમમાં પર્ાાવરિ સંબંણધત કરેલ જોર્વાઈઓ લખો. 

4.  

1.5 પર્ાાવરિીર્ અભ્ર્ાસ અને પર્ાાવરિ ણિક્ષિ  

પર્ાાવરિ અભ્ર્ાસ અને પર્ાાવરિ ણિક્ષિ બંને એક ક્ષસક્કાની બે બાજુ સમાન છે. 

પર્ાાવરિ અભ્ર્ાસ ણવના પર્ાાવરિ ણિક્ષિ અસંર્વ છે.  કેળવિીની પૂવાિરત છે કે અધ્ર્ર્ન 

માટે પર્ાાવરિ અભ્ર્ાસ જરૂરી છે. 

પ્રવણૃિ  

નીચે પર્ાાવરિના કેટલાક ઘટકો આપવામાં આવેલા છે. આ ઘટકોના આધારે પર્ાાવરિ 

અભ્ર્ાસ અને પર્ાાવરિ ણિક્ષિને સમજીએ. 

પર્ાાવરિના ઘટકો ણિક્ષિના ઘટકો 

જળ ખનીજ અવલોક્ન ણવચાર 

જમીન ખેતર વાચન ગ્રહિિણક્ત 

વાર્ ુ ફળ પૃથક્કરિ ણજજ્ઞાસા  

અણિ ફૂલ ણવશ્ર્લેષિ અભર્રુક્ષચ 

સૂર્ા સૃણષ્ ટ  ણનિાર્િણક્ત રસ 

નદી જીવ-જતું તકાિણક્ત વલિ 

તળાવ પિુ વૈજ્ઞાણનક દ્રષ્ટિકોિ સજાનિણક્ત 

પવાતો પંખી ણવવેચનાત્મક ચચતન સ્મરિિણક્ત 

ચંદ્ર  તારાઓ મૂલ્ર્ો કદર 

આકાિ વનસ્પમત સમસ્ર્ા ઉકેલ  

     હવે ણવચારો કે, પર્ાાવરિના ઘટકોને  ણિક્ષિના ઘટકો સાથે સાંકળીને પર્ાાવરિ ણિક્ષિને 

કેવી રીતે સમજી િકાર્ ? ણવચારીને તે મુજબના મુદ્દા નીચે નોંધો. 

 ટંૂકમાં....  
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- પર્ાાવરિ જ્ઞાનનંુ સજાન કરે છે.  પર્ાાવરિ ણિક્ષિ આ બાબતને ણક્રર્ાણન્ વત કરે છે. 

- પર્ાાવરિ અભ્ર્ાસ એ અલર્ ણવષર્ હોઈ િકે, પરંતુ પર્ાાવરિ ણિક્ષિ એ તમામ ણવષર્ને 

િીખવાનો અભર્ર્મ છે. તે તબક્કા અનુસાર સતત ચાલતી પ્રણક્રર્ા છે. 

- પર્ાાવરિમાં ઘટકોનો અભ્ર્ાસ કરવામાં આવે છે, જ્ર્ારે પર્ાાવરિ ણિક્ષિમાં ણિક્ષિ 

પદ્ધમતઓનો ણવણનર્ોર્ થાર્ છે. 

તમારી પ્રર્મત ચકાસો :- 

1. એક એવંુ અવકાિર્ાન બનાવ્ર્ું છે કે જ ેઅવકાિમાં અનંત સમર્ સુધી કોઈપિ રોકટોક 

વર્ર ચાલી િકે. તેમાં સતત સૂર્ાપ્રકાિ પિ મળતો રહે છે. હવે ણવચારો કે આ અવકાિર્ાન 

દ્વારા 5000 વષાાન્ ત મુસાફરી કરી દૂર આવેલા કોઈ નવા ગ્રહ પર માનવ વસવાટ કરવો હોર્ 

તો ર્ાનમાં સાથે િું િંુ લઈ જવાર્ ? ર્ાદી કરો. 

 

1.7 પર્ાાવરિીર્ અભ્ર્ાસની અપકે્ષક્ષત અધ્ર્ર્ન ણનષ્ પણિઓની સમજ અને તેનું ણવકાસાત્મક 

આવતાન 

1.7.1 પર્ાાવરિીર્ અભ્ર્ાસની અપકે્ષક્ષત અધ્ર્ર્ન ણનષ્ પણિઓની સમજ : 

પર્ાાવરિીર્ અભ્ર્ાસનો મુખ્ર્ ઉદે્દિ એ છે કે ણવદ્યાથીઓ અવલોકન, ણનરીક્ષિ, 

પરીક્ષિ તથા સ્વર્ં અનુર્વ કરીને કલ્પનાિણક્ત, ક્ષમતા અને કૌિલ્ર્ોનો ણવકાસ કરી 

િકે. તેના ઉપર મુખ્ર્ત્વે ત્રિ પરરબળો અસર કરતાં હોર્ છે, જમેાં ર્ૌમતક પર્ાાવરિ, 

સામાણજક પર્ાાવરિ અને ર્ાવાત્મક પર્ાાવરિ તથા સમર્નો સમાવેિ થાર્ છે.  આ 

ત્રિેર્ પરરબળોને લક્ષમાં રાખીને પર્ાાવરિ ણિક્ષિમાં ધોરિ 1 થી 5 માં નીચે મુજબ 

અપેક્ષક્ષત અધ્ર્ર્ન ણનષ્ પણિઓ જોવા મળી િકિે :  

 1. કૌિલ્ર્ો :  પર્ાાવરિીર્ અભ્ર્ાસના અંતે બાળકમાં વર્ીકરિ, પૃથક્કરિ, 

અવલોકન , અથાઘટન, એકત્રીકરિ જવેાં કૌિલ્ર્ોનો ણવકાસ થર્ેલો જોવા મળિે.  ઉદા. 

જુદાં-જુદાં અવલોકનોનાં અંતે બાળક પોતાની પ્રાથમમક ફરજો ણવિે જાિિે અને તે 

મુજબ અનુસરિે. 

2. અનુકૂલન  : પર્ાાવરિીર્ અભ્ર્ાસના અંતે બદલાતી પર્ાાવરિીર્ પરરણસ્થમત    

અનુસાર બાળક સુમેળ સાધી િકિે. દા.ત. બાળકને પોતાનાં ઘરથી દૂર રહેવાં જવંુ પડે કે  

ઘરણવહોણં થઈ જાર્ તો આ પરરણસ્થમતમાં િંુ કરવંુ તે ણવિે અનુકૂલન સાધી િકિે. 

 

 

 

            3. કાર્ાકારિ સંબધં  : પર્ાાવરિ અભ્ર્ાસના અંતે કોઈપિ ઘટના બનવા માટે   
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             કારિ ઉિરદાર હોર્ છે અને કોઈપિ કારિ છે ઘટના બનિે તે બાબતને સમજી  

            િકિ.ે દા.ત. રદવસ-રાત થવાં પાછળ પૃથ્વી સૂર્ાની આસપાસ ફર્ાા કરે છે 

            તે ઉિરદાર છે. 

4. સહ-અણસ્તત્વનો સ્વીકાર : પર્ાાવરિ અભ્ર્ાસના અંતે બાળક કોઈપિ વસ્તુ કે 

વ્ર્ણક્ત એકબીજાને ઉપર્ોર્ી છે અને તેની કે તેના કામની અસર બધાના જીવન પર 

થાર્ છે, તે બાબતને સમજિ,ે  તેનો સ્વીકાર કરિે અને દરેકને  મહત્વ આપિે. દા.ત. 

કોઈપિ વસ્ તુ બનાવવા પાછળ ઘિી બધી વસ્ તુઓ અને વ્ ર્ણક્તઓનું ર્ોર્દાન હોર્ છે. 

જમે કે માટલું બનાવવા માટે કંુર્ાર, માટી લાવનાર ર્ધેડંુ, માટી ર્ૂંદનાર, માટલું 

પહોંચાડનાર ડર ાઈવર અને માટલું વેચનાર બધાનો સહર્ોર્ જરૂરી છે.  

5. જીવાતા જીવન સાથનેો અનબુધં : આ સૃણષ્ ટમાં જીવન જીવવા માટે કોઈપિ

 જીવને બીજી વસ્તુ, પદાથા કે બીજા જીવ સાથે અનુબંધ સાધવો જરૂરી બને છે. તેના વર્ર  

જીવન િક્ર્ નથી. 

6. પર્ાાવરિનુ ં જતન અન ે સંવધાન : પર્ાાવરિમાંથી પ્રાપ્ત થતી વસ્તુઓ જવેી કે

 વન્ર્ સંપણિ, કુદરતી સંપણિ, પ્રાિી સંપણિ, જળ સંપણિ, ખનીજ સંપણિ વર્ેરે 

આપિને ઉપર્ોર્ી છે, તે બાબતને સમજી તેનું જતન અને સંવધાન કરવું જોઈએ.  

7. પર્ાાવરિપ્રેમી સમાજની રચના : પર્ાાવરિ એ આપિાં જીવનમાં કેટલું ઉપર્ોર્ી 

છે, તે સમજી બીજાને પર્ાાવરિ પ્રત્ર્ે જાર્ૃત કરિે અને પર્ાાવરિ પ્રત્ર્ે પ્રેમની લાર્િી 

વ્ર્ક્ત કરતાં િીખિે. 

 

1.6.2 ણવકાસાત્મક આવતાનની સંકલ્પના: હેતુકેન્દ્રી અભર્ર્મમાં અધ્ર્ેતા કેન્દ્ર સ્થાને છે.  

એટલે કે િીખનાર બાળક અધ્ર્ર્ન પ્રણક્રર્ાના કેન્દ્રમાં છે. બાળકની િીખવાની પ્રણક્રર્ા 

તેની ઉંમર અને બુણદ્ધની કક્ષા પ્રમાિે ણવકાસ પામે છે.  બાળકના િારીરરક તેમજ બૌણદ્વક 

ફેરફારોની સાથે-સાથે અધ્ર્ર્ન-પ્રણક્રર્ામાં પિ જરૂરી ફેરફારો થવા જોઈએ.  આ બાબતને 

ધ્ર્ાનમાં રાખી હેતુકેન્દ્રી અભ્ર્ાસક્રમમાં ણવણવધ હેતુઓને ણવકાસાત્મક ક્રમમાં 

ર્ોઠવવામાં આવ્ર્ા છે. અધ્ર્ર્ન અનુર્વની દ્રષ્ટિએ જ ે આવતાન જોવા મળે છે તેને 

‘ણવકાસાત્મક આવતાન’ કહે છે. નીચેનું દ્રિાંત સમજવાથી આ ખ્ર્ાલ વધુ સ્પષ્ ટ 

બનિે. 
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ધોરિ ણવદ્યાથીની 

ઉંમર 

હેતુઓ 

1 6 વષા પોતાના ઘરના સભ્ર્ો અને સભ્ર્ોની ઉિરદારી ણવિે જાિે. 

2 7 વષા મમત્રોના ઘરના સભ્ર્ો અને તેમની ઉિરદારી ણવિે જાિે. 

3 8 વષા ર્ામના વૈણવધ્ર્સર્ર લોકજીવનને જાિે. 

4 9 વષા તાલુકાના વૈણવધ્ર્સર્ર લોકજીવનને જાિે. 

5 10 વષા ણજલ્લાનાં વૈણવધ્ર્સર્ર લોકજીવનને જાિે. 

  

 ઉપર્ુાક્ત હેતુઓનો અભ્ર્ાસ કરતાં જાિવા મળે છે કે આ હેતુઓ ણવકાસના ક્રમમાં 

સુવ્ર્વણસ્થત રીતે ણવકાસ પામે છે. બાળક વૈણવધ્ર્સર્ર લોકજીવન ણવિે જાિકારી મેળવે 

છે.  આ જાિકારી સ્થાણનક લોકજીવનથી ણવકાસ પામી જ ે તે તાલુકા તેમજ ણજલ્લાના 

લોકજીવન સુધી લઈ જાર્ છે. આને હેતુઓનું ણવકાસાત્મક આવતાન કહે છે.  આ 

ણવકાસાત્મક આવતાન એટલે ણવદ્યાથીઓના િારીરરક તેમજ માનક્ષસક વર્કક્ષાના ણવકાસની 

દ્રષ્ટિએ હેતુઓની ક્રમમક રજૂઆત.  

 

ધોરિ ણવદ્યાથીની ઉમંર હેતુઓ 

1 6 વષા િરીરના મુખ્ર્ ર્ાર્ોને ઓળખે છે. 

2 7 વષા  

3 8 વષા  

4 9 વષા  

5 10 વષા  

  

આટલંુ ણવચારો અને લખો :  

અહીં આપેલ હેતુણવધાનને આધારે ણવકાસાત્મક આવતાન ધરાવતા હેતુઓની નોંધ કરો. 

 

 પર્ાાવરિ અભ્ર્ાસક્રમમા ંણવકાસાત્મક આવતાન  : 

 પર્ાાવરિ ણવષર્નાં ઘોરિ 1 થી 5 ના અભ્ર્ાસક્રમનાં હેતુઓનું બે સ્વરૂપે 

ણવકાસાત્મક આવતાન જોવા મળે છે. 
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1. એક જ ધોરિમા ંહેતુઓનુ ંણવકાસાત્મક આવતાન: 

કેટલાક હેતુઓનંુ એક જ વષામાં અને ધોરિમાં બાળકો સરળતાથી કરઠનતા આધારરત 

મુદ્દાઓનો અભ્ર્ાસ કરે તે બાબતને ધ્ર્ાનમાં રાખી પર્ાાવરિના અભ્ર્ાસક્રમમાં કેટલાક હેતુઓની 

િરૂઆત, પરરચર્ અને પૂિાાહુમત કરવામાં આવેલ છે.  અહીં, એક જ ધોરિમાં હેતુઓનું ણવકાસાત્મક 

આવતાન જોવાં મળે છે.  અહીં ધોરિ-5નાં અભ્ર્ાસક્રમના હેતુઓનું એક ઉદાહરિ સમજીએ. 

 

ઉંમર - 

વષા 
હેતુઓ 

10 ણવદ્યાથી નકિા ણનમાાિની સમજ કેળવે. 

10 
નકિામાં ડાબી-જમિી અને આર્ળ-પાછળ ની બાજુએ આવેલ વસ્તુઓ દોરી 

િકે. 

10 ણવદ્યાથીઓ પોતાના ણજલ્લાના નકિા ણવિે જાિે. 

 

જમે કે, ધોરિ – 5 માં બાળક નકિા ણનમાાિની સમજ કેળવે ત્ર્ારબાદ નકિામાં ડાબી-

જમિી અને આર્ળ-પાછળની બાજુએ આવેલ વસ્તુઓ દોરી િકે. આ અનુર્વને આધારે 

ણવદ્યાથીઓ પોતાના ણજલ્લાનાં નકિા ણવિે જાિી િકે. આમ, આ રીતે હેતુઓનો ણવકાસ થર્ેલો 

છે. 

 

2. ણવણવધ ધોરિ અનુસાર હેતુઓનુ ંણવકાસાત્મક આવતાન : 

બાળકોની વર્કક્ષા અને ધોરિ મુજબ હેતુઓનો ણવકાસ થતો જાર્ તથા બાળકો 

હેતુઓનું સરળતાથી કરઠનતા તરફ અધ્ર્ર્ન કરતા જાર્ તેને ધ્ર્ાનમાં રાખી ણવણવધ ધોરિ 

અનુસાર હેતુઓનું ણવકાસાત્મક આવતાન થર્ેલ છે, અહીં, ધોરિ 1થી 5 નાં ણવણવધ હેતુઓનું 

ણવકાસાત્મક આવતાન દિાાવેલ છે. 

ધોરિ ઉંમર - વષા  હેતુઓ 

1 6 ઘરમાં કામ કરતાં કુટંુબનાં સભ્ર્ોનંુ અવલોકન કરે. 

2 7 પોતાના ણવસ્તારમાં ચાલતા વ્ર્વસાર્ોનંુ અવલોકન કરે. 

3 8 જુદા-જુદા વ્ર્વસાર્કારો અને તેમનાં સાધનો ણવિે પરરચર્ મેળવે. 

4 9 
જ ેલોકો ખાદ્ય પદાથો ઉત્પન્ન કરે છે તેમને ઓળખે. જમે કે ખેડૂત, પિુપાલક, 

અર્રરર્ા, માછીમાર વર્ેરે. 

5 10 સેવાકીર્ વ્ર્વસાર્કારો સમાજને કઈ રીતે ઉપર્ોર્ી છે તે ણવિે જાિે.  
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આમ, ણવણવધ ધોરિ અનુસાર હેતુઓનું ણવકાસાત્મક આવતાન જોવા મળે છે. 

પ્રસ્તુત એકમમાં આપિે હેતુઓનું પૃથક્કરિ અને હેતુઓના ણવકાસાત્મક આવતાન ણવિે સમજ 

મેળવી.  આ હેતુઓની સ્પષ્ ટ સમજથી વ્ર્ાવસાણર્ક સજ્જતા વધે છે, જનેે પરરિામે વર્ાવ્ર્વહાર 

સંબંણધત કૌિલ્ર્ ણવકસાવવામાં મદદ મળવાની સાથે-સાથે ણવદ્યાથીણનષ્ ઠા કેળવીને ણિક્ષક પોતાનંુ 

કાર્ા ઉત્કૃષ્ ટતાથી કરી િકે છે. 

 તમારી પ્રર્મત ચકાસોઃ  

1. પર્ાાવરિીર્ અભ્ ર્ાસમાંથી અપેક્ષક્ષત અધ્ ર્ર્ન ણનષ્ પણિઓની સમજની ર્ાદી લખો. 

2. ણવકાસાત્ મક આવતાન કેટલી રીતે કરી િકાર્ ? સમજાવો. 

 

પારરર્ામષક િબ્દો  : 

 ણવકાસાત્મક આવતાન: વર્કક્ષાને અનુસાર િીખવાના ણવણવધ મુદ્દાઓનંુ માળખાર્ત કોઈપિ 

પ્રણક્રર્ાના ર્ાર્રૂપે રજૂ થતા હેતુઓનાં આવતાનને  ણવકાસાત્મક આવતાન કહે છે. 

 

1.7 આપણિ વ્ર્વસ્થાપન: સંકલ્પના, અર્ત્ર્તા, પર્લા ં  

પ્રાથમમક ણિક્ષિમાં ધોરિ 1થી8 નાં બાળકોમાં ર્ુિવિાસર્ર િૈક્ષણિક જ્ઞાન આપવાની સાથે 

- સાથે િાળા સમર્ દરમમર્ાન નાનાં બાળકોની સલામતીની ઉિરદારી પિ આપિી છે. વધતાં જતાં 

ણવકાસિીલ ર્ારતમાં પ્રર્મતની સાથે-સાથે પર્ાાવરિને પિ નુકસાન થતું આવ્ર્ું છે અને તેનાં સમગ્ર 

પરરિામો આપિે ર્ોર્વી રહ્યા છીએ.  આવા સંજોર્ોમાં િાળામાં ઘિા બધા નાના-મોટા બનાવો 

બનતા રહે છે,  જ ે કુદરતી અને માનવસર્જજત પિ હોર્ છે.  આવા બનાવો બને ત્ર્ારે આપિે રહંમત 

હાર્ાા વર્ર, ઉિરદારીમાંથી છટક્ર્ા વર્ર કઈ રીતે કામ કરવું તે જાિવું જોઈએ અને સાથે-સાથ ે

ણવચારીને અમલ પિ કરવો જોઈએ.  કારિ કે ર્ણવષ્ ર્નાં સ્વપ્નો સાકાર કરવાં માટે આપિાં ઘરે કોઈ 

રાહ જુએ છે.  તેમ િાળા છૂટ્યા પછી તેની પિ કોઈ રાહ જુએ છે. 

  િૈક્ષણિક કાર્ા કરતી વખતે કે રરસેસમાં બનતા બનાવોમાં આપિે તકેદારી રાખવી 

જોઈએ. આમ તો આપિી ર્ૂમમકા બનતા બનાવો રોકવાં અથવા તો બનાવ બની ર્ર્ા પછી િું કરવું તે 

અંર્ેની છે. આપણિમાં જોખમ, ર્ર્ અને સંવેદનિીલતા સમાર્ેલી છે, જ ે તમામ પાસાંઓને ણવર્તે 

સમજવાં જોઈએ. 

  આફત કે હોનારત સમર્ે સરકાર કે અન્ર્ સ્વૈણચ્છક સંસ્થાઓ સહાર્ કરવામાં દરેક અસરગ્રસ્ત 

સુધી ન પહોંચી િકે અથવા પહોંચી િકે ત્ર્ાં સુધીના કટોકટીર્ર્ાા સમર્-સંજોર્ોમાં લોકર્ાર્ીદારી અને 

આફતો ણવિે સામાન્ર્ માનવીની, આચાર્ાની, ણિક્ષકોની, વાલીઓની સમજ અર્ત્ર્નો ર્ાર્ ર્જવે છે.   
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આપિે ણિક્ષક તરીકે આફતોનો સામનો કરવાની તૈર્ારી કેવી રીતે કરવી? આ માટે બાળકોને કેવી રીતે 

તૈર્ાર કરવાં?  વર્ેરે બાબતોનો પ્રસ્તુત એકમમાં ણવર્તે અભ્ર્ાસ કરીએ. 

 

1.7.1 આપણિ વ્ર્વસ્થાપનની સંકલ્પના:  

 આપણિ વ્ર્વસ્થાપનની સંકલ્પના આપણિ અને વ્ર્વસ્થાપન બે િબ્દથી બનેલ છે તે 

સમજીએ.   

અ. આપણિનો અથા:  

આપણિ એટલે એકાએક, ભબનઆર્ોણજત, સામાન્ર્ વ્ર્વહારને અડચિરૂપ બને તેવી કોઈ 

કુદરતી અથવા માનવસર્જજત ઘટના કે જમેાં જોખમ, ર્ર્ અને સંવેદનિીલતા હોર્. 

  જી. એસ. ડી. એમ. (GSDM – Gujarat State Disaster Management) ના મતે 

‘‘આપણિ કે આફત એવો બનાવ કે ઘટના છે કે જ ેઅસરગ્રસ્ત ણવસ્તાર કે લોકોનંુ જીવન અવ્ર્વણસ્થત 

કરે છે અને જાનમાલને નુકસાનકતાા બને છે.’’ 

 આપણિ કુદરતી અને માનવસર્જજત પિ હોઈ િકે છે, જ ેનીચેના ક્ષચત્રમાં દિાાવેલ છે. 

 

બ. વ્ર્વસ્થાપનનો અથા :  

 વ્ર્વસ્થાપન એટલે આર્ોજન, વ્ર્વસ્થા, અમલ, દોરવિી જવેા ઘટકોનો સમૂહ.        

આપણિની દ્રષ્ટિએ વ્ર્વસ્થાપનને જોતાં વ્ર્વસ્થાપન એટલે આપણિ પહેલાંની વ્ર્વસ્થા, 

આપણિ દરમમર્ાનની વ્ર્વસ્થા, આપણિ બાદની વ્ર્વસ્થા સંદર્ે લેવાનાં થતાં પર્લાં અને 

કાળજી / તકેદારી.   

કાર્ાનું પૂવા આર્ોજન એ વ્ર્વસ્થાપન અને તેનું અમલીકરિ એ પ્રિાસન છે.  

આપણિ વ્ર્વસ્થાપનની સંકલ્પના  :  

આપણિ અને વ્ર્વસ્થાપનની સંકલ્પના પરથી આપણિ વ્ર્વસ્થાપનને નીચે મુજબ સ્પષ્ ટ કરી 

િકાર્ઃ 

કુદરતી કે માનવસર્જજત આપણિનો ર્ોર્ બનતાં પહેલાં અથવા આપણિ દરમમર્ાન અથવા આપણિ 

બાદ લેવી પડતી કાળજી, દરકાર કે પર્લાં સંદરે્ જાર્ૃમત ફેલાવવી તેને આપણિ વ્ર્વસ્થાપન કહેવામાં 

આવે છે. 

આમ, આપણિ વ્ર્વસ્થાપન એ........  

આપણિ પહેલાં ધ્ર્ાનમાં રાખવાની તકેદારીઓ સમજાવે / જિાવે છે. 

- આપણિ દરમમર્ાન રાખવી પડતી કાળજી, તકેદારીઓ કે પર્લાંઓ જિાવે છે. 

- આપણિ બાદ ધ્ર્ાનમાં રાખવાની બાબતો કે પર્લાંઓ સમજાવે છે.  
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 આપણિઓનાં પ્રકાર મુજબ દરેક આપણિમાં આપણિ પહેલાં, આપણિ દરમમર્ાન અને આપણિ 

બાદનાં પર્લાંઓ ણવણિષ્ ટ હોર્ છે.  કારિ કે તેમાં ડર, જોખમ, પરરણસ્થમત, ભર્ન્ન પ્રકારનાં હોર્ છે.  તેથી 

આપણિ વ્ર્વસ્થાપનમાં આપણિને ધ્ર્ાનમાં રાખીને ત્રિ પ્રકારે વ્ર્વસ્થાપન કે પર્લાં લઈ િકાર્, જ ે

નીચે મુજબ છે. 

 

1.7.2 આપણિ વ્ર્વસ્થાપનની અર્ત્ર્તા: 

    વતામાન સમર્માં આપણિ વ્ર્વસ્થાપનની જરૂરરર્ાત  નીચે પ્રમાિે છે. 

- રૂ્કંપ, વાવાઝોડંુ, પૂર કે આર્ જવેી આપણિઓથી ઓછામાં ઓછંુ નુકસાન થાર્ તે માટે 

આપણિ વ્ર્વસ્થાપન ઘણં ઉપર્ોર્ી છે. 

-  આપણિ વ્ર્વસ્થાપનની જાિકારી હોર્ તો આપણિનો રહંમતપૂવાક ર્ોગ્ર્ રીતે સામનો કરી 

િકાર્ છે. 

- સમર્સૂચકતા દાખવી વ્ર્ણક્તઓને સલામત રીતે કે ઓછામાં ઓછંુ નુકસાન થાર્ એ રીતે 

બચાવી િકાર્ છે. 

- સલામતીનાં પર્લારૂપે આપણિને અનુરૂપ તાલીમ મેળવેલી હોર્ તો આપણિ સામે રક્ષિ 

મેળવી િકાર્ છે. 

- મોટા પ્રમાિમાં જાનમાલને થતી હાણન અટકાવી િકાર્ છે. 

- આપણિ વ્ર્વસ્થાપનના કારિે જાનહાણન અને નુકસાનની સાથે સાથે જોખમ, ડર અને 

સંવેદનિીલતા સામે રક્ષિ મેળવી િકાર્ છે. 

- આપણિનો ર્ોર્ બનેલ વ્ર્ણક્તઓ ઝડપથી સમાર્ોજન સાધી િકે તે માટેનાં પર્લાંઓથી 

સર્ાન બનાવી િકાર્ છે.  

- માનવસર્જજત આપણિઓ બનતી અટકાવી િકાર્ તે બાબતે જાર્ૃત કરી િકાર્ છે. 

- ભબનઆર્ોણજત કુદરતી ઘટનાઓ બનવાની છે, તેનો સામનો કેવી રીતે કરવો, રક્ષિ કઈ રીતે 

મેળવવંુ અને સામાન્ર્ સમાર્ોજન સાધવું તે બાબતે સર્ાન બનાવે છે.  

- આપણિનાં કારિે ત્વરરત લેવાની કે આપવાની થતી પ્રાથમમક સારવાર સંદરે્ રાખવામાં 

આવતી સાવચેતી અંર્ે જાિકારી મળે છે. 

- આપણિ દરમમર્ાન કઈ-કઈ બાબતોમાં તકેદારી રાખી િકાર્ તેના ણવિે જાિકારી મળે છે. 

- દરેક વ્ર્ણક્તએ િક્ર્ બને તેટલી વ્ર્ણક્તને પ્રાથમમક જરૂરરર્ાતો પૂરી પાડવા માટે સહર્ોર્ 

આપવો, જથેી તે આપણિની અસર ઝડપથી ઓછી કરી િકે. 

- લોકોનેપ્રાથમમક સારવાર મળી રહે તે માટે મદદરૂપ થવું. 
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- આપણિ બાદ વ્ર્ણક્તના જીવનમાં જ ેડર પેદા થર્ો છે, તેનાં માટે જુદી-જુદી પ્રવૃણિઓ કરી 

તેને તેમાંથી મુક્ત કરવાં પ્રર્ત્નો કરવા જથેી તે તિાવ કે ર્ર્થી મુક્ત બની િકે. 

- આપણિ વ્ર્વસ્થાપનથી જાનમાલની હાણન ઘટાડી િકાર્ છે. 

- ર્ોગ્ર્ મારહતીઓનાં સંચારથી અફવાઓને કાબૂમાં લાવી િકાર્ છે. 

- અસરગ્રસ્તોને તાત્કાણલક સારવાર તેમજ િારીરરક અને માનક્ષસક સાંત્વના આપી િકાર્ છે. 

- જનજીવન ઝડપથી સામાન્ર્ બનાવી િકાર્ છે. 

- આપણિ સમર્ે આપિા સ્રોતોનો સચોટ ઉપર્ોર્ કરી અવ્ર્વસ્થાનું પ્રમાિ ઘટાડી િકાર્ 

છે.   

- આપણિગ્રસ્તોને જરૂરી નાિાંકીર્ કે માળખાકીર્ સુણવધા પહોંચાડી િકાર્ છે. 

- પુન:સ્થાપનનાં કાર્ાક્રમોમાં આર્ોજન મુજબ ર્મતિીલતા લાવી િકાર્ છે. 

- અર્ાઉના અનુર્વો પરથી ર્ણવષ્ ર્માં આફતો ઉદ્દર્વે જ નરહ અથવા આફતોનું પ્રમાિ ઘટે 

તે પ્રકારનું પૂવાઆર્ોજન કરી િકાર્. 

1.7.3 આપણિ વ્ર્વસ્થાપનના ંપર્લાં :  

 ણવણવધ આપણિઓ વખતે લેવાનાં ર્ોગ્ર્ પર્લાંની મારહતી નીચે આપેલ છે. 

(1) વાવાઝોડંુ  

પહેલા ં દરમમર્ાન બાદ  

- વાવાઝોડાની જાિ થતાં 

નબળાં મકાનો, પુલો, 

ભબલ્લ્ડર્ોથી દૂર રહેવું. 

-  વીજળીના ખુલ્લા વાર્ર કે 

થાંર્લાઓથી દૂર જતાં 

રહેવુ.ં 

- પોતાની સાથે જીવન- 

જરૂરરર્ાતની વસ્તુઓ લઈ 

લેવી. 

- રેણડર્ો, ટેણલણવઝનમાં 

આવતા હવામાન સમાચાર 

સાંર્ળવા તથા અપાર્ેલ 

સૂચનાઓનો સત્વરે અમલ 

કરવો. 

- ઝાડ કે થાંર્લા નીચે 

ઊર્ા રહેવું નરહ.  

- નબળાં મકાનો, પુલો, 

ભબલ્લ્ડર્ોથી દૂર જતું રહેવું. 

- રસ્તા પર ખુલ્લા પડેલા 

વીજળીના તારને અડવું 

નરહ. 

- ખુલ્લા મેદાન કે અર્ાિી 

પર ઊર્ા રહેવું નરહ. 

- જીવન-જરૂરરર્ાતની 

વસ્તુઓ સાથે લઈ 

તાત્કાણલક સલામત સ્થળે  

જવા પ્રર્ત્ન કરવો. 

- વાવાઝોડંુ સમી ર્ર્ાની સિાવાર 

જાિ (જાહેરાત) ન થાર્ ત્ર્ાં સુધી 

સલામત સ્થળ છોડવું નરહ.  

- રેણડર્ો, ટેણલણવઝનમાં આવતા 

હવામાન સમાચાર સાંર્ળવા તથા 

અપાર્ેલ સૂચનાઓનો અમલ 

કરવો.  

- વાવાઝોડા પછી થર્ેલી ર્ંદકી 

વહેલી તકે સાફ કરવી. 

- વાવાઝોડા દરમમર્ાન પડેલાં ઝાડ કે 

થાંર્લા પ્રિાસનની મદદથી વહેલી 

તકે દૂર કરાવવાં. 

- અસરગ્રસ્ત લોકોને વહેલી તકે મદદ 

પહોંચાડવી. 
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(2) પરૂ   

પહેલા ં દરમમર્ાન બાદ 

- પૂર આવવાની જાિ થતાં 

પાિીમાં એક જગ્ ર્ાએથી 

બીજી જગ્ ર્ાએ જવા માટે 

વાંસના તરાપા સાથે રાખવા.  

- જીવન-જરૂરરર્ાતની વસ્ તુઓ 

સાથે લઈ લેવી.  

- ઊંચાઈવાળા મજબતૂ 

સલામત સ્ થળે પહોંચી જવું.  

- તરવૈર્ાઓની ટુકડીઓ 

તૈર્ાર રાખવી.  

-  ઊંચાઈવાળા મજબતૂ 

સલામત સ્ થળે જવા પ્રર્ત્ ન 

કરવો.  

- નદીણકનારાથી દૂર રહેવું.  

- ઘરમાં આવતો વીજપ્રવાહ 

બંધ કરી દેવો.  

- લાકડી, ટૉચા, જાડંુ દોરડંુ 

તેમજ પ્રાથમમક સારવારના 

સાધનો તથા જરૂરી 

ખાદ્યસામગ્રી હાથવર્ી 

રાખવી. 

-  જરૂર હોર્ ત્ ર્ાં દવાનો છંટકાવ કરવો. 

- ઉકાળેલું પાિી જ પીવું.  

- પૂરના સંપકામાં આવેલી વસ્ તુઓનો 

ણનકાલ કરવો.  

- પાિીમાં પલળી ર્ર્ેલુ ં અનાજ વાપરવું 

નરહ.  

- પૂર પછી ફેલાર્ેલી રં્દકીને પ્રિાસનની 

મદદથી દૂર કરાવવી.  

- પૂરના કારિે તૂટી ર્ર્ેલા પુલો, રસ્ તાઓ 

તેમજ ર્ટરો વ્ ર્વણસ્ થત કરાવવા.  

 

(3) રૂ્કંપ   

પહેલા ં દરમમર્ાન બાદ 

- રૂ્કંપના આંચકા આવવાની જાિ 

અર્ાઉથી હોર્ તો સલામત સ્ થળે 

જતાં રહેવું.  

- ટી.વી.અને રેણડર્ોના સમાચાર સતત 

સાંર્ળતા રહેવું.  

- રૂ્કંપપૂ્રફ મકાનોનંુ બાંધકામ થાર્ તે 

માટે જાર્ૃમત લાવવા ર્ોગ્ ર્ માર્ાદિાન 

પૂરંુ પાડવંુ.  

- રૂ્કંપ વીમો લેવડાવવો.  

- રાહત માર્ાદર્જિકા તૈર્ાર રાખવી.  

- કોઈપિ આપણિના સંદર્ામાં 

ણજલ્ લાકક્ષાએ આર્ોજન માળખંુ 

તૈર્ાર કરવું અને તેમાં સતત તાજી 

મારહતી ઉમેરતાં રહેવું.  

- રૂ્કંપ દરમમર્ાન જો ઘરમાં કે 

િાળામાં હોવ તો ખુલ્ લી જગ્ ર્ામાં 

જતા રહેવું. 

- જો ખુલ્ લું મેદાન નજીકમાં ન હોર્ 

તો ઘર/િાળાના ખૂિામાં ઊર્ા 

રહેવુ.ં  

- વૃક્ષો, થાંર્લા, બહુમાળી 

ઈમારતોની નજીક ઊર્ા રહેવું 

નરહ.  

- મકાનની બહાર લૉબી / વરંડા / 

ર્ૅલેરીમાં ન ઊર્ા રહેવું.  

- ઘક્કામુક્કી, દોડાદોડ કે 

ચીસાચીસ કરવી નરહ.  

- પડી ર્ર્ેલ કે જજારરત 

-  અસરગ્રસ્ત 

લોકોને વહેલામાં 

વહેલી તકે મદદ 

પહોંચાડવી.  

- ર્ુવાનો/ 

સ્ વર્ંસેવકોની 

ટુકડી બનાવી 

રૂ્કંપ ણવસ્ તારમાં 

અસરગ્રસ્ ત લોકોને 

જરૂરી 

સાધનસામગ્રી 

પહોંચાડવી.  

- અસરગ્રસ્ ત લોકોને 

સલામત સ્ થળે 
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- ણનષ્ િાતો દ્વારા સતત અભ્ ર્ાસ 

કરાવવો.   

- આપણિ સમર્ે ઉપર્ોર્માં આવી િકે 

તેવી ટેકનોલોજીનાં સાધનો વસાવવા 

અને આ સાધનોનો પ્રર્ોર્ાત્ મક 

ઉપર્ોર્ કરતા રહેવું.  

- ખાસ તાલીમ પામેલ જૂથ તૈર્ાર કરવંુ. 

- મોબાઈલ હૉણસ્ પટલ તૈર્ાર કરવી.    

ઈમારતમાંથી સામાન/વસ્ તુ 

કાઢવા જવું નરહ.  

- કાચની બારીથી દૂર રહેવું.   

- અફવાઓ ફેલાવવી નરહં.  

- ધ્રૂજારી બંધ થાર્ ત્ ર્ાં સુધી 

સલામત સ્ થળે રહેવુ.ં  

- રૂ્કંપ સમર્ે ઊંચી ઈમારતમાં હોવ 

તો સીડીથી કે ણલફટમાં નીચે 

ઊતરવાનો પ્રર્ત્ ન ન કરવો.   

ખસેડવા.  

- કાટમાળ નીચે 

દબાર્ેલા લોકોને 

બહાર કાઢવા.  

- લોકોનો ર્ર્ દૂર 

કરવા માટે જુદી 

જુદી પ્રવૃણિઓ 

કરવી. 

 

(4) આર્ લાર્ ેત્ ર્ારે   

પહેલા ં દરમમર્ાન બાદ 

- ઘર/િાળામાં 

ફાર્ર સેફટીની 

વ્ ર્વસ્ થા 

રાખવી.  

 

- ઘરમાં/િાળામાં આર્ લાર્ી હોર્ કે 

ધુમાડો ર્રાઈ ર્ર્ો હોર્ તો ઝડપથી 

બારી-બારિાં ખોલી નાખવાં.  અને 

ઘર/ િાળાની બહાર નીકળવા પ્રર્ત્ નો 

કરવા. 

- ઘર કે િાળામાં િૉટા  સર્જકટ/ પેટર ોલ/ 

ડીઝલના કારિે આર્ લાર્ી હોર્ તો 

પાિીથી બુઝાવવી નરહ.  

- બેદરકાર રહેવું નરહ, ર્ર્રાવંુ નરહ 

અને ખોટી દોડાદોડ કરવી નરહ. 

- આર્ લાર્ી હોર્ તો તરત જ ફોન 108 

કે નં.૧૦૧ ફાર્રભબ્રર્ેડ અને નં.૧૦૦ 

પોણલસને જાિ કરવી.  

- ફાર્રભબ્રર્ેડ ન પહોંચે ત્ ર્ાં સુધી 

સ્ થાણનક લેવલથી આર્ને  

બુઝાવવાનો પ્રર્ત્ ન કરવો.   

- આર્માં ફસાર્ેલા લોકોને બહાર 

કાઢવા.  

- આર્થી દઝાર્ેલ લોકોને પ્રાથમમક 

સારવાર આપવી તેમજ નજીકની 

હૉણસ્ પટલ સુધી પહોંચાડવા.  

- આર્થી લપેટાર્ેલ લોકોને 

ધાબળા/કોથળાની મદદથી ઢાંકીને 

આર્ બુઝાવવાનો પ્રર્ત્ ન કરવો.  

- દાઝેલી જગ્ ર્ા પર મલમ,   ગ્રીસ 

અથવા બરફ લર્ાવવો.  

- દાઝેલી જગ્ ર્ા ઢાંકો તેમજ જતંુરરહત 

સૂકા પાટાનો ઉપર્ોર્ કરો.  

- દાઝવાથી ફોલ્ લા થર્ેલ હોર્ તો 

સ્ વચ્ છ સળીથી ફોડી નાખો. 

- ફીટ પહેરેલાં કપડાં, દાર્ીના, પર્રખાં 

દૂર કરવા.  

- દાઝેલા ર્ાર્ પર કંુવારપાઠંુ લર્ાવવંુ 

જોઈએ.   
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(5) દુષ્ કાળ    

પહેલા ં દરમમર્ાન બાદ 

- એવા તળાવોનું 

ણનમાાિ કરવંુ કે 

જમેાં પાિી 

જમીનમાં ન 

ઊતરી જાર્ અને 

લાંબા સમર્ 

સુધી સંગ્રહ રહે.  

- ર્ૂર્ર્ા ટાંકાઓ 

બનાવવા.  

 

- પાિીના સંગ્રહની ણવણવધ રીતો 

જાિી તેનો અમલ કરવો.  

- નકામાં વહી જતા પાિીને 

અટકાવવંુ તેમજ પાિીનો 

બર્ાડ કરવો નરહ.  

- અનાજ તેમજ ઘાસચારાનો 

બર્ાડ કરવો નરહ.  

- દુષ્કાળગ્રસ્ ત લોકોને સલામત 

સ્ થળ પર ખસેડવાં.  

-  જો િકર્ હોર્ તો પ્રિાસન 

દ્વારા પાિીના ટેન્ કર 

પહોંચાડવા.  

- જીવન-જરૂરરર્ાતની વસ્ તુઓ જવેી કે 

ખાધાખોરાકી, પાિી જ્ર્ાં ઉપલબ્ ધ ન 

હોર્ ત્ ર્ાં પહોંચાડવા પ્રર્ત્ ન કરવો. 

- દુષ્ કાળના કારિે જ ેજાનહાણન અને 

માલહાણન થઈ હોર્ તેની સરકારને 

જાિકારી આપવી અને સહાર્ 

પહોંચાડવી.  

-  િારીરરક રીતે મંદ પડી ર્ર્ેલ લોકો માટે 

આરોગ્ ર્ સારવાર ઉપલબ્ ધ કરાવવી.  

- મૃત્ ર્ુ પામેલ પિુપંખી અને માનવોનો 

ર્ોગ્ ર્ ણનકાલ કરવો. 

 

(6) અકસ્ માતો    

અકસ્ માત ન થાર્ તે માટે ધ્ ર્ાનમાં રાખવાની બાબતો અકસ્ માત બાદ ધ્ ર્ાનમા ંરાખવાની બાબતો 

- ટર ાણફકના ણનર્મોનંુ પાલન કરવંુ.   

- વાહન ચલાવતી વખતે આર્ળના વાહનથી ર્ોગ્ ર્ 

અંતર રાખવું.  

- વાહન ચલાવતી વખતે મોબાઈલનો ઉપર્ોર્ ન કરવો.  

- વાહનને મર્ાારદત ર્મતએ ચલાવવું. 

- નિાકારક દ્રવ્ ર્ોનું સેવન કરીને વાહન ન ચલાવવું.   

- અકસ્ માત બાદ દદીને પ્રથમ પ્રાથમમક 

સારવાર આપવી. 

- હાલના સમર્ પ્રમાિે  108 ની સેવાનો 

ઉપર્ોર્ કરવો.  

- અકસ્ માતમાં ફસાર્ેલી વ્ર્ણક્તને વાહનમાંથી 

બહાર કાઢવાનો પ્રર્ત્ ન કરવો.  

- અકસ્ માતમાં ઘવાર્ેલી વ્ર્ણક્તને હૉણસ્ પટલ 

સુધી પહોંચાડવાની વ્ ર્વસ્ થા કરવી.  

 

 

 

 

 

 



23 
 

(7) રોર્ચાળો    

રોર્ચાળો ન થાર્ તે માટે ધ્ ર્ાનમાં રાખવાની બાબતો રોર્ચાળા બાદ ધ્ ર્ાનમા ંરાખવાની બાબતો 

- હાથ સ્ વચ્ છ કર્ાા પછી જ ખોરાક લેવો.  

- રોર્ચાળાવાળા ણવસ્ તારમાં ન જવું.  

- સડી ર્ર્ેલાં પિુપંખી, પદાથાથી દૂર રહેવું.  

- સમતોલ ખોરાકનો ઉપર્ોર્ કરવો.  

- વાસી ખોરાક અને ખુલ્ લો ખોરાક ન ખાવો.  

- ર્ંદકીનો ફેલાવો ન થાર્ તેનંુ ધ્ ર્ાન રાખવું.  

- ઉકાળેલાં પાિીનો જ ઉપર્ોર્ કરવો.  

- પાિીમાં જતંુનાિક દવાનો છંટકાવ કરવો.  

- આપિી આસપાસના ણવસ્ તારોને સ્ વચ્ છ 

કરાવવા.  

- આરોગ્ ર્ની જરૂરી સર્વડો પૂરી પાડવી.  

 

 

(8) ર્ર્રાહટથી ધક્કામુક્કી    

ધક્કામુક્કી  ન થાર્ તે માટે ધ્ ર્ાનમા ંરાખવાની 

બાબતો 
ધક્કામુક્કી  બાદ ધ્ ર્ાનમા ંરાખવાની બાબતો 

- અફવાઓ ફેલાવવી નરહ   

- સાંકડા રસ્ તા, પુલ, ચઢાિ પર ધીમે ધીમે તથા 

િાંમતથી ચાલવું.  

- સ્ વર્ંસેવકોની સૂચનાઓને અનુસરવી.  

- વહીવટીતંત્રની મદદથી જરૂરી આર્ોજન કરવું.  

- અિક્ત લોકો (અંધ, અપંર્, વૃદ્ધ) માટે ખાસ 

વ્ ર્વસ્ થા કરવી.  

- ધક્કામુક્કી માં ઈજાગ્રસ્ ત  લોકોને પ્રાથમમક 

સુણવધા પૂરી પાડવી.  

- મોટી હાણન થર્ેલ લોકોને હૉણસ્ પટલ સુધી 

પહોંચાડવા.  

- ફસાર્ેલા લોકોને બહાર કાઢવા પ્રર્ત્ ન કરવો.   

- સ્ થાણનક અને વહીવટી તંત્રને જાિ કરી 

સહર્ોર્ આપવો.  

 

 તમારી પ્રર્મત ચકાસોઃ  

1. માનવસર્જજત આપણિઓ વખતે તમે કેવા પ્રકારનાં પર્લાં લેિો તેની ચચાા કરો.  

2. આપણિથી માનવજીવન પર કેવા પ્રકારની અસર થાર્ છે? સમજાવો.  

 

1.8 સારાિં:  

કેળવિી એ બાળકના સતત અને સવાાંર્ી ણવકાસ સાથે સંકળાર્ેલી અને આજીવન 

ચાલતી પ્રણક્રર્ા છે. આ પ્રણક્રર્ા સાથે બાળકના જન્ મથી પર્ાાવરિ પિ એટલું જ સંકળાર્ેલું છે. 

એટલે કે બાળકનો સવાાંર્ી ણવકાસ કરવામાં કેળવિીની પ્રણક્રર્ામાં અથવા તો અધ્ ર્ર્નમાં 

પર્ાાવરિ દરેક સ્ તરે સંકળાર્ છે. પર્ાાવરિના સંકલન સાથે  જ અનુર્વ, અનુર્ૂમત અને 

સંવેદનાઓના આધારે અધ્ ર્ર્ન પ્રણક્રર્ા આર્ળ વધે છે. તેમાંથી બાળક કે વ્ર્ણક્ત મારહતીનંુ 
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એકત્રીકરિ (અનુર્વ, અનુરૂ્મત અને સંવેદનાના આધારે) કરે છે. જનેા પરરિામ સ્ વરૂપે અંમતમ 

સત્ ર્ તરીકે જ્ઞાનનંુ સજાન કરીને ઉિમ/શ્રેષ્ ઠ જીવન માટે એક આદિા વ્ર્ણક્ત કે નાર્રરક તૈર્ાર 

થાર્ છે.  

ર્ુજરાત રાજર્માં નવીન ફેરફારો સ્ વરૂપે NCF-2005 અને RTE-2009 ને કેન્ દ્રમાં રાખી  

પ્રાથમમક ણિક્ષિક્ષેત્રે ઘિા સુધારા અને પરરવતાનો કરવામાં આવ્ ર્ા છે. પ્રાથમમક ણિક્ષિમાં 

આવેલ ફેરફારોની સાથે ર્ુજરાત રાજર્માં PTC ને અપગ્રેડ કરીને D.El.Ed. તરીકે સ્ વીકારી એક 

નવી પહેલ કરવામાં આવી છે. આ પહેલનાં ર્ાર્રૂપે નવીન અભ્ ર્ાસક્રમ પિ દાખલ કરવામાં 

આવ્ ર્ો છે. જનેા પરરિામ સ્વરૂપે પર્ાાવરિ ણિક્ષિની સંકલ્ પના તથા  પર્ાાવરિ ણિક્ષિના બે 

આર્ામ સ્વરૂપે અભ્ ર્ાસ કરવા માટે પ્રસ્ તુત એકમમાં (A) અધ્ ર્ર્નના આંતરરક ઘટક તરીકે 

ણવજ્ઞાન અને ટેકનોલોજી તેમજ સામાણજક ણવજ્ઞાનમાંથી ણનષ્ પન્ ન થતી સમજ તરીકે પર્ાાવરિ 

ણિક્ષિ  (B) પર્ાાવરિ ણિક્ષિએ ણવજ્ઞાન અને ટેકનોલોજી તેમજ સામાણજક ણવજ્ઞાન તરીકે 

અભ્ ર્ાસ કરવા માટેની રદિા અને દ્રષ્ટિ મળી રહે તે માટેનો પ્રર્ાસ કરવામાં આવ્ ર્ો છે. આ 

ઉપરાંત આ અભ્ ર્ાસક્રમ રચવામાં તથા પર્ાાવરિ ણવષર્નો પ્રાથમમક ણિક્ષિમાં કઈ રીતે અમલ 

કરવો તે બાબતનું માર્ાદિાન NCF-2005 , RTE-2009 , NCFTE-2009 તથા GCF (Gujarat 

Curriculum Framework) નો અભ્ ર્ાસ કરવાથી મળી રહે છે. તે માટે આ એકમમાં આ બધી જ 

બાબતોને સામેલ ન કરતાં પર્ાાવરિ ણિક્ષિલક્ષી ખૂબ મહત્વની ર્લામિોને પ્રસ્ તુત કરવાનો 

પ્રર્ત્ ન કરવામાં આવ્ ર્ો છે. આ ઉપરાંત પર્ાાવરિીર્ અભ્ ર્ાસ અને પર્ાાવરિ ણિક્ષિ ણવષેની 

સમજ કેળવાર્ તે માટે તેની સંકલ્ પના અને તેનું મહત્વ ઉપરાંત બંનેની તુલના-સરખામિી કરી 

મુદ્દાસર આલેખન કરવામાં આવેલ છે. પર્ાાવરિ અભ્ ર્ાસના અપેક્ષક્ષત અધ્ ર્ર્ન ણનષ્ પણિઓની 

સમજ અને તેનો અભ્ ર્ાસક્રમ ણવકાસ દરેક ધોરિ અને બાળકની ઉંમર સાથે કઈ રીતે 

સમાર્ોજન સાધે છે તેના માટેની ણિક્ષિપદ્ધમતઓ પસંદ કરવામાં રદિા મળી રહે તે માટે 

ણવકાસાત્ મક આવતાન સ્વરૂપે રજૂ કરેલ છે.  

 પર્ાાવરિ ણિક્ષિની સાથે તેનંુ જતન અને સંવધાન કરવા માટે તેમજ કેટલીક કુદરતી 

અને માનવસર્જજત ઘટનાઓના લીધે પર્ાાવરિ પર ખૂબ માઠી અસર પડે છે. આ અસરને દૂર 

કરી સામાન્ ર્ બનાવવા માટે કેવા પ્રકારનંુ વ્ ર્વસ્ થાપન/પર્લાંઓ લેવાં જોઈએ તે માટે આપણિ 

વ્ ર્વસ્ થાપનના ણવર્ાર્માં તેની સંકલ્ પના, અર્ત્ ર્િા અને પર્લાંને લર્તી મારહતી આપવામાં      

આવી છે.  
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1.9   સ્વાધ્ર્ાર્ : 

1. પર્ાાવરિ ણિક્ષિ એક પ્રણક્રર્ા છે. – સમજાવો.  

2.  પર્ાાવરિ ણિક્ષિ એ ણવજ્ઞાન અને ટેકનોલોજી તેમજ સામાણજક ણવજ્ઞાન સાથે ઓતપ્રોત રીતે 

સંકળાર્ેલ છે. – ણવસ્ તૃત ચચાા કરો.  

3. પર્ાાવરિનાં ઘટકોને ણિક્ષિના ઘટકો સાથે સાંકળી પર્ાાવરિ ણિક્ષિ કેવી રીતે િીખવી િકાર્ 

?  

4. પર્ાાવરિના અભ્ ર્ાસક્રમમાં ણવણવધ ધોરિોમાં ણવકાસાત્ મક આવતાન પામતા ણવષર્વસ્ તુને 

હેતુઓને ધ્ ર્ાનમાં રાખી સમજાવો.  

5. વતામાન સમર્માં આપણિ વ્ ર્વસ્ થાપન તાતી જરૂરરર્ાત લાર્ે છે. તમારા િબ્ દોમાં સમજાવો.  

 

1.10  સંદર્ા સૂક્ષચ : 

 આચાર્ા મોરહની. પર્ાાવરિ ણિક્ષિ, (પ્રથમ આવૃણિ-2012) અક્ષર પણબ્ લકેિન, અમદાવાદ. 

 ચૌધરી સુમનબહેન. પર્ાાવરિનંુ સમાજિાસ્ ત્ર, ર્ુણન. ગં્રથ ણનમાાિ બોડા , અમદાવાદ. 

 मिश्रा िहेन्द्रकुिार पर्ाावरण अध्र्र्न एवं मिक्षण ववधिर्ााँ, (प्रथि संस्करण-२००७), राज 

पब्लिमिगं हाउस, जर्पुर. 

 NCF-2005, NCERT, New Delhi. 

 પટેલ, જ.ેસી. પર્ાાવરિ અને ણડઝાસ્ ટર મૅનેજમેન્ ટ, (પ્રથમ આવૃણિ), પાશ્વા પણબ્ લકેિન, 

અમદાવાદ.  

 પટેલ ણક્રષ્ િા આપણં પર્ાાવરિ આપિાં હાથમા,ં (ત્રીજી આવૃણિ-2010), કુસુમ પ્રકાિન, 

અમદાવાદ.  

 रघुवंिी, डॉ. अरुण एव ं  डॉ. (श्रीिती) चंरिेखा पर्ाावरण तथा प्रदषूण, (द्ववतीर् संस्करण-

१९७७) िध्र् प्रदेि हहदंी ग्रन्द्थ एकादिी, भोपाि. 

 પર્ાાવરિ ણિક્ષિ, પીટીસી પ્રથમ વષા, (2008), ર્ુ.રા.િા.પા.પુ. મંડળ, ર્ાંધીનર્ર.  
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એકમ 2:  બાળકોના ણવચારોની સમજ 

 

2.1 પ્રસ્ તાવના  

2.2 ઉદે્દિો  

2.3 બાળકોના ણવચારોની સમજ 

2.3.1 અભ્ ર્ાસક્રમના ર્ાર્ તરીકે પ્રાથમમક કક્ષાએ પર્ાાવરિ અધ્ ર્ાપનનો અવકાિ અને 

જરૂરરર્ાત   

 2.3.2  પર્ાાવરિ અધ્ ર્ાપનના અભર્ર્મ – પીર્ાજ,ે ણવર્ોત્ સકી, બુ્રનર અને આસુબેલ  

 2.3.3  વર્ાખંડ પ્રત્ ર્ાર્ન માટે બાળકોના ણવચારોની સમજનું અમલીકરિ    

2.3.4 વર્કક્ષા, ર્ોગ્ ર્તા અને ઉપરોકત બાબતોના સંદર્ામાં િાળાનાં પાઠર્પુસ્ તકોનું 

પૃથક્કરિ 

 2.3.5 બાળકોના ણવચારો પર સંિોધન: પૂવા સંકલ્પનાઓ અને વૈકણલ્પક સંકલ્પનાઓ 

2.4   સારાંિ  

2.5 સ્વાધ્ર્ાર્ 

2.6 સદંર્ા સૂક્ષચ  
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2.1 પ્રસ્ તાવના :  

  પર્ાાવરિ એટલે બાળકની આસપાસનું વાતાવરિ. બાળકની આસપાસ તેનંુ કુટંુબ-ઘર, 

આડોિ-પાડોિ, સર્ાં-સંબંધીઓ, મમત્રો તથા ણિક્ષકર્િ છે. બાળકની ઉંમર વધવા સાથે તેનું 

પર્ાાવરિ ણવસ્ તાર પામે છે. બાળક પોતાના પર્ાાવરિ ણવિે ખૂબ જ ણજજ્ઞાસા અને કુતૂહલ 

ધરાવતું હોઈ સતત અવલોકન કરતું હોર્ છે. બાળકના સવાાંર્ી ણવકાસનો ધ્ ર્ેર્ પર્ાાવરિ 

ણિક્ષિથી સહજ બને છે. બાળક ઈણન્દ્રર્ો દ્વારા પર્ાાવરિને જાિે છે, મપછાિે છે અને તેનું 

અથાઘટન કરવા માટે સતત પ્રર્ત્ નિીલ  તથા તત્ પર રહે છે.  

  પર્ાાવરિ ણિક્ષિના ણવણવધ અભર્ર્મોમાં જુદા-જુદા મનોવૈજ્ઞાણનકોએ પોતાના ણવચારો 

સુંદર રીતે વ્ ર્કત કરેલા છે. જમેાં પીર્ાજ,ે ણવર્ોત્ સકી, બુ્રનર અને આસુબેલનું પ્રદાન નોંધપાત્ર 

રહ્યું છે. પર્ાાવરિ ણિક્ષિ દ્વારા બાળકના બૌણદ્ધક ણવકાસને ર્ોગ્ ર્ રીતે ણવકસાવી િકાર્ છે 

અને સારી રીતે સમજી િકાર્ છે. આ બાબતને આ એકમમાં ર્ોગ્ ર્ રીતે વ્ ર્કત કરવામાં આવી 

છે.  

  બાળકોના ણવચારો પર સંિોધન એ પ્રમુખ મુદ્દો બની િકે તેમ છે. બાળકના ણવચારો 

ણિક્ષિમાં નાવીન્ ર્કરિ તરફની ર્મત છે. ણિક્ષિથી બાળક ણવચારતું થાર્ અને િીખતી વખતે 

ણવચારોનું આદાન-પ્રદાન કરે તો તે સાચું ણિક્ષિ મેળવી િકે. પર્ાાવરિ ણિક્ષિમાં બાળકોના 

ણવચારોને પ્રાધાન્ ર્ આપી, તેમના ણવચારો પર સંિોધન કરી ણિક્ષક સારી રીતે િીખવી િકે છે. 

પૂવા સંકલ્ પનાઓ અને વૈકણલ્ પક સંકલ્ પનાઓ આ રીતે ખૂબ જ મહત્વની બની િકે છે.  

  પર્ાાવરિ ણિક્ષિ માટે અધ્ ર્ર્ન અને અધ્ર્ાપનની પ્રણક્રર્ાને વધુ રક્ષસક અને સરળ 

બનાવવા તથા કૌિલ્ ર્ોનો ણવકાસ કરી પર્ાાવરિ પ્રત્ ર્ે અભર્રુક્ષચ વધારવા માટે વર્ાખંડ 

પ્રત્ ર્ાર્ન ખૂબ જરૂરી છે. આમ, પ્રત્ ર્ાર્ન એ એક સામાણજક પ્રણક્રર્ા છે. જ ેમાિસને પ્રાિીથી 

ભર્ન્ ન પાડતી ખાક્ષસર્ત છે.  

  વર્ાખંડ પ્રત્ ર્ાર્ન માટે બાળકોના ણવચારોની સમજનું અમલીકરિ ખૂબ જ જરૂરી છે. 

વર્ામાં બાળકોના ણવચારોને પિ ણિક્ષકોએ સાંર્ળવા જોઈએ અને બાળકોને ચચાામાં ર્ાર્ીદાર 

બનાવવા જોઈએ. આ એકમમાં બાળકોના ણવચારોનંુ અમલીકરિ ણિક્ષકોએ કેવી રીતે કરવંુ તે 

બાબત ણવચારવામાં આવેલ છે.  

  પર્ાાવરિ ણિક્ષિનો મુખ્ ર્ ઉદે્દિ ણવદ્યાથીઓમાં એક એવી ર્ાવના જાર્ૃત કરવાનો છે 

જમેાં તેઓ પર્ાાવરિના ણવણવધ ક્ષેત્રોનંુ જ્ઞાન મેળવવા ણજજ્ઞાસુ બને, ણજજ્ઞાસા સાથે પોતાની 

આસપાસના પર્ાાવરિનંુ અવલોકન કરે, ઉદ્દર્વતા પ્રશ્નોનંુ સમાધાન મેળવી અથાઘટન કરે 

જથેી સ્ વ-અધ્ ર્ર્નનો અભર્ર્મ કેળવાર્. આમ, પર્ાાવરિ ણિક્ષિ એ જ્ઞાનની ખોજ પ્રણક્રર્ા છે. 

આ પ્રણક્રર્ા મનને િોધવૃણિ તરફ પે્રરે છે.   
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2.2 ઉદે્દિો  

 આ એકમનો અભ્ ર્ાસ કર્ાા બાદ તમે નીચે જિાવેલ મુદ્દાઓ માટે સમથા બનિો.  

 પર્ાાવરિ ણિક્ષિમાં અભ્ ર્ાસક્રમના ર્ાર્ તરીકે પ્રાથમમક કક્ષાએ પર્ાાવરિ અધ્ ર્ર્નના 

અવકાિ  અને જરૂરરર્ાતને જાિી િકિો.   

 પર્ાાવરિ અધ્ ર્ર્નના અભર્ર્મોમાં પીર્ાજ,ે ણવર્ોત્ સકી, બુ્રનર અને આસુબેલ જવેા 

મનોવૈજ્ઞાણનકોના પ્રદાનને જાિી િકિો.  

 બાળકોના ણવચારો પર સંિોધનમાં પૂવા સંકલ્ પનાઓ અને વૈકણલ્ પક સંકલ્ પનાઓની સમજ 

મેળવી િકિો.  

 પર્ાાવરિ અધ્ ર્ર્નમાં વર્ાખંડ પ્રત્ ર્ાર્ન માટે બાળકોના ણવચારોની સમજનું અમલીકરિ કરી 

િકિો.   

 બાળકોની કક્ષા, વર્કક્ષા અને ર્ોગ્ ર્તાના સંદર્ામાં પાઠર્પુસ્ તકોનું પૃથક્કરિ કરી િકિો.  

 

2.3  બાળકોના ણવચારોની સમજ  

2.3.1  અભ્ ર્ાસક્રમના ર્ાર્ તરીકે પ્રાથમમક કક્ષાએ પર્ાાવરિ અધ્ ર્ાપનનો અવકાિ અને જરૂરરર્ાત  

કોઈપિ ણિક્ષિનો ધ્ ર્ેર્ વ્ર્ણક્તનો સવાાંર્ી ણવકાસ કરવાનો છે. વ્ર્ણક્તના સવાાંર્ી 

ણવકાસનો આધાર તેની આસપાસના પર્ાાવરિ પર રહેલો છે. જો વ્ર્ણક્તની આસપાસનું પર્ાાવરિ 

સંતુણલત હિે તો વ્ર્ણક્તનો ણવકાસ આપોઆપ ઝડપથી અને સારો થિે. આજના ર્ુર્માં ઔદ્યોમર્ક 

ણવકાસ, વસ્ તી- વૃણદ્ધ, ટેકનોલોજીનો વધુને વધુ ઉપર્ોર્, અણિસ્ ત્રોના પરીક્ષિો, પ્રદૂષિ વર્ેરેના 

કારિે ણવશ્વના દરેક દેિો પર્ાાવરિીર્ સંકટોનો સામનો કરી રહ્યાં છે. માનવજાતે પ્રાકૃમતક 

સંસાધનોનંુ જ ેરીતે બેફામ િોષિ કર્ુાં છે તેને કારિે કુદરતી સંપણિના સંક્ષચત રં્ડારો ખાલી થર્ા 

છે. તેની પુનઃપ્રાણપ્ ત િકર્ નથી. માનવીના અણવચારી પર્લાંને કારિે પર્ાાવરિને ઘણં જ 

નુકસાન થર્ું છે. તેમ છતાં હવે માનવી પર્ાાવરિની જાળવિી માટે જાર્ૃત બન્ ર્ો છે એ તેના 

અણસ્ તત્ વ માટે સારી બાબત છે. પર્ાાવરિની સમતુલા અને ર્ુિવિાની જાળવિી એ પ્રત્ ર્ેક 

નાર્રરકનો ધમા છે. પર્ાાવરિના સંદર્ામાં ણવદ્યાથીઓ જ નરહ પરંતુ લોકોને પિ આ જાિકારી 

આપવાની જરૂરી છે. આ માટે પર્ાાવરિ ણિક્ષિ અણનવાર્ા બન્ ર્ું છે.  

ર્ુનાઈટેડ નેિન્ સ  દ્વારા 1972માં સ્ટોકહોમ(સ્ વીડન) ખાતે માનવ પર્ાાવરિ ણવિે પ્રથમ 

આંતરરાષ્ ટર ીર્ પરરષદ ર્ોજવામાં આવી. તેમાં પર્ાાવરિ અંર્ેની સમાનતાનું વૈશ્વશ્વક સ્ વરૂપ 

પ્રમતબબભબત થર્ું. આ પરરષદમાં પર્ાાવરિ ણવિે વધતી જતી રુક્ષચનો ણનદેિ થર્ો અને 

પર્ાાવરિીર્ સમસ્ ર્ાઓમાં રહેલી સમાનતાને ણનણિત કરવામાં આવી. તેમાં પર્ાાવરિની 
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સમસ્ ર્ાઓને હલ કરવાના ઉપાર્ો અંર્ે ણવચારિા કરવામાં આવી. આ પરરષદની સૌથી મોટી ક્ષસણદ્ધ 

રૂપે ર્ુનાઈટેડ નેિન્ સ એન્વાર્રન્મેન્ટ પ્રોગ્રામ(UNEP)ની સ્ થાપના કરવામાં આવી. આ સંસ્ થાએ 

આંતરરાષ્ ટર ીર્ જાન્ ર્ુઆરી – 1975 પર્ાાવરિના ણિક્ષિના કાર્ાક્રમોની માં િરૂઆત કરી.   

આમ, પર્ાાવરિ  ણિક્ષિ એ .......  

 માનવ અને પર્ાાવરિના આંતરસંબંધો સમજાવે છે.  

 વ્ર્ણક્તને પર્ાાવરિની અનુર્ૂમત કરાવતું ણિક્ષિ છે.  

 માનવ માટે પર્ાાવરિનું મહત્વ સમજાવે છે.  

 ણવશ્વની ર્ંર્ીર સમસ્ ર્ાના ઉપાર્ો સમજાવે છે.  

 માનવજીવનની તરેહ સમજાવે છે.  

 માનવને આનંરદત રાખવાની પ્રણક્રર્ા સમજાવે છે.  

 પર્ાાવરિ ણિક્ષિનું મહત્વ:  

બાળક ઘરથી જ પર્ાાવરિ સાથે જોડાર્ેલું હોર્ છે. પરંતુ પર્ાાવરિને સાચી રીતે 

સમજવા માટે પર્ાાવરિ ણિક્ષિની ખૂબ જ જરૂરરર્ાત છે. આજ ેપર્ાાવરિમાં અનેક સમસ્ ર્ાઓ 

ઊર્ી થઈ છે. આ સમસ્ ર્ાઓના ઉકેલ માટે અને પર્ાાવરિની ર્ોગ્ ર્ જાળવિી માટે વતામાન 

પેઢીને તેનું ણિક્ષિ આપવાની જરૂરરર્ાત જિાર્ છે.  

(1)  સજીવસૃણષ્ ટનું અણસ્ તત્ વ પૃથ્ વી પર છે. આપિે પૃથ્ વીનો ણવનાિ થતો અટકાવવો હિે તો 

પૃથ્ વી પરની કુદરતી બાબતોની જાળવિી કરવી પડિે. તે માટે નવી પેઢીમાં પર્ાાવરિ 

સંરક્ષિ માટેનું જ્ઞાન, કૌિલ્ ર્, વલિો અને મૂલ્ ર્ો ણવકસાવવા પડિે. આ માટે પર્ાાવરિ 

ણિક્ષિ ખૂબ જ જરૂરી છે.  

(2)  આજ ે ણવશ્વમાં અને ર્ારતમાં ઝડપથી વસ્તીવૃણદ્ધ થઈ રહી છે. આ વસ્તીની માંર્ને 

સંતોષવા માટે કુદરતી તત્વોનો મહિમ અને આડેધડ ઉપર્ોર્ થવા માંડર્ો છે. ર્ામડાં 

તૂટી રહ્યાં છે અને િહેરીકરિનંુ પ્રમાિ વધવા માંડર્ું છે. તેને કારિે પર્ાાવરિની અનેક 

સમસ્ ર્ાઓ ઉદ્દર્વી છે. પર્ાાવરિને સંતુણલત કરવા માટે અને ર્ાણવ પેઢીને સુરક્ષક્ષત 

ર્ણવષ્ ર્ આપવા માટે વસ્તીવૃણદ્ધને ણનર્ંમત્રત કરવી જરૂરી છે. પર્ાાવરિ ણિક્ષિ દ્વારા 

વસ્તીવૃણદ્ધની પર્ાાવરિ પર થતી નકારાત્ મક અસરોની જાિકારી આપી િકાર્ છે. માટે 

પર્ાાવરિ ણિક્ષિ મહત્વનું છે.  

(3)  આપિને ણવણવધ કુદરતી સંસાધનો પ્રાપ્ ત થર્ા છે. આ સંસાધનો સીમમત છે. નવી પેઢી 

તેનો ણવવેકપૂ્િા ઉપર્ોર્ કરે તે જરૂરી છે. આ સંસાધનોનો ઉપર્ોર્ દરેક વ્ર્ણક્ત 

કરકસરર્ર્ો કરે તે માટે જરૂરી વલિો કેળવવા પર્ાાવરિ ણિક્ષિ  જરૂરી છે.  
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(4)  વાતાવરિમાં ઓણક્સજનનું જરૂરી પ્રમાિ જાળવી રાખવા અને કાબાનડાર્ોક્સાઈડની 

વૃણદ્ધથી પર્ાાવરિને થતાં નુકસાન અંર્ે લોકોને જાર્ૃત કરી વૃક્ષો પ્રત્ ર્ે પે્રમ કેળવવા માટે 

પર્ાાવરિ ણિક્ષિ જરૂરી છે. 

(5)  પાિી ણવના જીવન િક્ર્ નથી અને પાિીની ર્ોગ્ ર્ જાળવિી કરવી માનવીની નૈમતક 

ફરજ છે. આજ ે ણવશ્વ જળસંકટનો સામનો કરી રહંુ્ય છે. પીવાલાર્ક પાિીનો જથ્ થો 

મર્ાારદત છે. ર્ૂર્ર્ાજળની સપાટી નીચી થતી જાર્ છે ત્ ર્ારે નવી પેઢીને પાિીનો 

કરકસરર્ર્ો અને ણવવેકપૂવાક ઉપર્ોર્ કરતા િીખવવું પડિે, આ માટે પિ પર્ાાવરિ 

ણિક્ષિ જરૂરી છે. 

(6)  ઔદ્યોમર્ક ક્રાંમત, ણવજ્ઞાન અને ટેકનોલોજીનો ણવકાસ તેમજ વૈજ્ઞાણનક િોધો-ક્ષસણદ્ધઓના 

ફળ સ્ વરૂપે ર્ૌમતક સુખ-સુણવધાનાં સાધનો વધ્ ર્ાં છે. પરરિામે ણવણવધ પ્રદૂષિોનો 

ઉદ્દર્વ થર્ો છે, જનેી પર્ાાવરિ પર માઠી અસરો થઈ છે. અનેક રોર્ોનો ફેલાવો થર્ો 

છે. વન્ ર્ પિુ-પક્ષીની કેટલીક જાતો નામિેષ બની છે અને પૃથ્ વીનું અણસ્ તત્ વ જોખમાર્ું 

છે ત્ ર્ારે નવી પેઢીને પર્ાાવરિની ઘાતક અસરોથી બચવાના અને પ્રદૂષિના 

ણનર્ંત્રિના ઉપાર્ો િીખવવા પડિ.ે આ જ્ઞાન પર્ાાવરિ ણિક્ષિમાંથી જ મળિે.  

(7)  પર્ાાવરિના ણવણવધ ઘટકોનો ણવવેકપૂવાક ઉપર્ોર્ કરતા િીખવા અને ઊજાાના અખૂટ 

સ્રોતોના ઉપર્ોર્ની જાિકારી માટે પિ પર્ાાવરિ ણિક્ષિ મહત્વનંુ છે. 

 

2.3.1.1  પર્ાાવરિ ણવિનેી આપિી સમજ 

આપિે જર્ારે પર્ાાવરિ િબ્ દ સાંર્ળીએ ત્ર્ારે આપિને ઝાડ, નદી, જરં્લ, પ્રાિીઓ 

દેખાર્ છે. હા, આ બધાંજ  પર્ાાવરિનો ર્ાર્ છે. તેની રચના પ્રકૃમતએ કરી  છે. આ ર્ાદીમાં 

જણૈવક ઘટક કે અજણૈવક ઘટક તમામ આવે. આ પર્ાાવરિનું એક પાસું છે, જનેે પ્રાકૃમતક 

પર્ાાવરિ કહીએ છીએ.  

આ ઉપરાંત પર્ાાવરિની વાત કરીએ ત્ ર્ારે તેમાં રસ્ તો આવિ?ે આસપાસની ફૅકટરીઓ, 

મકાનો, બસ, સાઇકલ.....આ કુદરતી પર્ાાવરિમાં માિસે કેટલું બધંુ ઉમેર્ુાં  છે!  આ પિ 

આપિા જ પર્ાાવરિનો એક રહસ્ સો છે. તેને આપિે માનવસર્જજત પર્ાાવરિ કહીએ છીએ.  

આ બધામાં માિસ કર્ાં ? આપિો પરરવાર, આપિા તહેવાર, આપિી જીવનિૈલી.આ 

બધું પિ પર્ાાવરિનો એક ર્ાર્ છે, જનેે સામાણજક, સાંસ્ કૃમતક પર્ાાવરિ કહે છે. 

જર્ારે બાળક પ્રાથમમક કક્ષાએ ર્િે છે ત્ ર્ારે આ ર્ાર્ોને સમજ ેતે ખૂબ જ જરૂરી છે.  

આમ, બાળકને પર્ાાવરિ અંર્ેની સર્ાનતા કરાવવા અને પર્ાાવરિના સંવધાન માટેના પ્રર્ત્ નો 

માટે પર્ાાવરિ ણિક્ષિ ખૂબ જ મહત્વનું છે. 
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2.3.1.2 પર્ાાવરિ અધ્ ર્ર્નના હેતુઓ  

જો આપિી પર્ાાવરિ ણવિેની પ્રાથમમક સમજ સ્ પષ્ ટ થાર્ તો હવે િા માટે પર્ાાવરિનું 

અધ્ ર્ર્ન કરવું જરૂરી છે તે સમજવું સહેલું થાર્ છે.  

 પર્ાાવરિનાં ણવણવધ ણવર્ાર્ો/ઘટકો જવેા કે, પ્રાકૃમતક પર્ાાવરિ, માનવસર્જજત 

પર્ાાવરિ, સામાણજક – સાંસ્ કૃમતક પર્ાાવરિ વચ્ ચેનો પરસ્ પરનો સંબંધ સમજ.ે  

 આ સંબંધ ઘિીવાર અમૂતા હોર્ છે. (જમે કે, મારી ખેતીની પ્રવૃણિ અને મારા તહેવારો 

વચ્ ચેનું જોડાિ એ જીવનમાં એટલું બધંુ વિાઈ ર્ર્ું હોર્ છે કે તેનો પર્ાાવરિીર્ અથા 

તરત ન સમજાર્) પિ વ્ ર્વહારુ કે જીવનલક્ષી અનુર્વ દ્વારા આવી સંકલ્ પનાઓને 

સ્ પષ્ ટ કરવી.  

 બાળકના પર્ાાવરિમાં પોતે, પોતાનો પરરવાર અને તેની આસપાસ આ ક્રમમાં વસ્ તુ 

જોડાર્ેલ છે. બાળકની ણજજ્ઞાસા દ્વારા તેનો જ્ઞાનાત્ મક ણવકાસ થાર્ તેવી રીતે આ સંબંધ 

સમજાવવા.  

 આસપાસનંુ પ્રાકૃમતક પર્ાાવરિ બાળકની ણજજ્ઞાસાઓને ઉિેજ ે છે. આ ણજજ્ઞાસાનું 

સજાનાત્ મકતામાં રૂપાંતર થાર્ છે. જ ેબાળકને પર્ાાવરિ અધ્ ર્ર્ન માટે સજજ  કરે છે.  

 મારી આસપાસના પર્ાાવરિનો અને માનવીર્ પર્ાાવરિનો સંબંધ મને પર્ાાવરિીર્ 

સમસ્ ર્ા તરફ લઈ જાર્ છે. બાળક આ બાબતે સજાર્ થાર્ તે પિ મહત્વનો હેતુ છે.  

 પર્ાાવરિીર્ અધ્ ર્ર્ન માટે કેટલાંક કૌિલ્ ર્ોનો ણવકાસ કરવો પડિે. જમે કે, અવલોકન, 

વર્ીકરિ, ટેકનોલોજીનો ઉપર્ોર્, તારિ કૌિલ્ ર્નો ણવકાસ વર્ેરે. આ કૌિલ્ ર્ોના 

ણવકાસથી જ બાળકમાં જ્ઞાનાત્મક ણવકાસની સાથે સાથે િરીર, મનના સંર્ોર્થી 

િીખવાનું થાર્ એ પિ એક હેતુ છે.  

 આમ કરવાથી બાળકને પ્રાકૃમતક ઘટકો, તેની સાથે માનવીર્ પ્રવૃણિઓનું જોડાિ અને 

સામાણજક કે સાંસ્ કૃમતક પર્ાાવરિને અનુબંધ કરવાની તક મળે છે. િાળામાં બાળક 

પોતાની જાતને વ્ ર્કત કરી િકે છે તથા અન્ ર્ સાથે તાદાત્ મ્ ર્ કેળવી પર્ાાવરિને 

સરળતાથી સમજી િકે છે.  

અંતમા,ં પર્ાાવરિ પ્રમત સંવેદનિીલ નાર્રરક તૈર્ાર થાર્ એ જોવાની ઉિરદારી આપિી 

છે. આવંુ સંવેદનિીલ બાળક તૈર્ાર થાર્ તેની એક ણિક્ષક તરીકે આપિી ઉિરદારી છે કે   

 બાળકને પોતાની જાતે કામ કરવાની તક મળે.  

 બાળક ણવચારે અને તેના ણવચારોને અભર્વ્ ર્કત કરે.  

 બાળક હકારાત્ મક વલિ કેળવે.  

 બાળકમાં મલૂ્ર્ોનું ઘડતર થાર્.  
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પર્ાાવરિીર્ અભ્ ર્ાસક્રમમાં અધ્ ર્ર્નનો મુખ્ ર્ હેતુ બાળક પર્ાાવરિનાં જ ેઘટકો (ઝાડ, 

જરં્લ, હવા, પાિી)ની વચ્ ચે રહે છે તેનો પરરચર્ કેળવે તથા આ ઘટકોનો માનવ સાથેનો સંબંધ 

જાિે તે છે. આ માટે તેને અનુર્વો પૂરા પાડવા જરૂરી છે. આ હેતુ ક્ષસદ્ધ કરવા મૂળર્ૂત રીતે ત્રિ 

સવા સામાન્ ર્ ણનર્મો તારવ્ ર્ા છે:  

 પર્ાાવરિ બાબતમાં િીખવું.  

 પર્ાાવરિના માધ્ ર્મથી િીખવુ.ં   

 પર્ાાવરિ માટે િીખવું.   

બાળક આ બાબતો િીખવા માટે તેની અવલોકનિણક્ત ણવકસાવે, અવલોકનને આધારે 

વર્ીકરિ કરે, તારિ કાઢે તેવા કૌિલ્ ર્નો ણવકાસ પિ જરૂરી છે.  

પ્રાથમમક કક્ષાએ પર્ાાવરિીર્ અધ્ ર્ર્ન માત્ર અધ્ ર્ર્ન માટે નથી પરંતુ લાંબાર્ાળે તે 

ટેવ અને વલિમાં બદલાર્ તે જરૂરી છે.  

 

2.3.2  પર્ાાવરિ અધ્ ર્ાપનના અભર્ર્મ– (પીર્ાજ,ે ણવર્ોત્ સકી, બુ્રનર અન ેઆસુબલે)  

આપિે જાિીએ છીએ કે પ્રાથમમક કક્ષાએ પર્ાાવરિ ણિક્ષિ િા માટે જરૂરી છે. હવે 

આપિે એ સમજવંુ જરૂરી છે કે પર્ાાવરિ ણિક્ષિ માટે ણવણવધ મનોણવજ્ઞાનીઓના ણવચારો િું 

હતા તથા તેમની સમજને આપિા સંદર્ામાં કેવી રીતે લાર્ુ પાડી િકાર્.  

મોટાર્ાર્ના મનોણવજ્ઞાનીઓએ સ્વીકાર્ુાં છે કે બાળક પોતાની આસપાસના 

પર્ાાવરિમાંથી િીખે છે. અહીં આપિે કેટલાક મનોણવજ્ઞાનીઓના પર્ાાવરિ ણિક્ષિ સંદર્ાના 

ણવચારોને સમજીિું. તમે મનોણવજ્ઞાનીઓના મૂળર્ૂત ક્ષસદ્ધાંતો તથા તે બાબતે તેમના ણવચારોનો 

અભ્ ર્ાસ આર્ામી સત્રમાં  કરવાના છો એટલે આ એકમમાં તેનો પર્ાાવરિીર્ ણિક્ષિ સાથેનો 

અનુબંધ ચકાસીિુ.ં એક બીજો િબ્ દ છે અભર્ર્મ (approach). સામાન્ ર્ રીતે મુખ્ ર્ માર્ાથી 

અંદર આવેલા ર્ામ સુધી જવાના રસ્ તા/માર્ાને એપ્રોચ રોડ કહે છે. એટલે કે મુખ્ ર્ ણવચારને 

સમજવા માટે જ ે ણવચારોનો આધાર લેવો પડે છે તે અભર્ર્મ. આ જ સંદર્ામાં પર્ાાવરિના 

અધ્ ર્ર્ન માટે જ ેમાર્ા અપનાવીએ તે પર્ાાવરિનો અભર્ર્મ.  

પર્ાાવરિના ણવણવધ અભર્ર્મ સમજવા માટે આ ણવષર્માં જ ેકાંઈ ખેડાિ થર્ું છે તેનો 

પર્ાાવરિીર્ સંબંધ ચકાસી જઈએ.  

 

(1)  ણજન પીર્ાજ ે:  

આ અમેરરકન મનોણવજ્ઞાનીએ પેાતાના ત્રિ બાળકોના ણવકાસ અને વૃણદ્ધનું સારી રીતે 

અવલોકન કર્ુાં. અવલોકનના આધારે મનોણવજ્ઞાનના જ ે ક્ષસદ્ધાંતો તેમિે તારવ્ ર્ા છે તે તમે 
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મનોણવજ્ઞાનના ણવષર્ સાથે સમજિો. જ્ઞાનાત્ મક ણવકાસની વાત કરતાં તેમિે રજૂ કરેલ 

ણવચારને પર્ાાવરિીર્ અધ્ ર્ર્નનાં સંદર્ામાં અહીં સમજીિું.  

 ણજન પીર્ાજનેા જ્ઞાનાત્ મક ણવકાસ ક્ષસદ્ધાંતના િૈક્ષણિક ફણલતાથો અને પર્ાાવરિ અધ્ ર્ર્નના 

અભર્ર્મનું જોડાિ : 

(1) બાળકોના ખ્ ર્ાલાત્ મક કૌિલ્ ર્ોની પરરપક્વ ખીલવિી ઉંમરના ચોક્કસ તબક્કા સાથે 

જોડાર્ેલી હોર્ છે. આથી ણિક્ષક એ બાબત અંર્ે જાર્ૃત હોવા જોઈએ કે પોતાનાં 

બાળકોમાં કર્ા ખ્ ર્ાલોનું ઘડતર િકર્ છે અને કર્ા ખ્ર્ાલોનું ઘડતર િકર્ નથી.  

  ણિક્ષકે પર્ાાવરિલક્ષી ખ્ ર્ાલ ણવિે બાળકોને સર્ાન કરવા જોઈએ. પર્ાાવરિની 

જાળવિી, બચાવ પ્રણક્રર્ા, પર્ાાવરિનો ઉછેર અને ઉપર્ોમર્તાના ખ્ ર્ાલોનું ઘડતર 

બાળકોમાં કરાવી િકાર્.  

(2)  વધારે અમૂતા તકાના ણવકાસ માટે પ્રાથમમક િાળાઓમાં મૂતા ણિક્ષિથી િરૂઆત કરવી 

જોઈએ.  

બાળકોના મન અને મર્જમાં જ ેકંઈ ખ્ ર્ાલો પડેલા છે તેના થકી બાળકને મૂતા 

પરથી અમૂતા તરફ લઈ જવો જોઈએ. રોટલીની જાિકારી હોર્ તો તે કેવી રીતે બને છે તે 

ણવિે સમજાવી િકાર્.  

(3)  સણક્રર્તાથી જ ખ્ર્ાલોનું ઘડતર થાર્ છે. ણક્રર્ાલક્ષી જ્ઞાનાત્ મક સંરચનાઓના ણવકાસ 

માટે  અમૂતા પરરણસ્ થમતઓનો વ્ ર્ાવહારરક અનુર્વ આપવો.  

  બાળકને પર્ાાવરિ ણિક્ષિ અનુર્વજન્ ર્ પરરણસ્ થમતથી આપવંુ જોઈએ જથેી એ 

જ્ઞાનને બાળક સારી રીતે ગ્રહિ કરી િકે.  

(4)  પ્રર્ોર્ સાથે સ્ પષ્ ટીકરિ પિ  રજૂ કરવંુ.   

  પર્ાાવરિ ણિક્ષિ એ ણવજ્ઞાન ણિક્ષિનો ર્ાર્ છે. ‘હવા બધે રહેલી છે’ આ 

બાબત સ્ પષ્ ટ કરવા ણિક્ષક અર્રબિી કે સુવાક્ષસત અિરનો પ્રર્ોર્ કરીને અને ‘દહન 

માટે ઓણક્સજન  જરૂરી છે’ તે માટે મીિબિીનો પ્રર્ોર્ કરીને સ્ પષ્ ટીકરિ રજૂ કરી િકે 

છે.  

(5)  જર્ારે અનુર્વ સાધારિ રીતે નવીનતાવાળો હોર્ ત્ ર્ારે બાળકો િીખવામાં રસ ધરાવે 

છે અને શ્રેષ્ ઠ રીતે િીખે છે.  

(6)  સામાણજક આંતરણક્રર્ા બૌણદ્ધક ણવકાસ માટે પોષક બને છે. આથી બાળકોને િાળામાં 

અન્ ર્ બાળકો સાથે વાતચીત કરવાની તક મળવી જોઈએ. જથેી તેઓને દલીલ અને 

ચચાા કરવાનો અવકાિ પ્રાપ્ ત થાર્.  



34 
 

  પર્ાાવરિમાં ણિક્ષકે આ બાબતને અનુલક્ષીને કોઈ ણવષર્ પર ચચાા રાખીને 

બાળકોને વાતચીત કરવાની તક આપવી જોઈએ. બાળક દલીલ દ્વારા પોતાના મુદ્દાને 

સમજાવ,ે જૂથમાં ચચાા કરે તો બાળકમાં કૌિલ્ ર્નો ણવકાસ થાર્ છે.  

(7)  પીર્ાજએે આપેલ Clinical Method ણનદાન અને મૂલ્ ર્ાંકનમાં ઉપર્ોર્ી બની િકે. 

વર્ાખંડમાં અસરકારક અધ્ ર્ર્ન માટે પ્રશ્ન કૌિલ્ ર્ ણવકસાવવા પિ ણિક્ષકોમાં ઉપર્ોર્ી 

બને તેમ છે.  

  પર્ાાવરિ પ્રર્ોર્ો, મુલાકાત, પ્રવૃણિની સાથે સાથે પ્રશ્નથી ઉકેલ લાવિે એ 

બાબતના અભર્ર્મને સ્ વીકારે છે. ણિક્ષકે પ્રશ્નકૌિલ્ ર્ ણવકસાવવા માટે, બાળકના 

ણનદાન માટે, મૂલ્ ર્ાંકન માટે પીર્ાજનેી  મૅથડનો ઉપર્ોર્ કરવો જરૂરી છે.  

(8)  જ્ઞાનાત્ મક ણવકાસ સતત ચાલતી પ્રણક્રર્ા છે. આથી િાળાના કોઈપિ તબકે્ક મારહતીને 

ટુકડાઓમાં વહેંચીને ર્મે તે ક્રમમાં રજૂ કરીને િીખવી િકાર્ નરહ. અધ્ ર્ાપનની  એવી 

પદ્ધમત પસંદ કરવી જોઈએ જથેી ણવકાસના દરેક તબક્કાની અભર્ન્નતા ણવકાસને મદદરૂપ 

બને.  

  બાળક જ ે કંઈ િીખે તે સંપૂિા િીખે એ બાબત ણિક્ષકે ણવચારવી જોઈએ. 

અધ્ર્ાપનની પદ્ધમત ટુકડાઓમાં નરહ પરંતુ સળંર્ હોવી જોઈએ, જથેી બાળક સારી રીતે 

િીખી િકે.  

(9)  પીર્ાજનેા ક્ષસદ્ધાંતે ખ્ ર્ાલોનું ઘડતર, મૂતા અનુર્વોનંુ િાણબ્દક અને સાંકેમતક સ્ વરૂપમાં 

રૂપાંતરિ, તાર્જકક ણવચારોનું મૂલ્ ર્ાંકન વર્ેરેની અર્ત્ર્તા પર ર્ાર આપ્ ર્ો છે.  

 

(2)  ણવર્ોત્ સકી :  

ણવર્ોત્ સકીએ જ્ઞાનાત્મક ણવકાસમાં જ ે સમાજ અને સંસ્ કૃમતનું મહત્વ સ્ વીકાર્ુાં છે, તે 

સમાજ અને સંસ્ કૃમતનાં મુખ્ ર્ બે પરરબળો છે: (1) ર્ાષા અને અંર્ત બોલી તથા (2) પુખ્ તો અને 

સમવર્સ્ કોની ર્ૂમમકા.  

 વર્ાખંડમાં ણવર્ોત્ સકીના ણવચારોનો ણવણનર્ોર્ઃ  

ણવર્ોત્ સકીનો ક્ષસદ્ધાંત ણિક્ષકને વર્ાખંડમાં નીચેની બાબતો માટે મદદરૂપ બની િકે:  

(1) જર્ારે ણવદ્યાથીઓ નવાં કાર્ો િરૂ કરે ત્ ર્ારે તેમને નમૂનાઓ, માર્ાદિાન અને પ્રમતપુણષ્ ટ પૂરાં 

પાડો. ણવદ્યાથીઓ જમે સક્ષમ બને, તેમ મદદ ઓછી કરો અને સ્ વતંત્ર કાર્ા કરવા માટેની 

તક આપો.  

(2) ણવદ્યાથીઓને પ્રોજકેટની કરઠનતા અને કાર્ા કરવાની સ્વતંત્રતા નકકી કરવાની પસંદર્ી 

આપો.  
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(3) ણવદ્યાથીઓની ણવચાર પ્રણક્રર્ાન ેમદદરૂપ બને તેવા ંસાધનો પ્રાપ્ર્ બને એવી સુણવધા આપો.  

(4) ણવદ્યાથીઓન ે અધ્ર્ર્ન અને ર્ોઠવિી ર્ોજનાઓ, િબ્દકોિ વર્ેરેનો ઉપર્ોર્ કરતાં 

િીખવો.  

(5) ઉપકરિોના ઉપર્ોર્નું ણનદિાન આપો.  

(6) સંવાદ અન ેજૂથ અધ્ર્ર્ન પર ર્ાર આપો.  

(7) ણવદ્યાથીઓન ેસારા-ણવચારપ્રેરક પ્રશ્નો કેમ પુછાર્ અને ઉપર્ોર્ી સ્પિીકરિ કેમ અપાર્ તે   

િીખવો.  

(8) સહકારર્ુક્ત અધ્ર્ર્ન કરતાં િીખવો.  

ણવર્ોત્સકીના જ્ઞાનાત્મક અધ્ર્ર્ન ક્ષસદ્ધાંત પરથી ણિક્ષક ણવણવધ અભર્ર્મને 

અધ્ર્ર્નમાં પ્રર્ોજી પર્ાાવરિ ણિક્ષિને સારી રીતે વર્ાખંડમાં આત્મસાત કરાવી િકે છે. ણિક્ષક 

પ્રોજકેટલક્ષી, પ્રવૃણિલક્ષી, પ્રશ્નકૌિલ્ર્લક્ષી, ચચાા-સંવાદલક્ષી, જૂથ અધ્ર્ર્નલક્ષી  અભર્ર્મથી 

અધ્ર્ર્ન કરાવી િકે છે.  

  

(3)  બુ્રનર :  

અધ્ ર્ેતાઓને વર્ાખંડમાં જ ે અભ્ર્ાસક્રમનંુ અધ્ ર્ાપન કરાવવામાં આવે છે તેમાં જ્ઞાન, 

મારહતી અને કૌિલ્ ર્ો મુખ્ ર્ છે. એમાથંી જ્ઞાન અંર્ે ણવચારતા સમજાર્ છે કે જ્ઞાનનાં મુખ્ ર્ ત્રિ 

સ્ વરૂપો છેઃ  

(1) સંકલ્ પનાઓ – સંકલ્ પનાત્ મક જ્ઞાન  

(2) તથ્ ર્ો – તથ્ ર્ાત્ મકજ્ઞાન  

(3) ક્ષસદ્ધાંતો – સૈદ્ધાંમતક જ્ઞાન  

એનો અથા એ થર્ો કે ણિક્ષક જર્ારે કોઈપિ ણવષર્વસ્ તુ િીખવે છે, ત્ ર્ારે તે 

સંકલ્ પનાઓ િીખવે છે અથવા તથ્ ર્ોનું જ્ઞાન આપે છે અથવા ક્ષસદ્ધાંતો-ણનર્મોનું અધ્ ર્ાપન 

કરાવે છે. એટલું જ નરહ, જર્ારે અધ્ ર્ાપન માટેના ણવષર્વસ્ તુનું ણવશ્ર્લેષિ કરવામાં આવે છે 

ત્ ર્ારે તેમાંથી સંકલ્ પનાઓ તારવી િકાર્ છે. સંકલ્ પના સમજવી અઘરી હોર્ છે જર્ારે તથ્ ર્ો 

ઝડપથી સમજી િકાર્ છે, ર્ાદ રાખી િકાર્ છે.  

 અન્ વષેિાત્ મક અધ્ ર્ર્નના િકૈ્ષણિક ફણલતાથો અને પર્ાાવરિ અધ્ ર્ર્નના અભર્ર્મનુ ં

જોડાિઃ  

(1) બુ્રનરના ક્ષસદ્ધાંત પર આધારરત અધ્ ર્ાપન અધ્ ર્ેતાકેન્ દ્રી છે અને અધ્ ર્ેતાને સણક્રર્ 

ર્ાર્ીદાર બનાવે છે.  
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 - પર્ાાવરિ ણિક્ષિમાં ણિક્ષકે અધ્ ર્ેતાકેન્ દ્રી ણિક્ષિ વડે અધ્ ર્ેતાને સણક્રર્ ર્ાર્ીદાર 

બનાવી ણિક્ષિ આપવું જોઈએ. ણવદ્યાથીને ણવણવધ અભર્ર્મો દ્વારા અધ્ ર્ર્ન કરાવી 

તેની સણક્રર્ ર્ાર્ીદારી વધારવી જોઈએ.  

(2)  ધ્ ર્ેર્ની રદિામાં આર્ળ વધવા અધ્ ર્ેતાને ઉપર્ોર્ી થાર્ તેવી જ્ઞાનના સ્ વરૂપમાં 

પ્રમતપુણષ્ ટ ર્ોગ્ ર્ તબકે્ક રજૂ કરવી.  

 - બાળકોને જર્ાં મુશ્ કેલી જિાર્ ત્ ર્ાં ણિક્ષકે તેમને મદદરૂપ થવંુ જથેી બાળક કર્ાંર્ 

અટકી ન જાર્ અને આર્ળ વધી િકે.  

(3)  ણવણવધ ણવષર્ોના ણવષર્વસ્ તુ માટે સામાન્ ર્ એવા પાર્ાનાં બૈાણદ્ધક કૌિલ્ ર્ો જવેાં કે  

દસ્ તાવેજોના ઉપર્ોર્ માટેનાં કૌિલ્ ર્ો, લઘુતમ મારહતી પરથી અનુમાન તારવવુ,ં 

ણવવેચનાત્ મક વાચન વર્ેરેનો ણવકાસ થાર્ એવી અધ્ ર્ાપન ર્ોજનાઓ તૈર્ાર કરવી.  

(4)  અનુર્વોનો સંગ્રહ સારી રીતે થઈ િકે તે માટે િકર્ તમામ રીતોનો ઉપર્ોર્ કરવો 

જોઈએ. સ્ પિા કરવો, પકડવું, અનુર્વવું અને અન્ ર્ પ્રત્ ર્ક્ષ અનુર્વોમાં ખાસ કરીને 

નાનાં બાળકોને સામેલ કરવાં, મોટી ઉંમરનાં બાળકો માટે ક્ષચત્રાત્ મક વસ્ તુનો ઉપર્ોર્ 

કરવો. જમે બોધાત્ મક ણવકાસ વધે તેમ અધ્ર્ાપનકાર્ા સંકેતો આધારરત બનવંુ જોઈએ.  

(5)  બાળકનો બોધાત્ મક ણવકાસ ણિક્ષક, અન્ ર્ ણવદ્યાથીઓ અને અધ્ ર્ર્ન સારહત્ ર્ સાથેની 

આંતરણક્રર્ાથી થાર્ છે. આથી ણવદ્યાથીની સણક્રર્તામાં અધ્ ર્ર્ન ચાવીરૂપ છે.  

(6)  જ્ઞાનને ક્રમમક રીતે રજૂ કરવંુ જોઈએ જથેી ણવદ્યાથી તેને સહેલાઈથી ગ્રાહ્ય કરી િકે. જ્ઞાનને 

ર્ોઠવવા માટે જ્ઞાનનું પૃથક્કરિ કરવું જોઈએ અને ત્ ર્ારબાદ સરળથી સંકુલ સ્ વરૂપમાં 

ર્ોઠવવું જોઈએ.  

(7)  બુ્રનરની દ્રષ્ટિએ ‘અધ્ ર્ર્નની ઈચ્ છા એ આંતરરક પ્રેરિા છે.’ તેથી એ બાહ્ય પે્રરિા કે 

બદલાનો અસ્ વીકાર કરે છે.  

 આમ, બુ્રનરના િૈક્ષણિક ફણલતાથોને પર્ાાવરિ અધ્ર્ર્નમાં જોડાિ કરીને 

અધ્ર્ેતાકેન્દ્રી અધ્ર્ર્ન, ર્ાર્ીદારી, પ્રમતપુષ્ટિ, સંદર્ા સારહત્ર્નો ઉપર્ોર્, પ્રત્ર્ક્ષ 

અનુર્વ, ક્ષચત્રાત્મક સંકેતો વડે. અધ્ર્ર્ન જ્ઞાનની ક્રમમકતા, સરળથી સંકુલ તરફ જવંુ 

વર્ેરે પર્ાાવરિ ણિક્ષિમાં સહાર્રૂપ થઈ િકે છે.  

(4)  આસુબેલ :  

આસુબેલે ણનર્મનાત્ મક અધ્ ર્ર્નની રહમાર્ત કરી છે. તેિે જિાવ્ ર્ું કે ણવદ્યાથી 

મોટાર્ાર્નું જ્ઞાન તૈર્ાર સ્ વરૂપમાં મેળવે છે. આસુબેલની દ્રષ્ટિએ ણનર્મનાત્ મક અધ્ ર્ર્ન 

ખરેખર ણનણષ્ ક્રર્ અધ્ ર્ર્ન નથી. જો અધ્ ર્ર્નને અથાપૂિા બનાવવામાં આવે તો ણવદ્યાથી તૈર્ાર 
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સ્ વરૂપમાં િીખેલી મારહતી પિ લાંબો સમર્ સુધી ર્ાદ રાખી િકે છે અને તેનો ઉપર્ોર્ 

કોઈપિ સમસ્ ર્ા ઉકેલવા માટે કોઈપિ સમર્ે સહેલાઈથી કરી િકે છે.  

  

 અથાપૂિા અધ્ ર્ર્ન ક્ષસદ્ધાંતના િકૈ્ષણિક ફણલતાથા અન ે પર્ાાવરિ અધ્ ર્ર્નના અભર્ર્મનુ ં

જોડાિઃ-  

આસુબેલે વર્ાવ્ ર્વહારને પોતાના ક્ષસદ્ધાંતમાં કેન્ દ્રસ્ થાને રાખેલ હોવાથી તેના ક્ષસદ્ધાંતને 

વર્ાવ્ ર્વહારમાં નીચેની રીતે અમલમાં મૂકી િકાર્.  

(1) ગ્રહિિીલ અધ્ ર્ર્નનું મહત્વ છે, કારિ કે ણવદ્યાથીઓ મોટાર્ાર્નંુ જ્ઞાન અને સમજ 

આ રીતે મેળવે છે.  

(2)  અથાપૂિા અધ્ ર્ર્ન માટે બોધાત્ મક સંરચનામાં આધારરૂપ જ્ઞાન, અધ્ ર્ર્ન વસ્ તુની 

સંબંણધતતા અને અધ્ ર્ેતાની અધ્ ર્ર્ન માટેની સજજતાનો ઉપર્ોર્ કરીને અથાપૂિા 

વસ્ તુને િીખવાની તૈર્ારી એ આવશ્ ર્ક િરતો છે. આથી ણિક્ષકે કોઈપિ નવી અધ્ ર્ર્ન 

વસ્ તુ િીખવતાં પહેલાં આ ત્રિેર્ િરતો ચકાસી લેવી જોઈએ.  

(3)  અથાપૂિા અધ્ ર્ર્ન માટે સણક્રર્તા અને ણવવેચનાત્ મક િણક્ત જરૂરી છે. તેથી કેટલીક 

પદ્ધમત ણવધાર્ક પ્રર્ુણક્તઓ પર ર્ાર આપવો જરૂરી છે.  ઉદાહરિ તરીકે ખ્ ર્ાલની 

ચોક્કસ અને સ્ પષ્ ટ વ્ ર્ાખ્ ર્ા, સંબંણધત ખ્ ર્ાલો વચ્ ચેની સમાનતા અને ભર્ન્ નતાઓ 

નકકી કરવી વર્ેરે. તેના કારિે અધ્ ર્ેતા ક્ષસદ્ધાંતો પોતાના િબ્ દોમાં રજૂ કરવા સક્ષમ બને 

છે.  

(4)  નવી િીખવાની વસ્ તુની ણસ્ થરતા વધારવા સ્ પષ્ ટ અને ણસ્ થર સંઘટકો આપવા.  

(5)  સમાનતા ધરાવતાં ણવષર્વસ્ તુને ભર્ન્ ન પ્રમાિમાં વહેંચવા અને તેમને ખ્ ર્ાલોની 

કક્ષાના તાર્જકક ક્રમમાં ર્ોઠવીને રજૂ કરવાં.  

(6)  નવંુ અધ્ ર્ર્ન િીખવતાં પહેલાં પ્રવતામાન અને નવા જ્ઞાન વચ્ ચેનો સંબંધ નક્કી કરવો 

જોઈએ.  

  પર્ાાવરિ  અધ્ ર્ર્નને અસરકારક રીતે િીખવવા માટે ણિક્ષકે આસુબેલના 

ક્ષસદ્ધાંતને વર્ાવ્ ર્વહારમાં કેન્ દ્રસ્ થાને રાખવો જરૂરી છે. પર્ાાવરિ  અધ્ ર્ર્નના 

અભર્ર્મમાં અથાપૂિા અધ્ ર્ર્ન માટે આધારરૂપ જ્ઞાન, અધ્ ર્ર્ન અંર્ેની સજજતા અને 

અધ્ ર્ર્ન વસ્ તુની સંબંણધતતા આ બાબતો ણિક્ષકે ચકાસી લેવી જોઈએ. કેટલીક પદ્ધમત 

ણવષર્ક પ્રર્ુણક્તઓ પર ર્ાર આપવો જરૂરી છે. ણવષર્વસ્ તુને તાર્જકક ક્રમમાં ર્ોઠવીને રજૂ 

કરવુ,ં પ્રવતામાન અને નવા જ્ઞાન વચ્ ચેનો સંબંધ નકકી કરવો વર્ેરે બાબતો ધ્ ર્ાનમાં 

રાખવી જોઈએ.  
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 તમારી પ્રર્મત ચકાસો : 

1. ણજન મપર્ાજનેા જ્ઞાનાત્મક ણવકાસ ક્ષસદ્ધાંત સાથે પર્ાાવરિ અધ્ર્ર્નના અભર્ર્મનંુ 

જોડાિ સમજાવો. 

2. ણવર્ોત્સકીના ક્ષસદ્ધાંતના િૈક્ષણિક ફણલતાથા જિાવો.  

3. જ.ેબુ્રનરના અન્વેષિાત્મક અધ્ર્ર્ન ક્ષસદ્ધાંતનું મૂલ્ર્ાંકન સમજાવો.  

4. આસુબેલના અથાપૂિા અધ્ર્ર્ન ક્ષસદ્ધાંતની પર્ાાવરિ ણિક્ષિ સંદરે્ સમજ આપો. 

 

2.3.3  વર્ાખંડ પ્રત્ર્ાર્ન માટે બાળકોના ણવચારોની સમજનું અમલીકરિ  

વર્ાણિક્ષિ પ્રત્ ર્ાર્ન પર ત્રિ બાબતો અસર કરે છે: વસ્તુનો ણવસ્ ફોટ, જ્ઞાનનો ણવસ્ ફોટ અને 

અપેક્ષાઓનો ણવસ્ ફોટ. આ ત્રિેર્ બાબતોને અનુલક્ષીને પ્રત્ ર્ાર્ન કરવું પડે. અધ્ ર્ર્ન પ્રણક્રર્ામાં 

સંદેિાઓનું આદાન-પ્રદાન થતું હોઈ અધ્ ર્ર્નને પ્રત્ ર્ાર્નની પ્રણક્રર્ા તરીકે પિ ઓળખી િકાર્. 

પ્રણક્રર્ા દરમમર્ાન વર્ાખંડમાં થતો ણિક્ષક અને ણવદ્યાથીઓ વચ્ ચેનો વ્ ર્વહાર સમતોલ રહે તે જરૂરી છે. 

િાળામાં ણવદ્યાથીઓ િીખવાની પ્રણક્રર્ામાં જટેલા વધુ સણક્રર્ થાર્ તેટલા વધુ િૈક્ષણિક અનુર્વો તેમને 

મળી િકે છે. ણિક્ષક અને ણવદ્યાથીઓના પ્રત્ ર્ાર્નના કારિે ણવદ્યાથીઓ નવીન િીખી િકે છે. વર્ાખંડનું  

ણિક્ષિકાર્ા વધારે અસરકારક અને જીવંત બને છે.  

 

2.3.3.1     વર્ાખંડ પ્રત્ર્ાર્નઃ  

અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ાપન પ્રણક્રર્ા દરમમર્ાન ણવદ્યાથીઓ અને ણિક્ષક વચ્ ચે વર્ાખંડમાં થતો 

આંતરવ્ ર્વહાર એટલે વર્ાવ્ ર્વહાર. આ વર્ાવ્ ર્વહાર પ્રત્ ર્ાર્નમાં પરરિમે છે ત્ ર્ારે વર્ાખંડ પ્રત્ ર્ાર્નમાં 

ત્રિ પ્રકારની આંતરણક્રર્ા થાર્ છે: 

(1)  ણવદ્યાથી અને ણિક્ષક વચ્ ચે થતી આંતરણક્રર્ા 

(2)  ણવદ્યાથી-ણવદ્યાથી વચ્ ચે થતી આંતરણક્રર્ા 

(3)  ણવદ્યાથી અને ઉદ્દીપકો વચ્ ચે થતી આંતરણક્રર્ા 

ણિક્ષકે વર્ાખંડ વ્ ર્વહારમા ંધ્ ર્ાનમા ંરાખવાની બાબતોઃ   

(1) ણિક્ષકે વર્ાખંડમાં ણવષર્વસ્ તુના પ્રત્ ર્ેક મુદ્દાને લાર્િીપૂવાક સમજાવવાનો પ્રર્ત્ ન કરવો 

જોઈએ.  

પીર્ાજ ે માને છે કે બાળકોના ખ્ ર્ાલાત્ મક કૌિલ્ર્ોની પરરપક્વ ક્ષખલવિી ઉંમરના 

ચોક્કસ તબક્કા સાથે જોડાર્ેલી છે. આથી ણિક્ષક એ બાબત અંર્ે જાર્ૃત હોવા જોઈએ કે 

પોતાનાં બાળકોમાં ક્ર્ા ખ્ ર્ાલોનું ઘડતર િકર્ છે અને ક્ર્ા ખ્ ર્ાલોનું ઘડતર િકર્ નથી. વધારે 

અમૂતા તકાના ણવકાસ માટે પ્રાથમમક િાળાઓમાં મૂતા ણિક્ષિથી િરૂઆત કરવી જોઈએ.  
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(2) વર્ાવ્ ર્વહાર દરમમર્ાન ણવદ્યાથીઓ ણવના સંકોચે પોતાની મુશ્ કેલીઓ રજૂ કરી પોતાની 

લઘુતાગં્રશ્વથ દૂર કરી િકે તેવંુ સુમેળર્ર્ુા વાતાવરિ ઊરંુ્ કરવંુ જોઈએ.  

(3) વર્ાણિક્ષિ દરમમર્ાન ણવદ્યાથીની દલીલને સાંર્ળવી જોઈએ અને ર્ોગ્ ર્ પ્રમતર્ાવ આપતાં 

િીખવું જોઈએ.  

વર્ાણિક્ષિ દરમમર્ાન ણવષર્વસ્ તુને અનુરૂપ ણવદ્યાથીની કોઈ દલીલ હોર્ તો ણિક્ષકે તેને 

સાંર્ળવી જોઈએ. ઉદાહરિ તરીકે ણવદ્યાથીનો પ્રશ્ન હોર્ કે આખા ઓરડામાં હવા છે, તો કર્ાં છે?  

તેના ઉિરમાં ણિક્ષકે ણવણવધ અભર્ર્મ દ્વારા આ બાબતન ેસમજાવવી જોઈએ.  

1. પ્રર્ોર્ની રીતે - અર્રબિીનો ધુમાડો આખા ઓરડામાં પ્રસરે છે કે કેમ?  

            કેવી  રીતે ... તે સમજાવવું જોઈએ.  

2. ચચાા/પ્રશ્નોિરીની રીતે–ઓરડાની બારી કે બારણં ખોલતાં કેવો અનુર્વ થાર્ છે?  

(i) પંખો ચાલુ થતાં હવા કર્ાંથી આવે છે? 

(ii) કાર્ળનંુ ણવમાન ઓરડામાં ઊંચે ઉડાડતાં નીચે કેમ આવે છે?  

(iii) સુર્ંધીદાર અર્રબિીની સુવાસ આખા ઓરડામાં કેમ પ્રસરી જાર્ છે?  

આમ, ણવણવધ અભર્ર્મ દ્વારા બાળકને ર્ોગ્ ર્ પ્રમતચાર આપવો જોઈએ.  

(4) દરેક ણવદ્યાથીને મમતા અને સહાનુરૂ્મતપૂવાક માર્ાદિાન પૂરંુ પાડી તેનામાં પડેલ  

િણક્તઓને ણવકસાવવાનો પ્રર્ત્ ન કરવો જોઈએ. 

ણિક્ષકે ણવદ્યાથીને અધ્ ર્ર્ન સમર્ે સહાનુરૂ્મતપૂવાક માર્ાદિાન પૂરંુ પાડવંુ જોઈએ. 

બાળક જ ે કંઈ સમજીને ઉિર આપે તે સ્ વીકારીને જ ે કંઈ ખૂટતું હોર્ તે ઉમેરીને તેને 

સમજાવવું જોઈએ અને તેને ભબરદાવવો જોઈએ.  

(5) ણવદ્યાથી ઘરેથી જ ે અધૂરપથી મપડાર્ છે તે હંૂફ, પ્રેમ, ણિક્ષિ અને સંસ્ કાર તેને વર્ાખંડ 

પ્રત્ ર્ાર્ન પ્રણક્રર્ા દરમમર્ાન મળી રહે તે માટેના પ્રર્ત્ નો ણિક્ષકે કરવા જોઈએ. આ બાબતે 

ણિક્ષક ણવદ્યાથીઓ સાથે તાદાત્ મ્ ર્ કેળવીને ણિક્ષિમાં ધાર્ુાં પરરિામ લાવી િકે છે.  

(6) વર્ાખંડ પ્રત્ ર્ાર્ન સમર્ે ણવદ્યાથીને માન આપી ણિસ્ તની ર્ાવના સ્ વર્ં રીતે જાર્ૃત થાર્ તે 

બાબતને મહત્વ આપવું જોઈએ.  

(7) વર્ાખંડ પ્રત્ ર્ાર્ન દ્વારા ણવદ્યાથીઓમાં પડેલ સુષુપ્ ત િણક્તઓને જાર્ૃત કરી સજાનાત્ મક 

અભર્ર્મ તરફ વાળી િકાર્ છે.  

આમ, દેિ માટે ઉિમ નાર્રરક તૈર્ાર થાર્ તેવું વર્ાખંડનું વાતાવરિ પ્રત્ ર્ાર્ન દ્વારા 

સજાવાની ઉિરદારી ણિક્ષકની છે. ણિક્ષક વર્ાકાર્ા દરમમર્ાન હેતુ ક્ષસદ્ધ કરનારને પ્રોત્ સારહત કરી 

અને નબળાને ર્ોગ્ ર્ માર્ાદિાન આપી વર્ાકાર્ાને સંર્ીન બનાવી િકે. ણવદ્યાથીઓમાં 
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રાષ્ ટરર્ાવનાનાં ઉમદા મૂલ્ ર્ો દ્દઢ બને અને તે દ્વારા તેઓ પોતાનંુ જીવન ઉજ્જવળ બનાવી િકે 

એ માટે ણિક્ષકનાં સુર્ોગ્ ર્ પ્રત્ ર્ાર્ન આદિારૂપ હોવાં જોઈએ.  

  

 તમારી પ્રર્મત ચકાસો  

1.  ણિક્ષકે વર્ાખંડ વ્ર્વહારમાં કઈ બાબતો ધ્ર્ાનમાં રાખવી જોઈએ ?  

 

2.3.4 વર્કક્ષા, ર્ોગ્ ર્તા અને ઉપરોકત બાબતોના સંદર્ામાં િાળાના પાઠર્પસુ્ તકોનું પથૃક્કરિ : 

 બાળકની વર્, તેનું પરરસર, કુટંુબ અને સમાજનંુ વાતાવરિ વર્ેરે બાળકની ર્િવાની કે ગ્રહિ 

કરવાની ક્ષમતા પર અસર કરે છે. જર્ારે અભ્ ર્ાસનો આધાર પાઠર્પુસ્ તકો હોર્ ત્ ર્ારે એક ણિક્ષક તરીકે 

પાઠર્પુસ્ તકનો ણવકાસ સમજવો જરૂરી છે. પાઠર્પુસ્ તક એક સાધન છે. આ સાધનની ર્થાથાતા તેના 

ઉપર્ોર્કતાા અને તેની સમજિ પર ખૂબ આધાર રાખે છે.  

 આપિે આ પુસ્ તકમાં પર્ાાવરિ અને તેના ણિક્ષિ સંદર્ે ચચાા કરી છે. ણિક્ષિ ત્ ર્ારે ક્ષસદ્ધ થર્ું  

કહેવાર્ જર્ારે તે વ્ ર્વહારમાં આવે. વૃક્ષ વાવવા જોઈએ કે કચરો માત્ર કચરાપેટીમાં જ નખાર્ તેવી 

સમજિ મોટાર્ાર્ના લોકોમાં હોર્ છે. પરંતુ તેનંુ આચરિ બહુ નથી થતું. જ્ઞાનથી અમલ સુધીનો રસ્ તો 

ખૂબ જ કરઠન છે. પાઠર્પુસ્ તક મારહતી આપે અને િીખવાની પરરણસ્થમતનંુ ણનમાાિ કરે. આ ણસ્ થમતના 

આધારે ણિક્ષક બાળકોના ણવચારોનો સહારો લઈ વતાન-પરરવતાન સુધીનો રસ્ તો તૈર્ાર કરે છે.  

 

 પર્ાાવરિ ણિક્ષિના ઉદ્દણવકાસનો ક્રમઃ  

સૌપ્રથમ આપિે એ સમજવંુ પડિે કે પર્ાાવરિ ણિક્ષિનો ઉદ્દણવકાસનો ક્રમ િંુ છે ?  

બાળક જર્ારે િાળામાં આવે છે ત્ ર્ારે પોતે સમાજમાં કેટલુંક જાિે છે. જમે કે લખવંુ, પર્ાાવરિમાં 

િું છે? તેનંુ વર્ીકરિ વર્ેરે. ણિક્ષિના સામાન્ર્ સૂત્ર મુજબ જ્ઞાતથી અજ્ઞાત તરફ જવું જોઈએ. આથી 

પર્ાાવરિના અલર્ પાઠર્પુસ્તકની જરૂર નથી પરંતુ િરૂઆતનાં બે વષા ર્ાષાનાં માધ્ર્મથી જ 

પર્ાાવરિની સમજ મેળવે તે જરૂરી છે. આમ બે વષા માટે પર્ાાવરિના અલર્ પાઠર્પુસ્તકને બદલે 

ર્ાષાની સાથે જ તેનો અભ્ર્ાસ થાર્ તે જોવાનું છે. વળી પહેલાં ણિક્ષક તરીકે મારે બાળકને ર્ાષા 

િીખવતી વખતે એ બાબતનો ખ્ર્ાલ રાખવાનો છે કે ર્ાષા બાળકના પર્ાાવરિને સાંકળે. ર્ાવાનાં 

જોડકિાં એ પર્ાાવરિ-ઋતુ વર્ેરેનો ખ્ર્ાલ આપે છે. તમે જોિો કે આ બને્ન પાઠર્પુસ્તકો બાળકના 

ણવકાસ ઘડતરમાં અર્ત્ર્નો ર્ાર્ ર્જવે છે.  બે વષા પછી અપેક્ષા છે કે બાળક લખતાં-વાંચતાં િીખી 

ર્ર્ું હોર્. હવે બાળકનાં ણવચારો ક્રમબદ્ધ થતાં જાર્ છે. બાળકનું અવલોકન ઘણં સ્થાર્ી થતું હોર્ છે. 

પોતાની આસપાસની દુણનર્ાને ઝીિવટથી જુએ છે તથા પોતાની જાતને તેની સાથે જોડે છે.  ઊડતાં 

પતંમર્ર્ાની સાથે રમે છે, પાિીમાં રમવું ર્મે છે, વરસાદમાં કાર્ળની હોડી ચલાવવી પિ ર્મે છે. ચાર 
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દીવાલની બહારની દુણનર્ા આ બાળકનું સ્વર્ા છે. આ સમર્ે આસપાસને નોંધીને અલર્ સમજવું એ 

પર્ાાવરિ ણિક્ષિની જરૂરરર્ાત બને છે. એટલે જ ત્રીજા ધોરિથી પર્ાાવરિનંુ સ્વતંત્ર પુસ્તક અમલમાં 

આવે છે.   

મારી આસપાસમાં વનસ્પમત, પિ,ુ પ્રાિી જવેાં સજીવને જોડ્યાં છે. સાથે-સાથે પર્ાાવરિ એટલે 

જળ-જમીન-જરં્લ-જાનવર જ નરહ પિ જીવનો પિ સમાવેિ થાર્ ને? એટલે આરોગ્ર્ પિ 

પર્ાાવરિનો રહસ્સો બને છે. આકાિનાં કુતૂહલને પિ હવે પર્ાાવરિમાં સ્થાન મળે છે. ક્ર્ારેક એમ 

થાર્ કે ઉપલાં ધોરિમાં પર્ાાવરિનંુ સ્વતંત્ર પુસ્તક કેમ નરહ? 

 આમ જુઓ તો પર્ાાવરિ એ સવા ણવષર્ોનંુ સંકલન પિ છે. બીજા ણવષર્ોમાં તેનો  સમાવેિ 

થાર્.  પર્ાાવરિ ણિક્ષિ એ હકીકતને વ્ર્વહાર સાથે જોડવા માટે છે. દા.ત., ણવજ્ઞાન અને ટેકનોલોજી 

એ હકીકત દિાાવે છે કે બલ્બ કરતાં સી. એફ. એલ.માં વીજળી ઓછી વપરાર્ છે. પરંતુ આ હકીકતને ઘર 

સુધી પહોંચાડી વતાનમાં પરરવતાન લાવવાનું કામ પર્ાાવરિ ણિક્ષિનું છે. આમ દરેક ણવષર્માં 

પર્ાાવરિને સાંકળવાનું થાર્.  એટલે ઉપલા ધોરિથી પર્ાાવરિ એ અન્ર્ ણવષર્ સાથે જોડીને 

ર્િાવવામાં આવે છે. 

 

 તમારી પ્રર્મત ચકાસો  

1. પર્ાાવરિ ણિક્ષિનો ઉદ્દણવકાસનો ક્રમ િું છે?  

 

2.3.5 બાળકોના ણવચારો પર સંિોધન: પવૂા સંકલ્પનાઓ અને વૈકણલ્પક સંકલ્પનાઓ 

 સુરભર્ ચોથા ધોરિમાં ર્િે છે. રેહાનાબહેન ર્ામની િાળામાં ર્િાવે છે. તેમને બાળકોના 

ણવચારો જાિવા, નવા-નવા પ્રર્ોર્ કરવા ર્મે છે. તે માને છે કે આવા પ્રર્ોર્ કરવાથી બાળક સાથે સારી 

રીતે કામ થઈ િકે. તેમિે ચોથા ધોરિમાં ર્િતા દરેક બાળકને પોતાના મા-બાપનું ક્ષચત્ર બનાવવાનું 

કહ્યું. સુરભર્એ ક્ષચત્ર દોર્ુાં જ નરહ. જર્ારે રેહાનાબહેને આગ્રહ કર્ો ત્ ર્ારે પેણન્ સલ ઉપર ખૂબ  જ વજન 

આપી ક્ષચત્ર દોરવા લાર્ી. જર્ાં સુધી કાર્ળ ફાટર્ો નહીં ત્ ર્ાં સુધી ક્ષચત્રને ઘૂંટતી રહી... કાર્ળ ફાડતી 

રહી...  

 રેહાનાબહેનને  ખૂબ જ નવાઈ લાર્ી. પિ જર્ારે ઘરની હકીકત જાિી ત્ ર્ારે આ નવાઈ ચચતામાં 

ફેરવાઈ ર્ઈ. મા-બાપ સતત ઝઘડતા હોવાથી સુરભર્ મોટાર્ાર્ે દાદી સાથે જ રહેતી.  

 બાળકના ણવચારો પર કેટલીર્ બાબતો અસર કરે છે. િું સામાણજક પર્ાાવરિ એ પર્ાાવરિ 

ણિક્ષિનો ર્ાર્ ન બને ? 

 બાળકોના ણવચારો માટે કેટલાર્ સંિોધનો થર્ા છે. પરંતુ જર્ાં સુધી પર્ાાવરિ ણિક્ષિને સંબંધ 

છે ત્ ર્ાં સુધી આ સંિોધનોનંુ મહત્વ એક ણિક્ષક તરીકે અર્ત્ ર્નું છે.  
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 બાળકોના ણવચારો પરના ંસંિોધનોનુ ંપર્ાાવરિ ણિક્ષિના ંસંદર્ામા ંમહત્વ:   

a. બાળકોના ણવચારો પર ત્રિેર્ પ્રકારનાં પર્ાાવરિ અસર કરે છે. આ ઉપરાંત બાળકોના 

ણવચારોની કલ્ પનાઓ, સાહસ, હૃદર્ની ણવિાળતા વર્ેરે કુદરતી પર્ાાવરિ પર આધાર 

રાખતાં હોર્ છે.  

b. સામાણજક પર્ાાવરિ બાળકના ણવચારોને વધુ લોકાભર્મુખ બનાવે છે.  

c. આંતરરક પર્ાાવરિ બાળકને મન તથા તનથી મજબૂત બનાવે છે. મજબૂત મનમાં 

ઉત્પન્ ન થતાં ણવચારો વધુ પરરપક્વ હોર્ છે.  

અહીં આપિે જોર્ું કે બાળકોના ણવચારો પર પર્ાાવરિ કેવી રીતે અસર કરે છે. હવે આ અસર 

પર સંિોધનો થાર્ તે સ્ વાર્ાણવક રીતે જ ણિક્ષક માટે અને સરવાળે ણિક્ષિની ર્ુિવિા માટે જરૂરી 

છે. અહીં આપિે આવા સંિોધનોનંુ મહત્વ સમજીિું.  

આ સમગ્ર વાતને સમજવા માટે એક પ્રસંર્ને સમજીએ. રતનપુરની િાળા એક સરસ મજાની 

િાળા છે. િાળાના ણિક્ષક પ્રણવિર્ાઈ િાળામાં ણનતનવા પ્રર્ોર્ો કરે છે. આવા જ પ્રર્ોર્ોના 

ર્ાર્રૂપે તેમિે િાળામાં મંત્રીમંડળની રચના કરી છે. િાળામાં કોઈપિ નવી કામર્ીરી આ 

મંત્રીમંડળની મંજૂરીથી થાર્. સવા ણિક્ષા અભર્ર્ાન દ્વારા િાળામાં પીવાના પાિી માટેની ટાંકી 

બનાવવાનંુ રં્ડોળ મંજૂર થર્ું. હવે આ ટાંકી કર્ાં બનાવવી તેની ચચાા ચાલી. ણિક્ષકર્િે ણવચાર્ુાં 

િાળાની પણિમે પાિીની પાઈપલાઈન છે જ તેથી ત્ ર્ાં ટાંકી બનાવીિું. પરંતુ િાળાના ણનર્મ 

પ્રમાિે આ મુદ્દો બાળકો વચ્ ચે ચચાાર્ો. બાળકોના મંત્રીમંડળે ભબલકુલ ઊલટી રદિા-પૂવા રદિા 

સૂચવી. જર્ારે બાળકોને કારિ ણવિે પૂછર્ું તો તેમિે બે કારિો આપ્ર્ા:  

પૂવા રદિાનો ખૂિો જ સમગ્ર રદવસ દરમમર્ાન છાર્ામાં રહે છે તથા પૂવા રદિામાંથી રસ્ તો 

પસાર થાર્ છે. જો નળનું એક જોડાિ બહાર તરફ પિ આપીએ તો રસ્ તે આવતાં-જતાં લોકો પિ 

પાિી પી િકે.   

ઉપરના પ્રસંર્ પરથી કેટલાક પ્રશ્નોની ચચાા કરો.  

1. િું બાળકોના  ણવચારો સામાણજક પર્ાાવરિ સાથે જોડાર્ છે ?  

2. િંુ બાળકોના ણવચારોને રજૂ કરવાનો મંચ મંત્રીમંડળ જરૂરી છે ?  

3. લોકિાહી અને પર્ાાવરિ વચ્ ચેનો સંબંધ તારવી િકાર્ ? કેવી રીતે ? 

ઉપરના ત્રિેર્ પ્રશ્નોની ચચાા પરથી બાળકોના ણવચારોનું સંિોધન અને તેની પૂવાસંકલ્પનાનું 

પર્ાાવરિ ણિક્ષિના સંદર્ામાં મહત્વ નીચે મુજબ સમજી િકાર્:  
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આવા સંિોધનથી બાળકોની સંવેદનિીલતા સમજી િકાર્ છે.  

1. આવા સંિોધનો જાર્ૃમતનો વતાન-પરરવતાનમાં બદલાવ સમજાવી િકે છે.   

2. આવાં સંિોધનોથી ણિક્ષિપદ્ધમતમાં બદલાવ કે નાવીન્ ર્ લાવવામાં મદદ મળે છે.  

3. દરેક બાળક સ્ વતંત્ર છે. તેના ણવચારો સ્ વતંત્ર છે. તેની સ્ વતંત્રતાનું અણસ્ તત્ વ સ્ વીકારવામાં મદદ મળે છે.  

4. અલર્-અલર્ ણવચારોનો સામૂરહક સ્ વીકાર કરવામાં મદદ મળે છે.  

5. ‘‘ણિક્ષકે આપી દેવાના બદલે પરરણસ્ થમત ણનમાાિ કરવી જોઈએ.’’ આ ણવચારને અનુમોદન મળે છે.   

જમે કે કોઈ બાળક આસપાસનંુ જોઈને િીખે છે. જર્ારે બીજુ ં બાળક આસપાસનાં પર્ાાવરિ 

સાથે પોતાની જાતને જોડી આદાન-પ્રદાન કરે છે અને િીખે છે. જો કે બન્ ને બાળક અન્ ર્ રીતે પિ િીખે 

છે પિ બન્ નેની અગ્રતા જુદી છે. આ સંદર્ામાં ણિક્ષક તરીકે હંુ બાળક માટે વૈકણલ્ પક સંકલ્ પના તૈર્ાર 

કરંુ તે જરૂરી છે. કદાચ આ જ બાબત દ્વારા બાળકની િીખવાની પ્રણક્રર્ા વેર્વંત બને છે. ટંૂકમાં 

બાળકના ણવચારો એ અનેક પાસાંનું સંકલન છે. આ દરેક પાર્ાના ણવકલ્ પ પર આધારરત ણિક્ષિ પ્રર્ાસ 

થકી બાળકને સવાાંર્ી િીખવા માટે અને સરવાળે પર્ાાવરિ પ્રમત જાર્ૃત નાર્રરક બનાવી િકાિે.  

 

 તમારી પ્રર્મત ચકાસો: 

1. પર્ાાવરિ ણિક્ષિના સંદર્ામાં બાળકોના ણવચારો પરનાં સંિોધનોનંુ મહત્વ સમજાવો.  

 

2.4 સારાિં  

બાળકોના ણવચારોની સમજ અંતર્ાત પ્રાથમમક કક્ષાએ પર્ાાવરિ અધ્ર્ાપનનો અવકાિ અને 

જરૂરરર્ાત તથા મહત્વની સમજ આપિે મેળવી. 

 પર્ાાવરિ અધ્ર્ાપનના અભર્ર્મો-પીર્ાજ,ે ણવર્ોત્સકી, બુ્રનર અને આસુબેલના મનોણવજ્ઞાનના 

ક્ષસદ્ધાંતોની સમજ પર્ાાવરિ ણિક્ષિમાં મેળવી તથા િૈક્ષણિક ફણલતાથોની સમજ પિ મેળવી.  

વર્ાખંડ પ્રત્ર્ાર્ન કેવી રીતે થાર્ છે ? વર્ાવ્ર્વહારની આંતરણક્રર્ાઓ તથા ણિક્ષકે િંુ ધ્ર્ાન 

રાખવું તે બાબતોની સમજ મેળવી.   

વર્કક્ષા અનુસાર પાઠપુસ્તકોનંુ પૃથક્કરિ તથા પર્ાાવરિ ણિક્ષિના ઉદ્દણવકાસના ક્રમની 

સમજ આપિે ણવણવધ ઉદાહરિો દ્વારા ક્ષસદ્ધ કરી િકર્ા તથા બાળકોમાં કેવા કેવા પ્રકારના ણવચારો 

આવે છે તે ણવણવધ ઉદાહરિો દ્વારા પૂવા સંકલ્પનાઓ અને વૈકણલ્પક સંકલ્પનાઓની સમજ આપિે 

ક્ષસદ્ધ કરી.  

આથી આ એકમમાં બાળકોના ણવચારોની સમજ અંતર્ાત ણવણવધ મુદ્દાઓની સમજ આપિે 

મેળવી િકર્ા.  
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2.5 સ્વાધ્ર્ાર્: 

પ્રશ્ન-1 નીચેના પ્રશ્નોના ટંૂકમા ંઉિર આપો.  

1. ર્ુનાઈટેડ નેિન્સ દ્વારા પ્રથમ આંતરરાિર ીર્ પરરષદ કર્ાં ર્ોજવામાં આવી હતી ?  

2. ર્ુનાઈટેડ નેિન્સની પ્રથમ આંતરરાિર ીર્ પરરષદમાં િાની સ્થાપના થઈ ?  

3. પર્ાાવરિ ણિક્ષિની જરૂરરર્ાત િા માટે છે ?  

4. પ્રાકૃમતક પર્ાાવરિમાં કર્ા કર્ા ઘટકોનો સમાવેિ થાર્ છે ?  

5. ણવર્ોત્સકીના મતે સંસ્કૃમતનંુ વહન કેટલી રીતે થઈ િકે ? 

6. આસુબેલે િાની રહમાર્ત કરી છે ? 

7. વર્ાખંડ પ્રત્ર્ાર્નમાં કેટલા પ્રકારની આંતરણક્રર્ા થાર્ છે ? 

8. પર્ાાવરિ ણિક્ષિ કર્ારે ક્ષસદ્ધ થર્ું કહેવાર્ ? 

9. ઉપલા ધોરિોમાં પર્ાાવરિ સ્વતંત્ર ણવષર્ તરીકે કેમ નથી ? 

પ્રશ્ન-2 નીચેના પ્રશ્નોના ઉિર ણવર્તવાર લખો:  

1. ‘પર્ાાવરિને સમજવા માટે પર્ાાવરિ ણિક્ષિની જરૂરરર્ાત છે.’ આ ણવધાનનું પર્ાાવરિ 

ણિક્ષિના મહત્વ સંદર્ે ચચાા કરો. 

2. પર્ાાવરિ અધ્ર્ર્નના હેતુઓની સમજ આપો.  

3. ણજન પીર્ાજનેા જ્ઞાનાત્મક ણવકાસ ક્ષસદ્ધાંતના િૈક્ષણિક ફણલતાથો સમજાવો.  

4. ણવર્ોત્સકીના ણવચારોનો વર્ાખંડમાં ણવણનર્ોર્ કેવી રીતે કરિો ?  

5. સુરભર્ અને રેહાનાબહેન વચ્ચેના પ્રસંર્ સંદરે્ તમારા ણવચારો દિાાવો. 

6. પૂવાસંકલ્પનાઓ અને વૈકણલ્પક સંકલ્પનાઓની ટંૂકમાં સમજ આપો. 

2.6 સંદર્ા સૂક્ષચ :  

1. દોંર્ા એન. , અધ્ર્ર્ન-અધ્ર્ાપન અને ણવકાસનંુ મનોણવજ્ઞાન, નીરવ પ્રકાિન, અમદાવાદ.     

2. દોંર્ા એન. (1995), અધ્ર્ાપન મનોણવજ્ઞાન. રાજકોટ. 

3. NCF- 2005, NCERT, New Delhi.  

4. ણિક્ષિ વ્ર્વહાર અને મલૂ્ર્ાંકન (2008), રુ્.રા.િા.પા.પુ.મંડળ, ર્ાંધીનર્ર.  

5. પટેલ એ. અને અન્ર્ (2007), પર્ાાવરિ ણિક્ષિ, વારરષિ પ્રકાિન, અમદાવાદ.  

6. પટેલ ણક્રષ્િા (2010),  આપણં પર્ાાવરિ આપિા હાથમાં , કુસુમ પ્રકાિન, અમદાવાદ.  

7. િમાા એસ. અને અન્ર્ (2009), અધ્ર્ેતા ણવકાસ અને અધ્ર્ર્ન અધ્ર્ાપન પ્રણક્રર્ા, વારરષિ 

પ્રકાિન, અમદાવાદ.  

8. Source Book Assessment for Class I to IV, EVS (2008), NCERT, New Delhi.  

9. પર્ાાવરિ ણિક્ષિ (2008), પી.ટી.સી. પ્રથમ વષા, રુ્.રા.િા.પા.પુ.મંડળ, ર્ાંધીનર્ર.  
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એકમ 3 : વર્ાખંડ પ્રત્ર્ાર્ન અને મલૂ્ર્ાકંન 

  

3.1 પ્રસ્તાવના  

3.2 ઉદે્દિો  

3.3 વર્ાખંડ પ્રત્ર્ાર્ન 

  3.3.1 પર્ાાવરિ ણિક્ષિમાં તપાસની રીતોનું મહત્વ  

  3.3.2 પર્ાાવરિમાં પ્રણક્રર્ા કૌિલ્ર્ો 

3.4 પર્ાાવરિ ણિક્ષિમાં મૂલ્ર્ાંકન  

3.5 સારાંિ  

3.6 સ્વાધ્ર્ાર્  

3.7  સંદર્ા સૂક્ષચ 
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૩.1 પ્રસ્તાવના :- 

 ણવદ્યાથીના ણિક્ષિ માટે અધ્ર્ર્ન-અધ્ર્ાપનની પ્રણક્રર્ાને વધુ રક્ષસક અને સરળ બનાવવા તથા 

કૌિલ્ર્ોનો ણવકાસ કરી પર્ાાવરિ પ્રત્ર્ે અભર્રુક્ષચ વધારવા માટે વર્ાખંડ પ્રત્ર્ાર્ન એ ખૂબ જ જરૂરી 

છે. 

 સમાજજીવનના ત્રિ મહત્વના િબ્દો છે: સામાન્ર્ (Common),  સમાજ (Community), 

પ્રત્ર્ાર્ન (Communication). આમ પ્રત્ર્ાર્ન એ સમાજજીવનનો સ્ તંર્ છે. પ્રત્ર્ાર્ન એક સામાણજક 

પ્રણક્રર્ા છે.  જ ેમાિસને પ્રાિીથી ભર્ન્ન પાડતી એક ખાક્ષસર્ત છે. 

 પ્રત્ર્ાર્નને અંગ્રેજીમાં Communication કહે છે. જ ે લૅરટન િબ્દ Communes પરથી ઊતરી 

આવ્ર્ો છે.  જનેો Common એવો અથા થાર્ છે.  Common means shared by all  અથાાત ‘જમેાં 

બધાની ર્ાર્ીદારી હોર્ તે’.  વર્ાકક્ષાએ પ્રત્ર્ાર્નમાં ણિક્ષક, ણવદ્યાથી, સાધનો, પ્રર્ુણક્તઓ વર્ેરેની 

ર્ાર્ીદારી હોર્ જ છે. અધ્ર્ર્ન- અધ્ર્ાપનની પ્રણક્રર્ામાં પ્રત્ર્ાર્ન એક મહત્વનંુ પરરબળ છે. 

 ણિક્ષિ પ્રણક્રર્ાને અસરકારક બનાવવા ણિક્ષક િાળામાં કે િાળા બહાર ણવણવધ િૈક્ષણિક 

પ્રવૃણિઓ ર્ોજ ેછે.  જમે કે ણવણવધ સાંસ્કૃમતક કે રાષ્ ટર ીર્ પવાની ઊજવિી, સમાજમાં ર્ોજાતા ણવણવધ 

સેવાકીર્ કાર્ોમાં ર્ાર્ીદારી, િાળામાં ર્ોજાતું પ્રાથાના-સંમેલન, િૈક્ષણિક પ્રવાસ-પર્ાટન, 

સમૂહજીવનની પ્રવૃણિઓ આ તમામનો  વર્ાવ્ર્વહારમાં સમાવેિ થાર્ છે. 

 ણિક્ષક પાસે ર્રપૂર મારહતી હોર્ પિ કઈ પદ્ધમતથી ણવદ્યાથીઓને િીખવવું-પીરસવું તેની ર્ુણક્ત 

કે કુિળતા ણિક્ષક પાસે ના હોર્ તો વર્ા ણિક્ષિ-કાર્ા કેવંુ બને? આપિે સમજી િકીએ કે વર્ાણિક્ષિ 

કંટાળાજનક અને બોજારૂપ બની જાર્. એને બદલે જ ેણિક્ષક ર્ોગ્ર્ પદ્ધમતનો અસરકારક રીતે ઉપર્ોર્ 

કરે છે તે ણિક્ષક વર્ા અધ્ર્ાપનનો સારો કલાકાર બને છે અને વર્ા સ્વર્ા બની જાર્ છે.  ર્ોગ્ર્ પદ્ધમતના 

ઉપર્ોર્થી ણિક્ષિ વધુ અસરકારક, સમૃદ્ધ, જીવંત, સઘન અને સફળ બને છે.  તેથી જ પ્રસ્તુત એકમમાં 

પર્ાાવરિ ણિક્ષિમાં પ્રર્ોજાતી કેટલીક ણવિેષ પદ્ધમતઓનું મહત્વ તેમજ મૂલ્ર્ાંકનની ચચાા કરવામાં 

આવી છે. 

 ણવદ્યાથીઓના તમામ પાસાંઓનો ણવકાસ થાર્ એ જ સાચી કેળવિી છે. પ્રાથમમક ણિક્ષિમાં 

ણવદ્યાથીઓના તમામ પાસાંઓ જવેાં કે માનક્ષસક ણવકાસ, િારીરરક  ણવકાસ, સામાણજક ણવકાસ તેમજ 

ણવણવધ મૂલ્ર્ોનંુ ચસચન અને ણવણવધ કૌિલ્ર્ો વર્ેરે બાબતોનંુ ણિક્ષકે સમર્ાંતરે મૂલ્ર્ાંકન કરવાનંુ રહે 

છે.  આથી ણિક્ષકે મૂલ્ર્ાંકનમાં પંચેણન્દ્રર્ોનો ઉપર્ોર્ થાર્ તથા ણવદ્યાથી રદલ, રદમાર્ તથા હાથ-પર્નો 

ઉપર્ોર્ કરે તે જોવાનંુ રહે છે. 
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3.2 ઉદે્દિો   

 આ એકમનો અભ્ર્ાસ કર્ાા બાદ તમે નીચે જિાવેલ મુદ્દાઓ માટે સમથા બનિો: 

 પર્ાાવરિ ણિક્ષિમાં અવલોકન, પ્રવૃણિ, ચચાા અને ક્ષેત્રીર્ મુલાકાતો, પ્રોજકે્ટ, સવેક્ષિ, 

પ્રર્ોર્ોનું અધ્ર્ર્ન-અધ્ર્ાપનમાં મહત્વ જાિી િકિો.  

 કૌિલ્ર્ોના ણવકાસમાં પર્ાાવરિ અભ્ર્ાસનું પ્રદાન સમજી િકિો.  

 પર્ાાવરિમાં મૂલ્ર્ાંકનના પ્રકાર અને મૂલ્ર્ાંકનનો આર્ળના અધ્ર્ર્નમાં ઉપર્ોર્ કરી 

િકિો. 

 

3.3 વર્ાખંડ પ્રત્ર્ાર્ન  

પર્ાાવરિ ણિક્ષિ એક પડકારરૂપ ણવષર્ છે, જનેા અધ્ર્ાપન માટે ણિક્ષકોમાં ણવિેષ 

સજ્જ્તાની જરૂરરર્ાત છે.  કારિ કે પર્ાાવરિ ણિક્ષિમાં ણવદ્યાથીને વાસ્તણવક જીવનની 

બાબતોનો અભ્ર્ાસ કરાવવાનો હોર્ છે. ણવદ્યાથીને પર્ાાવરિના ણવણવધ ઘટકો અનેકણવધ 

દ્રષ્ટિકોિથી  સમજાવી િકાર્. કોઈ એક મુદ્દાને સ્પષ્ ટ કરવા માટે ર્ોગ્ર્ ણિક્ષિપદ્ધમતનો 

ઉપર્ોર્ કરવામાં આવે તો ણિક્ષિની પ્રણક્રર્ાની અસરકારકતા વધારી િકાર્ અને હેતુપૂિા કાર્ા 

થઈ િકે. 

3.3.1  પર્ાાવરિ ણિક્ષિમાં તપાસની રીતોનુ ંમહત્વ 

(A) અવલોકનનુ ંમહત્વ: 

અવલોકનનો પર્ાાવરિ ણિક્ષિમાં ઉપર્ોર્ કરવાથી બાળકની ણજજ્ઞાસાવૃણિ સંતોષાર્ 

છે.  અવલોકનની ટેવ ણવકસે છે. જ્ઞાન અને મારહતી દ્રઢ બને છે.  ણિક્ષિ વાસ્તણવક, જીવંત અને 

પ્રત્ર્ક્ષ બને છે.  મૂતા પરથી અમૂતા પર જવાના સૂત્રનો ઉપર્ોર્ સહજ રીતે થાર્ છે. સ્વ-

અભ્ર્ાસની ટેવ ણવકસે છે, બાળકો સ્વ-પ્રર્ત્ને િીખે છે, તેથી આત્મસંતોષ જન્મે છે. કેટલીક 

ણવર્તો આંતરસૂઝ દ્વારા િીખે છે. પરરિામે ણિક્ષિ દીઘાકાલીન બને છે, બાળકો પ્રશ્નો પૂછતા 

િીખે છે. બાળકોની ખોજિણક્ત ણવકસે છે. ણવદ્યાથીઓને પ્રવૃણિ દ્વારા, ણક્રર્ા દ્વારા ણિક્ષિ મળે 

છે. તેથી ણવદ્યાથીઓ સણક્રર્ રહે છે, પ્રાર્ોમર્ક અનુર્વો પૂરા પડે છે. અવલોકનના આધારે 

ણવણવધ પ્રવૃણિઓ હાથ ધરી િકાર્ છે. બાળકને સ્વતંત્રતા મળે છે, જ ેએને ર્મે છે. પ્રકૃમતના 

સાંણનધ્ર્માં બાળકો આનંદથી િીખે છે. પર્ાટનની મજા માિે છે. િાળાની દીવાલો તૂટે છે અને 

િાળા ણવિાળ બને છે, સંગ્રહવૃણિ ણવકસે છે અને ણિક્ષક માર્ાદિાકની રૂ્મમકા અદા કરે છે. આથી 

જ પર્ાાવરિ ણિક્ષિમાં અવલોકન પદ્ધમત પ્રર્ોજતી વખતે ણિક્ષકની ર્ૂમમકા ખૂબ જ મહત્વની 

બની રહે છે.  
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 (B)  પ્રવણૃિઓનુ ંમહત્વ: 

‘પ્રવૃણિ’ એ ખૂબ જાિીતો િબ્દ છે. પ્રવૃણિ એટલે સજાનાત્મક અભર્ર્મ, પ્રવૃણિ એટલે 

જાત અનુર્વ.  વ્ર્ણક્તના િરીર અને મન બન્ને સણક્રર્ હોર્ તથા તે દ્વારા કોઈ પરરિામ પ્રાપ્ત 

કાર્ા થતું હોર્ એટલે કે િૈક્ષણિક નીપજ થતી હોર્ તો તેને અધ્ર્ાપન પ્રવૃણિ કહે છે.  પ્રવૃણિ એ 

જ્ઞાન ગ્રહિનંુ ઉિમ માધ્ ર્મ છે, ઉિમ સાધન છે. પ્રવૃણિ એ બાળકની જન્મજાત મૂડી છે. 

અધ્ર્ાપનકાર્ા વખતે બાળકોને ણક્રર્ાિીલ રાખી ઈણન્દ્રર્ર્મ્ર્ અધ્ર્ર્ન અનુર્વો પૂરા પાડવા 

ણવણવધ પ્રવૃણિઓનો ઉપર્ોર્ કરવામાં આવે છે. 

  પર્ાાવરિ ણિક્ષિમાં જાત-જાતના નમૂના બનાવવા, અંક બનાવવા, માટીકામ, 

ક્ષચત્રકામ, રંર્પૂરિી, ચીટકકામ, છાપકામ, ર્ુિલક્ષિ ઓળખ કરાવવા, અખતરા, અનુર્વજન્ર્ 

પ્રવૃણિઓ, તરેહની પ્રવૃણિઓ વર્ેરે દ્વારા ણવદ્યાથીઓ આનંદ મેળવે છે અને કોઈપિ પ્રકારના 

ર્ાર ણવના અનેક ર્ુિો અને િણક્તઓ પ્રાપ્ત કરે છે. 

 

પ્રવણૃિનુ ંઉદાહરિ: 

ણિક્ષક હવા, પાિી અને જમીન દ્વારા રોર્ સંક્રમિની સંકલ્પનાત્મક સમજ આપિે.  

ત્ર્ારબાદ ણવદ્યાથીઓને ત્રિ પેટા જૂથમાં વહેંચિે અને પ્રત્ર્ેક જૂથને ણનર્દદષ્ ટ ણવષર્ની ચચાા 

કરવા જિાવિે. 

 પેટાજૂથ – 1: હવાના પ્રદૂષિથી ફેલાતા રોર્ો. 

 પેટાજૂથ – 2: પાિીના પ્રદૂષિથી ફેલાતા રોર્ો. 

 પેટાજૂથ – 3: જમીનના પ્રદૂષિથી ફેલાતા રોર્ો.  

ત્રિેર્ પેટાજૂથ ચચાાનાં તારિોની રજૂઆત મુખ્ર્ જૂથ સમક્ષ કરિે અને રજૂઆતના 

આધારે ણિક્ષક જરૂરી પૂરક મારહતી આપિે. 

 મળ-મુખ સંક્રમિની અટકાર્તમાં ‘સાબુથી હાથ ધોવાનું’ મહત્વ સ્પષ્ ટ કરવા ણિક્ષક 

નીચે મુજબ પ્રવૃણિ કરાવિે: 

- ણિક્ષક ણવદ્યાથીને બોલાવિે. 

- એક ણવદ્યાથી પાિી ર્રેલી ડોલમાંથી પાિી લઈ બીજા ણવદ્યાથીને સાબુ લીધા ણવના  

નાની પ્લાણસ્ટકની ડોલમાં હાથ ધોવરાવિે.   

-  હાથ ધોઈ રહ્યા પછી નેપણકન વડે હાથ લૂછીને કોરા કરિે.  

-  ણિક્ષક નાની પ્લાણસ્ટકની ડોલમાં એકઠંુ થર્ેલું પાિી કાચના ગ્લાસમાં લઈ  લેિ.ે 

- ત્ ર્ારબાદ એ જ ણવદ્યાથીને નાની પ્લાણસ્ટકની ડોલમાં સાબુથી હાથ ધોવરાવિે.  

- હાથ ધોઈ રહ્યા પછી નેપણકન વડે હાથ લૂછીને કોરા કરાવિે.  
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- ણિક્ષક નાની પ્લાણસ્ટકની ડોલમાં એકઠંુ થર્ેલું પાિી કાચના બીજા ગ્ લાસમાં લઈ લેિ.ે  

- બંને ણવદ્યાથીને પોતાની બેઠક લેવા જિાવિે. 

- હવે બંને ગ્લાસમાં લેવાર્ેલું પાિી તમામ ણવદ્યાથીઓને બતાવી સાબુની મદદ ણવના હાથ 

ધોર્ેલું પાિી અને સાબુની મદદથી હાથ ધોર્ેલું પાિી વચ્ચેનો તફાવત સ્પષ્ ટ કરી 

સાબુથી હાથ ધોવાનું મહત્વ સમજાવિે તથા સાબુથી હાથ ધોવાથી મળ-મુખ સંક્રમિ 

અટકાવી  િકાર્ છે તે ણવચારને સ્પષ્ ટ કરિે. 

(C)  ચચાા-પદ્ધમતનું મહત્વ: 

ણિક્ષિના રોજ-બરોજના વર્ાવ્ર્વહારમાં ચચાાનો ઉપર્ોર્ થતો સ્વાર્ાણવક રીતે જોવા મળે છે.  

આ પદ્ધમત ણવચારોના આદાન-પ્રદાનની પ્રણક્રર્ા છે. કોઈ નવી બાબત િીખવવા ણિક્ષક કથન 

કરે છે. કથન સાથે પ્રશ્નોિરી દ્વારા ચચાા ર્ોજ ેછે. બાળકો મુક્તપિે પોતાના ણવચારો આપે છે. 

ણિક્ષકની કથન ક્ષમતા જટેલી ર્ોગ્ર્ તેના પ્રમાિમાં ણિક્ષિકાર્ા રસપ્રદ અને આનંદપૂિા 

બની િકે છે તથા ણવદ્યાથીઓ ચચાામાં સહર્ાર્ી બની િકે છે. ચચાા એ વાતચીતનું એક 

ણવણિષ્ ટ સ્વરૂપ છે. જ્ર્ાં સામાન્ર્ વાતચીતની અપેક્ષા કરતાં વધારે ણવસ્તૃત તથા તકાપૂિા 

ણવચારોનું આદાન-પ્રદાન થાર્ છે. સામાન્ર્ત: ચચાામાં મહત્વપૂિા ણવચારો તથા સમસ્ર્ાઓનો 

સમાવેિ કરવામાં આવે છે. 

 ચચાા-પદ્ધમત એ ણિક્ષિની એવી પદ્ધમત છે જમેાં ણિક્ષક અને ણવદ્યાથીઓ કોઈ એકમ, 

પ્રશ્ન અથવા સમસ્ ર્ા પર સામૂરહક વાતાવરિમાં ણવચારોનો ણવણનમર્ કરે છે. 

 ચચાા-પદ્ધમતના ઉપર્ોર્થી- 

- ણવદ્યાથીઓમાં કલ્પનાિણક્ત, તકાિણક્ત અને ણનિાર્િણક્ત કેળવાર્ છે. 

- ણવદ્યાથીઓમાં પ્રશ્ન પૂછવાની, ઉિર આપવાની, ણવચારો કે અભર્પ્રાર્ો આપવાની ક્ષમતા 

કેળવાર્. 

- ણિક્ષક-ણવદ્યાથી અને ણવદ્યાથી-ણવદ્યાથી વચ્ચે ચચાા થાર્ છે. 

- ણવદ્યાથીઓ િીખવાની પ્રણક્રર્ામાં સ્વર્ં ર્ાર્ીદાર બને છે.   

- આ પદ્ધમત સ્વ-ણનદેિન પર ર્ાર આપે છે. 

- ણવદ્યાથીઓને જૂથ અધ્ર્ર્નનંુ ણિક્ષિ મળી રહે છે.  

- ણવદ્યાથીઓમાં સરહષ્ ણતા તથા સહર્ોર્ની ર્ાવના કેળવાર્ છે. 

- ણવદ્યાથીઓને ણવષર્વસ્તુની પસંદર્ી, પ્રસ્તુમત અને અભર્વ્ર્ણક્તનો અવસર મળે છે. 

- ણવદ્યાથીઓમાં સ્વાધ્ર્ાર્ તથા સ્વતંત્ર અધ્ર્ર્નની ટેવ ણવકસે છે. 

- લાંબો અભ્ર્ાસક્રમ પિ સમર્મર્ાાદામાં પૂિા કરી િકાર્ છે. 
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(D)   કે્ષત્રીર્ મુલાકાતનુ ંમહત્વ: 

પર્ાાવરિ ણિક્ષિમાં ક્ષેત્રીર્ મુલાકાત એ અધ્ર્ાપક અને ણવદ્યાથીના પ્રત્ર્ક્ષ ણિક્ષિ 

માટે ખૂબ જ ઉપર્ોર્ી છે. તે અંતર્ાત સ્થાણનક પર્ાાવરિ સંબંણધત અધ્ર્ર્ન કરવા માટે નીચે 

મુજબની ણવણવધ ક્ષેત્રીર્ મુલાકાત લઈ િકે.  

 

(a) સ્થાણનક પર્ાાવરિ સંબણંધત અધ્ર્ર્ન: 

1. કસ્બા/ર્ામ/નર્ર/તાલુકા/ ણજલ્લાનું અધ્ર્ર્ન. 

2. સ્થાનનંુ વિાન – જમેાં અક્ષાંિ, રેખાંિ તથા ણજલ્લાના મુખ્ર્ મથકથી અંતર વર્ેરે. 

3.  જનસંખ્ર્ા સંબંધી ણવવરિ 

 - કુલ વસ્તી 

 - વસ્તી  :  પુરુષ અને સ્ત્રી 

 - જામત અનુસાર સાક્ષરતા પ્રમતિત 

 - જ્ઞામત અનુસાર :  અન.ુ જામત, અનુ. જન જામત અને પછાત વર્ા. 

4. નક્કી કરેલ સ્થાનની ચારે તરફની ર્ૌર્ોણલક ણસ્થમત: નદી, પહાડ, વન, ઘાસના મેદાન, 

મરુસ્થળ વર્ેરેની જાિકારી.  

5. ણવણિષ્ ટ ર્ૌર્ોણલક સ્થળ સંબંણધત ણવિેષતાઓનું વિાન: 

(અ) નદી : નદીનું નામ, કઈ નદીની િાખા છે, જલપ્રવાહ, પ્રકૃમત (વાર્ષષક અથવા 

મોસમી), જલસ્તર, લંબાઈ, પાિીનો ઉપર્ોર્, આવાસીર્ ણસ્થમત, પ્રદૂષિના 

સ્ત્રોત વર્ેરે. 

(બ) પવાત અથવા પહાડીક્ષેત્ર:   નામ, ણસ્થમત, ઊંચાઈ, ઢાળની પ્રકૃમત, વનાવરિ,

 વનસ્પમત, સ્થાણનક ઉપર્ોર્, પિુચારાની ણસ્થમત, કૃમષ 

અથવા વનની વનસ્પમતના પ્રકાર, વનસ્પમતનો સ્થાણનક 

ઉપર્ોર્ વર્ેરે. 

(ક) વનક્ષેત્ર: ણસ્થમત,વનક્ષેત્રમાં મળતાં વૃક્ષોનો ઉપર્ોર્, વનોન્મૂલન, વૃક્ષારોપિ, 

વન્ર્જીવોની ણવણવધતા વર્ેરે. 

(ડ) ઘાસક્ષેત્ર: ણસ્થમત, પ્રકૃમત, ઉપર્ોર્, પિુચારો વર્ેરે. 

(ઈ) મરુસ્થળ: ણસ્થમત, ણવસ્તાર, કૃમષ તથા વનસ્પમતની ણસ્થમત, સ્થાણનક લોકો દ્વારા 

 ઉપર્ોર્. 
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 (b) સ્થાણનક પ્રદૂમષત કે્ષત્ર સંબણંધત અધ્ર્ર્ન: 

જલ, વાર્ુ, ધ્વણન , પ્રદૂષિ, ર્ંદી વસ્તી, ઝંૂપડપટ્ટી, નકામા કચરાના ણનકાલની સમસ્ર્ા, 

ઔદ્યોમર્ક બર્દહસ્રાવ દ્વારા કૃમષક્ષેત્રનંુ પ્રદૂષિ, પરરવહન પ્રદૂષિ, સાંસ્કૃમતક પ્રદૂષિ વર્ેરેની 

જૂથ અનુસાર મુલાકાત લઈ િકાર્. 

 (c) સામાન્ર્ વકૃ્ષો, કીટકો અને પક્ષીઓનુ ંઅધ્ર્ર્ન: 

જૂથ દ્વારા વનસ્પમતઓ, જીવજતંુઓના નામ, સંખ્ર્ા, પ્રજામત, પરરણસ્થમતતંત્ર, લુપ્ ત 

થવાનાં કારિો, બચાવવાના પ્રર્ાસ, ઉપાર્ો સંબંણધત જાિકારી મેળવવી. 

 (d) પરરણસ્થમતતંત્રનુ ંઅધ્ર્ર્ન: 

નદી, તળાવ, પહાડ, ઝીલ, પ્રાકૃમતક વાતાવરિ તથા માનવીર્ ણક્રર્ા કલાપના  પ્રર્ાવનંુ 

અધ્ર્ર્ન કરવું તથા ણવવરિ કરવું ણવદ્યાથીઓને પરરણસ્થમતતંત્રનંુ અવલોકન પિ કરાવી 

િકાર્. 

ક્ષેત્રીર્ અધ્ર્ર્નની તૈર્ારી માટે નીચેના મુદ્દા ધ્ર્ાનમાં રાખવા. 

 (અ) ક્ષેત્રીર્ અધ્ર્ર્નનો હેતુ નક્કી કરવો. 

(બ) જૂથ ણવર્ાજન        

(ક) જરૂરી સામગ્રી          

(ડ) િું સાવધાની રાખવી ? 

(ઈ) સૂચનાઓનું સંકલન 

(ફ) અહેવાલ તૈર્ાર કરવો 

(જ) અહેવાલ તૈર્ાર કરતી વખતે સાવધાની   

 

કે્ષત્રીર્ મુલાકાતનું મહત્વ:  

પર્ાાવરિ સંબંધી ર્ોજનાઓનો અંમતમ હેતુ છે ણક્રર્ા-પર્ાાવરિ સુધારવાની ણક્રર્ા, તેમાં 

થતા બર્ાડને અટકાવવાની ણક્રર્ા અને તેને જાળવી રાખવાની ણક્રર્ા. ણવદ્યાથીઓમાં પોતાની 

નજર સામે થતી ણક્રર્ાઓથી સમજિ કેળવાિે કે કંઈક કરવાથી પર્ાાવરિમાં ફેર પડે છે.  આ 

વાત ણવદ્યાથીના મર્જમાં ઊતરિે તો પર્ાાવરિની જાળવિી માટેની ઉિરદારી તેનામાં આવિે. 

- ણવદ્યાથીઓમાં રહેલી કાર્ાિણક્તને જાર્ૃત કરી તેને ર્ોગ્ર્ રદિામાં લઈ જવી જથેી તે જીવન 

સાથે જોડાર્ેલા મુદ્દાને સમજ,ે તેના પર ચચાા કરે અને પ્રશ્નોને ઉકેલવાના પ્રર્ાસ કરે. 

- ક્ષેત્રીર્ મુલાકાત દ્વારા ણવદ્યાથીઓને ણવશ્વની હાલની પરરણસ્થમત ણવિે સમજ મળે છે.  

ણવદ્યાથીઓ માત્ર િાળા કે પુસ્તકોના બદલે સમાજ અને લોકો તથા પરરણસ્થમતતંત્ર ણવિે 

પ્રત્ર્ક્ષ જાિકારી પ્રાપ્ત કરે છે. 
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-  ક્ષેત્રીર્ મુલાકાત દ્વારા ણવદ્યાથીઓમાં ઉિરદારી, આર્ોજન, ધીરજ, ખંત જવેા ર્ુિોનો 

ણવકાસ થાર્ છે. 

- આવી ર્ોજનાઓમાં જોડાઈને સફળતા મેળવનાર ણવદ્યાથી એક નમૂનારૂપ વ્ર્ણક્ત બની રહે 

છે. આવા ણવદ્યાથીઓના આત્મણવશ્વાસ તથા અનુર્વ બીજા ણવદ્યાથીઓ માટે ઉદાહરિરૂપ 

બને છે. 

(E) પ્રોજકે્ટનંુ મહત્વ: 

ણિક્ષિ ર્મતિીલ અને પરરવતાનિીલ છે. ણવદ્યાથીમાં ઘિા જન્મજાત/વારસાર્ત 

સંસ્કારો હોર્ છે. દરેક બાળક અજોડ અને અણદ્વતીર્ છે. પ્રત્ર્ેકમાં ર્મત, મમત અને િણક્ત અલર્-

અલર્ હોર્ છે. ણવદ્યાથીની િણક્ત પારખી ણિક્ષિને ણવદ્યાથીકેન્દ્રી બનાવી તેમની સુષુપ્ત 

િણક્તઓને ણવકસાવી સિણક્તકરિ કરવા માટેની પદ્ધમત તરીકે પ્રોજકેટ પદ્ધમતએ મહત્વનો 

ફાળો આપ્ર્ો છે. 

 પ્રોજકેટ પદ્ધમતનંુ મહત્વ નીચે મુજબ છે:  

- ણવદ્યાથીનું અધ્ર્ર્ન સમૃદ્ધ બને છે. 

- ણક્રર્ા દ્વારા જ્ઞાન મેળવે છે. પ્રવૃણિ, રમત દ્વારા ણિક્ષિથી થતા લાર્ો પિ પ્રોજકે્ટ દ્વારા મળી 

રહે છે, જ ેહંમેિા ણવદ્યાથીઓમાં સ્થાર્ી રહે છે.    

- અધ્ર્ર્નથી જ્ઞાનની સમગ્રતા–અખંણડતતા જળવાર્ છે અને સાચો સમવાર્ જોડાર્ છે. 

- શ્રમનું ર્ૌરવ સચવાર્ છે, બધા જ પ્રકારનાં કાર્ો બાળક જાતે કરે છે પરરિામે સ્વાવલંબન, 

ઉિરદારીનંુ ર્ાન જવેા ર્ુિો ણવકસે છે. શ્રમની ફલશુ્રમતનો સાચો આનંદ શ્રમનંુ ર્ૌરવ વધારે 

છે. 

- બાળકને લોકિાહી જીવનનો પૂરો અનુર્વ મળે છે. 

- ણવદ્યાથીઓમાં ણવચારિીલતા, આર્ોજનબદ્ધ કાર્ા કરવાની ટેવો અને વ્ર્વણસ્થત નોંધ તૈર્ાર 

કરવાનું કૌિલ્ર્ ણવકસે છે.  

- સ્વઅધ્ર્ર્ન દ્વારા આનંદ મળે છે તેમજ આત્મણવશ્વાસ વધે છે. 

- વ્ર્ણક્તર્ત તફાવતો સંતોષાર્ છે. વતામાન ણિક્ષિપદ્ધમતમાં વર્ામાં બાળકોના વ્ર્ણક્તર્ત 

તફાવતો પ્રત્ર્ે ધ્ર્ાન અપાતું નથી. અહીં દરેક બાળક પોતાની િણક્ત, રુક્ષચ અનુસાર કાર્ા કરે 

છે, ણવકસે છે.  

- ણવદ્યાથીઓમાં ધીરજ, ખંત, આત્મણવશ્વાસ, સહકારની ર્ાવના જવેા ર્ુિો ખીલે છે. પોતાનામાં 

શ્રદ્ધા જાર્ે છે અને વ્ર્ણક્તત્વનો ણવકાસ થાર્ છે. 

- સ્વરસની પ્રવૃણિને કારિે સ્વર્ંણિસ્ત ઊર્ી થાર્ છે.  માનક્ષસક િણક્તઓનો ર્ોગ્ર્ ણવકાસ 

થાર્ છે. 
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- જીવનનો વાસ્તણવક અનુર્વ મળે છે. 

- ણિક્ષક મમત્ર, માર્ાદિાક, ણફલસૂફ અને સાચો રદગ્દિાક બને છે. 

 

(F) સવકે્ષિ પદ્ધમતનું મહત્વ: 

વતામાન, રૂ્તકાળ કે ર્ણવષ્ ર્ની પરરણસ્થમતનો તાર્ મેળવવા માટે, સામાણજક, 

મનોવૈજ્ઞાણનક, આર્થથક, રાજનૈમતક કે ધાર્ષમક વલિો, અભર્પ્રાર્ો, પરરણસ્થમત કે અપેક્ષાઓનો 

અંદાજ િોધી તે પરથી તારિો પર આવવાની પ્રણક્રર્ાને સવેક્ષિ કહે છે.  

સવેક્ષિનું મહત્વ નીચે મુજબ છે: 

- પર્ાાવરિ ણિક્ષિની ર્ુિવિા સુધારવામાં ઉપર્ોર્ી બને છે. 

 - વતામાન, રૂ્તકાળ કે ર્ણવષ્ ર્ની પરરણસ્થમતનો તાર્ મેળવી િકાર્ છે. 

 - કોઈ ચોક્કસ બાબતોની પરરણસ્થમતનું ણનદાન કરી િકાર્ છે. 

 - ણનદાનને આધારે સુધારિા માટેની ર્લામિો કરી િકાર્ છે. 

 - સવેક્ષિથી વતામાન પરરણસ્થમતની મારહતી પ્રાપ્ત થતી હોઈ ર્ોગ્ર્ પર્લાં  

                     લઈ પ્રર્મત થઈ િકે છે. 

- સવેક્ષિથી પ્રાપ્ત અંદાણજત મારહતીના આધારે કંપની, િાળા, સમૂહ, વ્ર્ણક્ત કે દેિ 

ર્ોગ્ર્ આર્ોજન કરી અધોર્મતમાંથી ઊર્રી િકે છે. 

 

(G)  પ્રર્ોર્ પદ્ધમતનું મહત્વ: 

ણવદ્યાથીઓ માત્ર ર્ોખીને ક્ષસદ્ધાંતો, ણનર્મો, હકીક્તો કે મારહતી મેળવે તેના કરતાં તે જ 

બાબતોને પ્રર્ોર્ો કરીને સમજ ે તો તે વધુ અસરકારક બને છે. પ્રર્ોર્થી ણવદ્યાથીઓ ણવિેષ 

ઊંડાિથી અને સંબંધાત્મક રીતે ણવચારતા થાર્ છે. પર્ાાવરિ અભ્ર્ાસમાં પ્રર્ોર્પદ્ધમતના 

ઉપર્ોર્થી નીચેના મહત્વના લાર્ો થાર્ છે: 

 પ્રર્ોર્ એ ક્ષસદ્ધાંતો સમજવા માટે, કાર્ાકારિ સંબંધ સમજવા માટે, 

સામાન્ ર્ીકરિ તારવવા માટેની પ્રણક્રર્ા છે. પ્રર્ોર્માં બાળકને ણક્રર્ાની સાથે-સાથે સંિોધનનો 

મહાવરો પિ મળે છે અને બાળકમાં ખોજવૃણિનો ણવકાસ થાર્ છે. 

- પ્રર્ોર્ પદ્ધમત પર્ાાવરિ ણિક્ષિની સાચી ણિક્ષિલક્ષી અને પર્ાાવરિ અભ્ર્ાસના 

હેતુઓને  ક્ષસદ્ધ કરનારી ઉિમ પદ્ધમત  છે. 

- આ પદ્ધમત દ્વારા ણક્રર્ા દ્વારા ણિક્ષિનો ક્ષસદ્ધાંત પિ ફળીર્ૂત થાર્ છે.  તેનાથી જ્ઞાન 

આપવા ઉપરાંત બીજા ઘિાં ધ્ર્ેર્ો જવેાં કે ધૈર્ા, ચીવટ, સાધનો વાપરવાનું અને સાચવવાનું 

કૌિલ્ર્, અનુમાન કરવાની અને ણનિાર્ તારવવાની િણક્તનો ણવકાસ થાર્ છે. 
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- આ પદ્ધમત થી ણવદ્યાથીઓને ઘણનષ્ ઠ સ્વાનુર્વો મળે છે. 

- પ્રર્ોર્પદ્ધમતથી ણવદ્યાથીમાં અપેક્ષક્ષત કૌિલ્ર્ો કેળવી િકાર્ છે.  તેમાંર્ અવલોકન કૌિલ્ર્, 

સાધન રચના, તારિ, અથાઘટન, અનુમાન, આર્ાહી કે સામાન્ર્ીકરિો તારવવાનંુ કૌિલ્ર્ 

ણવકસાવવા માટેની વધુ િક્ર્તાઓ રહેલી છે. 

- પ્રર્ોર્ બાળક જાતે કરતું હોવાથી તેનામાં આત્મણવશ્વાસ પેદા થાર્ છે અને તેને આનંદ પિ 

મળે. 

- પ્રર્ોર્પદ્ધમત નો ઉપર્ોર્ ણવદ્યાથીઓને નવી પરરણસ્થમતમાં પર્ાાવરિના જ્ઞાન અને 

ક્ષસદ્ધાંતનો ઉપર્ોર્ કરતાં િીખવે છે. 

- પ્રર્ોર્ને કારિે બાળકોમાં ચોક્સાઈપૂવાક કામ કરવાની, વૈજ્ઞાણનક ઢબે ણવચારવાની ટેવ 

ણવકસે છે.  જ ેજીવનમાં ઘિી ઉપર્ોર્ી છે. 

- પ્રર્ોર્ સજાનિણક્તને પે્રરે છે. તેમજ પ્રાિી-પ્રેમ, વનસ્પમત-પે્રમ જવેાં વલિો ણવકસાવવામાં 

પિ મહત્વનો ફાળો આપે છે. 

 

 તમારી પ્રર્મત ચકાસો: 

(1) અવલોકન કૌિલ્ર્નું મહત્વ સમજાવો. 

(2) પ્રવૃણિની સમજ ઉદાહરિ સાથે આપો.  

(3) કોઈ એક ઉદાહરિ સાથે ક્ષેત્રીર્ મુલાકાતનો અહેવાલ તૈર્ાર કરો. 

(4) પ્રોજકેટ પદ્ધમતનંુ મહત્વ સમજાવો.  

(5) ચચાા પદ્ધમત દ્વારા અસરકારક ણિક્ષિ થઈ િકે? ણવધાનના સમથાન કે અસમથાનમાં 

તમારા ણવચારો દિાાવો. 

 

3.3.2  પર્ાાવરિમાં પ્રણક્રર્ા કૌિલ્ર્ો 

પર્ાાવરિ અભ્ર્ાસ બાળકોના જીવનને ઉજાર્ર કરનાર કૌિલ્ર્ોનો ણવકાસ કરે છે. 

બાળકના સવાાંર્ી ણવકાસમાં પર્ાાવરિ અભ્ર્ાસ પાર્ાની ઈંટ છે. 

 ડૅા. બી. ર્ુ. પારેખ ર્થાથા લખે છે કે “પર્ાાવરિ અભ્ર્ાસ એ બાળકના ર્ૌમતક 

અને સામાણજક પર્ાાવરિ પર આધારરત પ્રવૃણિલક્ષી અભર્ર્મ છે.  તેના અભ્ર્ાસથી 

ણવદ્યાથીઓમાં ણવણવધ કૌિલ્ર્ો, મૂલ્ર્ો અને વલિો ણવકસાવી િકાર્ છે.”  

પર્ાાવરિ અભ્ર્ાસ દ્વારા ણવદ્યાથીઓમાં જ ે કૌિલ્ર્ો ણવકસાવી િકાર્, તેનું વ્ર્ાપક 

દ્રષ્ટિએ ત્રિ ણવર્ાર્માં વર્ીકરિ કરવામાં આવ્ર્ું છે:   
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(1) પાર્ાનાં કૌિલ્ર્ો 

(2) અભ્ર્ાસનાં કૌિલ્ર્ો 

(3) સામાણજક કૌિલ્ર્ો 

 

(1) પાર્ાના ંકૌિલ્ર્ો: 

 વાચન, લેખન અને મૌક્ષખક અભર્વ્ર્ણક્ત આ ત્રિ પાર્ાનાં કૌિલ્ર્ો છે. ધોરિ 1અને2માં ર્ાષા 

અને ર્ણિત દ્વારા પર્ાાવરિ િીખવવામાં આવે છે. તેમાં ર્ાષાનાં શ્રવિ, કથન,વાચન અને 

લેખન જવેાં મહત્વના કૌિલ્ર્ોનો સમાવેિ થાર્ છે. 

પર્ાાવરિ દ્વારા ર્ાણિમતક િણક્તઓનો ણવકાસ પિ થાર્ છે. જમેાં સંખ્ર્ાનંુ ર્િન, 

લેખન, અંદાજ, માપન અને અંતરની ર્િતરી વર્ેરે ર્ાણિમતક કૌિલ્ર્ો પર્ાાવરિ અભ્ર્ાસ 

દ્વારા ણવકસાવી િકાર્ છે. 

 

 (2) અભ્ર્ાસનાં કૌિલ્ર્ો: 

અવલોકન, પ્રર્ોર્, એકત્રીકરિ, વર્ીકરિ, રેખાંકન અને ક્ષચત્ર દોરવંુ તથા ઐમતહાક્ષસક ણવર્તોનંુ 

અથાઘટન વર્ેરે જવેાં કૌિલ્ર્ો પર્ાાવરિ અભ્ર્ાસના કેન્દ્રમાં છે.  

 અવલોકન કૌિલ્ર્: 

બાળક અવલોકનની મદદથી પોતાની આસપાસનાં જીવ-જતંુ, પિુ-પંખી, હવા, પાિી, 

સૂર્ાપ્રકાિ, પવન, વાદળ, વનસ્પમતસૃણષ્ ટ વર્ેરે બાબતો જાિી િકે છે. આ કૌિલ્ર્ને ધ્ર્ાનમાં 

રાખી કણવ ઉમાિંકર જોિીએ કરેલી સુંદર કલ્પનાને માિવાથી, તેની અનુર્ૂમતથી આ કૌિલ્ર્નો 

ણવકાસ થાર્ છે. 

       “ણવિાળે જર્ ણવસ્તારે, નથી એક જ માનવી, 

           પિુ છે, પંખી છે, પુષ્ પો વનોની છે વનસ્પમત.” 

 પ્રર્ોર્ કૌિલ્ર્: 

  વર્ીકરિ પ્રણક્રર્ા સાથે આ કૌિલ્ર્ સંબંધ ધરાવે છે.  સમસ્ર્ા નક્કી કરવી, તે 

અંર્ે ચોક્કસ અવલોકન કરવું, કાળજીપૂવાક અવલોકન નોંધવા વર્ેરેનો આ કૌિલ્ર્માં સમાવેિ 

થાર્ છે. દા.ત., વૃક્ષ ઉપરથી સફરજન પડતાં ન્ર્ૂટનના મનમાં ઉદ્દર્વેલ પ્રશ્ને આપિને 

ર્ુરુત્વાકષાિનો ણનર્મ આપ્ર્ો. બાળક ણવણવધ પ્રર્ોર્ો કરી પદાથાના ર્ુિધમો ણવિે તારિો 

તારવે છે. જમે કે પાિીમાં ડૂબે કે ન ડૂબે તેવા પદાથા, પાિીમાં ઓર્ળી િકે કે ન ઓર્ળી િકે 

તેવા પદાથા વર્ેરે. 
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 રેખાકંન અને ક્ષચત્ર દોરવાનંુ કૌિલ્ર્: 

પર્ાાવરિની જ ે સામગ્રીનંુ ણવદ્યાથીઓ અવલોકન કરે છે તેનંુ પોતાની િણક્ત અનુસાર રેખાંકન 

કરવાનુ,ં ક્ષચત્રો દોરવાનું અને આલેખ તૈર્ાર કરવાનું કૌિલ્ર્ ણવકસાવવાનું છે. આ ઉપરાંત 

રેખાંકન, ક્ષચત્રો, ચાટા , આલેખ વર્ેરેમાં સમાણવષ્ ટ મારહતીનું અથાઘટન કરવાનું કૌિલ્ર્ પિ 

બાળકોમાં ણવકસાવવાનું છે. 

 એકત્રીકરિ અને વર્ીકરિ કરવાનુ ંકૌિલ્ર્: 

પોતાની આસપાસના પર્ાાવરિમાંથી પોતાની રસ-રુક્ષચ પ્રમાિે ણવણવધ વસ્તુઓને એકત્રક કરી, 

તેનંુ અવલોકન કરીને ણવદ્યાથી વર્ીકરિ કરે છે. જમે કે જુદી-જુદી વસ્તુઓ રે્ર્ી કરી તેનંુ સજીવ 

અને ણનર્જજવ વનસ્પમત અને પ્રાિી તથા કુદરતી અને માનવસર્જજત પદાથોમાં વર્ીકરિ કરવંુ. 

 ઐમતહાક્ષસક ણવર્તોનુ ંઅથાઘટન કૌિલ્ર્: 

વસ્તુઓ અને ઘટનાઓને ર્ૂત અને ર્ણવષ્ ર્ સાથે સંબંધ જોડવાનું આ કૌિલ્ર્ છે. બનાવો અને 

ઘટનાઓના અથાઘટન માટે ર્ૂતકાળના પુરાવાઓનો ઉપર્ોર્ કરવાનું પિ આ કૌિલ્ર્ છે. જમે કે 

પ્રાચીન ર્ુર્ના માિસની જીવનિૈલીની ણવર્તોમાંથી અણિ તથા ચક્ર જવેી મહત્વની િોધ ણવિે 

બાળક જાિકારી મેળવી આધુણનક માનવની ણવકાસર્ાત્રાનો પરરચર્ કેળવી િકે. 

 

(૩)   સામાણજક કૌિલ્ર્ો: 

ણિક્ષિનંુ મહત્વનંુ કાર્ા તો સામાણજક કૌિલ્ર્ો ણવકસાવવાનું છે. આ કૌિલ્ર્ો બાળકના 

પોતાના પરરવાર, મમત્રવતુાળ, પાડોિીઓ અને ર્ુરુજનો સાથેના સંબંધ સાથે જોડાર્ેલાં છે.  

પર્ાાવરિ અભ્ર્ાસ દ્વારા સામાણજક કૌિલ્ર્ોના ણવકાસ માટે ઘિી િક્ર્તાઓ અને તકો રહેલી 

છે. ણવણવધ પ્રવૃણિઓ દરમ્ર્ાન જૂથમાં કામ કરવાથી બાળકમાં ઈચ્છનીર્ સામાણજક મૂલ્ર્ો ણવકસે  

છે. સહકાર, જૂથર્ાવના, અન્ર્ માટે આદર, પર્ાાવરિની જાળવિી અને જતન, સજીવો પ્રત્ર્ે પ્રેમ, 

કરુિા અને તે માટેની સંવેદનિીલતા જવેા ર્ુિો ણવકસે છે. સમાજની વ્ર્ણક્તઓ સાથે હળવા-

મળવાનુ,ં એકબીજાને મદદરૂપ થવાનું અને સામાણજક જીવન જીવવાનું કૌિલ્ર્ પિ ણવકસે છે. 

 

 તમારી પ્રર્મત ચકાસો:  

1. પર્ાાવરિ અભ્ર્ાસનાં કૌિલ્ર્માં કર્ા-કર્ા કૌિલ્ર્ોનો સમાવેિ થાર્ છે? 

2. પર્ાાવરિ અભ્ર્ાસનાં સામાણજક કૌિલ્ર્ો ણવિે સમજ આપો.  

 

3.4 પર્ાાવરિ ણિક્ષિમા ંમૂલ્ર્ાકંન: 

િાળામાં ણવદ્યાથીઓના ણિક્ષિનું મહત્વ મૂલ્ર્ાંકન દ્વારા નક્કી કરી િકાર્ છે.  ણવદ્યાથીઓ તથા 

વાલીઓ માટે મૂલ્ર્ાંકન એ ખુિી તથા ણનરાિાનંુ પિ કારિ બની િકે. એક ણિક્ષકે ણવદ્યાથીઓની 
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પ્રર્મત જાિવા તથા તે નોંધવા માટે અને તે પછીના ણિક્ષિકાર્ા અંર્ે ણનિાર્ લેવા માટે મૂલ્ર્ાંકન 

કરવું જરૂરી છે. આ એટલા માટે મહત્વનંુ છે કે અધ્ર્ાપક મૂલ્ર્ાંકન પ્રત્ર્ે ઉિરદારીપૂવાક તથા 

ર્ોગ્ર્ અભર્ર્મ અપનાવે. મૂલ્ર્ાંકન ણવિે તમે ક્ષસમેસ્ટર-2માં જ, કોસા – 1 માં િીખી ર્ર્ા છો. 

  આ એકમમાં તમે પર્ાાવરિ ણિક્ષિમાં મૂલ્ર્ાંકન એટલે િું? મૂલ્ ર્ાંકન િા માટે? 

પર્ાાવરિ ણિક્ષિમાં મૂલ્ ર્ાંકન કેવી રીતે? જવેા મુદ્દાઓ ણવિે િીખિો.  

 

3.4.1  મૂલ્ર્ાકંન અને પર્ાાવરિ ણિક્ષિના હેતુઓનો સંબધં:  

પર્ાાવરિ ણિક્ષિના હેતુઓ ણવદ્યાથી તથા તેના ચારેબાજુના વાતાવરિ સાથે ઊંડો  

સંબંધ ધરાવે છે. એટલે કે પર્ાાવરિ ણિક્ષિમાં મૂલ્ર્ાંકન આ સંબંધને વધારે સુદ્રઢ બનાવવામાં 

મદદરૂપ થાર્ એવા પ્રર્ાસો કરવા જરૂરી છે. 

મૂલ્ર્ાંકન એ ણવદ્યાથીના ણિક્ષિકાર્ાની પ્રણક્રર્ા અંતર્ાત સૂચનાઓ ર્ેર્ી કરવી, સમજવી, 

રેકોડા  કરવી તથા ઉપર્ોર્ કરવાની પ્રણક્રર્ા છે. પર્ાાવરિનંુ ણિક્ષિકાર્ા અને તેની ણવણવધ 

અનુર્વલક્ષી પ્રવૃણિઓ ણિક્ષિના હેતુઓ પર આધાર રાખે છે. જમે કે, જ્ર્ારે એક ણિક્ષક તેના 

ણવદ્યાથીઓને આનંદ અને ખુિીથી દરરોજ ણનર્મમતરૂપે વૃક્ષોને પાિી પાતાં જુએ છે ત્ર્ારે તે 

પર્ાાવરિ ણિક્ષિના હેતુઓને અંતર્ાત એ ણવદ્યાથીઓનું અવૈણધક રીતે મૂલ્ર્ાંકન કરતો રહે છે. 

 

3.4.2 ણવદ્યાથીઓના પર્ાાવરિ ણિક્ષિનું મૂલ્ર્ાકંન િા માટે?    

      ણવદ્યાથીઓમાં પર્ાાવરિ ણિક્ષિની ઉપલણબ્ધનું મૂલ્ર્ાંકન કરવાથી નીચેના હેતુઓ ક્ષસદ્ધ કરી 

િકાર્. 

- ણવદ્યાથીઓના અધ્ર્ર્નમાં થર્ેલી પ્રર્મતને સંખ્ર્ાત્મક તથા ર્ુિાત્મક સ્વરૂપે સમજવી. 

 - પર્ાાવરિ અધ્ર્ર્નના ઉદે્દિોની પૂર્ષતમાં રહેલી ક્ષમત પૂિા કરવા આવશ્ર્ક કાર્ાવાહી કરવી. 

- ણવદ્યાથીઓને તેમની ક્ષસણદ્ધઓ સંબંણધત પ્રમતપુણષ્ ટ આપવી. 

- ણવદ્યાથીઓને વધારે િીખવા માટે પ્રોત્સાહન તથા માર્ાદિાન આપવંુ. 

(1)  ણનદાન તથા માર્ાદિાન માટે મૂલ્ર્ાકંન   

આ એક ણવણિષ્ ટ પ્રકારની પ્રણક્રર્ા છે. પ્રર્મતમૂલક મૂલ્ર્ાંકનને આધારે કરેલ સુધારમાં 

ણિક્ષિ  પછી પિ ણવદ્યાથી કેટલીક રૂ્લો કરે જ છે. આ રૂ્લો વારંવાર થતી હોર્ છે. તેની સાથે 

આ પ્રકારના મૂલ્ર્ાંકનનો સીધો સંબંધ છે. જો ણવદ્યાથી વાચનમાં વારંવાર રૂ્લો કરે કે 

પર્ાાવરિની ચોક્ક્સ પ્રણક્રર્ાએ રૂ્લો કરે કે અન્ર્ ણવષર્ોમાં રૂ્લો કરે અને ણિક્ષક દ્રશ્ ર્-શ્રાવ્ર્ 

સાધનો, અભર્ક્રમમત અધ્ર્ર્ન અભર્ર્મ કે અન્ર્ પદ્ધમત  દ્વારા પિ આ પ્રકારની રૂ્લો 

અટકાવી ન િકે તો પછી એવંુ કહી િકાર્ કે ણવર્તવાર ણનદાનની જરૂર છે. રૂ્લો વારંવાર િા 
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માટે થાર્ છે અને આ પ્રકારની ર્ૂલો થવા પાછળ કારિર્ૂત પરરબળો કર્ા છે તે જાિવા માટે 

ણનદાનાત્મક મૂલ્ર્ાંકન જરૂરી છે. સાચું ણનદાન સાચા ઉપચાર માટે માર્ાદિાન આપે છે. આ રીતે 

માર્ાદિાન મૂલ્ર્ાંકનનો બીજો હેતુ છે.  

એક સારો ણિક્ષક મૂલ્ર્ાંકનનો ઉપર્ોર્ ‘ણનદાન અને માર્ાદિાન, બંને હેતુઓ માટે કરે છે 

તથા મૂલ્ર્ાંકન પછી તરત જ સુધારાત્મક પર્લાં ઉઠાવે છે, જથેી ણિક્ષિ પ્રણક્રર્ા સતત ચાલુ રહે 

તથા અસરકારક બને. 

 

(2) અધ્ર્ાપન કાર્ા માટે મૂલ્ર્ાકંન: 

  મૂલ્ર્ાંકન દ્વારા આપિને ણવદ્યાથીઓના ણિક્ષિ અંર્ે પ્રમતપુણષ્ ટ મળે છે અને 

ણવદ્યાથીઓમાં પર્ાાવરિ ણિક્ષિના કેટલા હેતુઓ કેટલે અંિે ક્ષસદ્ધ થર્ા છે તથા ણિક્ષકે કેવંુ 

ણિક્ષિકાર્ા કર્ુાં છે તેનો ખ્ર્ાલ પિ મૂલ્ર્ાંકન દ્વારા મળે છે. 

  નીચે આપવામાં આવેલી આકૃમત જુઓ. આપ જોઈ રહ્યા છો કે પ્રમતપુણષ્ ટ ફક્ત 

ણવદ્યાથીઓના કાર્ા પર જ પ્રકાિ નથી પાડતી પરંતુ પર્ાાવરિ અધ્ર્ર્નના ઉદે્દિો તથા 

અધ્ર્ાપનકાર્ા દરમમર્ાન આપવામાં આવતા અધ્ર્ર્ન અનુર્વો પર પિ પ્રકાિ પાડે છે. 

 

પર્ાાવરિ અધ્ર્ર્નના ઉદે્દિો પર્ાાવરિ અધ્ર્ર્ન  ણવદ્યાથીઓની કામર્ીરી     
પર્ાાવરિ અધ્ર્ર્નના ંમૂલ્ર્ો  અધ્ર્ાપન અનુર્વો   મૂલ્ર્ાકંન  

      મૂલ્ર્ાંકન / પ્રમતપુણષ્ ટ પ્રણક્રર્ા 
 

3.4.3 પર્ાાવરિ અંતર્ાત સતત અન ેસવાગ્રાહી મૂલ્ર્ાકંન:  

રાષ્ ટર ીર્ ણિક્ષિનીમત(1986)માં મૂલ્ર્ાંકનની રીતો અને પરીક્ષા સુધારિા કાર્ાક્રમ પર 

ખાસ ર્ાર મૂકવામાં આવ્ર્ો છે. તેના આધારે જ ેમુદ્દાઓનંુ મૂલ્ ર્ાંકન વૈણધક પરીક્ષા દ્વારા થઈ િકે 

છે અને જ ેમુદ્દાઓનંુ મૂલ્ ર્ાંકન વૈણધક પરીક્ષા દ્વારા નથી થઈ િકતું તે સવે મુદ્દાઓનું મૂલ્ ર્ાંકન 

કરવા માટે ર્ોજના ણવકસાવવાની વાત કરી છે.   

ણિક્ષિ એ સતત ચાલતી પ્રણક્રર્ા છે, એટલે તેનું મૂલ્ ર્ાંકન પિ સતત હોવું જોઈએ.  

મૂલ્ર્ાંકન એ એક ણિક્ષકને તેના ણિક્ષિકાર્ામાં રહેલી ખામીઓ તથા મુશ્કેલીઓને ઓળખવામાં 

મદદરૂપ બને છે. જ્ર્ારે ખામીઓનો ખ્ર્ાલ આવે અને તરત જ તેને દૂર કરવામાં આવે તો 

િીખવાની પ્રણક્રર્ા સતત ચાલતી રહે તથા ણિક્ષિની પ્રણક્રર્ા ફળદાર્ી અને અસરકારક બને. 

સાચું મૂલ્ર્ાંકન સતત થવું જોઈએ. 

પર્ાાવરિ અધ્ર્ર્ન એ અધ્ર્ર્નનું એક જરટલ તથા મમશ્ર ક્ષેત્ર છે. આથી પર્ાાવરિ 

ણિક્ષિ માટે એક સંપૂિા સુવ્ર્વણસ્થત પદ્ધમતનો ઉપર્ોર્ કરવો જરૂરી છે. પર્ાાવરિ ણિક્ષિનું 
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અધ્ર્ાપન એ ણવદ્યાથીઓમાં ણવશ્્રલેષિ કરવાનંુ કૌિલ્ર્ તથા ઊંડુ ચચતન કરવા સાથે સંબંધ 

ધરાવે છે.   

આથી પર્ાાવરિ ણિક્ષિમાં સતત અને સવાગ્રાહી મૂલ્ર્ાંકન જરૂરી છે. મૂલ્ર્ાંકન પોતે, 

મમત્રો, ણિક્ષકો, વાલીઓ તથા કર્ારેક અન્ર્ િાળાઓના સ્ટાફ દ્વારા થવંુ જોઈએ. આના દ્વારા 

ણવદ્યાથીના ણવકાસનું સંપૂિા અને સાચું ક્ષચત્ર મેળવવામાં મદદ મળે છે.  

ણવદ્યાથીઓએ પર્ાાવરિ ણિક્ષિના ઉદે્દશ્ર્ોની પ્રાણપ્ત માટે હૃદર્, મન તથા હાથ-પર્નો 

ઉપર્ોર્ કરવો જોઈએ. આ માટે ણિક્ષકે ણવદ્યાથીઓ પંચેણન્દ્રર્ોનો ઉપર્ોર્ કરે તેવા પ્રકારના 

કાર્ો કરાવવા જોઈએ, સાથે-સાથે તાર્જકક ચચતન, સજાનાત્મકતા તથા લાર્િીઓનો પિ ણવકાસ 

થવો જોઈએ. ટંૂકમાં, ણિક્ષકે સૂક્ષ્મ અવલોકન દ્વારા પંચેણન્દ્રર્ોનો ઉપર્ોર્, તાર્જકક ચચતન, 

ર્ાવનાઓ, લાર્િીઓ આ બધાનું મૂલ્ર્ાંકન કરવું જરૂરી છે.   

ણિક્ષક મૌક્ષખક, લેક્ષખત તથા ણક્રર્ાત્મક પદ્ધમતથી ણવદ્યાથીનંુ મૂલ્ર્ાંકન કરી િકે છે.  

ણિક્ષકે દરેક ણવદ્યાથીનંુ વ્ર્ણક્તર્ત મૂલ્ર્ાંકન પિ કરવંુ પડે તથા એ ક્ષસવાર્ મૂલ્ર્ાંકન સાધનો 

દ્વારા વર્ાખંડમાં પિ મૂલ્ર્ાંકન કરી િકાર્. ણિક્ષક દ્વારા કોઈ એક જ પ્રકારના મૂલ્ર્ાંકન દ્વારા 

ણવદ્યાથીનો દેખાવ નક્કી ન કરી િકાર્. આ રીતે જુદી-જુદી રીતે કરવામાં આવતું મૂલ્ર્ાંકન 

સંતુણલત બને તથા મૂલ્ર્ાંકનને વ્ર્ાપક બનાવવામાં મદદરૂપ બને. 

હવે આપિે ‘ખોરાક’ એકમનું ઉદાહરિ લઈએ. સતત અને સવાગ્રાહી મૂલ્ર્ાંકનમાં તેને 

નીચે મુજબ સમજી િકાર્:  

(1) પ્રાિીઓ દ્વારા લેવાતા ખોરાક પર જૂથચચાા. 

(2) જુદા-જુદા ખોરાકનંુ તેના સ્વાદ સાથેનંુ જોડાિ. 

(3) માત્ર સુર્ંધ દ્વારા ખોરાકને ઓળખવો. 

(4)  સ્પિા દ્વારા ફળ અને િાકર્ાજી ઓળખવાં.  

(5) જુદી-જુદી વસ્તુઓ ખાવી અને અવાજ સાંર્ળવો, કડક વસ્તુ, નરમ વસ્તુ. 

(6) પ્લેટમાં ખાવાની વસ્તુઓની આકષાક ર્ોઠવિ કરાવવી. 

(7) દૂધમાંથી દહીં બનાવવાનો પ્રર્ત્ન કરાવવો. 

(8) એક એવી વસ્તુનંુ નામ આપો જ ેતમારા લંચ બૉક્સમાંથી ખાવી ર્મતી હોર્, બીજી એક 

એવી વસ્તુનંુ નામ આપો જ ેતમને તમારા મમત્રના લંચ બૉક્સમાંથી ખાવી ર્મતી હોર્.  

(9) ખોરાકની વસ્તુઓની ર્ાદી બનાવો , જ ે તમારા મમત્ર અને પરરવારના સભ્ર્ોને ર્મતી 

હોર્. 

ણવદ્યાથીઓ માટેના મફત અને ફરણજર્ાત ણિક્ષિ ઍક્ટ (RTE) – 2009 મુજબ ણિક્ષિના 

અણધકારને ધ્ર્ાનમાં રાખીએ તો સતત અને સવાગ્રાહી મૂલ્ર્ાંકન એટલે ણવદ્યાથીઓનું મૂલ્ર્ાંકન 
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સમગ્ર વષા દરમમર્ાન સતત ચાલવું જોઈએ. દરેક ણવદ્યાથીને સફળતાનો અનુર્વ તથા આનંદની 

તક મળવી જોઈએ. ણવદ્યાથીઓમાં રહેલી િણક્તઓ ઓળખવી તથા તેમનામાં રહેલી ક્ષમતઓને 

દૂર કરવા માટે અવૈણધક મૂલ્ર્ાંકનનો ઉપર્ોર્ કરવો જોઈએ. (પ્રથમ વષાના કોસા-૧ માં સતત 

અને સવાગ્રાહી મૂલ્ર્ાંકન ણવિે ણવર્તે ચચાા કરવામાં આવી છે.) આમ, સતત અને સવાગ્રાહી 

મૂલ્ર્ાંકન દ્વારા ણિક્ષકને એ વાતનો ખ્ર્ાલ આવે છે કે સાચું મૂલ્ર્ાંકન કેવી રીતે કરી િકાર્. 

 

3.4.4  મૂલ્ર્ાકંનના પ્રકાર 

(1) ઔપચારરક તથા અનૌપચારરક મૂલ્ર્ાકંન (Formal and Informal Assessment):  

 ચાલો આપિે નીચેનાં ઉદાહરિો જોઈએ: 

- એક ણિક્ષક પક્ષીઓની વતાિૂક ણવિે ણવદ્યાથીઓએ લખેલ ઉિર તપાસી રહ્યા છે. 

- તે જ ણિક્ષક હવે બે ણવદ્યાથીઓ વચ્ચે થઈ રહેલ વાતાાલાપ સાંર્ળી રહ્યા છે. જમેાં એક 

ણવદ્યાથી તેના કાકાના ખેતરમાં તેિે જોર્ેલ પક્ષીઓ ણવિે બીજા ણવદ્યાથીને કહી રહ્યો છે. 

- ઉપરોક્ત બંને ઉદાહરિ દ્વારા સમજી િકાર્ છે કે મૂલ્ર્ાંકન અંર્ે કરવામાં આવતા ણવણવધ 

પ્રર્ોર્ો ઔપચારરક તથા અનૌપચારરક હોઈ િકે છે.  ચોક્ક્સ આર્ોણજત મૂલ્ર્ાંકન જમે કે 

મૌક્ષખક તથા લેક્ષખત કસોટીઓ એ ઔપચારરક મૂલ્ર્ાંકન કહી િકાર્. અનૌપચારરક 

મૂલ્ર્ાંકન સામાન્ર્ રીતે પ્રાકૃમતક, આર્ોણજત પરરણસ્થમતમાં ણવદ્યાથીઓને ખબર ન પડે તે 

રીતે કરવામાં આવે છે.  ણવદ્યાથીઓનું અનૌપચારરક મૂલ્ર્ાંકન વર્ાખંડમાં, મેદાનમાં, પર્ાટન 

વખતે સતત ણનરીક્ષિ દ્વારા કરવામાં આવે છે તથા તેની નોંધ રાખવામાં આવે છે. 

- ઔપચારરક તથા અનૌપચારરક બંને પ્રકારના મૂલ્ર્ાંકન ણવદ્યાથીઓની પ્રર્મત સમજવામાં 

મદદરૂપ બને છે. ણિક્ષક માટે મૂલ્ર્ાંકનનાં પ્રકાર કરતાં પર્ાાવરિના હેતુઓ તથા 

પર્ાાવરિીર્ મૂલ્ર્ોનો ખ્ર્ાલ આવે એ ખૂબ અર્ત્ર્ની બાબત છે. 

 

(2) પ્રર્મતમૂલક અને પરરપાકમૂલક મૂલ્ર્ાકંન (Formative and Summative Assessment):     

 ચાલો આપિે પર્ાાવરિનો ઉદે્દિ સમજવા ‘બધા સજીવ પ્રાિીઓ વચ્ચેના આંતર 

સંબંધો’ એ  ણવિે બે ઉદાહરિ પર ણવચારીએ. આ બાબત સજીવ પ્રાિીઓ પ્રત્ર્ેની સંવેદના 

સાથે જોડાર્ેલ છે. 

અ. પ્રર્મતમૂલક મૂલ્ર્ાકંન : એક ણિક્ષક તેના ણવદ્યાથીઓ સાથે પર્ાટનમાં જાર્ છે.  તેના એક 

અઠવાણડર્ા અર્ાઉ વર્ાખંડમાં ‘જીવ-જતંુઓની પ્રકૃમતમાં અર્ત્ર્’ અંતર્ાત ચચાા કરવામાં 

આવી હતી. પર્ાટન દરમમર્ાન એક ણવદ્યાથી મધમાખીને મારે છે આ દ્રશ્ર્ ણિક્ષક ણનહાળે છે 

અને તરત તે ણવદ્યાથીને આવંુ ન કરવા માટે વાત કરે છે તો ણવદ્યાથી ઉિર આપે છે કે મને 
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મધમાખીનો ખૂબ ડર લાર્ે છે.  ણિક્ષક તેને િાંમતપૂવાક ફરીથી સમજાવે છે કે મધમાખીઓ 

આપિને અનેક રીતે ઉપર્ોર્ી છે. જમે કે તે પરાર્નર્નની ણક્રર્ામાં પિ મદદરૂપ થાર્ છે.  

િાળામાં પાછા ફર્ાા બાદ વર્ાખંડમાં ‘દરેક પ્રાિીને પિ જીવવાનો અણધકાર છે’ થીમ 

આધારરત નાટક પિ રજૂ કરવામાં આવ્ર્ું. આમ, ચોક્ક્સ સમર્ે કરવામાં આવતું મૂલ્ર્ાંકન 

ણવદ્યાથીઓની િીખવાની ણક્રર્ામાં કેટલીક ખામીઓ રહી ર્ઈ હોર્ તે દૂર કરવામાં સહાર્રૂપ 

બને છે. આ પ્રર્મતમૂલક મૂલ્ર્ાંકન (Formative Assessment) નું એક ઉદાહરિ છે. 

 આમ, પ્રર્મતમૂલક મૂલ્ર્ાંકન અધ્ર્ર્ન-અધ્ર્ાપનની પ્રણક્રર્ા દરમમર્ાન સલાહસૂચન આપનાર, 

તાકીદ કરનાર કે ચેતવિી આપનારનંુ કાર્ા કરે છે.  તેને અંગ્રેજીમાં Testing during Instruction 

પિ કહે છે. અહીં, અધ્ર્ર્ન-અધ્ર્ાપનની પ્રણક્રર્ા દરમમર્ાન િબ્દપ્રર્ોર્ ખૂબ જ અર્ત્ર્નો છે. 

આ મૂલ્ર્ાંકન ક્ર્ારે? તો ઉિર છે At a time of formation એટલે કે પ્રણક્રર્ા ચાલે છે તે 

દરમ્ર્ાન. પ્રર્મતમૂલક મૂલ્ર્ાંકનનો હેતુ અધ્ર્ર્ન-અધ્ર્ાપન પ્રણક્રર્ામાં સફળતા તથા 

ણનષ્ ફળતાના સંદર્ામાં ણિક્ષક અને ણવદ્યાથી બંનેને પુન:પુણષ્ ટ કે પ્રમતપોષિ આપવાનો છે.  

ણવદ્યાથીઓને મળતી પુન:પુણષ્ ટ અધ્ર્ર્ન પ્રણક્રર્ાને સફળતા બક્ષવામાં િણક્ત પૂરી પાડે છે. આ 

બાબત મૂલ્ર્ાંકન અધ્ર્ર્ન અંર્ેની મુશ્કેલીઓ ઓળખવામાં મદદરૂપ બને છે.  જથેી આ રૂ્લો 

સુધારી િકાર્.  ણિક્ષકોને મળતી પુન:પુણષ્ ટને આધારે  અધ્ર્ર્ન-અધ્ર્ાપનની પ્રણક્રર્ામાં જરૂરી 

સુધારા-વધારા કરી િકાર્ છે.  ણવદ્યાથીઓની ક્ષમતઓ ઓળખવા માટે અને અધ્ર્ર્ન-

અધ્ર્ાપન દરમમર્ાન ણવદ્યાથીઓની પ્રર્મત જાિવા માટે અવલોકન-પ્રર્ુણક્તઓનો પિ 

ઉપર્ોર્ થાર્ છે.  

આમ, આ પ્રકારના મૂલ્ર્ાંકનનો ઉપર્ોર્ બહુધા અધ્ર્ર્ન-અધ્ર્ાપન પ્રણક્રર્ા સુધારવા 

માટે થાર્ છે.  

 બ. પરરપાકમૂલક મૂલ્ર્ાકંન : આ ઘટના એક વર્ાખંડમાં પર્ાાવરિ અધ્ર્ર્ન થર્ા પછીની 

અંમતમ ટેસ્ટ વખતની છે. ણિક્ષકે એ સમજવા માટે એક પ્રશ્નનો ઉિર લખવા માટે કહંુ્ય કે 

ણવદ્યાથીઓ માિસ, વનસ્પમતઓ, કીટકો તથા અન્ર્ પ્રાિીઓ વચ્ચેના સંબંધો ણવિે કેટલી 

જાિકારી ધરાવે છે. લેક્ષખત કસોટી ક્ષસવાર્ ણિક્ષકે એક સમૂહચચાાનંુ આર્ોજન પિ કર્ુાં.  જનેાથી 

ણિક્ષકને પરરપાકમૂલક મૂલ્ર્ાંકન (Summative Assessment) કરવામાં સહાર્તા મળી. 

પર્ાાવરિનો એકમ ‘આપિો પરરવાર તથા મમત્રો’ ર્િાવ્ર્ા પછી ણિક્ષકને એટલો ખ્ર્ાલ 

આવ્ર્ો કે કેટલા ણવદ્યાથીઓ એકબીજાને તેમનાં નામથી ઓળખે છે તથા કેટલાના નામ ર્ાદ છે. 

આ પ્રકારનંુ મૂલ્ર્ાંકન ણવદ્યાથીઓના જ્ઞાન તથા સમજમાં રહેલ ઊિપો ણવિે જાિકારી 

મેળવવામાં મદદરૂપ બને છે.  ણિક્ષકને એટલો ખ્ર્ાલ આવ્ર્ો કે વર્ાના ત્રીસ ણવદ્યાથીઓમાંથી 

બધા જ ણવદ્યાથીઓ કુટંુબના સભ્ર્ો તથા સંબંધો ણવિે જાિે છે. 10 ણવદ્યાથીઓ માિસ તથા 
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અન્ર્ પ્રાિીઓ વચ્ચેના સંબંધો સમજી િક્ર્ા નથી. આ અનુર્વ પછી ણિક્ષક કોઈ પ્રકૃમતપે્રમી 

ણનષ્ િાતનો સંપકા  કરી વાતાાલાપ ર્ોઠવી િકે. 

 આમ, Summative Assessmentને સમગ્ર મૂલ્ર્ાંકન અથવા અધ્ર્ર્ન-અધ્ર્ાપન 

પ્રણક્રર્ાને અંતે થતું મૂલ્ર્ાંકન End of Instruction Testing પિ કહે છે.  આ મૂલ્ર્ાંકન ણનધાારરત 

હેતુઓ કેટલે અંિે ક્ષસદ્વ થર્ા એ જાિવા માટે કરવામાં આવે છે. આ પ્રકારના મૂલ્ર્ાંકનનો હેતુ 

ણવદ્યાથીને ર્ુિ કે ગે્રડ આપવા માટે થતો હોર્ છે.  આ પ્રકારના મૂલ્ર્ાંકનમાં કઈ કસોટીઓ હોઈ 

િકે તેનો સમગ્ર આધાર ણનધાારરત હેતુઓ પર રહેલો છે અહીં, ણિક્ષકરક્ષચત કસોટીઓ, પ્રર્ોર્ કે 

મૌક્ષખક રીતે મૂલ્ર્ાંકન કરતી વખતે ક્રમ માપદંડનો ઉપર્ોર્ થાર્ છે. કેટલીકવાર ણવદ્યાથીઓ દ્વારા 

ણનર્ષમત વસ્તુઓ જવેી કે ક્ષચત્રકામનાં ક્ષચત્રો, પ્રાર્ોમર્ક કાર્ાના અહેવાલનું પિ મૂલ્ર્ાંકન કરવામાં 

આવે છે.   

આમ, આ પ્રકારના મૂલ્ર્ાંકનનો મુખ્ર્ હેતુ ર્ુિાંકન કરી આર્ળ બઢતી આપવાનો કે 

પ્રમાિપત્ર આપવાનો હોવા છતાં ણનધાારરત હેતુઓની ર્ોગ્ર્તા અને અધ્ર્ર્ન અનુર્વોની 

અસરકારકતા અંર્ે ણનિાર્ કરવા માટે અનેક પ્રકારની મારહતી મેળવવાનો પિ છે.  

 

3.4.5  મૂલ્ર્ાકંન કસોટીઓ 

  અધ્ર્ર્ન-અધ્ર્ાપન પ્રણક્રર્ાથી ણવદ્યાથીઓમાં થર્ેલ અપેક્ષક્ષત વતાન-પરરવતાન ચકાસવા માટેની 

પ્રણક્રર્ા એટલે મૂલ્ર્ાંકન. ણવણવધ પ્રકારની કસોટીઓ મૂલ્ર્ાંકન પ્રણક્રર્ા માટેનાં મહત્વનાં સાધનો 

છે.NCF-2005માં એ વાત ઉપર ખાસ ર્ાર મૂક્ર્ો છે કે ણવદ્યાથીઓ જાતે જ્ઞાનનંુ સજાન કરે. 

ણવદ્યાથીઓ પર્ાાવરિ ણવષર્માં પિ જ્ઞાનનંુ સજાન કરે તે ખૂબ જરૂરી છે. દરેક ણવદ્યાથીની  

િીખવાની ર્મત જુદી-જુદી હોર્ છે. જો ણવદ્યાથીઓની િીખવાની ર્મત જુદી હોર્ તો બધા 

ણવદ્યાથીઓનું મૂલ્ર્ાંકન એક જ સમર્ે તથા એક જ પ્રકારની ટેકણનકથી િક્ર્ નથી કારિ કે દરેક 

ણવદ્યાથીમાં કંઈક અલર્ ણવિેષતા હોર્ છે તથા દરેકની િીખવાની િૈલી પિ અલર્ હોર્ છે. 

ણવદ્યાથીઓની િીખવાની ઝડપ તથા જરૂરરર્ાતોને ધ્ર્ાનમાં લેતાં NCF-2005માં સતત તથા 

સવાગ્રાહી મૂલ્ર્ાંકન પર વધારે ર્ાર આપવામાં આવ્ર્ો છે. જથેી ણિક્ષકે વ્ર્ાપક મૂલ્ર્ાંકન માટે 

મૂલ્ર્ાંકનની ણવણવધ કસોટીઓ-મૌક્ષખક, લેક્ષખત તથા ણક્રર્ાત્મક કસોટી ણવિે જાિવું જરૂરી છે.  

આથી, આપિે હવે પર્ાાવરિ ણિક્ષિમાં મૂલ્ર્ાંકન કસોટીઓ ણવિે સમજીએ. 

કસોટીઓના ઉપર્ોજનના સંદર્ામાં નીચે મુજબ કસોટીઓને ઓળખવામાં આવે છે. 
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(A) પ્રણક્રર્ાના સંદર્ામા ં : કસોટી લેવા માટે કેવા પ્રકારની પ્રણક્રર્ા કરવામાં આવે છે તેના આધારે બે 

ણક્રર્ા ઔપચારરક અને અનૌપચારરકના સંદર્ામાં ઔપચારરક કસોટી અને અનૌપચારરક કસોટી 

એમ બે પ્રકારની કસોટી હોર્ છે. 

 ઔપચારરક કસોટી: ણવદ્યાથીઓનું સવાગ્રાહી મૂલ્ર્ાંકન કરવા માટે વાપરવામાં આવતી 

ણવણવધ કસોટીઓને ઔપચારરક કસોટી કહેવામાં આવે છે. 

 અનૌપચારરક કસોટી: સમગ્ર ણિક્ષિ વ્ર્વહારને અંતે ણવદ્યાથીઓમાં અપેક્ષક્ષત વતાન-

પરરવતાન ન થાર્ તો થર્ેલ ણિક્ષિ વ્ર્વહાર ણનરથાક સાભબત થાર્. ણિક્ષક પોતાના ણિક્ષિકાર્ા 

દરમમર્ાન વર્ાખંડમાં અને વર્ાખંડ બહાર થતી અધ્ર્ર્નની ફલશ્રુમત ણનરંતર ણનરીક્ષિ કરે છે. 

ણિક્ષિકાર્ાના ર્ાર્રૂપે જ થતી આ પ્રણક્રર્ાને અનૌપચારરક કસોટી કહેવાર્ છે. અનૌપચારરક 

કસોટી માટે સંર્ૃરહત મારહતીપત્રક, ક્રમ માપદંડ, પ્રશ્નાવલી જવેી પ્રર્ુણક્તઓનો ઉપર્ોર્ કરવામાં 

આવે છે. 

(B) સમર્ના સદર્ામાં: વર્ા ણિક્ષિ દરમમર્ાન ણિક્ષિકાર્ાની અસરકારકતા તપાસવા 

ણવણવધ સમર્ે લેવાતી સામણર્ક કસોટીઓ જવેી કે સાપ્તારહક, પખવાણડક, માક્ષસક, મત્રમાક્ષસક, 

છમાક્ષસક, નવ માક્ષસક કે વાર્ષષક કસોટીઓ છે.  

(C) સ્વરૂપના સદર્ામાં: હેતુઓની ક્ષસણદ્વ ચકાસવા માટે ણિક્ષક કર્ા સ્વરૂપે ણવદ્યાથીઓને 

તપાસે છે.  તેના આધારે આ પ્રકારની કસોટીઓના મૌક્ષખક કસોટી, લેક્ષખત કસોટી અને ણક્રર્ાત્મક 

કસોટી એવા પ્રકાર પડે છે. 

1.   મૌક્ષખક કસોટી: આપિે મૌક્ષખક પરીક્ષા ણવિે જાિીએ છીએ. આ પરીક્ષા એક વ્ર્ણક્ત, પૅનલ 

અથવા વર્ાખંડ સમક્ષ હોઈ િકે છે. મૌક્ષખક કસોટીમાં ણિક્ષક દ્વારા પૂછાર્ેલા પ્રશ્નોના ઉિર 

આપવાના હોર્ છે અથવા ણવદ્યાથી દ્વારા તૈર્ાર કરવામાં આવેલ ણવર્ત પિ રજૂ કરી િકાર્ છે. 

મૌક્ષખક કસોટી પર્ાાવરિમાં પ્રર્ોર્ણક્રર્ાના પૂરક કાર્ા તરીકે પિ હોઈ િકે છે. 

2.  લેક્ષખત કસોટીઓ:  આ પ્રકારની કસોટીમાં ણવદ્યાથીઓને ચોક્ક્સ સમર્માં આપેલા પ્રશ્નોના 

ઉિરો લખવાનું જિાવવામાં આવે છે. લેક્ષખત કસોટીઓમાં સમાવવામાં આવતા પ્રશ્નોનાં પ્રકાર 

તથા તેનાં ઉદાહરિો ણવિે સમજ મેળવવી ખૂબ જ મહત્વપૂિા છે. તેથી હવે પ્રશ્નોનાં પ્રકારની 

સમજ મેળવીએ. 

  લેક્ષખત કસોટીમાં મુખ્ર્ત્વે ત્રિ પ્રકારના પ્રશ્નોની રચના કરવામાં આવે છે:  ણનબંધ 

પ્રકારના પ્રશ્નો, ટંૂકજવાબી પ્રશ્નો અને વસ્તુલક્ષી પ્રશ્નો. આ પ્રશ્નોની રચના બાળકોની વર્કક્ષા અને 

ણવષર્વસ્તુ ધ્ર્ાનમાં રાખી કરવી જોઈએ.  
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(અ) પ્રશ્નોના પ્રકાર:  

ણનબધં પ્રકારના પ્રશ્નો: જ ેપ્રશ્નોના ઉિર ણવદ્યાથીએ સ્વતંત્ર રીતે અને સણવસ્તાર આપવાના હોર્ 

તેવા પ્રશ્નોને ણનબંધ પ્રકારના પ્રશ્નો કે ણનબંધલક્ષી પ્રશ્નો કહે છે. આવા પ્રશ્નોના ઉિર ણવદ્યાથીઓ 

મુક્ત રીતે આપે છે, તેથી તેને મુક્ત ઉિર પ્રશ્નો પિ કહેવામાં આવે છે.  

ણનબધં પ્રકારના પ્રશ્નોન ેલર્તા ંઉદાહરિો: 

(અ) સ્થાણનક સ્વરાજ્ર્ની સંસ્થાઓ ણવિે ટંૂક નોંધ લખો. 

(બ) પ્રર્ોર્ વિાવો:  બીજનુ ંઅંકુરિ. (ક) ઉદાહરિ સહ સજીવના પ્રકારો સમજાવો. 

ટંૂકજવાબી પ્રશ્નો: 

  જ ેપ્રશ્નોના ઉિર એક-બે વાકર્ોથી માંડીને ચાર-પાંચ વાક્ર્ોમાં આવતા હોર્ તેવા પ્રશ્નોને 

ટંૂક જવાબી પ્રશ્નો કહેવાર્. ટંૂકજવાબી પ્રશ્નો માટે ણિક્ષકે કક્ષાનંુ ધ્ર્ાન રાખવંુ જરૂરી છે.  ધોરિ 

પ્રમાિે  એકાદ વાક્ર્માં ઉિર આવે તે ર્ોગ્ર્ ર્િાર્.  

ટંૂકજવાબી પ્રશ્નોને લર્તા ઉદાહરિો  : 

(અ) સજીવનાં કોઈપિ ત્રિ લક્ષિો જિાવો.     (બ) કુદરતી આફતો કઈ-કઈ છે?  

 

 વસ્તુલક્ષી પ્રશ્નો : 

   વસ્તુલક્ષી પ્રશ્નો જુદા જુદા નામે ઓળખાર્ છે.  તેમને વસ્તુપ્રશ્નો પિ કહે છે. 

અંગ્રેજીમાં તેને Objective Questions કહે છે.  વસ્તુલક્ષી પ્રશ્નોના જ ેઉિરો પ્રાપ્ત થાર્ છે તે ટંૂકા, 

ચોક્ક્સ અને અફર હોર્ છે.  આવા પ્રશ્નો સામાન્ર્ રીતે હેતુકેન્દ્રી હોર્ છે. આ પ્રશ્નની 

અનાત્મલક્ષક્ષતા તેના ર્ુિાંકનમાં  રહેલી છે, તેથી તેને અનાત્મલક્ષી પ્રશ્નો પિ કહે છે.  આવા 

પ્રશ્નોના ઉિરો એટલા ણનણિત અને અફર હોર્ છે કે તેને રચનાર ક્ષસવાર્ પિ ર્ુિાંકન ચાવીને 

આધારે બીજી કોઈ વ્ર્ણક્ત તેનંુ પરીક્ષિ કરેતો પિ તેના ર્ુિાંકનમાં કોઈ ફેર પડતો નથી. તેથી 

તેની ણવશ્વસનીર્તા સંપૂિાપિે જળવાર્ છે. 

  વસ્તુલક્ષી પ્રશ્નોના મુખ્ર્ બે પ્રકાર છે:  (1)  સ્મૃમત પ્રકાર અને (2)  ઓળખ પ્રકાર. 

આ બે પ્રકારમાં પિ ણવણવધ પ્રકારના પ્રશ્નો રચી િકાર્ છે. 

 

(a) સ્મૃમત પ્રકાર  :  

 આ પ્રકારના પ્રશ્નોના ઉિર ણવદ્યાથીએ ર્ાદ કરીને આપવાના હોર્ છે.  તેની સ્મૃમતમાં ઉિર હોર્ 

તો પ્રશ્નનો ઉિર જલદી આપી િકે છે. આવા પ્રશ્નો સ્મૃમત (ર્ાદદાસ્ત) પર આધાર રાખે છે. 

(અ) પરૂ્ષત પ્રકાર: આ પ્રકારની કસોટીમાં ઉિરરૂપે આપેલા ણવધાનોમાંની ખાલી જગ્ર્ા પૂરવાની હોર્ 

છે અથવા તો પ્રશ્નનાં ઉિરરૂપે ખાલી જગ્ર્ામાં ઉિર લખવાનો હોર્ છે. તેની મુખ્ર્ િરત એ છે કે 
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ણવધાનની ખાલી જગ્ર્ામાં એક જ િબ્દ કે સંખ્ર્ા મૂકતાં ણવધાન સંપૂિા થઈ જવંુ જોઈએ. તે જ રીતે 

પ્રશ્નના ઉિરરૂપે પિ એક જ િબ્દ કે સંખ્ર્ા પૂરતી થવી જોઈએ. 

1. ઉિર આપો: આ પ્રકારમાં સીધો જ પ્રશ્ન પૂછવામાં આવે છે. ઉિરરૂપે આવતો િબ્દ કે સંખ્ર્ા 

પ્રશ્નને અંતે આપેલી જગ્ર્ામાં લખવાની હોર્ છે. 

        ઉદાહરિ: 1.  એક રૂમપર્ાની નોટ પર કઈ બેંકનુ ંનામ લખેલ છે? _______ 

    2.  પાચનની િરૂઆત ક્ર્ાંથી થાર્ છે? _______ 

2.ખાલી જગ્ર્ા પરૂો: આ પ્રકારમાં ખાલી જગ્ર્ાવાળંુ ણવધાન આપેલું હોર્ છે. તેમાં સાચો ઉિર મૂકી 

ણવધાન પૂિા કરવાનું હોર્ છે. ણવધાનમાં એક જ ખાલી જગ્ર્ા મૂકવી જોઈએ.  બને ત્ર્ાં સુધી 

વાક્ર્ની િરૂઆતમાં ખાલી જગ્ર્ા ન આપવી જોઈએ. 

        ઉદાહરિ:  1. ર્ારતનું પાટનર્ર ..................છે. 

                                      2. પદાથાના કુલ _______ પ્રકાર છે.                                                                              

૩. આકાિમાં પાિી..........સ્વરૂપે તરે છે. 

                                                 4. અમતવૃષ્ટિ એ _______ આફત છે.           

                                                 5. લીસા પદાથાનું એક ઉદાહરિ _______ છે. 

 

(બ) સંબંધ ઘટાર્ક: દરેક પ્રશ્નમાં ત્રિ ણવર્ત આપેલી હોર્ છે અને ચોથી ણવર્ત માટે ખાલી જગ્ર્ા 

આપેલી હોર્ છે. પ્રથમ બે ણવર્તો વચ્ચે જવેાં સંબંધ હોર્ તેના જવેો જ સંબંધ ત્રીજી ણવર્તને જનેી સાથે 

છે તે ર્ાદ કરીને ખાલી જગ્ર્ામાં લખવાની હોર્ છે. 

 1. ઊંટ – ઊંટર્ાડી  :  બળદ   -   ________________ 

 2. રદવસ – રાત  :  પ્રકાિ  -   ________________   

 3. ઉનાળો – ર્રમી  : ણિર્ાળો -   ________________  

 4. આંબલી – કાતરા : વડ -   ________________ 

 

(b)  ઓળખ પ્રકાર :  આ પ્રકારની કસોટીમાં ભ્રામકો સાથે સાચો ઉિર આપી દેવામાં આવે છે. તેમાંથી 

સાચો ઉિર ઓળખીને આપેલી સૂચના મુજબ ઉિર દિાાવવાની ણવણધ કરવાની હોર્ છે. આ કસોટીમાં 

સાચો ઉિર ઓળખી બતાવવાનો છે. તેથી તેને ઓળખ પ્રકાર કહે છે. 

 આ કસોટીમાં જ ે ભ્રામક ઉિરો આપવામાં આવે છે તેમને ણવકલ્પો કે ણવકષાકો પિ કહે છે.  

ણવકલ્પો એવા મૂકવા જોઈએ કે ણવદ્યાથીઓને તે સાચા લાર્ે. ણવકલ્પો ણવચાર માંર્ી લે તેવા હોવા 

જોઈએ. 
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(3) ણક્રર્ાત્મક કસોટી: ણિક્ષક હેતુક્ષસણદ્ધ અથે ણક્રર્ા કે પ્રવૃણિ કરવા માટે કહે તેવી કસોટીઓને ણક્રર્ાત્મક 

કસોટી કહેવામાં આવે છે. દા.ત. નકિાપૂર્ષત કરવી, પાલતૂ પ્રાિીઓની ક્ષચત્રપોથી બનાવવી, કઠોળના 

નમૂનાઓ એકત્ર કરવા, સુકા પિાનો ઉપર્ોર્ કરી ર્િપમત બનાવવા વર્ેરે. 

 તમારી પ્રર્મત ચકાસો: 

 1. ણનબંધ પ્રકારના પ્રશ્નો કોને કહેવાર્? 

 2. પર્ાાવરિ ધોરિ – 3 નો કોઈ એક એકમ લઈ પાંચ ટંૂકજવાબી પ્રશ્નો રચો.  

 3 સંબંધ ઘટાર્ક પ્રશ્ન પ્રકારનો એક પ્રશ્ન લખો. 

 4 સતત અને સવાગ્રાહી મૂલ્ર્ાંકન ઉદાહરિ સાથે સમજાવો. 

 5. મૂલ્ર્ાંકનના પ્રકારની ણવર્તે સમજ આપો. 

 6. પ્રણક્રર્ાના સંદર્ામાં કસોટીઓના કર્ા કર્ા પ્રકાર પડે છે? 

 

3.5 સારાિં  

 આ એકમમાં આપિે ણવણવધ પદ્ધમતઓનું પર્ાાવરિ ણિક્ષિમાં મહત્વ તથા તેના દ્વારા 

ણવદ્યાથીઓનંુ સતત મૂલ્ર્ાંકન કેવી રીતે કરી િકાર્ તે િીખ્ર્ા.  ણવદ્યાથીઓમાં પર્ાાવરિ ણિક્ષિ 

અંતર્ાત કૌિલ્ર્ોની ક્ષખલવિી પિ અર્ત્ર્ની છે.  તેથી પાર્ાનાં કૌિલ્ર્ો, અભ્ર્ાસનાં કૌિલ્ર્ો અને 

સામાણજક કૌિલ્ર્ો ણવિે પિ મારહતી મેળવી. 

 ર્ોખિપટ્ટીને ઉિેજન ન આપતાં કૌિલ્ર્ોનો ણવકાસ થાર્ તે રીતે ર્ર્મુક્ત, ચચતામુક્ત, 

ઉત્સાહપૂવાક વાતાવરિમાં અધ્ર્ર્ન-અધ્ર્ાપન પ્રણક્રર્ા થાર્ તથા વર્ાખંડમાં ણવણવધ પ્રવૃણિઓ દ્વારા 

અધ્ર્ર્ન અનુર્વો આપી નવા જ્ઞાનના ણનમાાિમાં બાળકને કેવી રીતે પ્રોત્સારહત કરવા તે આપિે 

સતત અને સવાગ્રાહી મૂલ્ર્ાંકન દ્વારા િીખ્ર્ા. 

 આમ, આપિે મૂલ્ર્ાંકનનાં સાધન તરીકે કસોટીઓના પ્રકારની મારહતી પર્ાાવરિ ણવષર્માં 

મેળવી.  ણવદ્યાથીમાં ર્ોખિપટ્ટીને બદલે જ્ઞાન, સમજ, ઉપર્ોજન અને કૌિલ્ર્ ખીલે; તેની તકાિણક્ત, 

ણવશ્ર્લેષિાત્મક િણક્ત, સજાન િણક્ત ખીલે; લેક્ષખત અભર્વ્ર્ણક્ત કેળવાર્ તથા પર્ાાવરિીર્ મૂલ્ર્ોનો 

ણવકાસ થાર્ તે બાબત આપિે િીખ્ર્ા. 

 

3.6  સ્વાધ્ર્ાર્ : 

પ્રશ્ન 1.નીચેના પ્રશ્નોના ટંૂકમા ંઉિર આપો: 

 1.  કઈ પદ્ધમતમાં બાળકની ણજજ્ઞાસાવૃણિ સંતોષાર્ છે? 

 2.  ણિક્ષિની ણવણવધ પદ્ધમતઓના નામ જિાવો. 

 3.  પર્ાાવરિ ણિક્ષિ માટેની વર્ાખંડ બહારની પદ્ધમતઓ કઈ કઈ છે?   
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4.  પર્ાાવરિ અભ્ર્ાસનાં મુખ્ર્ કૌિલ્ર્ોને કર્ા ત્રિ ણવર્ાર્માં વહેંચવામાં આવ્ર્ા છે?  

5.  પર્ાાવરિ અભ્ર્ાસનાં પાર્ાનાં કૌિલ્ર્ો કર્ા કર્ા છે? 

6.  પર્ાાવરિના અભ્ર્ાસનાં કૌિલ્ર્ો જિાવો. 

7.  સામાણજક કૌિલ્ર્ોથી બાળકમાં કર્ા સામાણજક મૂલ્ર્ો ણવકસે છે? 

8.  પર્ાાવરિ ણિક્ષિમાં મૂલ્ર્ાંકનનાં હેતુઓ લખો. 

9.  સતત અને સવાગ્રાહી મૂલ્ર્ાંકનનું ઉદા. આપો. 

10. મૂલ્ર્ાંકનના પ્રકારો જિાવો. 

11. પ્રર્મતમૂલક મૂલ્ર્ાંકન એટલે િું? 

12. સમગ્ર મૂલ્ર્ાંકનનો મુખ્ર્ હેતુ કર્ો છે? 

13. પ્રણક્રર્ાના સંદર્ામાં મૂલ્ર્ાંકન કસોટીઓના કર્ા-કર્ા પ્રકાર પડે છે? 

14. સ્વરૂપના સંદર્ામાં મૂલ્ર્ાંકન કસોટીઓના કર્ા-કર્ા પ્રકાર પડે છે? 

15. મૌક્ષખક કસોટી એટલે િું? 

16. લેક્ષખત કસોટીઓના પ્રકાર કર્ા-કર્ા છે? 

17. પ્રશ્નોના પ્રકાર કર્ા-કર્ા છે? 

18. ‘ઉિર આપો પ્રકાર’ના પ્રશ્નનું એક ઉદાહરિ આપો. 

 

પ્રશ્ન 2.  નીચેના પ્રશ્નોના ઉિર ણવર્તે લખો. 

1. અવલોકન પદ્ધમત નું મહત્વ જિાવો. 

2. પ્રવૃણિના ઉદાહરિ દ્વારા મૂલ્ર્ાંકનની પ્રણક્રર્ા સમજાવો. 

3. ક્ષેત્રીર્ મુલાકાતનું એક ઉદાહરિ જિાવો.                                             

4. પ્રર્ોર્ પદ્ધમત નું મહત્વ જિાવો. 

5. કૌિલ્ર્નાં ણવકાસમાં પર્ાાવરિ અભ્ર્ાસનું પ્રદાન જિાવો. 

6. સતત અને સવાગ્રાહી મૂલ્ર્ાંકન ઉદાહરિ દ્વારા સમજાવો. 

7. ઔપચારરક તથા અનૌપચારરક મૂલ્ર્ાંકનની સમજ આપો.                                       

8. ણનબંધ પ્રકારના પ્રશ્નોની સમજ આપો. 

9. ણક્રર્ાત્મક કસોટીઓના ઉદાહરિ જિાવો. 
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8. Source Book Assessment for Class I – IV, EVS (2008), NCERT,  New Delhi. 
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એકમ 4 : અધ્ ર્ાપનનંુ આર્ોજન 
 

4.1 પ્રસ્ તાવના  

4.2 ઉદે્દિો   

4.3 પર્ાાવરિીર્ અભ્ ર્ાસના પ્રવતામાન પાઠર્પુસ્ તકની સમજ, સમજપત્રો, પર્ાાવરિીર્ અભ્ ર્ાસ 

માટે ટોટલ લર્જનર્ પૅકેજ, અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ાપન અભર્ર્મ અને ણિક્ષક આવૃ્ણિની સમજ  

4.4 પર્ાાવરિીર્ અભ્ ર્ાસના અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ાપન માટેની ણવણવધ પદ્ધમતઓ  

4.5 સંકલ્ પનાત્ મક નકિા અને સંકલ્ પનાત્ મક નકિા ચાટા   

4.6 પાઠ આર્ોજન  

4.7 સામગ્રીનો સ્રોત  

4.8 વર્ાખંડ વ્ ર્વહાર પર ચચતન  

4.9 સારાંિ  

4.10 સ્વાધ્ર્ાર્ 

4.11 સંદર્ા સૂક્ષચ 



70 
 

4.1  પ્રસ્ તાવના  

‘અધ્ર્ાપન’ િબ્દનો અથા ‘િીખે તેમ કરવું’ તેવો થાર્. ણિક્ષક અધ્ર્ાપન કરે છે એટલે કે તે 

ણવદ્યાથી િીખે તેમ કરે છે એવો િબ્દાથા કેટલો સૂચક છે. અધ્ર્ાપન એક તરફથી ર્ારે જરટલ, સંકુલ, 

અટપટંુ, કરઠન, અણનણિત, અણવરુદ્ધ, અસ્પિ, ણનરાિાજનક, સંઘષામર્ અને પીડાકારક છે, તો બીજી 

તરફ તે આનંદદાર્ક, રોમાંચક, સુખદ, ણવસ્મર્કારક, અદ્દર્ુત, સમથા, રૂપાંતર, પ્રેમાળ અને નૈમતકકાર્ા 

પિ છે. બાળક જાતે િીખે છે અને જ ે કાંઈ િીખે છે તે તેની જ્ઞાનેણન્દ્રર્ો દ્વારા િીખે છે. ણિક્ષકની 

કામર્ીરી બાળકોની જ્ઞાનેણન્દ્રર્ોને સણક્રર્ બનાવવાની અને રાખવાની છે. ણવદ્યાથી ર્ાર વર્ર, ર્ોખ્ર્ા 

વર્ર, સહજ રીતે  કોઈ પિ પ્રવૃણિ આનંદથી  કરતો થાર્ તો જ ખરી રીતે ર્ાર વર્રનું ર્િતર થાર્. 

વળી જ-ેતે પ્રવૃણિ, ક્ષસદ્ધાંત કે સાધનની જીવનવ્ર્વહારમાં ક્ર્ાં ક્ર્ાં અને કેટલી ઉપર્ોમર્તા છે તેનો 

અનુબંધ જોડી િકાર્ તો આ ણિક્ષિ કેવળ પરીક્ષાલક્ષી જ છે તેવા ખ્ર્ાલમાંથી છૂટીને આ ણિક્ષિ 

જીવનલક્ષી જ છે તેવા સાચા િૈક્ષણિક લક્ષ્ ર્ તરફ ણવદ્યાથીને વાળી િકાિે. આજ ે િાળા, 

મહાિાળાઓનાં સ્તરે ણિક્ષિ અભ્ર્ાસક્રમના એક કાર્મી ર્ાર્ તરીકે અને સામાન્ર્ લોકોની 

અણવણધસરની પ્રાથમમક એવી જન-કેળવિીના એક મહત્વના ર્ાર્ તરીકે ‘પર્ાાવરિ’ ણવષર્ અગ્રેસર 

થઈ રહ્યો છે. સવોચ્ચ અદાલતે પિ દરેક રાજ્ર્ સરકારને આદેિ આપેલો છે કે પર્ાાવરિને પ્રાથમમક 

ણિક્ષિથી ઉચ્ચણિક્ષિ સુધી એક ણવષર્ તરીકે ર્િાવવો. આથી જનસમુદાર્ માટે પર્ાાવરિની 

જાિકારી વધે એવા પર્ાાવરિ ણિક્ષિની નહીં; પિ સાથોસાથ સમગ્ર જીવનના અણસ્તત્વ માટે પિ 

પર્ાાવરિ ણિક્ષિ અણનવાર્ા બન્ર્ું છે. પર્ાાવરિ એ માત્ર કોઈ સ્થળ, પ્રદેિ કે સજીવને સ્પિાતી બાબત 

નથી, એ સમગ્ર સૃષ્ટિને સ્પિાતી બાબત છે. કોઈ પિ સજીવના જીવન તથા ણવકાસને અસર કરતાં 

તમામ પરરબળોનો સરવાળો એટલે તે સજીવનંુ પર્ાાવરિ.  

આ વાત વળી પ્રાથમમક િાળામાં ર્િવા આવતાં નાના બાળકોને કરવાની છે તેઓને મજા પડે 

અને ખબર પિ ન પડે એ રીતે ર્ીતો, નાટક, સંવાદ, પ્રવૃણિ, પ્રવાસ, મુલાકાત, અવલોકન અને  વાતાા 

દ્વારા િીખવવાનું છે. વર્ાણિક્ષિ પ્રણક્રર્ાના મુખ્ર્ બે આધાર છે: ણવદ્યાથીને િું િીખવવંુ ? અને કેવી રીતે 

િીખવવંુ ? પ્રથમ પ્રશ્નનો ઉિર અભ્ર્ાસક્રમ અને પાઠ્યપુસ્તક દ્વારા મળે છે, જ્ર્ારે બીજો પ્રશ્ન 

અધ્ર્ર્ન-અધ્ર્ાપનની પદ્ધમતઓ અને પ્રર્ુણક્તઓને સ્પિે છે. કોઈ પિ ણવષર્ના ણિક્ષિ માટે ર્ોગ્ર્ 

પદ્ધમતઓ અપનાવવામાં આવે તો  ણિક્ષિને સચોટ અને સફળ બનાવી િકાર્. પદ્ધમત એ ણિક્ષકોના 

વર્ા ણિક્ષિમાં વષોના પ્રર્ોર્ો અને અનુર્વોના ણનચોડરૂપે અધ્ર્ાપનને અસરકારક બનાવવા માટેની 

કડી છે. તાલીમ દરમમર્ાન  જો આ બાબતે કુિળતા પ્રાપ્ત થઈ જાર્ તો તે ણિક્ષક વર્ા અધ્ર્ાપનમાં 

ણનપુિતા પ્રાપ્ત કરી િકે છે. આ એકમમાં આપિે પર્ાાવરિ અભ્ર્ાસના ધોરિ 1 થી 5ના 

પાઠ્યપુસ્તકના સ્વરૂપનો  અભ્ર્ાસ તેમજ ટોટલ લર્નનર્ પૅકેજની સંકલ્પના સમજીિંુ. પાઠ્યપુસ્તકમાં 

સમાણવિ એકમોને વર્ાખંડમાં અસરકારક રીતે િીખવવા તેને સરળ, રસપ્રદ અને પ્રવૃણિમર્ બનાવવા 
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માટે ણિક્ષક આવૃણિનો ઉપર્ોર્ કરવાનું કૌિલ્ર્ કેળવવંુ. તથા કર્ા એકમો કઈ પદ્ધમતએ અને કેવી રીતે 

ર્િાવી િકાર્ તે બાબતે જો ણિક્ષક પ્રરુ્ત્વ કેળવી િકે તો સમગ્ર અધ્ર્ર્ન- અધ્ર્ાપન પ્રણક્રર્ા 

દીઘાકાલીન, પરરિામલક્ષી અને જીવનલક્ષી બની રહે આ પ્રકારના કૌિલ્ર્ કેળવવા માટેની ર્ુણક્ત, 

પ્રર્ુણક્ત, પદ્ધમતઓનો પર્ાાવરિ ણિક્ષિમાં કઈ રીતે ઉપર્ોર્ કરી િકાર્ તેનું એકમ આર્ોજન કઈ રીતે 

કરી િકાર્ તે પ્રસ્તુત એકમમાં િીખીિું.  

 

4.2 ઉદે્દિો  

 આ એકમનો અભ્ ર્ાસ કર્ાા બાદ તમે નીચે જિાવેલ મુદ્દાઓ માટે સમથા બનિો:  

- પર્ાાવરિીર્ અભ્ર્ાસના પ્રવતામાન પાઠ્યપુસ્તકમાં સમાણવિ એકમોની સમજ કેળવી િકિો 

અને તેના સ્વરૂપનો અભ્ર્ાસ કરી િકિો.   

- પર્ાાવરિ અભ્ર્ાસ માટે ટોટલ લર્નનર્ પૅકેજની સંકલ્પનાથી મારહતર્ાર થિો અને તેને 

વ્ ર્વહારમાં અમલમાં મૂકતાં િીખી િકિો.  

- પર્ાાવરિ અભ્ર્ાસના પાઠ્યપુસ્તકમાં સમાણવિ એકમો િીખવા-િીખવવા (અધ્ર્ર્ન-

અધ્ર્ાપન) માટેના અભર્ર્મની સમજ કેળવી િકિો અને અધ્ર્ર્ન-અધ્ર્ાપન માટે ણિક્ષક 

આવૃણિની અર્ત્ર્ સમજી તેનો ઉપર્ોર્ કરતાં િીખી િકિો.  

- પર્ાાવરિ અભ્ર્ાસની અધ્ર્ર્ન-અધ્ર્ાપન માટેની ણવણવધ પદ્ધમતઓનો અભ્ર્ાસ કરી તેનો 

વર્ાણિક્ષિમાં અમલ કરતાં િીખી િકિો.   

- સંકલ્પનાત્મક નકિા અને સંકલ્પનાત્મક નકિાચાટાની સમજ કેળવી િકિો.   

- પર્ાાવરિના એકમો િીખવવા માટે એકમ આર્ોજન બનાવતાં િીખી િકિો.  

- પર્ાાવરિ અભ્ર્ાસ માટેની સામગ્રી માટેના સ્રોતનો પરરચર્ કેળવી સામગ્રી જાતે બનાવવાનંુ, 

મેળવવાનું કૌિલ્ ર્ કેળવી િકિો.  

- પર્ાાવરિ અભ્ર્ાસ માટેના વર્ાવ્ર્વહાર ણવિે ચચતન કરી તેને અમલમાં મૂકવાનંુ કૌિલ્ર્ કેળવી 

િકિો.  

4.3 પર્ાાવરિીર્ અભ્ ર્ાસના પ્રવતામાન પાઠર્પસુ્ તકની સમજ, સમજપત્ર, પર્ાાવરિીર્ અભ્ ર્ાસ 

માટે ટોટલ લર્નનર્ પકેૅજ, અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ાપન અભર્ર્મ અને ણિક્ષક આવૃણ્િની સમજ  

 

4.3.1 પ્રવતામાન પર્ાાવરિ અભ્ ર્ાસના પાઠર્પસુ્ તકની સમજ   

આપિે એકમ-1 માં પાઠર્પુસ્ તકની ણવર્તે સમજ મેળવી છે. તેમાં આપિે જાણ ર્ું કે 

પ્રવતામાન પર્ાાવરિના અભ્ ર્ાસમાં ધોરિ 1 થી 5નો સમાવેિ કરવામાં આવ્ ર્ો છે, જમેાં પાઠર્ક્રમ 

અને પાઠર્પુસ્ તકોમાં ણવદ્યાથી સ્ વ-પ્રર્ત્ ન ેઅને સ્ વાનુર્વે િીખે તેના પર ર્ાર મૂકવામાં આવેલ છે. 
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આ પાઠર્પુસ્ તકોમાં ERACને લર્તી પ્રવૃણિઓ દ્વારા ણિક્ષિને અધ્ ર્ેતાકેન્દ્રી બનાવવાનો પ્રર્ાસ 

કર્ો છે.  

 પ્રવતામાન પર્ાાવરિ અભ્ ર્ાસના પાઠર્પુસ્ તકમાં ધોરિ-1 અન ેધોરિ-2 મા ં  ર્ણિત અને 

ર્ુજરાતી ણવષર્ો પર્ાાવરિના સંદર્ામાં  અને ધોરિ 3 માં ‘આસપાસ’, ધોરિ 4માં “આસપાસ” 

અને ધોરિ 5માં ‘આસપાસ’ િીષાક હેઠળ પર્ાાવરિનો પાઠર્ક્રમ મૂકવામાં આવ્ ર્ો છે. જમેાં 

ધોરિ-1માં બાળક તેના ઘર અને ઘરના સભ્ ર્ો, ધોરિ-2માં ‘પડોિી અને િાળા’, ધોરિ ૩માં 

‘ર્ામ’, ધોરિ 4 માં ‘તાલુકા’ અને ધોરિ 5માં ‘ણજલ્ લા’ ણવિે મારહતી મેળવે છે. આમ, ધોરિ 1 

થી 5 સુધી બાળક પોતાના ઘરથી ણજલ્ લા સુધીની મારહતી સમજપૂવાક પ્રાપ્ ત કરે છે.  

4.2.2 પર્ાાવરિ સમજપત્ર   

પર્ાાવરિ ણવષર્ને અભ્ ર્ાસક્રમમાં અને વ્ ર્વહારમાં સમાવેિ કરવા માટે જ ે કારિો અથવા 

પરરબળો ઉિરદાર બને છે તેને માટેનો ખ્ ર્ાલ એટલે પર્ાાવરિ સમજપત્ર. આ સમજપત્રમાં ચચાા 

કરવા માટે કેટલાક મુદ્દા કે પ્રશ્ન આપેલ છે. પ્રણિક્ષિાથી આ મુદ્દાની ચચાા કરે અને તેની સમજ 

ણવકસાવે એવો હેતુ છે. અહીં પર્ાાવરિનંુ સમજપત્ર સમજીએ. પર્ાાવરિ એટલે િું ?  મારે આ સમજ 

ણવકસાવવાની છે. આપ આ મુદ્દા પર પરસ્ પર ચચાા કરો. તમારી નોંધ તૈર્ાર કરો.  

 

 પર્ાાવરિ એટલે િું ? પર્ાાવરિના ઘટકોની નોંધ કરો : 

ચચાાના પ્રશ્નો ચચાાન ેઅંતે તારવેલા મુદ્દાની નોંધ કરો. 

- પર્ાાવરિમાં કઈકઈ બાબતોનો સમાવેિ થાર્છે?  

- હવા, પાિી અને પ્રકાિ ક્ષસવાર્ની બીજી કઈકઈ 

બાબતોનો સમાવેિ થાર્ છે? 

- પર્ાાવરિમાં પ્રાિીસૃણષ્ ટ અને વનસ્ પમતસૃણષ્ ટનો  

સમાવેિ િા માટે કરવામાં આવે છે? 

- ઘરની સુખાકારી અને ઔદ્યોમર્ક ણવકાસ કઈ રીત ે

પર્ાાવરિ સાથે સંકળાર્ેલા છે?  

- ઔષધો અને રીતરરવાજોના બદલાવ માટે 

પર્ાાવરિ કઈ રીતે ઉપર્ોર્ી છે?  

- પર્ાાવરિના ઘટકોનંુ જણૈવક, અજણૈવક અને 

ર્ૌમતક ઘટકોમાં વર્ીકરિ કરો. 
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 પર્ાાવરિ ણિક્ષિના હેતુઓઃ  

ચચાાના પ્રશ્નો ચચાાન ેઅંતે તારવેલા મુદ્દાની નોંધ 

કરો. 

- પર્ાાવરિ ણિક્ષિમાં િેનો સમાવેિ કરવામાં આવે છે ?  

- પર્ાાવરિ ણિક્ષિ િા માટે જરૂરી છે ? 

- ણનરીક્ષિ/અવલોકન દ્વારા સ્ વર્ં પર્ાાવરિ િીખી કે અનુર્વી 

િકાર્ છે. િું પર્ાાવરિ ણિક્ષિ જરૂરી નથી? ચચાા કરો.  

- િું પર્ાાવરિ ણિક્ષિ િાળાકીર્ વર્ાખંડમાં જ આપી િકાર્ ? જો 

ના તો બીજી કઈ રીતે આપી િકાર્ ?  

- પર્ાાવરિ ણિક્ષિના અંતે આપિે ણવદ્યાથીઓ પાસેથી કઈ અને 

કેવી અપેક્ષા રાખીએ છીએ ?  

- પર્ાાવરિ ણિક્ષિના અંતે અધ્ ર્ર્ન ણનષ્ પણિ / નીપજ કઈ હોઈ 

િકે ?  

 

 પર્ાાવરિ ણિક્ષિની પ્રણક્રર્ાઃ   

ચચાાના પ્રશ્નો ચચાાન ેઅંતે તારવેલા મુદ્દાની નોંધ કરો. 

- પર્ાાવરિનંુ ણિક્ષિ િાળાકીર્ વર્ાખંડમાં 

જ આપવું હોર્ તો કઈ રીતે આપી િકાર્ ?  

- પ્રર્ોર્પદ્ધમતથી પર્ાાવરિનાં કર્ા ઘટકોનું 

ણિક્ષિ આપી િકાર્ ?  

- પ્રોજકેટ કાર્ા અને ક્ષેત્રીર્ અભ્ ર્ાસ 

પર્ાાવરિ ણિક્ષિ સાથે અભર્ન્ ન રીતે 

સંકળાર્ેલ છે. િા માટે ? 

- ERAC એ પર્ાાવરિ ણિક્ષિની નીપજ છે. 

કઈ રીતે ?  
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 પર્ાાવરિ ણિક્ષિ વર્ાખંડ :   

ચચાાના પ્રશ્નો ચચાાન ેઅંતે તારવેલા મુદ્દાની નોંધ કરો. 

- પર્ાાવરિ ણિક્ષિનો વર્ાખંડ કેવો હોર્ ? કલ્ પના 

કરો અને નોંધો.  

- િાળાકીર્ વર્ાખંડમાં પર્ાાવરિ ણિક્ષિ કેવા 

સંજોર્ોમાં િીખવી િકાર્ ?  

- ણનરીક્ષિ કૌિલ્ ર્/અવલોકન વર્ાખંડમાં 

ણવકસાવી િકાર્ ? કેવી રીતે ?  

- િાળામાં બુલેરટન બોડા , સજાનાત્ મક ખૂિો અને 

ણડસ્ પ્લે બોડાનો પર્ાાવરિ ણિક્ષિ માટે કઈ રીતે 

ઉપર્ોર્ કરી િકાર્ ?  

- Peer group learning અને Self-learning 

પર્ાાવરિ ણિક્ષિ માટે ખૂબ મહત્વની 

પદ્ધમતઓ/પ્રર્ુણકતઓ છે. િા માટે ?  

 

 

 પર્ાાવરિ ણિક્ષિનો બીજા ણવષર્ો અન ેજીવન સાથનેો સંબધંઃ   

ચચાાના પ્રશ્નો ચચાાન ેઅંતે તારવેલા મુદ્દાની 

નોંધ કરો. 

- પર્ાાવરિ જીવન સાથે અભર્ન્ ન રીતે સંકળાર્ેલ છે.  કેવી રીતે ?  

- પર્ાાવરિના ઘટકો અને માનવજીવનની  જરૂરરર્ાતોની નોંધ 

કરો.  

- પર્ાાવરિીર્ ઘટનાઓ જીવન પર કઈ રીતે અસર કરે છે ? 

ઉદાહરિ સરહત નોંધ કરો.  

- સાંવેમર્ક ણિક્ષિ અને પર્ાાવરિ ણિક્ષિ બંને એક ક્ષસકકાની બે 

બાજુ છે. સમજાવો?   

- પર્ાાવરિ ણિક્ષિ ણવના ર્ણિત િીખવવંુ અઘરંુ છે.  િા માટે ?  

- રીતરરવાજો, વાિી-વ્ ર્વહાર, સંવેર્ો અને પોષાક પર્ાાવરિ 

ણિક્ષિ સાથે કઈ રીતે સંકળાર્ેલા છે ?  

 

તમે જોિો કે તમારા તારવેલા મુદ્દા આપિને પર્ાાવરિની સંકલ્ પના તરફ લઈ જાર્ છે. તમારા ઉિરને 

અન્ર્ના સમજપત્રના ઉિર સાથે સરખાવો.  
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 ફલશ્રમુતઃ  

પર્ાાવરિ અને જીવન અભર્ન્ ન રીતે સંકળાર્ેલા છે. તેવી જ રીતે પર્ાાવરિ અને ણિક્ષિ 

પિ એક ક્ષસક્કાની બે બાજુ છે. પર્ાાવરિ ણવના અધ્ ર્ર્ન અથવા ણિક્ષિ ણવચારી પિ ન 

િકાર્. પર્ાાવરિના સહકારથી જ અધ્ ર્ર્ન અને અધ્ ર્ર્ન નીપજ િકર્ બને છે અને 

ણિક્ષિનાં ધ્ ર્ેર્ો ક્ષસદ્ધ કરી િકાર્ છે.  

સમજપત્ર અંર્ેની કેટલીક પાર્ાની સમજિઃ  

- આ ણિક્ષક માટે છે, ણવદ્યાથી માટે નરહ.   

- સમજપત્રમાં ખુલ્ લા પ્રશ્નો હોવાં જોઈએ જથેી ણવચારવાની તક મળે.  

- સમજપત્રમાં ચચાા અણનવાર્ા છે.  

- સમજપત્રમાં પ્રશ્નોના કોઈ ચોક્કસ ઉિર જ સાચા છે એવંુ ન હોઈ િકે.  

- સમજપત્રના અંતે તૈર્ાર થતી સમજ એ સામૂરહક હોર્ અને ન પિ હોર્.  

        સમજપત્ર કેવી રીતે તૈર્ાર કરિો ? 

-  જનેી સમજ ણવકસાવવાની છે તે મૂળર્ૂત સમસ્ ર્ાને ઓળખો.  

- આ સમસ્ ર્ાને સ્ પિાતા પેટા મુદ્દા અલર્ કરો.  

- દરેકને પ્રશ્ન સ્ વરૂપમાં ફેરવો.  

- એક સારા ચચાાપત્રમાં પાંચથી છ પ્રશ્નો હોર્ એ ઈચ્ છનીર્ છે.  

- સમજપત્રનાં પ્રશ્નો મૂળ સમસ્ ર્ાના દરેક પાસાંને આવરી લે તેનંુ ધ્ ર્ાન રાખો.  

 

4.3.3 પર્ાાવરિીર્ અભ્ ર્ાસ માટે ટોટલ લર્નનર્ પકેૅજ   

કેળવિી એ વતાનમાં અપેક્ષક્ષત પરરવતાન લાવવાની અને તે દ્વારા માનવણવકાસ માટેની પ્રણક્રર્ા 

છે. વ્ ર્ણક્ત જર્ારે કોઈ નવી વાત િીખે છે ત્ ર્ારે તેને કોઈ ણવષર્ સ્વરૂપે નરહ પરંતુ સમગ્રપિે િીખે છે. 

તેથી એમ કહી િકાર્ કે જ્ઞાન ણવષર્ોમાં ણવર્ાણજત નથી પરંતુ અખંડ છે.  

 ણિક્ષિની પ્રણક્રર્ામાં મુખ્ર્ ત્રિ બાબતો છે: િા માટે િીખવવંુ ? િું િીખવવંુ ? અને કેવી રીતે 

િીખવવંુ. આ ત્રિેર્ની પૂિા સમજ મળે તો જ ણિક્ષિ ણવિેનંુ આપણં દિાન સ્ પષ્ ટ થાર્.  

 અહીં િા માટે િીખવવું એ ણિક્ષિના હેતુઓનો ણનદેિ કરે છે. િું િીખવવું એ અભ્ ર્ાસક્રમ અને 

પાઠર્ક્રમની વાત કરે છે અને કેવી રીતે િીખવવંુ તેમાં અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ાપનની પદ્ધમતઓ, પ્રણવણધઓ 

અને પ્રર્ુણક્તઓનો સમાવેિ થાર્ છે. નકકી કરેલા હેતુઓને આધારે િીખવ્ ર્ા પછી ખરેખર તેમાંથી ક્ર્ા 

હેતુઓ ક્ષસદ્ધ થર્ા અને કર્ા હેતુઓ ક્ષસદ્ધ ન થર્ા ? જ ેહેતુઓ ક્ષસદ્ધ ન થર્ા તો તે હેતુઓ ર્ોગ્ ર્ હતા કે 

નહીં ? અભ્ ર્ાસક્રમ ર્ોગ્ ર્ હતો કે નહીં અથવા અધ્ ર્ાપનની પદ્ધમતઓ અને સાધનોમાં કંઈ ખામી હતી કે 
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નહીં તે રીતે તેની મૂલવિી થાર્, પુનઃસુધારા થાર્. આ સમગ્ર પ્રણક્રર્ાનો અભ્ ર્ાસ એ ણિક્ષિ પ્રણક્રર્ાનું 

Total Learning Package  કહી િકાર્.  

 ર્ુજરાત રાજર્માં પ્રાથમમક ણિક્ષિમાં જૂન – 2014 થી સમગ્ર રીતે ધોરિ 1થી 8નાં નવાં 

પાઠર્પુસ્ તકો અમલમાં આવી ર્ર્ાં છે. આ પાઠ્યપુસ્ તકોની રચના કર્ા અભર્ર્મથી થઈ છે તેની 

પિાદ્દર્ૂમમકા લઈને િાળાકીર્ સવાાંર્ીિ મૂલ્ ર્ાંકન સુધીની સફર આ અભર્ર્મનું Total Learning 

Package ર્િાર્. અહીં આપિે આ સંદરે્  Total Learning Package ને સમજીએ. 

આરટીઈ-2009 : મહત્વના ંપરરવતાન અને અભ્ર્ાસક્રમમા ંફેરફારો 

 નીપજ  

- માત્ર વાચન, લેખન, ર્િન નહીં પરંતુ સવાાંર્ી ણિક્ષિ  

- દરેક સ્તરે નીપજ લાર્ુ પડે છે.  

 પ્રણક્રર્ાઓ  

- ણદ્વમાર્ી, આંતરણક્રર્ાર્ુક્ત  

- જ્ઞાનની રચના (સજાન)  

- દરેક સ્ટેકહોલ્ડરની સામેલર્ીરી  

 સંબંધો   

- માત્ર સૂચનાનંુ પાલન નહીં પરંતુ સમાન સ્તરની ર્ાર્ીદારી  

- ઉિરદેરહતા લાર્ આપનાર હવે લાર્ાથી છે.  

 

 રાષ્ ટર ીર્ અભ્ર્ાસક્રમના માળખાની રૂપરેખા  

(National Curriculum Framework (NCF- 2005) 

 એન.સી.એફ.-2005 એટલે..... 

o એન.સી.એફ. (રાિર ીર્ અભ્ર્ાસક્રમની રૂપરેખા) 2000ની સમીક્ષાના આધારે તૈર્ાર થર્ેલો 

દસ્તાવેજ  

o 1993ના ર્ાર વર્રના ર્િતરના અહેવાલના આધારે સમીક્ષા થર્ેલ દસ્તાવેજ  

o ડૉ. ર્િપાલજીની અધ્ર્ક્ષતામાં રાિરકક્ષાની એક તથા ણવણવધ ણવષર્ો આધારરત 21 

ફોકસ જૂથ દ્વારા તૈર્ાર થર્ેલ દસ્તાવેજ  

 એન.સી.એફ.-2005 એ આપિન ેિું આપ્ર્ુ ં?  

o અભ્ર્ાસક્રમ રચનાના ણનદેિક ક્ષસદ્ધાંતો  

o િીખવાની પ્રણક્રર્ા તથા જ્ઞાન  

o અભ્ર્ાસક્રમના ક્ષેત્રો તથા મૂલ્ર્ાંકન  
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o ણવદ્યાલર્ તથા વર્ાનંુ વાતાવરિ  

o વ્ર્વસ્થાર્ત સુધારિા  

 અભ્ ર્ાસક્રમ રચનાના ણનદિેક ક્ષસદ્ધાંતો :  

o ર્ોખિપટૃી આધારરત પરીક્ષાનો ત્ર્ાર્ કરે તેવંુ  

o માત્ર પાઠ્યપુસ્તક આધારરત નહીં પિ તેથી આર્ળ જઈ િકે તેવી તક આપે તેવો  

      પાઠ્યક્રમ/અભ્ર્ાસક્રમ  

o પરીક્ષાઓ વધારે લચીલી બનાવવી અને કક્ષાના જીવન સાથે જોડવી  

 િીખવાની પ્રણક્રર્ા તથા જ્ઞાન  :  

o પ્રાથમમક તથા આરંભર્ક િાળાના અભ્ર્ાસક્રમમાં કોઈ પિ સુધારા પૂવા પ્રાથમમક  

      ણિક્ષિ (ઈ.સી.સી.ઈ.)ના બહુપરરક્ષચત ક્ષસદ્ધાંતોના પ્રકાિમાં જ કરવા જોઈએ.  

o બાળક જ્ઞાનની રચના કરે છે જ્ઞાનનો ઉપર્ોક્તા નથી.  

o ણવષર્ો વચ્ચે એવું સંકલન સ્થામપત કરવું (દીવાલો નીચી કરવી) કે જથેી ણવદ્યાથી  

      જ્ઞાનનો આનંદ મેળવી િકે.  

o બાળકેણન્દ્રત ણિક્ષિ એટલે બાળકની સણક્રર્ ર્ાર્ીદારી હોર્ અને તેના વ્ર્ણક્તત્વનો  

      સ્વીકાર થાર્.  

o બાળકો એવા વાતાવરિમાં ર્િી િકે કે જમેાં તેમને લાર્ે છે કે તેમને મહત્વપૂિા  

      માનવામાં આવે છે.  

ચચાાની એરિે ..... (અભ્ર્ાસક્રમ રચના તથા િીખવાની પ્રણક્રર્ાની બાબતમાં તમે સૌથી વધુ 

ર્ાર કઈ બાબતને આપિો ? )  

......................................................................................................................................

.............................................................................................................................. 

 

o વૈરદક ર્ણિતનો સમાવેિ તમામ ધોરિોના ર્ણિતના અભ્ર્ાસક્રમમાં અચૂક કરવો.  

o ર્ોર્ ણિક્ષિને વધુને વધુ પ્રાધાન્ર્ આપવું. રાજ્ર્ની તમામ પ્રાથમમક િાળાઓમાં આ 

ણવષર્ને ફરણજર્ાત ણવષર્ તરીકે પ્રસ્થામપત કરવો.  

o સ્કાઉટ અને ર્ાઈડની પ્રવૃણિઓને ણવકસાવવા િાળાકક્ષાએ તેનાં ર્ુણનટ સ્થાપવાં અને 

અભ્ર્ાસક્રમના એક આદિા રહસ્સા તરીકે તેને સ્થાન આપવંુ.  

o મહાત્મા ર્ાંધીની બુણનર્ાદી કેળવિીનાં સારરૂ્ત તત્વો જવેાં કે, પરરશ્રમ, સ્વાશ્રર્, 

સફાઈ, ધ્ર્ાન અને પ્રાથાના, તંદુરસ્ત આરોગ્ર્, સમૂહચચતન અને મનન, વસુધૈવ કુટંુમ્બકમની 

ર્ાવના, સવોદર્ની ર્ાવના વર્ેરેને િાલેર્ અભ્ર્ાસક્રમમાં સમાવી લેવાં. જથેી આદિા 

નાર્રરકનંુ ઘડતર થાર્ અને ણવદ્યાથીને જીવન ઉપર્ોર્ી કેળવિી મળી રહે.  
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o ણનવાસી િાળાઓની માળખાર્ત સુણવધાઓ વધુને વધુ ઉર્ી કરવી. ણવદ્યાથીઓ 

િાળામાં – આશ્રમિાળામાં જ રહે, ત્ર્ાં જ ર્િે  અને જીવન જીવવાની સાચી કેળવિી પ્રાપ્ત 

કરે. ણનવાસી િાળાઓ માટે બહેનોને લણલતકલા, ર્રતર્ૂંથિ, સીવિકામ જવેી સજાનાત્મક 

પ્રવૃણિઓ દ્વારા જીવનઘડતરની કેળવિી મળી રહે તેવો અભ્ર્ાસક્રમ જ ે તે રાજર્ની માંર્ 

અને જરૂરરર્ાતના આધારે નક્કી કરવો.  

o પ્રખર પ્રમતર્ાિાળી અને તેજસ્વી બાળકોના ણિક્ષિ માટેની અલર્ ર્ોજનાઓ અમલમાં 

મૂકવી.  

o ધોરિ 1થી 8માં ણવદ્યાથીઓના મૂલ્ર્ાંકન માટેની ગ્રેડ ક્ષસસ્ટમ અમલમાં મૂકવી.  

o ણિક્ષક-ણવદ્યાથી પ્રમાિ 1:30 રાખવું.   

o જીવનમાં ઉપર્ોર્ી એવું અનુર્વજન્ર્, પ્રવૃણિમર્, પ્રર્ોર્િીલ અને ઓછામાં ઓછી 

સૈદ્ધાંમતક બાબતોવાળંુ પ્રાથમમક ણિક્ષિ બનાવવું.  

o Slow Learners  બાળકો માટે ણવિેષ ર્ોજનાઓ બનાવવી.  

o Distance Mode of Education ને વધારે પ્રાધાન્ર્ આપવંુ જોઈએ. 

o Cluster ની અને મોટી િાળાઓને વહીવટી સ્ટાફ આપવો.  

o પર્ાાવરિ તથા ણવજ્ઞાન અને ટેકનોલોજી જવેા ણવષર્ોના અભ્ર્ાસક્રમ વારંવાર બદલતા     

        રહેવા.  

 

 પર્ાાવરિ :  

માનવ સરહત તમામ જીવો જનેા ઉપર આધાર રાખે છે તેવી સંપૂિા કુદરતી કે કૃમત્રમ 

પ્રણક્રર્ાને પર્ાાવરિ તરીકે ઓળખાવી િકાર્. પર્ાાવરિમાં હવા, પાિી, પ્રકાિ (ઊજાા), જમીન 

અને આકાિ સરહતના તત્વો સમાણવષ્ ટ છે. જ ેપૃથ્વી પર જીવન િકર્ બનાવે છે. આ ઉપરાંત 

અન્ ર્ સજીવો જ ે આપિી સાથે જીવે છે, આ બધાનો સમન્ વર્ એટલે પર્ાાવરિ. ટંૂકમાં 

રૂ્ર્ર્ાથી લઈને આકાિ સુધી ફેલાર્ેલું એક આવરિ એટલે પર્ાાવરિ.  

 પર્ાાવરિ ણિક્ષિ -વર્ાખંડ: 

→ એકમ મુજબ બેઠક વ્ ર્વસ્ થા  

→ વર્ાખંડ બહાર ણિક્ષિકાર્ા  

→ જૂથકાર્ાને પ્રાધાન્ ર્  

→ સંકલ્ પના સ્ પષ્ ટ કરવા સ્ થાનીર્ જ્ઞાન/સામગ્રીનો બહોળો ઉપર્ોર્  

→ પૂવાજ્ઞાનના ઉપર્ોર્ની પૂરતી તક  

→ સમુદાર્ને Knowledgable Partner તરીકેની ર્ાર્ીદારી  
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→ અનુર્વનું આદાન-પ્રદાન  

→ Virtual Reality (દ્રશ્ર્–શ્રાવ્ર્ સાધનો દ્વારા અજ્ઞાત બાબતોની અનુર્ૂમત)  

→ સવેક્ષિ – પ્રોજકેટ પર વધુ ર્ાર  

→ બુલેરટન બોડા  / ણક્રએરટવ કૉનાર  / ણડસ્ પ્ લે બોડા   

→ Peer group learning  

 જીવન સાથનેો સંબધં :  

→ મૂલ્ ર્ોનો વાસ્ તણવક જીવનમાં ઉપર્ોર્  

→ પર્ાાવરિ ઘટકો અને માનવજીવનની જરૂરરર્ાતો  

→ પ્રાકૃમતક સંપદાની જરૂરરર્ાત અને જતન, રીતરરવાજો, પહેરવેિ, ખાિી-પીિી, ધાર્ષમક ણવણધ-

ણવધાનો, ઔષધોનો માનવજીવનમાં ઉપર્ોર્  

→ પર્ાાવરિીર્ ઘટનાની અસરો અને માનવજીવન  

→ ર્ૌમતક સાધનોનો ણવવેકપૂિા ઉપર્ોર્  

→ કક્ષાનુસાર ઘરથી િરૂ કરીને ક્રમમક સામાણજક ણવકાસ  

 

4.3.4 અધ્ર્ર્ન-અધ્ર્ાપન અભર્ર્મઃ  

      ણિક્ષિને આનંદદાર્ી બનાવવા માટે ણવણવધ પ્રકારના અભર્ર્મોનો પ્રર્ોર્ કરવામાં આવે છે. 

આનાથી ણવદ્યાથીઓમાં રસ ઉત્ પન્ ન કરી િકાર્ અને બાળકો એકબીજાના સંપકામાં રહી િીખે છે. એક 

જ ધોરિના ણવદ્યાથીઓની િીખવાની િૈલી અલર્ અલર્ હોર્ છે. જથેી ર્ોગ્ ર્ અભર્ર્મની પસંદર્ી 

કરી વર્ા વ્ર્વહાર (Classroom interaction) સાથાક બનાવી િકાર્ છે. આમ, આનંદદાર્ી ણિક્ષિ એ 

એેક મહત્વનંુ સાધન છે.  

 આનદંદાર્ી ણિક્ષિના અભર્ર્મોઃ  

(a)  રમતઃ આ એક એવો અભર્ર્મ છે કે જનેાથી તંદુરસ્ત સ્ પધાાનો માહોલ ઉત્ પન્ ન થાર્ છે.    

જ્ઞાનના પ્રસાર, કૌિલ્ ર્ અને મૂલ્ ર્ોના ણવકાસમાં ઉપર્ોર્ી છે.  

લાર્ઃ  

- આનાથી ણવદ્યાથીઓને મનોરંજન મળે છે અને તેઓ ઉત્ સાહથી ર્ાર્ લે છે.  

- લાંબા સમર્ સુધી િીખવેલી બાબતો ર્ાદ રહે છે.  

- આ પ્રણક્રર્ા દરમમર્ાન ણિક્ષક સહાર્કરૂપે ણવદ્યાથીને મદદરૂપ થાર્ છે.  

રમતની પસંદર્ી કરવામાં ધ્ ર્ાનમાં રાખવાની બાબતોઃ  

- રમતમાં દરેકની ર્ાર્ીદારી હોવી જરૂરી છે.  

- રમત વર્કક્ષા અનુસાર હોવી જોઈએ.  
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- ઘિા બધા હેતુઓ સાથે સંકળાર્ેલી રમતો ટાળવી.  

- રમત રમવા માટેના ણનર્મો/સૂચનાઓ ઓછામાં ઓછી હોવી જોઈએ.  

(b) પ્રદિાનઃ પ્રદિાનમાં નીચેના અભર્ર્મોનો સમાવેિ થાર્ છે:  

ડર ામાઃ ણવદ્યાથીઓની સજાનાત્ મકતા અને અભર્વ્ર્ણક્ત ણવકાસની સાથે ણવષર્ની 

બાબતો પર ણવચારવાની તક ડર ામા પૂરી પાડે છે. ણવદ્યાથીઓ સમૂહમાં કાર્ા કરતા હોવાના 

લીધે એકબીજાથી િીખે છે. ણવદ્યાથીઓને સજાન કરવાની તક મળે છે. સમૂહમાં કાર્ા 

કરતા હોવાથી જૂથર્ાવનાનો ણવકાસ થાર્ છે.  

બાલર્ીતઃ ધોરિ 1થી 5ના બાળકો માટે આ એક પ્રર્ાવી અભર્ર્મ છે. આનંદદાર્ી 

ણિક્ષિની સાથે બાળકોમાં સહનિણક્તનો ર્ુિ પિ ણવકસે છે.  

(c) વાતાા સંર્ળાવવીઃ આ અભર્ર્મ માટે નીચેની બાબતો ધ્ ર્ાનમાં રાખવી:  

 વાતાા સંર્ળાવતી વખતે પસંદ કરેલાં પાત્રોનો અવાજ/સ્ વર તેને અનુરૂપ હોવો 

જોઈએ.  

 વાતાા કહેતી વખતે વચ્ ચે પ્રશ્નો ન કરવા.  

 વાતાાની પસંદર્ી બાળકોની વર્કક્ષા અનુસાર હોવી જોઈએ.  

 જમે કે, ધોરિ-1 અને 2 માટે – પ્રાકૃમતક/પક્ષીઓ/પ્રાિીઓ ણવિેની વાતાા.  

 ધોરિ 3 થી 5 માટે – પરી ણવિેની વાતાા.  

 ધોરિ 6 થી 8 માટે – રાિર ીર્તા, નૈમતકતા સંબંણધત વાતાા.  

(d) આટા અને ક્રાફટઃ- ણવદ્યાથીઓની ક્ષમતા અને રસ પ્રમાિે નીચેની પ્રવૃણિઓ કરાવી િકાર્:  

1. માબાલ મપ્રન્ ટઃ આના માટે એક ટરેમાં પાિી લઈ ટૂથબ્રિની મદદથી ઓઈલ પેઈન્ ટ 

છીડકવુ.ં આના પર કાર્ળની િીટ એવી રીતે નાંખવી કે તેનો નીચલો ર્ાર્ જ પાિીના 

સંપકામાં આવે. િીટને ઉપાડી સૂકવવા માટે મૂકવી .  

2. સ્ પ્ર ેકાર્ાઃ એક મોટી િીટ પર બનાવવામાં આવેલી કોઈપિ આકૃમતને બીજી િીટ પર 

મૂકવી.  ટૂથબ્રિને રંર્ીન પાિીમાં ડુબાડી બીજી િીટ પર સ્ પે્ર કરો. રંર્ સુકાર્ા બાદ 

આકૃમત વાળી િીટને ઉપાડી લેવી.  

3. રંર્ પૂરવાઃ ણવભર્ન્ ન પ્રકારની આકૃમતઓ કાર્ળ પર બનાવી ણવદ્યાથીઓને રંર્ પૂરવા 

આપવી.  

4. જાદુઈ ક્ષચત્રઃ િીટ પર મીિની મદદથી આકૃમત બનાવવી. આના પર બ્રિથી કલર 

કરવાથી મીિની મદદથી બનાવવામાં આવેલી આકૃમત જોવા મળિે.  

5. બટાકાની મદદથી મપ્રન્ ટઃ બટાકાને અડધો કાપી લો. અડધા ર્ાર્માં ચપ્ પલની મદદથી 

કોઈ પિ આકૃમત બનાવવી. બ્રિની મદદથી રંર્ ર્રી િીટ પર છાપ પાડવી.  
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6. પેણન્ સલ મપ્રન્ ટઃ મોટા કાર્ળની િીટ પરથી કોઈપિ આકૃમત કાપવી. કાપેલી આકૃમતને 

બીજી િીટ પર મૂકવી. આકૃમતની ણકનારી પર પેણન્ સલની મદદથી છાપ પાડતાં આકૃમત 

પેણન્ સલ મપ્રન્ ટવાળી મળે છે.  

7. ચીટકકામઃ કોઈપિ આકૃમત બનાવી તેના પર ણવણવધ વસ્ તુઓ લર્ાડવી.  

8. અંર્ૂઠાની મપ્રન્ ટઃ સ્ ટેમ્ પપેડની મદદથી અંર્ૂઠાની મપ્રન્ ટ લેવી.  

9. પેપર બેર્ બનાવવીઃ પેપરની મદદથી પેપરબેર્ બનાવી િકાર્.  

 

(e) પ્રશ્ન-ઉિરઃ આ અભર્ર્મમાં ણવદ્યાથીઓને ણવચારવાની તક મળે છે.  

(f) પ્રર્ોર્ અન ેણનદિાનઃ- આ અભર્ર્મથી બાળકને  પ્રત્ ર્ક્ષ રીતે ણવચારવાની અને સમજવાની 

તક પ્રાપ્ ત થાર્ છે.  

ઉદાહરિઃ 

- હેણલકોપ્ ટર બનાવવંુ  

- પાિીનો ફુવારો બનાવવો 

- ચલક્ષચત્ર બનાવવું   

(g) સવકે્ષિઃ સમાવેિી અને આનંદદાર્ી ણિક્ષિ માટે સવેક્ષિ સૌથી ઉપર્ોર્ી અભર્ર્મ છે. 

ણવદ્યાથીઓ વાસ્ તણવક બાબતોથી પરીક્ષચત બને છે. સવેક્ષિ અભર્ર્મમાં બાળકોને ત્રિ  

જૂથમાં  ણવર્ાણજત કરવા. પ્રથમ જૂથને સવેક્ષિ માટે સ્ વતંત્રતા આપવી. બીજા જૂથને 

સવેક્ષિનો ણવષર્ આપવો. ત્રીજા જૂથને સવેક્ષિના ણવષર્ ઉપરાંત તેના સાથે સંબંણધત 

ણવષર્ની જાિકારી આપવી. ત્રિ જૂથને 15 મમણનટનો સમર્ આપવો, પછી તેમિે કરેલ 

સવેક્ષિનું પ્રેઝન્ ટેિન કરાવવું. પ્રેઝન્ ટેિનમાં ક્ષચત્ર, ગ્રાફપેપર વર્ેરેનો ઉપર્ોર્ કરી િકાર્.  

 

4.3.5 ણિક્ષક આવણૃિઃ  

    પ્રાથમમક ણિક્ષિમાં િરૂઆતથી જ પર્ાાવરિ ણવષર્ અભ્ ર્ાસક્રમમાં સમાણવષ્ ટ છે. ધોરિ 

1માં ર્ાષા અને ર્ણિતની સાથે, ધોરિ 2માં ર્ાષાની સાથે તથા ધોરિ 3 થી 5માં અનુક્રમે 

“આસપાસ”િીષાક આપીને અલર્ ણવષર્ તરીકે અમલમાં મૂકવામાં આવેલ છે. જ ેઅંતર્ાત ધોરિ 

3થી 5માં ર્ામ, તાલુકા અને ણજલ્ લાના પર્ાાવરિ ણવિે બાળક જાિિે. જર્ારે ઉચ્ ચ પ્રાથમમકમાં 

પર્ાાવરિને અન્ ર્ ણવષર્ના ર્ાર્રૂપે રજૂ કરવામાં  આવ્ ર્ો છે.  

પર્ાાવરિ ણિક્ષિ એક ણવજ્ઞાન છે. પર્ાાવરિ ણિક્ષિ એ ણવદ્યાથીઓને પર્ાાવરિ અને તેના 

કાર્ો, જરૂરરર્ાત અને મહત્વ ણવિે િીખવવાનો સુવ્ ર્વણસ્ થત પ્રર્ત્ ન છે. પર્ાાવરિ ણવષર્નું 

અસરકારક અધ્ ર્ાપન કરી િકાર્, અપેક્ષક્ષત મૂલ્ ર્ો અને અભ્ ર્ાસક્રમના ઉદે્દિ બાળકોને સરળતાથી 
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આત્ મસાત્ કરી િકે તથા ણિક્ષકમમત્રોને અધ્ ર્ાપન કાર્ામાં ર્ોગ્ ર્ માર્ાદિાન મળી રહે એ માટે 

ણવદ્યાથી આવૃણિની સાથે સાથે ણિક્ષક આવૃણિ પિ તૈર્ાર કરવામાં આવી છે. આ ણિક્ષક આવૃણિ 

અભ્ ર્ાસક્રમના ણવણવધ હેતુઓને ક્ષસદ્ધ કરવામાં અને ણિક્ષિકાર્ામાં પડતી મુશ્ કેલીઓ ણનવારવામાં 

ણિક્ષકમમત્રોને મદદરૂપ થિે.  

 

 ણિક્ષક આવણૃિની સંકલ્ પનાઃ  

પર્ાાવરિ ણવષર્ના હેતુઓને ક્ષસદ્ધ કરવા માટે પાઠ્યપુસ્ તક એક સાધન છે, પરંતુ આ સાધન 

દ્વારા સાધ્ ર્ તરફ લઈ જવાના અભર્ર્મો, પદ્ધમત, પ્રવૃણિ જવેી કે રમત, ર્ીત, વાતાા, પ્રોજકેટ વર્ેરેનંુ 

ણનદિાન અને સંકલન એટલે ણિક્ષક આવૃણિ.  

 

 ણિક્ષક આવણૃિની ણવિષેતાઓઃ-   

 એકમની િરૂઆતમાં મુખ્ ર્ ઉદે્દિ દિાાવવામાં આવેલ છે.  

 એકમની ણવણિષ્ ટતાઓ અને તેની ણિક્ષિ-પદ્ધમતઓની પિ નોંધ મૂકવામાં આવેલ છે.  

 દરેક એકમ િીખવ્ ર્ા પછી ણવદ્યાથીઓમાં કર્ા કર્ા અપેક્ષક્ષત ફેરફારો જોવા મળિે તે પિ 

દિાાવવામાં આવેલ છે. 

 કોઈ પિ એકમ િીખવતા પહેલા કેવા પ્રકારની સામગ્રીની જરૂર પડિે, તેની ર્ાદી પિ 

આપવામાં આવી છે.  

 ણવદ્યાથી  આવૃણિમાં આપેલી ટંૂકી સૂચનાઓ કે સંકેતો વખતે કેવા પ્રકારની પ્રવૃણિ, કેવી રીતે 

કરાવવી  તેની સંપૂિા  સમજ આપવામાં આવી છે. 

 એકમના ણવકાસની સાથે ચડતા ક્રમમાં જ પ્રવૃણિઓની સમજ અને માર્ાદિાન આપવામાં આવેલ 

છે.  

 મોટાર્ાર્ની પ્રવૃણિઓ ERAC પ્રમાિે જ ણવકાસ પામે છે.  

ચાલો,હવે કોઈ એક પ્રવૃણિના ઉદાહરિ દ્વારા E.R.A.C. ના તમામ પાસાંની ણવર્તવાર સમજ  

મેળવીએ.  

આજ સુધી આપિે પ્રવૃણિ કરાવતા હતા, પરંતુ થર્ેલા કાર્ા પર કોઈ ચચાા કે તેના આધારે જ્ઞાન-

સજાનને લર્તું અન્ ર્ કોઈ કાર્ા થતું ન હતું. આ કારિે પ્રવૃણિ ફક્ત એક િારીરરક શ્રમ જ બની રહેતી. 

તેમાં કોઈ માનક્ષસક પ્રણક્રર્ા થતી ન હતી અથવા તો ખૂબ જ ઓછા પ્રમાિમાં થતી. જનેા કારિે બાળકો 

પ્રવૃણિ કરવામાં ઓછો રસ દાખવતા. આમ પ્રવૃણિની સાથે ચચતન પ્રણક્રર્ા જોડીને જ્ઞાનનંુ સજાન થાર્ તો 

બાળકોને વધુમાં વધુ આનંદ આવે, તે ણવચાર કરતો થાર્, પોતાના ણવચારોને લેક્ષખત કે મૌક્ષખક રીતે 

વ્ ર્ક્ત કરતો થાર્ અને નવીન બાબતોને પોતાની ર્ાર્ીદારીથી આત્ મસાત કરતો થાર્ તે જરૂરી 
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છે.ણવદ્યાથી આવૃણિમાં એકમ 5 માં ‘મેળા’ ણવિેનંુ ર્ીત ‘‘ ચાલો જોવા જઈએ મેળો.....’’ જ ે બાળકો 

પાસે ર્વડાવવાનું છે, તેની E.R.A.C પ્રમાિે સમજ મેળવીએ:  

 

E : અનુર્વ (Experience):પાઠર્પુસ્ તકમાં આપેલ મેળા ણવિેનંુ ર્ીત ‘‘ ચાલો જોવા જઈએ મેળો.....’’ 

જ ેબાળકો પાસે ર્વડાવવાનંુ છે. અહીં બાળક જાિતો નથી કે તેને િંુ િીખવાનંુ છે. અહીં માત્ર 

ર્ીત ર્વડાવવાનું છે.  

R :  ચચતન (Reflection): મેળા ણવિેનું ર્ીત ર્વડાવ્ ર્ું એના આધારે તેના પછીના પેજમાં આપવામાં 

આવેલ પ્રશ્નો બાળકોને પૂછવાના છે. બાળકો ણવચારીને તેના ઉિર આપિે.  

A : અમલીકરિ (Application): મેળા ણવિેના ર્ીત અને પ્રશ્નોિરી બાદ આપવામાં આવેલ ધાર્ષમક અને 

જોવાલાર્ક સ્ થળોની મુલાકાતનું કોષ્ ટક ર્રવાનું છે. આ કોષ્ ટક ર્રાવતાં પહેલાં ર્ામનાં ધાર્ષમક 

અને જોવાલાર્ક સ્ થળોની મુલાકાતે લઈ જવા. તેથી બાળકના અનુર્વ તરીકે મેળાના 

અનુર્વનો ઉપર્ોર્ કરેલ છે.  

C : સમજ (Consolidation): પ્રશ્નોિરી દ્વારા બાળકો મેળાના અનુર્વના આધારે ર્ામના ધાર્ષમક અને 

જોવાલાર્ક સ્ થળોની સમજ પ્રાપ્ ત કરે છે તથા તેનંુ મહત્વ સમજ ેછે.  

 આપિે ર્ીત, રમત, વાતાા, ક્ષચત્ર, અવલોકન કે કોઈપિ પ્રવૃણિ બાળકોને કરાવીએ છીએ તે એક 

અનુર્વ છે. પરંતુ ત્ ર્ારબાદ ચચાા, પ્રશ્નોિરી થવી જોઈએ અને તે અનુર્વના આધારે બાળકો જાતે કંઈક 

ણવચારીને કરી િકે તથા તેના અંર્ે સમજ કેળવે ત્ ર્ારે ખરેખર પ્રવૃણિલક્ષી ણિક્ષિ થર્ું કહેવાર્. 

 પ્રોજકેટ, મુલાકાત, કોષ્ ટક વર્ેરેની સંપૂિા સમજ સરળ ર્ાષામાં આપવામાં આવી છે.  

 પપેટવાતાા, ક્ષચત્રવાતાા, રમત વર્ેરેની રજૂઆત અસરકારક રીતે કરવામાં આવી છે.  

 ચચાા પ્રશ્નોના અપેક્ષક્ષત જવાબો કેવા હિે અને તેના આધારે આર્ળની પ્રવૃણિ કેવી રીતે  કરવી 

તેની પિ સમજ આપવામાં આવી છે.  

 દરેક એકમમાં આવતી અમુક ચોક્કસ વ્ ર્ાખ્ ર્ાઓ કે પારરર્ામષક િબ્ દોની ર્ાદી ર્ોગ્ ર્ ણવવરિ 

સાથે આપવામાં આવી છે.  

 એકમમાં ઉપર્ોર્ી E- સામગ્રીની ર્ાદી પિ એકમના અંતે આપવામાં આવી છે.  

 ક્ષચત્રો દ્વારા કેવા પ્રકારની ચચાા કરવાની છે, તેની પિ સમજ આપેલ છે.  

આમ, આ આવૃણિ ફક્ત ણિક્ષકમમત્રો માટે જ નરહ પરંતુ વાલીર્િ માટે પિ ઘિી 

ઉપર્ોર્ી સાભબત થિ.ે ણવદ્યાથીઓ અનુર્વજન્ ર્ જ્ઞાન પ્રાપ્ ત કરી િકે તે રીતે ણિક્ષિકાર્ા 

કરવાનું છે.  
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પર્ાાવરિના દરેક એકમ માટે નીચે મુજબ ણવકાસક્રમ આપવામાં આવ્ ર્ો છે:  

 હેતુઓ  

 નીપજ  

 પૂવાતૈર્ારી  

 ણવષર્પ્રવેિ  

    ણવષર્પ્રવેિમાં રંર્ પૂરો, ણવચારો અને લખો, ણિક્ષકનોંધ, જુઓ અને લખો, વાંચો,પ્રોજકેટ, વાતાા, 

ણવચારો અને કહો, આટલું કરો, આટલું ણવચારો વર્ેરે બાબતોનો સમાવેિ થાર્ છે.  

 

 તમારી પ્રર્મત ચકાસો:  

1. પ્રવતામાન પર્ાાવરિ અભ્ર્ાસના ધોરિ 1થી 5ના પાઠર્પુસ્તકોના નામની ર્ાદી આપો.  

2. પર્ાાવરિ ણિક્ષિના વર્ાખંડની કલ્પના તમારા િબ્દોમાં વિાવો.  

3. પર્ાાવરિનો જીવન સાથેનો સંબંધ ટંૂકમાં સમજાવો.  

4. પર્ાાવરિ અભ્ર્ાસ માટે ટોટલ લર્નનર્ પૅકેજમાં આવતી ણવર્તોની ર્ાદી દિાાવો.  

5. અધ્ર્ર્ન-અધ્ર્ાપન પ્રણક્રર્ામાં પ્રર્ોર્ અને ણનદિાન પર્ાાવરિ ણિક્ષિને સમજવામાં કઈ રીતે 

મદદરૂપ થાર્ છે ?  

6. ણિક્ષક આવૃણિ અભ્ર્ાસક્રમના ણવણવધ હેતુઓને ક્ષસદ્ધ કરવામાં અને ણિક્ષિકાર્ામાં પડતી 

મુશ્કેલીઓ ણનવારવામાં મદદરૂપ થાર્ છે ? કેવી રીતે ? સમજાવો.  

 

4.4 પર્ાાવરિીર્ અભ્ ર્ાસના અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ાપન માટેની ણવણવધ પદ્ધમતઓ : 

 પર્ાાવરિ ણિક્ષિ એક પડકારરૂપ ણવષર્ છે એટલો જ રસપ્રદ પિ છે. આથી તેના અધ્ર્ાપન 

માટે ણિક્ષકમાં ણવિેષ સજ્જતા જરૂરી છે. કારિ પર્ાાવરિ ણિક્ષિમાં વાસ્તણવક જીવનની બાબતોનો 

અભ્ર્ાસ ણવદ્યાથીને કરાવવાનો હોર્ છે. કોઈ એક એકમ અનેકણવધ દ્રષ્ટિકોિથી સમજાવી િકાર્, પરંતુ 

જો ર્ોગ્ર્ ણિક્ષિ-પદ્ધમતની પસંદર્ી થાર્ તો અધ્ર્ર્ન-અધ્ર્ાપન પ્રણક્રર્ા અસરકારક અને હેતુપૂિા 

બને. પર્ાાવરિ ણિક્ષિ સમર્ે ણિક્ષકે પદ્ધમતની પસંદર્ી વખતે નીચેની બાબતો ધ્ર્ાનમાં રાખવી જરૂરી 

છે:  

(1) પર્ાાવરિ અભ્ર્ાસ બાળકેન્દ્રી છે તેથી પદ્ધમત પિ બાળકેન્દ્રી હોવી જોઈએ. ઘોરિ 1 થી 

5માં ણક્રર્ા અને પ્રવૃણિઓનું મહત્વનંુ સ્થાન છે, તેથી પ્રવૃણિલક્ષી, અનુર્વકેન્દ્રી પદ્ધમતઓ 

પસંદ કરવી. 
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(2) વર્ામાં નબળા, મધ્ર્મ, તેજસ્વી એમ વ્ર્ણક્તર્ત ભર્ન્નતા ધરાવતા બાળકો હોર્ છે. દરેકની 

િીખવાની ર્મત અલર્ છે. ત્રિેર્ પ્રકારના બાળકોને િીખવામાં ઉપર્ોર્ી થાર્ તેવી 

પદ્ધમતઓનો સમન્વર્ કરવો જોઈએ. 

(3) જીવંત અનુર્વો પૂરા પાડવા માટે વર્ાખંડ બહાર પિ િીખવી િકાર્ તેવી પદ્ધમત હોવી 

જોઈએ. 

(4) બાળકો પાંચેર્ ઈણન્દ્રર્ોનો ઉપર્ોર્ કરવા પ્રેરાર્ તેવી પદ્ધમતઓ પસંદ કરવી. બાળક માત્ર 

સાંર્ળે જ નહી પરંતુ પ્રશ્નો પૂછે, ચચાા કરે, જ્ઞાનની અભર્વ્ર્ણક્ત લખીને, બોલીને ર્ાઈને, ક્ષચત્ર 

દોરીને, હાવર્ાવ દ્વારા, રમીને તેમજ અવલોકન કરીને પિ િીખી િકે છે.  આમ, બાળકને 

ણવણવધ પ્રવૃણિ દ્વારા િીખવાનો આનંદ મળવો જોઈએ. 

(5) વર્ામાં બાળકોની કક્ષા, સંખ્ર્ા, પ્રાપ્ત સમર્, િૈક્ષણિક સાધન-સામગ્રી, સંદર્ા સારહત્ર્, 

સંગ્રહાલર્, સામાણજક સંદર્ો વર્ેરેની સર્વડો અને સંજોર્ો પિ ધ્ર્ાન પર લેવા જોઈએ.  

 

4.4.1 અવલોકન પદ્ધમત 

બાળક જ્ર્ારે અવલોકન કરે છે ત્ર્ારે તે આંખ ઉપરાંત ત્વચા, નાક વર્ેરે તમામ ઈણન્દ્રર્ોનો 

ઉપર્ોર્ કરે છે. ઈણન્દ્રર્ોના ઉપર્ોર્થી તેને કોઈ પિ વસ્તુનો પ્રત્ર્ક્ષ પરરચર્ અને જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાર્ છે. 

અવલોકનથી બાળકની સૂઝ, િણક્ત ખીલે છે, તેની ણવચારિણક્તનો ણવકાસ થાર્ છે અને તેનામાં ખોજ-

તપાસ િણક્ત ણવકસે છે. તેનું મન પ્રર્ોર્િીલ બને છે. ટંૂકમાં, ણજજ્ઞાસા સંતોષવાની ઉિમ પદ્ધમત તે 

અવલોકન પદ્ધમત છે. 

 આમ, અવલોકન પદ્ધમત એ અધ્ર્ર્ન-અધ્ર્ાપનની એવી પ્રવ્ૃણિ છે જમેાં બાળક કોઈ 

પિ વસ્તુનુ પોતાની બધી ઈણન્દ્રર્ોનો ઉપર્ોર્ કરી પ્રાથમમક પ્રત્ર્ક્ષ જ્ઞાન મેળવે છે. 

 અધ્ર્ેતા વાતાવરિ સાથેના પ્રત્ર્ક્ષ સંપકામાં રહીને િીખે છે. 

 અધ્ર્ેતા અવલોકન કરેલ બાબતોની નોંધ અવલોકનપત્રમાં સ્વર્ં કરે છે. 

 અવલોકન આધારરત વર્ાચચાામાં સણક્રર્ રહી મેળવેલ જ્ઞાનની પ્રમતતી કરાવે છે.  

ણિક્ષકે આ પદ્ધમત પ્રર્ોજતી વખતે નીચેની બાબતો ધ્ર્ાનમાં રાખવી જરૂરી છે: 

(1) અવલોકન માટેના મુદ્દા / વસ્તુ /વ્ર્ણક્ત ણનણિત કરી લેવા.  

(2) બાળકોએ કઈ કઈ બાબતોનું અવલોકન કરવાનું છે તે પહેલેથી જિાવવું જોઈએ.  

(3) અવલોકન દરમમર્ાન રાખવાની તકેદારી તેમજ સંર્ણવત મુશ્કેલીઓ જિાવવી. 

(4) અવલોકન અને તેની નોંધની સ્પિ સમજ આપવી. 

(5) અવલોકન માટે ણવદ્યાથીઓને પૂરતો સમર્ આપવો તેમજ વ્ર્ણક્તર્ત અને સમૂહ 

અવલોકનની તકો પિ આપવી.  
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(6) અવલોકન બાદ અવલોકનની વર્ામાં ચચાા કરવી.  

(7) ણવણવધ દ્રષ્ટિકોિથી તૈર્ાર કરેલ અવલોકનને વર્ા સમક્ષ રજૂ કરવંુ.  

   (8) અવલોકનના આધારે ણવદ્યાથીઓને કક્ષા અનુસાર ણવણવધ પ્રવૃણિઓ હાથ ધરી ણવિેષ 

અધ્ર્ર્ન અનુર્વો પૂરા પાડવા. જમે કે, અહેવાલની રજૂઆત, અંક કે સંગ્રહ તૈર્ાર કરવા, 

પ્રદિાન ર્ોજવું, ચચાા કરવી, નમૂના બનાવવા વર્ેરે અને એ દ્વારા અવલોકનથી 

ણવદ્યાથીઓમાં થર્ેલ વતાન પરરવતાનનું પિ મૂલ્ર્ાંકન કરવું.  

પર્ાાવરિ અભ્ર્ાસના એકમોનો અભ્ર્ાસ કરતા જિાર્ છે કે ઘિા એકમોના 

અભ્ર્ાસ માટે અવલોકન પદ્ધમતનો ઉપર્ોર્ િક્ર્ છે. ણિક્ષક આવૃણિમાં આ બાબતે ણવિેષ 

માર્ાદિાન અપાર્ું છે. 

 

 તમારી પ્રર્મત ચકાસો:  

 ધોરિ  1થી 5માં કર્ા કર્ા એકમો અવલોકન પદ્ધમતથી િીખવિો ? ર્ાદી બનાવો.  

 ‘ અવલોકન પદ્ધમત વર્ર પર્ાાવરિ અભ્ર્ાસ અધૂરો છે.’ આ ણવધાન સમજાવો.  

 િાળામાં અને િાળા બહાર કેવા કેવા અવલોકનો કરાવવાનંુ આર્ોજન કરિો ?  

 

4.4.2 પ્રવાસ પદ્ધમત 

ણવદ્યાથી જ ેસ્થળે રહે છે તથા જ ેિાળામાં અભ્ર્ાસ કરે છે તેની આસપાસના અને દૂરના 

જર્તનો પરરચર્ પ્રત્ર્ક્ષ અવલોકન અને વાસ્તણવક અનુર્વો દ્વારા તાદ્રશ્ર્ સ્વરૂપે મેળવવા 

માટે ઉપર્ોર્માં લેવાતી પદ્ધમતને પ્રવાસ પદ્ધમત તરીકે ઓળખવામાં આવે છે. આ પદ્ધમતમાં જ-ે 

તે સ્થળની આર્ોજનબદ્ધ મુલાકાત કે પ્રવાસ ર્ોજવામાં આવે છે, જનેે પરરિામે ણવદ્યાથીઓ 

સમૃદ્ધ િૈક્ષણિક અનુર્વો મેળવે છે અને એ દ્વારા જ-ેતે એકમની સમજિ મેળવે છે. 

મહત્વ :  

િાળાના વર્ાખંડોમાં તેની ચાર દીવાલો વચ્ચે મળતું ણિક્ષિ ઘણં સીમમત હોર્ છે. એમાં 

પ્રત્ર્ક્ષ અનુર્વોને ર્ાગ્ર્ે જ સ્થાન હોર્ છે. પ્રવાસથી પર્ાાવરિના ણિક્ષિમાં વર્ાખંડની 

મર્ાાદાઓ દૂર થાર્ છે. પ્રવાસ દ્વારા જ ણવદ્યાથીઓ કુદરતી વાતાવરિમાં મુક્ત ણવહાર કરીને 

વાસ્તણવક અનુર્વો મેળવે છે અને સ્વર્ંણિક્ષિ પ્રાપ્ત કરે છે. વર્ાણિક્ષિમાં જ ે મારહતીલક્ષી 

ખ્ર્ાલો િીખ્ર્ા છે, તેમને અનુર્વની એરિ પર ચકાસવાની સાહણજક તકો ણવદ્યાથીઓને પ્રવાસ 

દરમમર્ાન પ્રાપ્ત થાર્ છે. પ્રવાસ પર્ાાવરિ ણિક્ષિને રસપ્રદ, જીવંત અને વાસ્તણવક બનાવે છે. 

પ્રવાસ ણવદ્યાથીઓને ણવિાળ કુદરતનો માનવજીવન સાથે સેતુ બાંધી જીવનલક્ષી િૈક્ષણિક 
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અનુર્વો પૂરા પાડે છે. ટંૂકમાં, પ્રવાસમાં ણવદ્યાથીઓ માટે અનુર્વ સમૃણદ્ધ અને ર્ાષા સમૃણદ્ધની 

ણવિેષ તકો રહેલી છે. આથી જ પ્રવાસ એ અધ્ર્ર્ન-અધ્ર્ાપન પ્રણક્રર્ાનું મહત્વનંુ પાસું છે.  

પર્ાાવરિના એકમોનો અભ્ર્ાસ પ્રવાસ કે નાનકડી મુલાકાત દ્વારા કરાવવામાં આવે તો, 

ણવદ્યાથીઓને આસપાસના જર્તનું વાસ્તણવક જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાર્ છે. ક્ર્ારેક િાળા અભ્ર્ાસ 

દરમમર્ાન બધા ણવસ્તારોમાં જવંુ િક્ર્ ન બને ત્ર્ારે ણિક્ષક વર્ાખંડમાં કાલ્પણનક પ્રવાસ 

પદ્ધમતનો ઉપર્ોર્ કરે છે. (વાસ્તણવક પ્રવાસ િક્ર્ ન હોર્ ત્ર્ારે જ) 

 

પ્રવાસ આર્ોજનને ત્રિ તબક્કામાં વહેચી િકાર્: 

(1) પ્રવાસની પૂવા તૈર્ારી 

(2) પ્રવાસ દરમમર્ાનના કાર્ાક્રમો / પ્રવૃણિઓનું સંચાલન અમલીકરિ. 

(3) પ્રવાસનું અનુકાર્ા  

 

(1) પ્રવાસની પવૂાતૈર્ારી  

પૂવાતૈર્ારી એ પર્ાટન પ્રવાસના આર્ોજનનો પ્રથમ પ્રારંભર્ક તબક્કો છે. આ તબક્કામાં 

સ્થળની પસંદર્ી, વાહન-વ્ર્વહારની પસંદર્ી, અનુકૂળતા, સમર્મર્ાાદા, ખચા-વ્ર્વસ્થા અને 

ઉિરદારીની સોંપિી, સાથે લઈ જવાની સાધન-સામગ્રી, પ્રવૃણિઓ અને કાર્ાક્રમો, રહેઠાિ અને 

ર્ોજનની વ્ર્વસ્થા, મુલાકાતના સ્થળોએ લેવાની પૂવામંજૂરી, આચારસંરહતા વર્ેરે બાબતો અંર્ે 

ણવચારિા કરવી જોઈએ. ધોરિ 1થી 5માં પર્ાાવરિ અભ્ર્ાસ માટે લાંબા અંતરના સ્થળોના પ્રવાસોની 

િક્ર્તા ઓછી છે. પર્ાટન દ્વારા આસપાસના નજીકનાં સ્થળોની મુલાકાત લઈ પર્ાાવરિ અભ્ર્ાસ 

કરવામાં આવે તો ખચા, રહેઠાિની વ્ર્વસ્થા, ર્ોજનની વ્ર્વસ્થા જવેી બાબતો અંર્ે ણવચારિા કરવાની 

નથી રહેતી, ત્ર્ાં ર્ોજન સાથે લઈને પિ જઈ િકાર્ છે. 

 

(2) પ્રવાસ દરમમર્ાનના કાર્ાક્રમો / પ્રવૃણિઓનુ ંસંચાલન અમલીકરિ  

 પ્રવાસ કે મુલાકાતનો કાર્ાક્રમ ણનણિત થાર્ પછી એ અનુસાર તેનંુ અમલીકરિ થાર્ તે જરૂરી 

છે. પ્રવાસનો આરંર્ થાર્ તે પહેલા નીચે જવેી બાબતોની ચકાસિી કરી લેવી જોઈએ:  

o નક્કી કરેલું વાહન સમર્સર આવ્ર્ું ? 

o પ્રવાસમાં જોડાનારા ણવદ્યાથીઓ પૈકી કોઈ ણવદ્યાથીને િારીરરક તકલીફ નથી ને ? 

o દરેક ણવદ્યાથીએ જરૂરી સાધન-સામગ્રી પોતાની સાથે લીધી છે ? 

o દરેક ણવદ્યાથી પોતાની ઉિરદારીથી સર્ાન છે ?  

ઉપરોક્ત બાબતોની કાળજી લીધા પછી પ્રવાસ િરૂ થાર્ તે રહતાવહ છે.  

પ્રવાસના સ્થળે પહોચ્ર્ા પછી જ-ેતે સ્થળે નીચેની બાબતો અંર્ે કાળજી રાખવી જોઈએ:  
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1. સ્થળોના અવલોકન માટે ણવદ્યાથીઓને વ્ર્ણક્તર્ત કે જૂથવાર જરૂરી સમર્ આપવો 

જોઈએ.  

2. જ-ેતે સ્થળે વસ્તુ-પદાથાનંુ ણનરીક્ષિ કરે તેની ણવિેષ મારહતી આપવી જોઈએ. 

ણવદ્યાથીઓને તેની નોંધ તૈર્ાર કરવા, ક્ષચત્ર કે રેખાંકન દોરવા, નકિા તૈર્ાર કરવા પૂરતો 

સમર્ મળી રહેવો જોઈએ.  

3. િક્ર્ હોર્ તો જ-ેતે સ્થળની મહત્વની વ્ર્ણક્તઓ સાથે પ્રશ્નોિરી કરવી અથવા તેમના 

વાતાાલાપનો લાર્ મેળવવો.  

4. ણવદ્યાથીઓ આચારસંરહતાનું  પાલન કરે તેની કાળજી રાખવી.  

5. આચારસંરહતાનો અમલ કર્ાા પછી ણવણવધ આનંદદાર્ી પ્રવૃણિઓ ર્ોજવી જોઈએ.  

6. ણવદ્યાથીઓ ણવણવધ વસ્તુપદાથાનંુ સારી રીતે અવલોકન કરે અને િક્ર્ હોર્તે 

વસ્તુપદાથાને એકત્ર કરે તેની કાળજી રાખવી જોઈએ. દા.ત., ણવણવધ જાતના િંખલા, 

પાંદડા, માટી વર્ેરે.  

7. સમર્નું પાલન થાર્ તેની કાળજી રાખવી.  

 

(3) પ્રવાસનુ ંઅનકુાર્ા  

પર્ાટન, મુલાકાત કે પ્રવાસ પૂિા થર્ા પછી તેની સફળતા-ણનષ્ફળતા જાિવા કેટલીક પ્રવૃણિઓ 

કરવામાં આવે છે તેને અનુકાર્ા કહેવાર્ છે. ણવદ્યાથીઓએ પર્ાટન પ્રવાસ દરમમર્ાન કર્ા 

િૈક્ષણિક અનુર્વો પ્રાપ્ત કર્ાા, જ-ેતે એકમને કેટલું સમજ્ર્ા તે જાિવા તેમજ પ્રવાસ પર્ાટન 

દરમમર્ાન મુશ્કેલીઓ જાિવા ણવદ્યાથીઓ પાસે વ્ર્ણક્તર્ત રીતે કે જૂથમાં કેટલીક પ્રવૃણિઓ 

કરાવવામાં આવે છે તેને અનુકાર્ા તરીકે ઓળખવામાં આવે છે. મૂલ્ર્ાંકનના એક ર્ાર્ તરીકે પિ 

અનુકાર્ા અર્ત્ર્ ઘરાવે છે. અનુકાર્ા માટે નીચેની પ્રવૃણિઓ ર્ોજી િકાર્: 

- મૌક્ષખક અહેવાલ આપવો. 

- લેક્ષખત અહેવાલ આપવો. 

- સંગ્રહ કરવા માટે એકઠી કરેલી વસ્તુઓનંુ પ્રદિાન ર્ોઠવવંુ. 

- સંગ્રહ કરેલી, એકઠી કરેલી વસ્તુઓમાંથી સજાનાત્મક નમૂના બનાવવા. 

- રેખાંકન કરવંુ, ક્ષચત્રો દોરવાં, નકિા દોરવા.  

- જોડકિાં કે કાવ્ર્ રચવા.  

- સ્થાણનક વાતાા કહેવી. 

- સ્થળ કે વ્ર્ણક્તનો પરરચર્ આપવો.  
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- હસ્તણલક્ષખત અંક તૈર્ાર કરવો, પાંદડા, ફૂલ, મૂળ, પ્રકાંડની પોથી તૈર્ાર કરવી. ઝાડની છાલ 

એકઠી કરવી, તેમા રહેલી ણવણવધતા જોવી અને તેની ઉપર ક્ષચત્રો દોરવા. દા.ત.,નીલર્ીરરની છાલ 

પર ક્ષચત્રો દોરવા.   

- પ્રશ્નોિરી, ચચાા, ણક્વઝનું આર્ોજન કરવું.  

- પ્રવાસ, પર્ાટન કે મુલાકાતમાં મળેલા આનંદ અને અનુર્વેલી મુશ્કેલીની ચચાા કરવી.  

ણિક્ષકે ધોરિ 1થી 5ના પર્ાાવરિમાં કર્ા કર્ા એકમો પ્રવાસ પર્ાટન કે મુલાકાત દ્વારા િીખવી િકાર્ 

તેની જાતે ખોજ કરવી અને અમલમાં મૂકવા. પ્રવાસ દરમમર્ાન બાળકોને જ ેઅનુર્વો પ્રાપ્ત થાર્ છે ત ે

અનુર્વો જીવનર્ર ર્ાદ રહે છે અને તેના માટે તે જીવનર્ર કેળવિી બની રહે છે.  

 

 તમારી પ્રર્મત ચકાસો   

1 ‘ પ્રવાસ પર્ાટન મુલાકાત પદ્ધમતમાં અવલોકન પદ્ધમત પિ સમાણવિ છે ’: સમજાવો.   

2 ધોરિ 1થી 5ના પર્ાાવરિ અભ્ર્ાસમાંથી પ્રવાસ પર્ાટન મુલાકાત દ્વારા િીખવી િકાર્ તેવા 

એકમોની ર્ાદી તૈર્ાર કરો.  

3 બાળકોને પ્રવાસ, પર્ાટન કે મુલાકાતે લઈ જઈ િકાર્ તેમ ન હોર્ ત્ર્ારે એક ણિક્ષક તરીકે તમે 

િું કરિો ?  

 

4.4.3 વાતાા પદ્ધમત  

 અબાલ, વૃદ્ધ સવામાં જીવંત અને ઊંડો વાતાારસ રહેલો છે. જ્ર્ારથી સારહત્ર્તત્વે જન્મ લીધો છે 

ત્ર્ારથી તેમાં વાતાાતત્વ ચસહાસને બેઠેલું છે. આપિે ત્ર્ાં વેદો, ઉપણનષદો, મહાકાવ્ર્ોમાં અને પાિાત્ર્ 

સંસ્કૃમત તથા સારહત્ર્માં પિ બહુધા ણકસ્સામાં વાતાાતત્વનો, કથાતત્વનો આધાર લેવાર્ો છે. 

માનવજીવનના રૂપરંર્ોને ણનરૂપવા માટે વાતાા સરસ માધ્ર્મ છે. જીવનના સારા-નરસા પાસાઓના 

રક્ષસક માર્ાદિાન, આશ્વાસન તેમજ ણવધેર્ક આલેખન માટેનું સબળ માધ્ર્મ વાતાા છે. કેવળ તાણત્વક 

અને સિક્ત ચચાા કે ણનરૂપિ કરવાને બદલે સુખ-દુ:ખના ર્ાવોને, ઊર્ષમ પ્રેમને એકરૂપ કરીને, સાંકળીને 

થતું ણનરૂપિ પ્રજાના હૃદર્ સુધી પહોંચે છે. પ્રાથમમક િાળામાં તો બાળકો સાથે કામ કરવાનું છે. તેને 

મજા પડે તે રીતે િીખવવામાં વાતાા ખૂબ જ ઉપર્ોર્ી છે. પર્ાાવરિ અભ્ર્ાસ કે કોઈ પિ ણવષર્ના 

એકમોને વાતાા સ્વરૂપે ઢાળીને િીખવી જુઓ. મર્જુર્ાઈ બધેકાના ‘રદવાસ્વપ્ન’માં લક્ષ્મીરામને પ્રથમ 

રદવસે પ્રાપ્ત થર્ેલી ણનરાિામાંથી વાતાાના િસ્ત્રએ જ બાળકોના રદલ જીતવામાં સફળતા બક્ષી છે. કોઈ 

પિ ણિક્ષકે પોતાના વર્ાખંડમાં જીવંત વાતાાનો ઉપર્ોર્ નહીં કર્ો હોર્ તેવું નહીં બને ! 

પર્ાાવરિ અભ્ર્ાસ માટે પિ વાતાાકથન પદ્ધમતનો ઉપર્ોર્ અસરકારક સાભબત થર્ેલ છે. 

ણિક્ષક પાસે વાતાાકારના ર્ુિો અને કૌિલ્ર્ો હોર્ તો પર્ાાવરિ અભ્ર્ાસની વાતો સરળ અને રસપ્રદ 
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િૈલીમાં બાળકો આર્ળ મૂકી િકે છે. ધોરિ 1થી 5માં ણવદ્યાથીઓમાં અવલોકન અને શ્રવિ કૌિલ્ર્  

ણવકસાવવા માટે પર્ાાવરિનંુ ણવષર્વસ્તુ વાતાા સ્વરૂપે રજૂ કરવામાં આવ્ર્ું છે.   

 

િકૈ્ષણિક મહત્વ:   

 વાતાાઓમાં પૂિા સજીવ તથા જડ તત્વો પિ ધબકતાં હોર્ છે. અનેકણવધ જીવસૃષ્ટિ, કુદરતનાં 

ણવણવધ રૂપો તથા રહસ્ર્ો પિ વાતાા દ્વારા પ્રર્ટે છે. વાતાામાં માિસનું લાર્િી જર્ત, પરમાત્મા અંર્ેની 

આપિી આસ્થા-માન્ર્તા, ણનસર્ા અને માનવના સંબંધો આવું બધું પાત્રો દ્વારા વાચા પામે છે. આ સવા 

કારિો થકી વાતાા સતત અભર્નવરૂપ લઈ સમર્ે સમર્ે, દેિે દેિે, વ્ર્ણક્તએ-વ્ર્ણક્તએ તેની પ્રસ્તુતતા 

ક્ષસદ્ધ  કરી આપે છે. માિસની, માનવસમાજની ચચતા કરનારા, તેનું કલ્ર્ાિ ઈચ્છનારા જાર્ૃત માિસો 

પોતાનાં ચચતનને, અભર્વ્ર્ણક્તને વાતાા-કથારૂપે વાળે છે. પરરિામે વાતાાસારહત્ર્ સમગ્ર માનવજીવનને 

તંદુરસ્ત રાખવામાં, ઉધ્વાર્ામી બનાવવામાં પ્રદાન આપે છે. માનવમન તથા માનવસમાજ ણનમાળ રહે 

તેની ખેવના વાતાાસારહત્ર્ કરે છે. બાળકોને પિ સ્વાર્ાણવક રીતે વાતાાઓ અને પ્રસંર્કથાઓ 

સાંર્ળવાનું ર્મે છે. બાળકની આ કુદરતી રુક્ષચને વાતાાપદ્ધમત પોષે છે અને નાના બાળકોની કેટલીક 

મનોવૈજ્ઞાણનક જરૂરરર્ાતો પિ સંતોષાર્ છે આ પદ્ધમતની અસરકારક ઉપર્ોમર્તા નીચે પ્રમાિે ર્િાવી 

િકાર્:  

 બાળસહજ ણજજ્ઞાસા સંતોષાર્ છે. 

 બાળકોને ર્મ્મત સાથે જ્ઞાન મળે છે.  

 બાળકોની કલ્પના િણક્તનો ણવકાસ થાર્ છે. 

 બાળકોનું શ્રવિ-કૌિલ્ર્ ણવકસે છે. 

 બાળકોનું ર્ાષા ર્ંડોળ સમૃદ્ધ બને છે. 

 બાળકોને સમાજજીવનનો પરરચર્ મળે છે. 

 બાળકની સ્મરિ િણક્ત ણવકસે છે. 

 બાળકમાં નાટ્યવૃણિ ખીલે છે. 

 પર્ાાવરિના એકમોનું ણિક્ષિ રસપ્રદ, સરળ, અસરકારક, અને દીઘાકાલીન બને છે.  

 સ્થાણનક પર્ાાવરિ સાથે માનવીનો, વ્ર્ણક્તનો સંબંધ જીવંત રીતે સ્પિ કરી િકાર્ છે. 

 વાતાાઓ દ્વારા સારી ટેવો, સારા ર્ુિોનો ણવકાસ કરી ચારરત્ર્ર્ઘડતર િક્ર્ બને છે, મૂલ્ર્ો પિ 

ણવકસાવી િકાર્ છે. 

 ણિક્ષક ણવદ્યાથીના રદલ જીતી િકે છે. 

આમ, અબાલ,વૃદ્ધ સૌને િરીરના પોષિ માટે જમે પૌષ્ટિક આહાર જોઈએ છે તેમ માનવમનના 

પોષિ માટે વાતાા એ પૌષ્ટિક આહારની ર્રજ સારે છે. માનવજાતને પોષીને સમાજને મૂલ્ર્ણનષ્ઠ, 
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માિસાઈર્ર્ો બનાવવામાં સારહત્ર્નું આર્વું પ્રદાન છે. તેમાં કથા- વાતાાતત્વરૂપી સારહત્ર્નો 

ચસહફાળો છે. 

બાળકોને વાતાા કહેતી વખતે આટલું ધ્ર્ાન રાખીએ: (વાતાા કેવી રીતે કહીિંુ ?) 

1. વાતાાની પસંદર્ી બાળકોની વર્કક્ષા અને માનક્ષસક કક્ષાને અનુરૂપ હોવી જોઈએ.  

2. બાળકના મન-ઘડતરનો ણવચાર કરીને સારહત્ર્ના નવ રસોમાંથી અદૂરુ્ત,વીર, હાસ્ર્, કરુિા 

તથા િાંત - આ રસો જ બાળકોને વાતાામાં પીરસવા. િૃંર્ાર, ભબર્ત્સ, રૌદ્ર તથા ર્ર્ાનક રસ 

બાળકોને નુકસાન કરે છે. માન્ર્ સારહત્ર્ રસોનંુ રસપાન બાળકના લાર્િીતંત્રને જાર્ૃત કરે છે 

તેમજ તેનંુ સંવધાન કરે છે. આના થકી બાળક સંવેદનિીલ બને છે. જ ે દ્વારા તેનામાં પડેલી 

માનવતા સંવધાન પામે છે.  

3. વાતાાની ર્ાષા સાદી, સરળ અને બાળકો સમજી િકે તેવી હોવી જોઈએ. ણવષર્વસ્તુ પિ 

વર્કક્ષાને અનુરૂપ હોવું જોઈએ. 

4. વાતાા કહેતી વખતે અભર્નર્ જરૂરી છે. આથી ણિક્ષકને અભર્નર્ પિ આવડતો હોવો જોઈએ. 

વાતાા ધીમે ધીમે વાતાાના ર્ાવ પ્રમાિે મુખ અને હાથના હાવર્ાવ સાથે કહેવાવી જોઈએ, તેમાં 

સહજતા જરૂરી છે. કૃમત્રમતા ન આવે તેની કાળજી રાખવી. 

5. -જમેને વાતાા કહેવાની છે તે બાળકો પ્રત્ર્ે ણિક્ષકને પે્રમ હોવો જરૂરી છે. ણિક્ષકની બાળકો 

પ્રત્ર્ેની આ પ્રમતબદ્ધતા છે.  

6. -વાતાા કંઠસ્થ કહેવી, બાળકો સામે આંખ મમલાવીને મોટા અવાજ ેકહેવી. 

7. -બાળકોને પિુ-પંખીની, સામાન્ર્ જનજીવનની વાતાા કહેવી, જમેાં કોઈ બાબતનંુ, પંણક્તઓનું 

વારંવાર પુનરાવતાન થતું હોર્ તેવી વાતાા કહેવી. સુખદ અંતવાળી વાતાા કહેવી. સ્થાણનક બોલી, 

રૂરઢપ્રર્ોર્ો, જોડકિાં, પિ-ુપંખીના અવાજ વર્ેરેનો વાતાાકથનમાં ક્ર્ાંક ક્ર્ાંક ઉપર્ોર્ કરવો. 

8. -વાતાા કહેનાર ણિક્ષક પાસે સારી ર્ાષાિણક્ત, કલ્પનાિણક્ત અને વિાનિણક્ત હોવી જોઈએ 

જથેી આબેહુબ િાણબ્દક ક્ષચત્રો ખડાં કરી િકાર્. વાતાામાં વ્ર્ણક્ત, સ્થળ, પ્રસંર્ કે વસ્તુનંુ 

આબેહૂબ વિાન કરવંુ. 

9. -વાતાાના પ્રસંર્ો બાળકો મૂતા સ્વરૂપે કલ્પના કરી િકે એવા હોવા જોઈએ. 

10. -જ્ઞાન-મારહતી આપે તેવી વાતાા કહેવી. તારા-ચંદ્ર, સૂર્ા તેમજ માનવસ્વર્ાવ, પ્રાિીઓની 

ખાક્ષસર્તો, પક્ષીઓની ખાક્ષસર્તો વર્ેરે અંર્ે બાળક વાતાા દ્વારા જ્ઞાન મેળવી સહજ રીતે રસ લેતું 

થાર્ છે. બાળકના મન સુધી પહોંચેલી આવી બધી મારહતી-ણવર્તો તેને ણવશ્વ સાથે જોડે છે. 

પછી જમે જમે તે મોટંુ થતું જાર્, તેમ તેમ આ બધું તેના મનમાં જ્ઞાનરૂપે રૂપાંતરરત થતું જાર્ છે.  

11. -વાતાા દ્વારા માનવપ્રાિીનો માનસ પરરચર્ કરાવવાનો છે તે અંર્ેની જાર્ૃમત ણિક્ષકમાં હોવી 

જરૂરી છે. વાતાા એ બાળકને જીવસૃષ્ટિની ખાક્ષસર્તોનો, તેના મન-સ્વર્ાવનો પરરચર્ કરાવે છે. 
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પક્ષી, પ્રાિી કે માનવના પાત્રો દ્વારા વાતાા એ સૌના સ્વર્ાવને ખુલ્લો કરે છે. કોઈની ચતુરાઈ, 

કોઈનું ર્ોળપિ, કોઈની સજ્જનતા, તો કોઈની દુિતા વાતાા ઉપસાવે છે અને બાળક તેનો અંિ 

બનીને તેને માિે છે.આ દ્વારા સાદા-રોલ્જદા માનસિાસ્ત્રનો એક ણવિાળ ચોપડો બાળક પાસે 

ખૂલે છે અને તેના માનસઘડતરમાં આ વાત ઘણં જ ર્ોર્દાન આપી જાર્.  

12. -વાતાામાંથી િું િીખ્ર્ા ? િો બોધ મળ્યો આવા પ્રશ્નો ન જ પૂછવા. 

 પ્રાથમમક િાળામાં બાળકોની વર્જૂથ પ્રમાિે વાતાા કહી િકાર્. આ જૂથને કન્ર્ા અને કુમારમાં 

પિ વહેંચી િકાર્? બાળકોની ઉંમર 2 વષાથી 6 વષા વચ્ચેની ર્િાર્. આ વર્ના બાળકોને વાતાારૂપે 

પક્ષીકથાઓ, પ્રાિીકથાઓ તેમજ પારરવારરક સંબંધ ધરાવતું પાત્ર કેન્દ્રમાં હોર્ તેવી વાતાાઓ વધુ ર્મે 

છે. તારાઓ, ચંદ્ર, વૃક્ષો, વનસ્પમત, ફૂલો વર્ેરે અંર્ેની વાતાાઓ પિ આ બાળકોને ર્મે છે. આ ઉંમરના 

બાળકોને વાતાામાં આવતું સજીવારોપિ બહુ આકષે છે. ર્ુણનફોમા પહેરીને ણનિાળે જતાં ર્લૂણડર્ાની 

વાતાામાં તે ખોવાઈ જાર્ છે.  

 7 થી 12 વષાની વર્ના કુમારો માટે પ્રાિીકથાઓ, પ્રાિીઓ તથા માનવ વચ્ચેનો જરં્, સાહસો 

તથા પરાક્રમર્રી વાતાાઓ ર્મે છે. ણિક્ષકે વર્ાખંડમાં કે ઝાડ નીચે પર્ાાવરિ અભ્ર્ાસમાંથી એકમોને 

આવી વાતાાઓ સાથે ર્ૂંથી લેવાની આવડત કેળવી લેવાની છે.  

 

 તમારી પ્રર્મત ચકાસો:   

1. ‘વાતાાનો મરહમા’ આ ણવષર્ પર વક્તવ્ર્ ર્ોઠવો.  

2. ‘વાતાા પદ્ધમતનો અમલ કરવો એ એક આર્વી કલા હસ્તર્ત કરવા બરાબર છે.’ આ ણવધાન 

સમજાવો.  

3. ધોરિ 1 થી 5ના પર્ાાવરિના પાઠ્યપુસ્તકમાં આપેલા કર્ા એકમો વાતાા પદ્ધમતથી િીખવવાનું 

પસંદ કરિો ?  

 

4.4.4 પ્રર્ોર્ પદ્ધમત 

આપિે જાિીએ છીએ કે અનુર્વ એ શે્રષ્ઠ ણિક્ષક છે. પર્ાાવરિમાં બનતી પ્રત્ર્ેક 

ઘટના પાછળ કોઈને કોઈ કારિ જરૂર હોર્ છે. પર્ાાવરિ સંતુલન પિ કુદરતી ણનર્મો કે 

ક્ષસદ્ધાંતોને આણધન થાર્ છે.  

કોઈપિ કારિ કે ક્ષસદ્ધાંતને સીધા ન સ્વીકારતાં તેને ચકાસિીની એરિે મૂકી તારિ 

તારવવાની પ્રણક્રર્ાને પ્રર્ોર્ કહે છે. ણવષર્વસ્તુની સમજ, તેનું ઊંડાિ અને ક્ષસદ્ધાંતોની 

તારવિી કે ચકાસિી કરવા માટે પ્રર્ોર્ પદ્ધમત વપરાર્ છે. ર્ૌમતક, રાસાર્ણિક કે જીવિાસ્ત્રીર્ 

ઘટનાઓના કાર્ાકારિ સંબંધ તપાસવા પ્રર્ોર્ પદ્ધમત ઉપર્ોર્માં લેવાર્ છે. િાળાના 



93 
 

વર્ાખંડમાં બાળકોના આસપાસના પર્ાાવરિમાંથી મળતી સાધન-સામગ્રીનો ઉપર્ોર્ કરી 

પ્રર્ોર્ો કરાવીને એકમની સમજિ સ્વાનુર્વથી આપી િકાર્ છે.  

 પ્રર્ોર્ પદ્ધમતનો વર્ાખંડમાં ઉપર્ોર્ કરતી વખતે નીચેની બાબતો ધ્ર્ાનમાં 

લેવામાં આવે તો એનો ઉપર્ોર્ સાથાક નીવડે:  

 ણવદ્યાથી સમક્ષ પ્રર્ોર્ કરવાનો ઉદે્દિ સ્પિ હોવો જોઈએ, પ્રર્ોર્ કરવા ખાતર નથી કરવાનો.  

 પ્રર્ોર્ પદ્ધમત ણવદ્યાથીકેન્દ્રી છે. તેથી ણવદ્યાથીઓ દ્વારા પ્રર્ોર્ના સાધનો નક્કી કરવાં, ઓળખવાં 

અને જાળવવાં તથા પ્રર્ોર્ પૂરો થર્ા બાદ જાતે વ્ર્વણસ્થત મૂકી દેવાં વર્ેરે જવેી પ્રવ્ૃણિઓનો 

સમાવેિ થાર્ છે. આ ઉપરાંત પ્રર્ોર્માં પરરિામો નોંધવા તેનો અહેવાલ રાખવો, અનુમાનો અને 

ણનિાર્ો તારવવા જવેી અત્ર્ંત મહત્વની પ્રવ્ૃણિઓ પિ તેિે જાતે જ કરવાની છે. 

 પ્રર્ોર્ દ્વારા ણવદ્યાથીઓમાં પ્રાર્ોમર્ક કાર્ાના કૌિલ્ર્ો તેમજ વૈજ્ઞાણનક રીતે કામ કરવાનું વલિ 

ણવકસે તે માટે જાર્ૃત રહેવું જોઈએ.  

 વનસ્પમતિાસ્ત્રને લર્તા પ્રર્ોર્ો તો િક્ર્ હોર્ ત્ર્ાં સુધી િાળાબાર્માં જ ર્ોઠવવા જોઈએ. 

પ્રર્ોર્ની અસરકારકતા વધે તે માટે તેમાં વૈણવધ્ર્ હોવું જોઈએ અને તેનું આર્ોજન િક્ર્ હોર્ ત્ર્ાં 

સુધી િાળા કે વર્ાખંડની બહાર થવંુ જોઈએ.  

 પ્રર્ોર્ પૂરો થર્ા પછી તમામ સાધનોની સ્વચ્છતા અને સ્થળની સ્વચ્છતા બાબતે કાળજી 

રાખવી.  

 પ્રર્ોર્ પૂરો થાર્ એટલે ણવદ્યાથીઓ ચચાા કરે, નોંધ કરે અને ણવર્તોની તુલના કરે એ માટે પિ 

કાળજી લેવી.  

આમ,પર્ાાવરિના જ ેજ ેએકમો પ્રર્ોર્ કરીને િીખવી િકાર્ તેમ હોર્ તેનંુ ણિક્ષિ પ્રર્ોર્ 

દ્વારા અચૂક કરાવવું આ ણિક્ષકનું પરમ કતાવ્ર્ બની રહેવું જોઈએ. ણિક્ષકની કુિળતા એ છે કે 

ણવદ્યાથીઓને પ્રર્ોર્ કરવાની તક આપે. વર્ાખંડના એક ખૂિામાં નકામી પરંતુ પ્રર્ોર્માં ઉપર્ોર્માં 

આવે તેવી ચીજવસ્તુઓ એકઠી કરાવીને ણવણવધ પ્રર્ોર્ો સારી રીતે કરાવી િકાર્ છે. દા.ત., ફેંકી 

દેવાની હોર્ તેવી દવાની ખાલી િીિી, પાિીની ખાલી બૉટલ, બૉટલના ઢાંકિા, વસ્તુઓના ખાલી 

ખોખા, ભબલ્લા, કોસ્મેરટક્સના ખાલી ડબ્બાઓ, તેલની ખાલી િીિીઓ, બાકસ આવી ઘિી 

વસ્ તુઓની ર્ાદી કરી િકાર્. ણવદ્યાથીઓને સૂચના આપવાથી થોડા સમર્માં સાધન-સામગ્રી એકઠી 

કરી િકાર્ છે. જરૂર છે ણિક્ષકે પૂવા આર્ોજન કરવાની.  
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 તમારી પ્રર્મત ચકાસો:   

1. ‘પ્રર્ોર્ પદ્ધમતથી પર્ાાવરિના એકમો િીખવવાથી સરળ, રસપ્રદ, પ્રવૃણિમર્ બને છે’  

સમજાવો.   

2. ધોરિ 1 થી 5ના પર્ાાવરિ અભ્ર્ાસના પ્રર્ોર્ પદ્ધમતથી િીખવી િકાર્ તેવા એકમોની ર્ાદી 

કરો. 

3. પ્રર્ોર્ એ અનુર્વ દ્વારા ણિક્ષિની શે્રષ્ઠ પદ્ધમત છે. કેવી રીતે ? 

 

4.4.5  પ્રોજકે્ટ પદ્ધમત 

પ્રોજકે્ટ એ બાળકેન્દ્રી ણિક્ષિ-પદ્ધમત છે. આ પદ્ધમતમાં બાળકની ણક્રર્ાિીલતાને લક્ષમાં 

રાખવામાં આવી છે. સામાણજક વાતાવરિમાં િૈક્ષણિક હેતુપૂિા પ્રણક્રર્ા બાળકો સમૂહમાં કરે અને 

જીવનના અનુર્વો દ્વારા ણિક્ષિ પ્રાપ્ત કરી સારંુ જીવન જીવવાની કળા પ્રાપ્ત કરે તે બાબત અહીં મુખ્ર્ 

છે. આથી જ અમેરરકન મનોવૈજ્ઞાણનક ણવણલર્મ ણક્લપેટર ીક પ્રોજકે્ટ પદ્ધમતની વ્ર્ાખ્ર્ા નીચે પ્રમાિે આપે 

છે:  

‘ પ્રોજકે્ટ એ સામાણજક પરરણસ્થમતમાં સહૃદર્તાપૂવાક થતી હેતુલક્ષી પ્રવ્ૃણિ છે.’  

પ્રોજકે્ટ એ હેતુલક્ષી પ્રવૃણિ છે. જનેો મુખ્ર્ હેતુ વાસ્તણવક જીવનના અનુર્વો પૂરા પાડીને 

ણવદ્યાથીઓને સામાણજક પરરણસ્થમતમાં સ્વર્ં િીખતા કરવાનો છે. ણવદ્યાથીઓ સ્વર્ં સહૃદર્તાપૂવાક 

પ્રોજકે્ટ કાર્ામાં જોડાર્ છે અને ણિક્ષકના માર્ાદિાન હેઠળ નાના જૂથમાં વહેંચાઈને સામાણજક સંદર્ા કે 

સ્રોત સાથે આંતરણક્રર્ા કરી વ્ર્ાવહારરક ણિક્ષિ પ્રાપ્ત કરે છે. અહીં અધ્ર્ર્ન વાસ્તણવક જીવન સાથે 

જોડાવાથી વધુ અસરકારક અને ફળદાર્ી બને છે.  

સોપાનોઃ 

પ્રોજકે્ટ પદ્ધમતની સંકલ્પના તેનાં સોપાનોની મદદથી વધુ સ્પિ થાર્ છે. જ ેનીચે પ્રમાિે છે.  

 1. પ્રોજકે્ટની પસદંર્ી 

 2. પ્રોજકે્ટનુ ંઆર્ોજન 

 3. પ્રોજકે્ટનુ ંઅમલીકરિ  

 4. અહેવાલ લેખન અન ેરજૂઆત 

 5. મલૂ્ર્ાકંન 

 

(1) પ્રોજકે્ટની પસંદર્ી:  

 પ્રોજકે્ટની સફળતાનો આધાર ણવદ્યાથીઓની કક્ષા, સમજ, ઉપલબ્ધ સામગ્રી અને ણિક્ષિમાં 

તેની ઉપર્ોમર્તા ઉપર છે. વર્ાના બધાં જ બાળકોને રસ પડે તેવો પ્રોજકે્ટ પસંદ કરવો. બાળકોની 

કક્ષાને ધ્ર્ાનમાં લઈને અમત ટંૂકો કે અમત લાંબો, કરઠન કે અમત સરળ પ્રોજકેટ પસંદ ન કરવો. વળી 
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ણવદ્યાથીઓ સ્વર્ં પ્રોજકે્ટની પસંદર્ી કરે તે ઉક્ષચત છે. પ્રોજકેટ ણનણિત િૈક્ષણિક મૂલ્ર્ ધરાવતો, 

જીવાતા જીવન સાથે અનુબંણધત, તંદુરસ્ત પડકાર ઊર્ો કરે તેવો છતાં બાળકોને જ ેજ ેજવાબદારીઓ, 

કાર્ો કે પ્રવ્ૃણિઓ સોંપવામાં આવે તેને તેઓ સારી રીતે અદા કરી િકે તેવો હોવો જોઈએ.  

 

(2) પ્રોજકે્ટનંુ આર્ોજન :  

પ્રોજકે્ટની ક્ષસણદ્ધ અને સફળતાનો આધાર કુિળતાપૂવાકના આર્ોજન પર રહે છે. તેથી આ સોપાનનું 

ઘણં જ મહત્વ છે. ણવદ્યાથીઓની ર્ાર્ીદારીથી આર્ોજન થાર્ તો અમલીકરિમાં અસરકારકતા આવે 

છે. આર્ોજન વખતે નીચેની બાબતો ધ્ર્ાનમાં રાખવી. 

 હેતુઓનું સ્પિીકરિ  

 ણવદ્યાથીઓ કોઈ પિ પ્રવૃણિની ઉપર્ોમર્તા જો બરાબર ઊંડાિપૂવાક સમજ ેતો તેની સાથે તેને 

તાદાત્મ્ર્ બંધાર્ છે. પ્રોજકે્ટને પરરિામે ણવદ્યાથીઓમાં જ્ઞાન, સમજ,  ઉપર્ોજન, કૌિલ્ર્ો, વલિો-ટેવો-

રુક્ષચ અને મૂલ્ર્ોના સંદર્ે કર્ા વતાન-પરરવતાનો આવિે?, તેઓ કઈ િણક્તઓ,ક્ષમતાઓ કે ક્ષસણદ્ધઓ 

પ્રાપ્ત કરિે?, તેમને કર્ા લાર્ો થિે? વર્ેરે અંર્ે ણવચારિા કરી ણવદ્યાથીઓના સહર્ોર્થી પ્રોજકે્ટના 

હેતુઓ ણનણિત કરવા.  

 ણવષર્વસ્તુ 

 જ ેતે ણવષર્માં ચોક્કસ એકમના ણવણવધ પાસાનો ણવચાર કરીને તેના સંદર્ે કર્ા કર્ા કાર્ો-

પ્રવૃણિઓ કરવાની છે તે નક્કી કરવું.  

 જૂથરચના   

 ણવષર્વસ્તુ અથવા એકમના મુદ્દાઓને વર્ાની સંખ્ર્ા અને પ્રોજકે્ટના કાર્ો, પ્રોજકે્ટની 

પ્રવૃણિઓ ધ્ર્ાનમાં રાખી 4 થી 6 જૂથની રચના કરવી. દરેક જૂથે એકમના એક-બે મુદ્દા સંદરે્ કરવાના 

કાર્ો અથવા પ્રવ્ૃણિઓની ર્ાદી આપવી. પ્રોજકે્ટ માટેનંુ સમર્ આર્ોજન પિ તૈર્ાર કરવંુ.     

 જૂથકાર્ા  

 દરેક જૂથે એકમના સંદરે્ ણવણવધ પ્રવૃણિઓ કે જૂથકાર્ો કરવાના હોર્ છે. આ પ્રવૃણિઓમાં 

ણવણવધ સંદર્ા સારહત્ર્નું વાચન, લેખન, સંગ્રહ, અવલોકન, સજાન કે રચના, સાધન બનાવવું, ક્ષચત્રકામ, 

મુલાકાત, પર્ાટન, પ્રર્ોર્, અંક તૈર્ાર કરવો, સવેક્ષિ, એકત્રીકરિ, વર્ીકરિ, ચચાા કરવી, સ્લાઈડ, 

C.D. દિાન,C.D. બનાવવી, નોંધ કરવી વર્ેરેનો સમાવેિ થાર્ છે. આ માટે સંદર્ા સારહત્ર્ ક્ર્ાં ક્ર્ાંથી 

ઉપલબ્ધ થિે તેનો પિ ણવચાર કરી લેવો. દરેક જૂથે કરવાના કામની સ્પિતા કરવી જરૂરી છે.  

 

 

 

 



96 
 

(3) પ્રોજકે્ટનંુ અમલીકરિ : 

 જો પ્રોજકે્ટનંુ આર્ોજન વ્ર્વણસ્થત રીતે થાર્ તો અમલીકરિ સારી રીતે થાર્ જ. ણવદ્યાથીઓ 

નક્કી કરેલ તાસમાં, સમર્માં જૂથોમાં વહેંચાઈને દરેક જૂથ અને જૂથનો દરેક સભ્ર્ પોતાને સોંપાર્ેલ 

ઉિરદારીઓ અદા કરે છે. પ્રવૃણિ કે કાર્ો કરે છે. તેઓ વ્ર્ણક્તર્ત કે સમૂહમાં ણવણવધ પ્રવૃણિઓ કરે છે. 

ણિક્ષકનું કામ માર્ાદિાકનું છે. જ-ેતે પ્રવૃણિ કે કાર્ા નક્કી કરેલ સમર્મર્ાાદામાં પૂિા થાર્ છે કે નરહ તેનંુ 

ણનરીક્ષિ ણિક્ષક કરિે. વળી ણવદ્યાથીને કોઈ આકણસ્મક મુશ્કેલી ઊર્ી થાર્ તો તેનંુ પિ ણનરાકરિ કરે 

છે. આ રીતે પ્રોજકે્ટ ણનર્ત સમર્માં પૂિા થાર્ તેની કાળજી લેવી.  

 

(4) અહેવાલ લેખન અને રજૂઆત : 

 દરેક જૂથ પોતાના જૂથ નેતા દ્વારા વ્ર્ણક્તર્ત કે જૂથમાં કરેલા કાર્ાનો અહેવાલ સમગ્ર વર્ા સમક્ષ 

રજૂ કરે છે. ણવણવધ પ્રવૃણિઓ દ્વારા ણવણવધ જૂથોએ મેળવેલી મારહતીનું સંકલન કરી અહેવાલ તૈર્ાર થાર્ 

છે. તૈર્ાર કરેલા ચાટા , નકિા, ક્ષચત્રોનુ,ં વર્ામાં પ્રદિાન કરી રજૂ કરવામાં આવે છે. આમ, ણિક્ષક અને 

બાળકો સાથે રહી પ્રોજકેટના થર્ેલા કાર્ો અંર્ે ચચાા-ણવચારિા કરી, સંકલન કરી સૂચના કે પૂર્ષત કરી 

સમગ્ર કાર્ાનો અહેવાલ તૈર્ાર કરે છે.  

 

(5) મૂલ્ર્ાકંન : 

 પ્રોજકે્ટ દ્વારા િંુ પ્રાપ્ત થર્ું ? આ પ્રશ્નનો ઉિર તે મૂલ્ર્ાંકન. પ્રોજકે્ટના નક્કી કરેલા હેતુઓ ક્ષસદ્ધ    

થર્ા ?  કર્ા કર્ા પાસાઓ ઉપર કેટલું કાર્ા થર્ું ? બાળકોએ કેટલું કાર્ા કર્ુાં ? કઈ કઈ ણવર્તો  એકઠી 

કરી ? એકઠી કરેલી ણવર્તોની ચકાસિી તેમજ તેની પર્ાાપ્ત મારહતી અને પ્રોજકે્ટને અંતે બાળકના 

જ્ઞાનમાં કેટલો વધારો થર્ો તેનંુ મૂલ્ર્ાંકન આ સોપાનો દ્વારા થાર્ છે. મૂલ્ર્ાંકન ચચાા ણવચારિા,  

જૂથચચાા, પ્રશ્નોિરી દ્વારા થાર્ છે.  

 

પ્રોજકે્ટ પદ્ધમતનો અમલ કરતી વખતે આટલંુ ધ્ર્ાન રાખિો:  

- પસંદર્ીમાં બાળકોની ર્ાર્ીદારી, રસરુક્ષચને ધ્ર્ાનમાં લેવા. 

- જૂથરચનામાં દરેક જૂથમાં હોંણિર્ાર, મધ્ર્મ, નબળા બાળકો સમાવવા.  

- દરેક જૂથને ર્ોગ્ર્ અને કક્ષાનુસાર ઉિરદારી સોંપવી જોઈએ. ઉપલબ્ધ સામગ્રી અંર્ે સંપૂિા 

ખ્ર્ાલ આપી કુિળતાપૂવાક પ્રવૃણિઓ અંર્ેનંુ આર્ોજન તૈર્ાર કરવંુ.  

- જૂથનો દરેક ણવદ્યાથી રસપૂવાક કાર્ા કરે, તેનું સતત ધ્ર્ાન રાખવું.  

- પ્રોજકે્ટને અંતે દરેક જૂથનાં બાળકોને સાથે રાખી મૂલ્ર્ાંકન દરમમર્ાન ચચાા દ્વારા થર્ેલાં કાર્ાની 

ર્ોગ્ર્ પ્રસંિા કરવી. 
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ણિક્ષકે બરાબર ધ્ર્ાન રાખવાનંુ છે કે ણવદ્યાથીના નીચે મુજબના કૌિલ્ર્ો ણવકસાવવા માટે 

પ્રોજકે્ટ પદ્ધમત અજમાવવાની છે:  

1) અવલોકન કૌિલ્ર્ 

2) પ્રર્ોર્ કરવાનું કૌિલ્ર્ 

3) એકત્ર કરવું અને વર્ીકરિ કરવંુ 

4) પ્રશ્નાવલી તૈર્ાર કરવી 

5) રેખાંકન અને ક્ષચત્ર દોરવાનંુ કૌિલ્ર્ 

6) ઐમતહાક્ષસક ણવર્તોનું અથાઘટન કરવું 

7) સંદર્ા સામગ્રીનો ઉપર્ોર્ કરવો 

ણિક્ષક ધોરિ 1 થી 5 માંથી એકમો પસંદ કરીને નીચે પ્રમાિેના પ્રોજકે્ટ હાથ ધરી િકે:  

- માનવીની ણવકાસ ર્ાત્રા 

- આહાર, પોષિ, પ્રદૂષિ અને સ્વચ્છતા 

- િરીરનાં મહત્વનાં તંત્રો અને તેમનાં કાર્ો 

- ણજલ્લાનું લોકજીવન 

- આપિા વ્ર્વસાર્કારો 

- પર્ાાવરિનંુ જતન 

- સંદેિા-વ્ર્વહારનાં સાધનો 

પર્ાાવરિ અભ્ર્ાસ માત્ર વર્ાખંડમાં કે વર્ાખંડ બહાર જ ર્િાવવાનો છે એવું નથી. ણિક્ષક 

એકાદ સ્થળની મુલાકાત કે ક્ષેત્રકાર્ાને અંતે વર્ાખંડમાં પિ અનેક પ્રવૃણિઓ ર્ોજી િકે. જૂથમાં પિ 

એ પ્રવૃણિ ર્ોજી િકાર્ અને પ્રોજકે્ટરૂપે પિ હાથ ધરી િકાર્, જૂથની રચના પિ એ રીતે કરવી, 

જથેી વર્ાખંડમાં બાળકો બાળકો વચ્ચે વધુ ને વધુ આંતરણક્રર્ા િક્ર્ બને. પર્ાાવરિનંુ અધ્ર્ાપન 

કરનાર ણિક્ષકે પર્ાાવરિના પાઠ્યપુસ્તકને માત્ર વર્ાખંડમાં જ ર્િાવી દેવાનંુ નથી, જ ેતે એકમોનંુ 

પ્રવૃણિઓ દ્વારા અધ્ર્ર્ન કરાવવાનું છે.  

 

 તમારી પ્રર્મત ચકાસો:   

1 ‘ પ્રોજકે્ટ પદ્ધમતમાં અવલોકન, પ્રવાસ અને પ્રર્ોર્ પદ્ધમતનો સમન્વર્ િક્ર્ છે.’ આ ણવધાન 

સમજાવો.   

2 ધોરિ 1 થી 5માંથી કોઈ એકમ પસંદ કરી તેને પ્રોજકે્ટરૂપે અમલમાં મૂકો.   

3 ‘ ણિક્ષક તરીકે પ્રોજકે્ટ પદ્ધમતનો અમલ કરવો કુિળતા માંર્ી લે છે ’: સમજાવો.   
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4.5 સંકલ્પનાત્ મક નકિા અને સંકલ્ પનાત્ મક નકિાચાટા   

કોઈ પિ સજાન માટે ણવણવધ પર્લાંની પ્રણક્રર્ા જવાબદાર છે. જમે કે કણવની કણવતામાં 

ણવષર્વસ્ તુની કલ્ પના, તેમાં અલંકારરતા, િબ્ દોની પસંદર્ી, રજૂઆત કણવનંુ મર્જ અને હ્રદર્ - આ 

પર્લાંનાં સમૂહ દ્વારા કણવતાનંુ સજાન કરે છે. આ પર્લાંને ક્રમબદ્ધ  તૈર્ાર કરવાં એટલે સંકલ્ પનાત્ મક 

નકિો. આ ખ્ ર્ાલ સૌપ્રથમ જૉ ︣︣︣︣︣︣︣︣︣સેફ ડી. નોવાક અને તેમની સંિોધન ટીમ દ્વારા 1970 માં રજૂ કરવામાં 

આવ્ ર્ો હતો.  

એક સંકલ્ પનાત્ મક નકિો રચવા માટે જ-ેતે ણવષર્વસ્ તુનુ જ્ઞાન અને મારહતી હોવા જરૂરી છે. 

સંકલ્ પનાત્ મક નકિો તેના સંદર્ા પર આધાર રાખે છે. તે ક્ષેત્ર, પ્રવૃણિ કે ચોક્કસ સમસ્ ર્ા ઓળખવા 

માટે મદદરૂપ છે.  

સંકલ્ પનાત્ મક નકિો સમજવા માટે એક કેણન્ દ્રકૃત પ્રશ્ન જરૂરી છે. કોઈ એક એકમ સંદરે્ નકિો 

સમજવા માટે કેણન્ દ્રકૃત પ્રશ્ન આધારરત મારહતી એકત્ર કરીને તેને ક્રમબદ્ધ રજૂ કરવામાં આવે છે સૌપ્રથમ 

પસંદર્ીક્ષેત્ર અને ણનધાારરત પ્રશ્ન કે સમસ્ ર્ા આપવામાં આવે છે અને તેના અનુસંધાને મારહતી એકત્ર 

કરીને રજૂ કરવામાં આવે છે.  

આ સમગ્ર પ્રણક્રર્ાને ઉદાહરિ દ્વારા સમજીએ.  

ણિક્ષક તરીકે મારે બાળકમાં પક્ષીઓ અંર્ે ખ્ ર્ાલ સ્ પષ્ ટ કરવો છે.  

 કેણન્ દ્રકૃત પ્રશ્ન: પક્ષી એટલે િું? આપિે  પક્ષી અંર્ેની બાળકની સમજ સ્ પષ્ ટ કરવી છે. હવ,ે 

ણિક્ષક તરીકે પક્ષી ણવિેના કેણન્ દ્રકૃત પ્રશ્નો બાળક સામે રજૂ કરીિ ત્ ર્ારે બાળકો અહીં આપેલા િબ્ દો 

જવેા િબ્ દો રજૂ કરિે. આમ, મારી પાસે હવે કેણન્ દ્રકૃત પ્રશ્નની સાથે ણવચારોનો પ્રારંભર્ક સમૂહ બનિે. 

અહીં દરેક િબ્ દ ક્રમબદ્ધ નથી. એટલે આ  િબ્ દોને ક્રમમાં સમજવા પડિે.  

 ક્રમનો ખ્ર્ાલ:  

          સંકલ્ પનાત્ મક નકિામાં કોઈ એકમ સંદરે્ ણવચારોની રજૂઆત ક્રમમક રીતે કરવી જરૂરી છે. 

ઉપરોકત આકૃણિમાં પક્ષીઓ અંર્ેના ખ્ ર્ાલોના ણવચારો રજૂ કરવામાં આવ્ ર્ા છે તેને ચોક્કસ ક્રમમાં 

ઉપરથી નીચે તરફ તીર દ્વારા દિાાવવામાં આવે તથા તેના આંતર સંબંધોને ચક્રીર્ રીતે રજૂ કરવામાં 

આવે તો તેને વધુ સારી રીતે દિાાવી િકાર્ છે. આ નકિામાં સૌથી ટોચ ઉપર ચોક્કસ સમસ્ ર્ા કે પ્રશ્ન 

તથા અંતર્ાર્માં ઓછો જાિીતો ખ્ ર્ાલ રજૂ કરવામાં આવે છે. 

 નકિો રચવા માટે ઉપરોક્ત તમામ આંતરસંબંધોને ચક્રીર્ રીતે દિાાવવામાં આવે છે તથા તમામ 

િબ્ દો વચ્ચે અનુબંધ જોડવામાં આવે છે.  

 આમ, આ રીતે સંકલ્ પનાત્ મક નકિા ણવચારોના સમૂહને પદ્ધમતસર ક્રમમક રીતે રજૂ કરી અને કોઈ  

એકમ ણવિે આંતરસંબંધોની મારહતી મેળવવા માટે ઉપર્ોર્ી છે.  સંકલ્ પનાત્ મક નકિાનો ખ્ ર્ાલ 
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મૂળર્ૂત રીતે વ્ ર્વસાર્ માટે છે. પરંતુ તેની અસરકારકતા જોતાં ણિક્ષકની વ્ ર્ાવસાણર્ક સજજતા 

વધારવા એટલો જ ઉપર્ોર્ી થઈ િકે.  

 

 તમારી પ્રર્મત ચકાસો  

1. સંકલ્પનાત્મક નકિાનો ખ્ર્ાલ કોના દ્વારા રજૂ કરવામાં આવ્ર્ો હતો ?  

2. સંકલ્પનાત્મક નકિો સમજવા માટેના મુદ્દાની નોંધ તૈર્ાર કરો. 
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4.6 પાઠ આર્ોજન 

પાઠ આર્ોજન માટે ધ્ ર્ાનમાં રાખવાની બાબતો:  

1. ણિક્ષિનંુ કેન્દ્ર  

જ ેપાઠ ર્િાવવાનો છે તેનંુ િીષાક તથા ણવષર્વસ્ તુના મુદ્દાઓ સ્ પષ્ ટ કરવા.   

2. િીખવાના હેતુઓ નકકી કરવા  

ણવષર્વસ્ તુના સંદરે્ એકમના િીષાક પર આધારરત હેતુઓ નકકી કરવા.   

3. પ્રસ્ તાવના તથા અધ્ર્ાપનની ર્ોજના બનાવવી  

જ્ઞાન, સમજ, વ્ ર્ાવહારરક કૌિલ્ ર્ો, મનોવૃણિ તથા તેની પ્રાણપ્ ત માટે કઈ પ્રણવણધ ઉપર્ોર્ી બની 

રહે તે નક્કી કરવું. જ ેએકમનંુ અધ્ ર્ાપન કરાવવાનું છે તેની પ્રસ્ તાવના કેવી રીતે કરવી.   

4. અધ્ ર્ાપનની ણક્રર્ા દરમમર્ાન કેવી રીતે ખ્ ર્ાલ આવે કે ણવદ્યાથી સુણવધાપૂવાક િીખી રહ્યો છે 

તથા િીખવાની પ્રણક્રર્ા વ્ ર્વણસ્ થત ચાલી રહી છે?  

5. પરરિામ બાદ અવલોકન કરવું  

ણવષર્વસ્ તુનું અધ્ ર્ર્ન ણવદ્યાથીઓ વ્ ર્વણસ્ થત રીતે કરી િકે કે કેમ તે જોવંુ.   

6. વાસ્ તણવક સમર્મર્ાાદા  

 પાઠ આર્ોજન સમર્ સંદરે્ વાસ્ તણવક હોવું જોઈએ.  

7. પાઠ આર્ોજન રજૂ કરવંુ  

ણવદ્યાથીઓને એ બતાવવંુ કે તેઓ િંુ િીખવાના છે, તેના દ્વારા તે ચોક્કસ રદિામાં જઈ િકે.   

8. પાઠ આર્ોજન અંર્ે પુન:ણવચાર    

પાઠ આર્ોજન કોઈ કારિસર સફળ ન બને તો ધૈર્ા ખોવું ન જોઈએ તથા ણનષ્ ફળતાના કારિો 

િોધી  ફરી અલર્ પદ્ધમતથી પ્રર્ાસ કરવો જોઈએ.  

હવ,ે  આપિે વૃક્ષારોપિની પ્રણક્રર્ાનંુ આર્ોજન કેવી રીતે થાર્ છે તે ઉદાહરિ દ્વારા જોઈએ.   

એક અધ્ ર્ામપકા ણવદ્યાથીઓને વનસ્ પમત તથા પ્રાિીઓનું મહત્ વ સમજાવી  તેઓમાં પ્રેમની 

ર્ાવનાનો ણવકાસ કરવા માર્ે છે. એ પર્ાાવરિનો મહત્ વપૂિા હેતુ છે. આ માટે  તે તેમના ણવદ્યાથીઓને 

વૃક્ષારોપિ કરવા તથા વૃક્ષોની સંર્ાળ રાખવા માટે પ્રોત્ સારહત કરે છે.  

અધ્ ર્ામપકા આર્ામી વષા માટેનંુ આર્ોજન કરવાનંુ િરૂ કરે છે ત્ ર્ારે તેને અનુર્વાર્ છે કે ર્ર્ા 

વષે જ ે કાર્ા કર્ુાં તે માત્ર એક પ્રણક્રર્ા હતી. વૃક્ષારોપિ થર્ું તો હતું પરંતુ તેમાંથી ઘિા ઓછા છોડ 

બચ્ ર્ા હતા. તેનંુ કંઈ મૂલ્ ર્ાંકન થર્ું નહોતું છતાં તેમને ણવશ્વાસ છે કે આ પ્રણક્રર્ા અથાપૂિા છે અને  

ણવદ્યાથીઓમાં હકારાત્ મક મનોવૃણિના ણવકાસ માટે મહત્વપૂિા છે.  

તો સવાલ એ છે કે આ પ્રણક્રર્ાનંુ વધારે ઉક્ષચત આર્ોજન તેને અથાપૂિા બનાવી િકિે ? આ વષે 

તેિે અલર્ પ્રકારનંુ આર્ોજન ણવચાર્ુાં જ ે આ મુજબ છે. એટલે કે તેિે વષાની િરૂઆતમાં મે, જૂન 
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મરહનામાં ણવદ્યાથીઓ પાસે છોડવાઓની ર્ાદી બનાવડાવી જઓે તેના ણવિે જાિતા હતા. તેમિે આ 

છોડવાઓનું વર્ીકરિ નીચે મુજબ કર્ુાં :  

 (1) ઘટાદાર વૃક્ષો  

 (2) ઔષધીર્ વનસ્ પમતઓ  

 (3) ફળ આપનાર વનસ્ પમતઓ  

 (4) સજાવટમાં ઉપર્ોર્ી વનસ્ પમતઓ  

 ણવદ્યાથીઓને આ વનસ્ પમતઓ ણવિે તેમના ઘેર ચચાા કરવા જિાવ્ ર્ું. બે રદવસ બાદ ણવદ્યાથીઓ 

તથા તેમના વાલીઓની જરૂરરર્ાત અનુસાર વનસ્ પમતઓની અંમતમ ર્ાદી તૈર્ાર કરવામાં આવી તથા તે 

ર્ાદીને પાંચ વર્ોમાં ણવર્ાણજત કરી આલેખ તૈર્ાર કરાવવામાં આવ્ ર્ા.  

 બીજા અઠવાણડર્ે ણવદ્યાથીઓને વનણવર્ાર્ની નસારીમાં લઈ જવાર્ા. તેમિે જરૂરી છોડવાઓની 

ર્ાદી વનણવર્ાર્ના કમાચારીઓને આપી અને છોડ(ણવદ્યાથીઓના તથા વાલીઓના જિાવ્ર્ા 

અનુસારના) માંર્ાવામાં આવ્ ર્ા.વનણવર્ાર્ના કમાચારીને ણવનંતી કરીને બોલાવી આ છોડના 

સારસંર્ાળ અંર્ેની બાબતોની સમજ મેળવવામાં આવી.  હવે, અધ્ ર્ામપકાને ણવશ્વાસ હતો કે છોડવાઓ 

જીણવત રહી િકિે.  

 

4.7 સામગ્રીનો સ્રોત  

પર્ાાવરિ ણિક્ષિ માટે િૈક્ષણિક સંસાધનોનો ઉપર્ોર્ એ ખૂબ જ મહત્વપૂિા બાબત 

છે. પર્ાાવરિ ણિક્ષિ માટે અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ાપન સામગ્રી બાળક માટે એ રીતે મહત્વની બની રહે 

છે કે તેનાથી બાળક ણવષર્વસ્ તુના મુદ્દાને સારી રીતે સમજી િકે છે.  

 અધ્ર્ર્ન-અધ્ ર્ાપન સામગ્રીનું મહત્વ :   

(1)  પર્ાાવરિ ણિક્ષિ માટે વર્ાખંડમાં ણિક્ષિ આપવા કરતાં બહારના વાતાવરિમાં 

િીખવવંુ વધુ ર્ોગ્ ર્ રહે છે.  

(2)  પર્ાાવરિ ણિક્ષિ માટે ર્ૌમતક, જણૈવક, સામાણજક અને સાંસ્ કૃમતક મુદ્દાઓ પર આધારરત 

વાસ્ તણવક જીવનના અનુર્વ જરૂરી છે. સ્ થાણનક સંસાધન અને સામગ્રી વાસ્ તણવક 

જીવન પર આધારરત અભર્ર્મને પ્રોત્ સાહન આપે છે.  

(3)  પર્ાાવરિ ણિક્ષિ બાળકોમાં જ્ઞાનાત્ મક ર્ોગ્ ર્તા, સક્ષમતા અને કુિળતા વધારવાનો 

ઉદે્દિ રાખે છે તથા એવી સામાણજક ઘટનાઓ જ ે કુટંુબથી િરૂ થઈને ણવસ્ તૃત થાર્ છે 

તેના માટે ણજજ્ઞાસુ બનાવે છે. અભર્ર્મના સંસાધનોનો રચનાત્ મક ઉપર્ોર્ કરીને આ 

ઉદે્દિોની પ્રાણપ્ ત કરી િકાર્ છે.  
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 પર્ાાવરિ ણિક્ષિ માટેના સામગ્રી સ્રોત  

પર્ાાવરિ ણિક્ષિ માટે ણિક્ષકે ણવણવધ સામગ્રીનો ઉપર્ોર્ કરવો પડે છે. બાળકને ફકત કા.પા. 

અને ચૉક દ્વારા િીખવવા કરતાં ણવણવધ પ્રવૃણિઓ અને પ્રર્ુણક્તઓ દ્વારા િીખવવું ખૂબ જ ફળદાર્ી 

બને છે. ણિક્ષક કથન કરે અને બાળક િીખે એનાં કરતાં પ્રવૃમતઓ, અવલોકન કે મુલાકાત દ્વારા તે 

વધુ િીખી િકે છે. પ્રોજકેટ માટે એવંુ કહેવાર્ છે કે ‘મેં સાંર્ળંુ્ય અને હંુ રૂ્લી ર્ર્ો.’, ‘મેં જોર્ું અને 

મને થોડંુ ર્ાદ રહંુ્ય’ અને ‘ મેં કર્ુાં અને મને સમજાઈ ર્ર્ું.’  આમ, પ્રવૃમતલક્ષી ણિક્ષિ એ પર્ાાવરિ 

ણિક્ષિ માટે ખૂબ જ અણનવાર્ા છે. આ માટે આપિે નીચે મુજબના સામગ્રી સ્રોતોને સમજીએ.  

 

 તમારી પ્રર્મત ચકાસો :-  

1. પર્ાાવરિ ણિક્ષિ માટેની સંસાધન સામગ્રીના સ્ત્રોતની ર્ાદી તૈર્ાર કરો.  

 

4.8  વર્ાખંડ વ્ ર્વહાર પર ચચતન  

ણિક્ષિ વ્ ર્વહારનો નાનો અંિ કે ર્ાર્ એટલે વર્ાવ્ ર્વહાર.  

અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ાપન પ્રણક્રર્ા દરમમર્ાન ણવદ્યાથી અને ણિક્ષક વચ્ ચે વર્ાખંડમાં થતો આંતર વ્ ર્વહાર 

એટલે વર્ાવ્ ર્વહાર.  

વર્ાખંડમાં ણિક્ષક અને ણવદ્યાથી વચ્ ચે થતી તમામ પ્રકારની આદાન-પ્રદાનની પ્રણક્રર્ા એટલે 

વર્ાવ્ ર્વહાર.  

 ણિક્ષિપ્રણક્રર્ા દરમમર્ાન વર્ાખંડમાં થતો ણિક્ષક અને ણવદ્યાથી વચ્ ચેનો વ્ર્વહાર સમતોલ રહે તે 

જરૂરી છે. િાળામાં ણવદ્યાથી પોતે િીખવાની પ્રણક્રર્ામાં જટેલા સણક્રર્ થાર્ તેટલા વધુ િૈક્ષણિક 

અનુર્વો તેમને મળી િકે છે. વર્ાખંડનંુ ણિક્ષિકાર્ા વધારે અસરકારક અને જીવંત બને તે માટે 

વર્ાખંડમાં ણિક્ષકનો વતાન-વ્ ર્વહાર આદિારૂપ હોવા જોઈએ. 

  

 વર્ાવ્ ર્વહારના ઘટકો માટેનું ચચતન:  

વર્ાવ્ ર્વહાર વધારે જીવંત અને અસરકારક બને તે માટે ણિક્ષિિાસ્ ત્રીઓએ કેટલાક 

ઘટકો આપ્ર્ા છે. આ ઘટકોના ર્થાર્ોગ્ ર્ ઉપર્ોર્થી વર્ાને સાચા અથામાં સ્ વર્ા બનાવી િકાર્ 

છે. ણિક્ષકે એનંુ ચચતન કરવંુ જરૂરી છે.   

મમણિર્ન સ્ ટેટ ર્ુણનવર્સસટીના પ્રો.નેડ ફલેન્ ડસે ણિક્ષક-ણવદ્યાથીના વર્ાવ્ ર્વહારના દસ 

ઘટકો દિાાવ્ ર્ા છે. (જનેો તમે પ્રથમ સત્રના કોસા ૩ માં અભ્ર્ાસક્રમ અને વર્ાવ્ર્વહારમાં ણવર્તે 

અભ્ર્ાસ કરેલ છે.) 

  ણિક્ષકે પોતાનંુ વતાન સંસ્ કારી અને પ્રેમપૂિા રાખવું જોઈએ, જથેી ણવદ્યાથીઓને તેમના 

જીવનમાંથી સદ્દર્ુિના આચરિની પ્રેરિા મળે.  
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  વર્ાવ્ ર્વહારના ઘટકોમાં પરોક્ષ અસરવાળા ઘટકોનો ઉપર્ોર્ વધારે કરવો જોઈએ અને 

વર્ાવ્ ર્વહારમાં ણવદ્યાથીઓની ર્ાર્ીદારી વધે તેવો પ્રર્ત્ ન કરવો જોઈએ. ણિક્ષક પોતાના 

વર્ાખંડ વ્ ર્વહારમાં આટલી બાબતોને ચચતનર્ુક્ત રીતે અનુસરિે તો ખરા અથામાં વર્ાને સ્ વર્ા 

બનાવી િકાિ.ે  

 

 તમારી પ્રર્મત ચકાસો :  

1. વર્ાખંડ વ્ર્વહાર કોને કહેવાર્ ?  

2. વર્ાવ્ર્વહારના ઘટકો માટેનું ચચતન િા માટે જરૂરી છે ?  

 

4.9 સારાિં   

પ્રસ્તુત ‘અધ્ર્ાપનનું આર્ોજન’ એકમ અંતર્ાત પ્રવતામાન પર્ાાવરિ અભ્ર્ાસના 

પાઠર્પુસ્તકની સમજમાં ધોરિ 1થી5 પાઠર્પુસ્તકોના નામ તથા તેની ટંૂકી મારહતી આપવામાં 

આવી છે. સમજપત્રોમાં પર્ાાવરિની સંકલ્પના તરફ લઈ જવાનો પ્રર્ત્ન કરવામાં આવ્ર્ો છે. 

પર્ાાવરિ અભ્ર્ાસ માટે ટોટલ લર્જનર્ પૅકેજ તેમજ અધ્ર્ર્ન-અધ્ર્ાપન અભર્ર્મમાં પર્ાાવરિ 

ણિક્ષિને સમજવાનો પ્રર્ત્ન કરવામાં આવેલો છે. અહીં આનંદદાર્ી ણિક્ષિના અભર્ર્મો રમત, 

પ્રદિાન, વાતાા સંર્ળાવવી, આટા અને ક્રાફટ, પ્રશ્ન-ઉિર, પ્રર્ોર્ અને ણનદિાન તથા સવેક્ષિનો 

સમાવેિ કરેલો છે. તે ઉપરાંત પર્ાાવરિ અભ્ર્ાસક્રમને સમજવામાં ણિક્ષક આવૃણિની ર્ૂમમકાની 

સમજ પિ આપવામાં આવેલી છે.  

પર્ાાવરિીર્ અભ્ર્ાસના અધ્ર્ર્ન-અધ્ર્ાપન માટેની ણવણવધ પદ્ધમતઓ જવેી કે 

અવલોકન પદ્ધમત, પ્રવાસ પદ્ધમત, વાતાા પદ્ધમત, પ્રર્ોર્ પદ્ધમત તથા પ્રોજકેટ પદ્ધમતની ચચાા 

તથા તેનું મહત્વ વર્ેરેનો ણવસ્તૃત રીતે ઉલ્લેખ કરવામાં આવેલો છે.  

સંકલ્પનાત્મક નકિા તથા તેના ચાટાના સંકલ્પનાત્મક ઉદાહરિસહ, પર્ાાવરિ 

અભ્ર્ાસમાં એકમ આર્ોજન, તે અંર્ેનો સામગ્રી સ્ત્રોત તથા વર્ાખંડ વ્ર્વહાર પર ચચતનની 

પ્રસ્તુત એકમમાં સમજ પૂરી પાડવામાં આવેલ છે.  

 

4.10 સ્વાધ્ર્ાર્ : 

1. પ્રવતામાન પર્ાાવરિ અભ્ર્ાસના પાઠર્પુસ્તકોની ટંૂકમાં સમજ આપો.  

2. પર્ાાવરિના ણવણવધ ઘટકોની ચચાા કરો.  

3. ERAC એ પર્ાાવરિ ણિક્ષિની નીપજ છે. કઈ રીતે ?  
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4. આનંદદાર્ી ણિક્ષિના અભર્ર્મો દિાાવી તેમાંથી કોઈપિ બે અભર્ર્મો પર્ાાવરિ 

ણિક્ષિમાં કેવી રીતે ઉપર્ોર્ી થાર્ છે તે સમજાવો.  

5. ણિક્ષક આવૃણિની સંકલ્પના આપી તેની ણવિેષતાઓ સમજાવો.  

6. ‘અવલોકન પદ્ધમત એ પર્ાાવરિ ણિક્ષિની જનેતા છે.’ સમજાવો. 

7. પ્રવાસ પદ્ધમતનું પર્ાાવરિની દ્રષ્ટિએ િૈક્ષણિક મહત્વ જિાવો.  

8. વાતાા પદ્ધમતનો વર્ાખંડમાં ઉપર્ોર્ કેવી રીતે કરિો ? ઉદાહરિ સરહત સમજાવો. 

9. ‘પ્રર્ોર્ પદ્ધમત ણવદ્યાથીની ણજજ્ઞાસાને સંતોષે છે.’  સમજાવો.  

10. પ્રોજકેટ પદ્ધમત દ્વારા ણવદ્યાથીઓમાં કેળવાતા કૌિલ્ર્ો દિાાવો.  

11. સંકલ્પનાત્મક નકિા અને સંકલ્પનાત્મક ચાટા  ઉદાહરિસહ સમજાવો.  

12. ધોરિ 4 ના પ્રથમ સત્રનો કોઈ એક એકમ પસંદ કરી પાઠ આર્ોજન તૈર્ાર કરો.  

13. પર્ાાવરિ ણિક્ષિ માટેના સામગ્રી સ્ત્રોતનું મહત્વ સમજાવો.  

 

4.11 સંદર્ા સૂક્ષચ : 

1. ચૌધરી સુમનબહેન, પર્ાાવરિનંુ સમાજિાસ્ત્ર, ર્ુણનવર્સસટી ગં્રથ ણનમાાિ બોડા , અમદાવાદ.  

2. મુખ્ર્ ણિક્ષક તાલીમ મોડર્ૂલ (2014-15) , TOTAL LEARNING PACKAGE, GCERT,  

ર્ાંધીનર્ર.  

3. NCF-2005 :  NCERT, New Delhi. 

4. પટેલ એ. અને અન્ર્ (2007), પર્ાાવરિ ણિક્ષિ, વારરષિ પ્રકાિન, અમદાવાદ. 

5. Source Book Assessment for Class I to IV (2008):  EVS, NCERT, New Delhi. 

6. પર્ાાવરિ ણિક્ષિ (2008) : પી.ટી.સી. પ્રથમ વષા, ર્ુ.રા.િા.પા .પુ.મંડળ, ર્ાંધીનર્ર.  



પ્રથમ વર્ષ 

કોર્ષ-5 (બ) પર્યષવરણ અભ્ર્યર્ (ધોરણઃ 1 થી 5) 

 

વવચયર પ્રરેક પ્રશ્નો:- 

 

1. તમયરો મમત્ર તમને કહે છે કે પર્યષવરણ વિક્ષણ એ એક વવજ્ઞયન છે આ બયબત તમ ેકેવી 

રીતે રજૂ કરિો ?  

2. તમયરય વવસ્તયરમયાં મકયઈની ખેતી થયર્ છે ? જો નય તો તમયરય વવસ્તયરમયાં બીજા કર્ય 

કર્ય પયક  લેવયર્ છે ? આ પયકોની વયવણી થી લણણી ર્ુધીની પ્રવિર્ય દરમમર્યન તમે 

ક્ર્યરે ખેતરની મુલયકયત લીધી ? 

3. તમ ેિયળયએ જઈ રહ્યય છો અને રસ્તયમયાં એક બયઈક ર્વયર ને અકસ્મયત થયર્ છે તો 

તમ ેિુાં કરિો ? 

4. િયળયમયાં પયણીનો નળ ટપકે છે તો તમે િુાં કરિો ? િયળયનય આચયર્ષશ્રી કે વિક્ષક પયર્ે 

જઈન ેઆ બયબત તમે કેવી રીતે રજૂ કરિો ? 

5. ધોરણ ચયરનય વર્ષખાંડમયાં વિક્ષકે બધય બયળકોને મય-બયપનુાં ચચત્ર દોરવયનુાં કહ્યુાં ત્ર્યરે 

ર્ુરભિ નયમની વવદ્યયર્થથનીએ ચચત્ર દોર્ુું નહીં પરાંત ુ પેવસર્લ ઉપર વજન રયખી ચચત્ર 

દોરવય લયર્ી જર્યાં ર્ુધી કયર્ળ ફયટ્યો નહીં તો ર્ુરભિનય મનોજર્તમયાં કર્ય વવચયરો 

ચયલી રહ્યય હિે? 

6. તમ ેજમ્ર્ય પહેલય હયથ ધુઓ છો ?  કેમ ? 

7. તમયરય ર્યમની આર્પયર્ની નદીમયાં તમે િુાં િુાં જોર્ુાં છે ?  

8. અર્રબત્તી ર્ળર્યવતય ર્મગ્ર રૂમનુાં વયતયવરણ કેવુાં બને છે ? 

9. બે મમત્રો તેમનય મયમયનય ખેતરમયાં જોર્ેલય પક્ષીઓ વવિ ેવયતો કરી રહ્યય છે તો આ કર્ય 

પ્રકયરનુાં મૂલર્યાંકન છે ? 

10. પર્ષટન દરમમર્યન એક વવદ્યયથી મધમયખીને મયરે છે તો તમ ેતે વવદ્યયથીને કેવી રીતે 

ર્મજાવિો ? 

11. અમદયવયદની કોવવડ હોવસ્પટલમયાં દયખલ થર્ેલય દદીઓ આર્ હોનયરતનય લીધ ેમૃત્ર્ુ 

પયમે છે તો તમને કેવી લયર્ણી અનુિવયર્ છે ? 

12. પર્યષવરણ વિક્ષણનય વર્ષખાંડની કલપનય તમયરય િબ્દોમયાં રજૂ કરો. 

13. િુાં તમ ેદવયખયનયની મુલયકયત લીધી છે  ? તમ ેિુાં િુાં જોર્ુાં ? તેનય િૈક્ષવણક ફવલતયથષ 

કેવય હોઇ િકે ? 

 

 



14. તમયરય ઘરથી િયળય ર્ુધીનો નકિો તૈર્યર કરો. 

15. પર્યષવરણ વવિેની ર્મજ આપ્ર્ય પછી એક વવદ્યયથી બર્ીચયનય વૃક્ષોનયાં પયન તોડે છે 

તમ ેતેને કેવી રીતે ર્મજાવિો. 

 

નોંઘઃ મોડુ્યલ આધયરરત આ વવચયરપ્રરેક પ્રશ્નો ઉદયહરણ પરૂતયાં આપેલયાં છે.          

        અધ્ર્યપકશ્રીઓએ આ પ્રશ્નોનો આધયર લઇ બીજા પ્રશ્નો બનયવી વવદ્યયથીઓન ે 

            મહયવરો કરયવવો. 

 


