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પ્રસ્ત વન 

પરરવતયનન ં પગથિર્ ં િડીને િ પ્રગત્રતન  ર િમ ગય સુધી પહોંિી િક ર્ છે. પ્રગત્રતન  ં
પીર્ૂષ પીવ  મ ટે પરરવતયન આવશ્ ર્ક છે. આ બ બતને અનુલક્ષીન ેપ્ર િત્રમક જિક્ષક-પ્રજિક્ષણ 
પ્રભ વી બન વવ  મ ટે સમર્ ંતરે તેન  અભ્ ર્ સક્રમમ  ં ફેરફ ર કરવ ની િરૂરરર્ ત ઊભી િત ં 

ક્રમિઃ પુનઃરિન  કરવ મ ં આવી હતી. 
પ્ર િત્રમક જિક્ષક-પ્રજિક્ષણ અભ્ ર્ સક્રમની પુનઃરિન ન  ઈત્રતહ સમ ં ડોજકર્ું કરીએ તો 

ઈ.સ.1995મ ં ર જ્ર્વ્ર્ પી અમલી બનેલ ક્ષમત કેન્ રી અભભગમન ે અનુલક્ષીને ક્રમિઃ ઈ.સ. 

1999 અને 2002 મ ં અભ્ર્ સક્રમની પુનઃરિન  કરવ મ ં આવી. ત્ ર્ રબ દ ર ષ્‍ ટર ીર્ અભ્ ર્ સક્રમ 

મ ળિંુ NCF-2005ની જાહેર ત અન્ વર્ે ર જ્ર્ની પ્ર િત્રમક િ ળ ઓન  પ ઠ્યક્રમમ  ં પરરવતયન 
આવત ં તેમિ અભ્ ર્ સક્રમમ ં પુનર વતયન પ મતી ક્ષમત ઓ દૂર કરવ ન  હેતુસર ઈ.સ.2008-'09 

મ ં અભ્ ર્ સક્રમન ેપુનગયરઠત કરવ મ ં આવેલ. 

વતયમ ન સમર્ન  પરરપે્રક્ષ્ ર્મ ં ગિુર ત ર િર્મ ં NCF-2005, RTE-2009 અને NCTE 

દ્વ ર  પ્રચસિ કરવ મ ં આવેલ NCFTE-2010 તિ  12મી પંિવષીર્ ર્ોિન ની ભલ મણોન ેધ્ ર્ ન ે
લઇને પ્ર િત્રમક જિક્ષણ કે્ષિે િર્ેલ ફેરફ રોન  અનુસંધ ને પ્ર િત્રમક જિક્ષક-પ્રજિક્ષણ 
અભ્ ર્ સક્રમનું પુન:ગઠન ઇ.સ. 2014મ ં કરી તેનું નવું ન મ ભભધ ન ડી.એલ.એડ્. (D.El.Ed.) 

ર િવ મ ં આવેલ છે. આ નવ  અભ્ ર્ સક્રમમ ં ક્ષમત ઓને બદલે અધ્ ર્ર્ન જનષ્‍ પજિઓ 
(Learning Outcomes) ને સ્ િ ન આપવ મ ં આવેલ છે. 

ડૉ. રવીન્ રભ ઇ દવે સ હેબન  અધ્ ર્ક્ષપણ  હેઠળ રિવ મ ં આવેલ અભ્ ર્ સક્રમ 
સત્રમત્રત અને ડી.એલ.એડ્. કોર ટીમન  મ ગયદિયનને અંતે ડી.એલ.એડ્. (D.El.Ed) અભ્ ર્ સક્રમનુ ં

ઘડતર કરવ મ ં આવેલ છે. 
આ બે વષીર્ ડી.એલ.એડ્. અભ્ ર્ સક્રમ િણ જવભ ગોમ ં જવભ જિત છે. િને  પ્રિમ 

જવભ ગમ ં સ ત અધ્ ર્ર્ન કે્ષિો, બીજા જવભ ગમ ં પ ંિ ક ર્ય કૌિલ્ ર્ કે્ષિો અને િીજા જવભ ગમ ં 

પ ંિ પ્રત્રતબિત  કે્ષિો સમ જવષ્‍ ટ છે. 
આ વતયમ ન ડી.એલ.એડ્. (D.El.Ed) અભ્ ર્ સક્રમન ે અનુલક્ષીને તૈર્ ર િર્ેલ 

મૉડર્ુલની સંરિન મ ં જી.સી.ઇ.આર.ટી.,ગ ંધીનગર, જિલ્ લ  જિક્ષણ અને ત લીમ ભવનો, 
અધ્ ર્ પન મંરદરો અને જવષર્ તિજ્ઞશ્રીઓ તેમિ સમીક્ષકશ્રીઓનો સહર્ોગ પ્ર પ્ ત િર્ેલ છે. આ 

ઉપર ંત, UNICEF નો પણ આર્થિક તેમિ િૈક્ષજણક સહર્ોગ પ્ર પ્ ત િર્ો છે. પ્રસ્ તુત મૉડર્ુલ 
ડી.એલ.એડ્. (D.El.Ed.) પ્રજિક્ષણ િીઓને ઉ૫ર્ોગી બનિે તેવી શ્રિ  છે. 

આ મૉડર્ુલ ક્ષત્રતરરહત બને તે મ ટે જી.સી.ઇ.આર.ટી. દ્વ ર  પૂરતી ક ળજી લેવ મ ં 
આવી છે. આમ છત ં તેની ગુણવિ  વધ રે તેવ ં સૂિનો જી.સી.ઇ.આર.ટી. સદ ર્ આવક રે છે.      

આઇ.વી. પટેલ 
સભ્ ર્ સચિવ 

ડી.એલ.એડ.્ અભ્ ર્ સક્રમ સત્રમત્રત 
જી.સી.ઇ.આર.ટી.,ગ ધંીનગર 

ડૉ. ટી. એસ. જોિી 
જનર્ મક 

જી.સી.ઇ.આર.ટી. 
ગ ધંીનગર 
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પ્રકરણ - 1  

સ મ જિક જવજ્ઞ નનંુ સ્ વરૂપ 

 

1.1 પ્રસ્ ત વન  

1.2 ઉદે્દિો 

1.3 સ મ જિક જવજ્ઞ નની સકંલ્ પન ઓ 

1.4 સ મ જિક જવજ્ઞ નનુ ંસ્ વરૂપ અન ેક્ષિે 

1.5 બ ળકન  સ મ જિક સદંભો અન ેસ મ જિક વ સ્ તજવકત ઓની સમિ જવકસ વવ મ  ંસ મ જિક 

જવજ્ઞ નની ભતૂ્રમક  

1.5.1 બ ળકન  સ મ જિક સંદભો 

1.5.2 સ મ જિક વ સ્ તજવકત ઓ સમિવ મ ં સ મ જિક જવજ્ઞ નની ભૂત્રમક  

1.6 ઇત્રતહ સન  સ્ વરૂપ અન ેક્ષિે અગંનેો દૃષ્ટિકોણ 

1.7 ઇત્રતહ સક રની ભતૂ્રમક  

1.8 ઇત્રતહ સન  આલિેનમ  ંજવજવધ સ્રોત અન ેપરુ વ ઓ 

1.9 ર િનીત્રતિ સ્ િમ  ંપનુરુત્ િ નન  આર્ મો  

1.10 ભગૂોળ જિક્ષણન  જવજવધ અભભગમો 

1.11 સ મ જિક જવજ્ઞ ન જિક્ષણન  જવજવધ અભભગમો 

1.12 સ મ જિક જવજ્ઞ નન ેસરં્ોજિત કરવ ન  જવજવધ અભભગમો 

1.13 એકમનો સ ર િં 

1.14 સ્ વ ધ્ ર્ ર્ 

1.15 સદંભય સચૂિ  
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1.1 પ્રસ્ ત વન : 

1986ની ર ષ્‍ ટર ીર્ જિક્ષણ નીત્રત અન્ વર્ે સમ િજવદ્ય ન  સંકજલત સ્ વરૂપ પર ભ ર મૂકવ મ ં 

આવ્ ર્ો છે. તેમ ંિી િ સ મ જિક જવજ્ઞ ન જિક્ષણનું નવંુ સ્ વરૂપ આક ર પ મ ર્ું છે. િ લેર્ જિક્ષણ મ ટેન  

ર ષ્‍ ટર ીર્ અભ્ ર્ સક્રમને ધ્ ર્ નમ ં ર િીને ઇત્રતહ સ, ભૂગોળ, ર િનીત્રતિ સ્ િ અને અિયિ સ્ િન  સંકજલત 

અભ્ ર્ સક્રમ સ્ વરૂપે સ મ જિક જવજ્ઞ નનો પ ઠ્યક્રમ તૈર્ ર કરવ મ ં આવ્ ર્ો છે. 

જિક્ષણપંિન  અહેવ લ અનુસ ર સ મ જિક જવજ્ઞ ન એટલે, ‘‘મ નવી અને પર્ યવરણ વચ્ િેની 

આંતરજક્રર્ .’’ સ મ જિક જવજ્ઞ ન અધ્ ર્ પનનું લક્ષ્ ર્ એવું હોવું જોઇએ કે િમે ં બ ળકોને નૈત્રતક અને 

મ નચસક ઊજાય મળે, િ ેઆગળ િત ં બ ળકોમ ં સ્ વતંિ જવિ ર કરવ ની તિ  સ મ જિક બ બતો ઉપર 

આલોિન ત્ મક દૃષ્ટિકોણ જવકચસત કરી િકે. 

સ મ જિક જવજ્ઞ નન  હ દયમ ં મ નવ સંબંધો, સ મ જિક આંતરજક્રર્ ઓ અને આંતરસંબંધો રહેલ  

છે. આિી મ નવ સમ િ, તેની જવજવધ પ્રિ ઓ, રૂરિઓ, કુટંુબ, જ્ઞ ત્રત અને અન્ ર્ સ મ જિક સમૂહો, 

મંડળો, જાત્રતઓ અને તેમનો જવક સ, આર્થિક અને ર િકીર્ મંડળો વગેરેનો અભ્ ર્ સ સ મ જિક 

જવજ્ઞ નન  ક ર્યક્ષેિમ ં આવે છે. ઉપર ંત; મ નવ સમૂહો વચ્ િે સંપ, સહક ર, સદŸભ વ, સ્ પધ ય અને 

સ મ જિક અનુકૂલનની આંતરજક્રર્ ઓનો અભ્ ર્ સ પણ સમ જવષ્‍ ટ િ ર્ છે. 

સ મ જિક જવજ્ઞ નન  અભ્ ર્ સક્રમની રિન મ ં જવશ્વન  િ ર આધ રસ્ તંભો-કમયનું જિક્ષણ, 

જ્ઞ નનંુ જિક્ષણ, ઉત્ કૃષ્‍ ટ મ નવ બનવ નું જિક્ષણ અને સહ-અજસ્ તત્ વન  જિક્ષણને ધ્ ર્ નમ ં લેવ મ ં 

આવ્ ર્ું છે. ઉપર ંત; ગુિર ત, ભ રત અને જવશ્વન  જિક્ષણદિયનને કેન્ રમ ં ર િીને એકવીસમી સદીને 

અનુરૂપ જવશ્વ ન ગરરકનંુ જનમ યણ કરવ ન  ઉદે્દિને બર લ વવ  સ મ જિક જવજ્ઞ નન  અભ્ ર્ સક્રમન  

જવષર્વસ્ તુને ઓપ આપવ મ ં આવ્ ર્ો છે. આ પ્રકરણમ ં સ મ જિક જવજ્ઞ નન  સ્ વરૂપને સમજાવવ મ ં 

આવ્ ર્ું છે. િને  અભ્ ર્ સિી પ્રજિક્ષણ િીઓની સ મ જિક જવજ્ઞ નન  સ્ વરૂપ અંગેની સમિ વધુ સ્ પષ્‍ ટ 

બનિે. 

 

1.2 ઉદે્દિો :  

પ્રજિક્ષણ િીઓ... 

 સ મ જિક જવજ્ઞ નન  ક્ષેિ અને સ્ વરૂપને સમિ.ે 

 સ મ જિક જવજ્ઞ નન  સંદભોને સમિ.ે 

 બ ળકની સ મ જિક વ સ્ તજવકત ઓ જાણે અને અભ્ ર્ ચસક અનુકૂળત ઓ જવકસ વે. 

 ઇત્રતહ સ જિક્ષણન  જવજવધ સ્રોતોને સમિ ેઅને બ ળકોન  જિક્ષણક ર્યમ ં ઉપર્ોગ કરે. 

 ર િનીત્રતિ સ્ િ દ્વ ર  ન ગરરકત્ત્વન  જનમ યણની સમિ કેળવે. 

 ભૂગોળ જિક્ષણન  જવજવધ અભભગમો જવિે સમિ.ે 

 સ મ જિક જવજ્ઞ ન જવષર્ને સવયગ્ર હી રીતે સમિ.ે 
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1.3 સ મ જિક જવજ્ઞ નની સંકલ્ પન : 

વતયમ ન સમર્મ ં મ નવ જીવનન ં તમ મ ક્ષેિો સ િે જવજ્ઞ ન િબ્ દ જોડ ર્ો છે. જવજ્ઞ ન એટલે કોઇપણ 

પરરજસ્ િત્રત, ઘટન , ક ર્ય, ફેરફ ર, ક ર્યક રણ સંબંધ, વસ્ તુ કે સ મગ્રીન  ઉપર્ોગ અનુસંધ ને તેનો 

સૈિ ંત્રતક રીતે અભ્ ર્ સ કરવો તે છે, તેવી િ રીતે સ મ જિક ક્ષેિમ ં પણ જવજ્ઞ નનો અનુબંધ એ 

સ મ જિક જવજ્ઞ ન છે. સ મ જિક જવજ્ઞ ન એટલે સ મ જિક જવજ્ઞ ન જવષર્નો સંબંધ પ્રજાન  સ મ જિક 

જીવન અને પ્ર કૃત્રતક પર્ યવરણની આંતરજક્રર્  સ િે છે, તેન  ક ર્યક રણ સંબંધનો અભ્ ર્ સ કરવ નું 

ક મ સ મ જિક જવજ્ઞ નનંુ છે. 

- સ મ જિક જવજ્ઞ ન એટલે સમ િનો વ્ ર્જતત સ િેનો અને વ્ ર્જતતનો સમ િ સ િેનો સંબંધ. 

- સ મ જિક જવજ્ઞ ન એટલે સમ િમ ં જીવવ ની કળ . 

- પ્રવતયમ ન પડક રોને ઝીલી, પ્રકૃત્રત સ િે સમતુલન સ ધી મ નવીર્ સ ંસ્ કૃત્રતક ચસજિ અને 

સભ્ ર્ત નો ઇત્રતહ સ દિ યવતું િ સ્ િ. 

- મ નવ સમ િમ ં જવજવધ સંસ્ િ ઓની ક ર્ય પ્રણ લીિી મ નવ સમ િમ ં જવક સ અને પરરવતયનોને 

સમજાવતો જવષર્. 

- મ નવ ઘડતરમ ં પ્ર િીન સમ િ દ્વ ર  આપવ મ ં આવેલ સ મ જિક, સ ંસ્ કૃત્રતક ર્ોગદ નની ગ િ . 

- વૈથશ્વક સંસ્ કૃત્રતઓનું એકીકરણ અને સમ િ પર તેની અસર વણયવતો જવષર્. 

- ઇત્રતહ સ, ભૂગોળ, ર િનીત્રતિ સ્ િ, અિયિ સ્ િ અને સમ િિ સ્ િનું એકીકરણ છે.  

 

1.4 સ મ જિક જવજ્ઞ નનું સ્ વરૂપ અન ેકે્ષિ: 

સ મ જિક જવજ્ઞ ન એ બ ળકન  સવ ાંગી જવક સ અને જીવન ઘડતર મ ટે અગત્ ર્નો જવષર્ છે. 

તેમ ં સમ િનો વ્ ર્જતત સ િેનો સંબંધ અને વ્ ર્જતતનો સમ િ સ િેનો સંબંધ સમજીને અભ્ ર્ સ 

કરવ મ ં આવે છે. િ ેિકી આપણ  ભ રતીર્ સ ંસ્ કૃત્રતક વ રસ ને ર્ોગ્ ર્ પરરપ્રેક્ષ્ ર્મ ં સમજી તેને ઉજાગર 

કરવ નો પ્રર્ત્ ન કરવ મ ં આવે છે. 

સ મ જિક જવજ્ઞ નનો દૃષ્ટિકોણ જવિ ળ છે. સ મ જિક જવજ્ઞ નને સ મ જિક સંદભય હોવ િી તેનું 

સ્ વરૂપ ગત્રતિીલ છે. સમ િમ ં પ્રવતયમ ન પરરજસ્ િત્રત સ િે સીધો સંબંધ ધર વત  બ ળકન  

રોિબરોિન  અનુભવો એ સ મ જિક જવજ્ઞ નનો પ ર્ો છે. બ ળક આસપ સન  વ ત વરણ સ િેન  

સંબંધમ ં પોત ની પ્રત્ ર્ેક પ્રવૃજિને સમિવ નું કૌિલ્ ર્ કેળવે તિ  વ્ ર્જતત-વ્ ર્જતત વચ્ િેન  અને 

વ્ ર્જતત-સમ િ વચ્ િેનો સંબંધ સમિ ેઅને જવકસે એ િ સ મ જિક જવજ્ઞ નનો મુખ્ ર્ હેતુ છે. 

સ મ જિક જવજ્ઞ ન એ ઇત્રતહ સ, ભૂગોળ, ર િનીત્રતિ સ્ િ અને અિયિ સ્ િ - જવષર્ોનું સંકજલત, 

એકીકૃત અને સુગ્રથિત સ્ વરૂપ છે. ધોરણ 6 િી 8 ન  સ મ જિક જવજ્ઞ ન જવષર્મ ં આપણ  ભ રતીર્ 

સ ંસ્ કૃત્રતક વ રસ ને ર્ોગ્ ર્ પરરપ્રેક્ષ્ ર્મ ં સમજી તેને ઉજાગર કરવ નો પ્રર્ત્ ન કરવ મ ં આવ્ ર્ો છે. 

ભ રતની પ્ર િીન સંસ્ કૃત્રત અને તેન ં પ ર્ ન ં મૂલ્ ર્ોનો બ ળકોને પરરિર્ િ ર્ તેવો પ્રર્ સ કરવ મ ં 

આવ્ ર્ો છે. બ ળકની સિયનિીલત , જવિ ર િજતત, તકય  િજતત અને પૃિક્કરણ કરવ ની આવડત જવકસે 
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અને મ નવ જીવનન ં મૂળભૂત મૂલ્ર્ોનો બ ળકન  જીવનમ ં ક ળક્રમે જવક સ િ ર્; એ આ 

અભ્ ર્ સક્રમનો ઉદે્દિ છે. 

સ મ જિક જવજ્ઞ નન  સ્ વરૂપને જવસ્તૃત રીતે સમિવ  મ ટે પ્રજિક્ષણ િીઓએ ધોરણ 6 િી 8 ન  

સ મ જિક જવજ્ઞ નન  પ ઠ્યપુસ્ તકમ ં આપેલ ધોરણવ ર એકમોનો અભ્ ર્ સ કરવો, િિેી સ મ જિક 

જવજ્ઞ નનું સ્ વરૂપ સ્ પષ્‍ ટ રીતે સમજી િક ર્. 

 

1.5 બ ળકન  સ મ જિક સંદભો અને સ મ જિક વ સ્ તજવકત ઓ સમિવ મ  ં સ મ જિક જવજ્ઞ નની 

ભૂત્રમક : 

સ મ જિક જવજ્ઞ ન તેન ં પેટ  ક્ષેિો અને જવષર્ોને સ ંકળીને સમ િન  સંદભો અને 

વ સ્ તજવકત ઓનો અભ્ ર્ સ કરે છે. તે સમ િમ ં બનતી ઘટન ઓ તર્  સ્ વરૂપે છે, તેની રિૂઆત કરે છે. 

ન ગરરક તે ઘટન ઓ સમજીને પોત ન  જીવનમ ં ઊભી િતી પરરજસ્ િત્રતઓ સ િે અનુકૂલન સ ધે છે. 

ઇત્રતહ સ જિક્ષણ અંતગયત અભ્ ર્ સક્રમ કે પ ઠ્યક્રમમ ં સમ જવષ્‍ ટ સ મગ્રી કે જવષર્વસ્ તુમ ં ભૂતક ળમ ં 

બનેલી ઘટન ઓ, ઊભી િર્ેલી પરરજસ્ િત્રતઓ, જવિેષત ઓનો અભ્ ર્ સ કરી ક ર્યક રણ સંબંધો સમજી 

ભ રતીર્ સંસ્ કૃત્રતન  પરરપ્રેક્ષ્ ર્મ ં પોત ન  જીવન વ્ ર્વહ રને ગોઠવવ ની રદિ  પ્ર પ્ ત કરે છે. તેવી િ 

રીતે ભૂગોળ જિક્ષણ અંતગયત ભૂતક ળિી આિ સુધી સ્ િ જનક પર્ યવરણિી િરૂ કરી આસપ સ બનતી 

ભૌગોજલક ઘટન ઓ, અનુબંજધત પરરજસ્ િત્રત તિ  ક ર્યક રણ સંબંધનો અભ્ ર્ સ કરી ભૌગોજલક 

બ બતોનો જવિેષ ખ્ ર્ લ પ્ર પ્ ત કરે છે. િ ે િકી ભૌગોજલક દૃષ્ટિકોણ જવકસે છે. તેવી િ રીતે 

ર િનીત્રતિ સ્ િન  જિક્ષણ દ્વ ર  લોકિ હી વ્ ર્વસ્ િ  અનુસંધ ને ન ગરરકત નું ઘડતર, તેની ફરજો, તેન  

જવિે જાણક રી મેળવી પોત ન  વ્ ર્જતતગત જીવનને આદિય ન ગરરક તરીકે જવકસ વવ ની રદિ મ ં 

પ્રર્ત્ નો કરી િકે છે. 

 

1.5.1 બ ળકન  સ મ જિક સંદભો: 

(1) મ ત -ત્રપત , કુટંુબ, પડોિીઓ 

(2) સમવર્સ્કો, િ ળ -કોલેિ 

(3) સ્ િ જનક પ્ર દેજિકત  

(4) સ ંસ્ કૃત્રતક પરંપર ઓ 

(5) મ ળિ કીર્ વ્ ર્વસ્ િ ઓ અને સુજવધ ઓ 

(6) જીવન જનવ યહન  સ્રોતો 

(7) ઐત્રતહ ચસક અને ભૌગોજલક સ્રોતોની સ મ જિક જવક સમ ં ભૂત્રમક  
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1.5.2 સ મ જિક વ સ્ તજવકત ઓ સમિવ મ  ંસ મ જિક જવજ્ઞ નની ભૂત્રમક : 

સ મ જિક જવજ્ઞ ન એ વ્ ર્જતતન ં અને સમ િન ં સ મ જિક પ સ ંનું સવયગ્ર હી અને િ સ્ િીર્ રીતે 

તલસ્ પિી અભ્ ર્ સ કરન રંુ જવજ્ઞ ન છે. મ નવજીવનન  આરંભિી અંત સુધીન  સ મ જિકત ન  જવક સ 

મ ટે પર્ યર્ી સ્ િ જનક સ્રોતોનું અનુસંધ ન અને તેનો અભ્ ર્ સ િૂબ િ િરૂરી છે. 

 મ નવ સમ િમ ં સ મ જિકત ની સમિન  દૃષ્ટિકોણમ ં અનેકજવધ જવજવધત ઓ પ્રવતયમ ન 

સમર્મ ં જોવ  મળે છે, પ્રદેિ મુિબ અનેકજવધ પરરજસ્ િત્રતઓ અને જવષમત ઓ પણ જોવ  મળે છે. 

કર્ ંક-કર્ ંક સ મ જિક જસ્ િત્રતન ં જવકસેલ ં શે્રષ્‍ ઠ ઊદ હરણો પણ જોવ  મળે છે. 

સ મ જિક જવક સની આદિયરૂપ પરરજસ્ િત્રત અભ્ ર્ સન  સ ધન મ ટે પ્રેરણ રૂપ છે, પણ 

પ્રવતયમ ન મ નવ સમ િમ ં સ મ જિકત ન  જવક સની જવસંવ રદત  પણ એટલી િ અવરોધરૂપ છે. 

વ સ્ તજવક સ્ વરૂપમ ં આ બંને પરરજસ્ િત્રતઓનો અભ્ ર્ સ િૂબ િ િરૂરી છે. 

(1) સ મ જિક વલણો, ધોરણો અને મ ન્ ર્ત ઓ 

(2) સ મ જિક બ બતોનું વ્ ર્જતતન  જીવનમ ં મહત્વ અને પ રસ્ પરરક સંબંધોની અગત્ ર્ત નું જ્ઞ ન, 

સમિ અને વ્ ર્વહ ર જીવનમ ં િત  અમલીકરણનો અભ વ, એ પણ એક વ સ્ તજવક સ્ વરૂપમ ં 

જોવ  મળે છે. 

(3) સ મ જિક વ સ્ તજવકત ઓને નિર સમક્ષ ર િી આદિય સ મ જિક ન ગરરક ઘડતર મ ટે સ મ જિક 

જવજ્ઞ નની મહત્ત્વની ભૂત્રમક  છે. સ મ જિક વ સ્ તજવકત ઓિી વ કેફ િઇ ર્ોગ્ ર્ રીતે જવકસી 

આદિય સમ િન  નવજનમ યણ મ ટે સ મ જિક જવજ્ઞ ન જવષર્ અગત્ ર્નો છે. 

પ્રવતયમ ન સમર્મ ં સ મ જિક ક્ષેિે અનેકજવધ જવસંવ રદત ઓએ મ િું ઊંિતર્ું છે. 

દ .ત. (1) ગરીબીને ક રણે ઊભી િર્ેલ સમસ્ ર્ ઓ 

 (2) નૈત્રતકત ન ં ધોરણો 

(3) સમ િમ ં સ્ િીઓનું સ્ િ ન 

(4) સમ િમ ં વધત  િત  વૃિ શ્રમો, બ ળ સુરક્ષ ગૃહો અને ન રી સુરક્ષ ગૃહોનું પ્રમ ણ 

(5) સમ િમ ં પુિ િન્ મને વધુ મહત્ત્વ 

(6) ભૌગોજલક પરરબળો તિ  ધ ર્મમક, સ મ જિક મ ન્ ર્ત ઓ અને અંધશ્રિ ઓ 

સ મ જિક વ સ્ તજવકત ઓ સમજી સ મ જિક ઉત્ િ ન મ ટે ક મ કરવ ની ર્ોગ્ ર્ રદિ ઓ સમજી 

િક ર્ છે. મ નવ સમ િમ ં જોવ  મળતી પડક રરૂપ બ બતોનો અભ્ ર્ સ કરી આદિય ન ગરરકોનું 

જનમ યણ કરવ  મ ટે ર્ોગ્ ર્ રદિ મ ં ક ર્ય કરી િક ર્ છે. સ મ જિક જવજ્ઞ ન એ વ્ ર્જતતગત રીતે સ મ જિક 

ગુણોનો જવક સ, મ નચસક િજતતઓનો જવક સ વ્ ર્ વહ રરક સમસ્ ર્ ઓની સમિ, પર્ યવરણ સ િે 

અનુકૂલન અને વ્ ર્જતતગત ઘડતરની સમિમ ં અગત્ ર્ની ભૂત્રમક  ભિવે છે. 

ટંૂકમ ં, ભૂત્રમક ની દૃષ્ટિએ વ્ ર્જતતગત રીતે સ મ જિક જવજ્ઞ ન એ સ મ જિક ગુણોનો જવક સ, 

મ નચસક િજતતઓનો જવક સ, વ્ ર્ વહ રરક સમસ્ ર્ ઓની સમિ, ન ગરરક તરીકેની િવ બદ રીઓની 
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સમિ, પર્ યવરણ સ િે અનુકૂલન, વ્ ર્જતતગત ઘડતરની સમિમ ં અગત્ ર્ની ભૂત્રમક  ભિવે છે. 

સ મ જિક જવજ્ઞ ન એ સ મ જિક જવક સ મ ટે જાગૃત્રત, સ ંસ્ કૃત્રતક વ રસ નું િતન, આંતરર ષ્‍ ટર ીર્ 

સમિનો જવક સ, સ મ જિક સમ નત ની ભ વન નો જવક સ, સ્ વસ્ િ તંદુરસ્ ત સમ િ જનમ યણ મ ટે 

ઉપર્ોગી છે. 

સ મ જિક જવજ્ઞ ન ઉચ્ િ ન ગરરકન  ઘડતર અને ઉન્ નત સમ િન  જનમ યણ મ ટે િૂબ િ 

મહત્વનંુ છે. તે ન ગરરકોને િવ બદ રીઓ પ્રત્ ર્ે સભ ન કરે છે અને પરરવ ર, સમ િ, ર ષ્‍ ટર  તેમિ જવશ્વ 

કક્ષ ન  પ્રશ્નો પ્રત્ ર્ે સંવેદનિીલત  જવકસ વે છે. સમ િ-જવશ્વ સ િે અનુકૂલન સ ધવ મ ં મદદરૂપ બને. 

 

: િિ ય કરો : 

 બ ળકન  સ મ જિક ઘડતરમ ં પ ર્ ન  સંદભો. 

 સ મ જિક વ સ્ તજવકત ઓમ ં સ મ જિક જવજ્ઞ નની ભૂત્રમક . 

 

1.6 ઇત્રતહ સન  સ્ વરૂપ અને કે્ષિ અંગનેો દૃષ્ટિકોણ: 

સ મ જિક જવજ્ઞ નન  મ ળિ કીર્ સ્ વરૂપમ ં ઇત્રતહ સ, ભૂગોળ, ર િનીત્રતિ સ્ િ અને 

અિયિ સ્ િનો સમ વેિ િ ર્ છે. અિ યત્ સ મ જિક જવજ્ઞ નનું એક મહત્ત્વનંુ પેટ ક્ષેિ છે - ‘ઇત્રતહ સ.’ 

ભ રતની પ્ર િીન સંસ્ કૃત્રત અને તેની જવજવધત ઓ તિ  સ ંસ્ કૃત્રતક પરંપર ઓ દ્વ ર  સ મ જિક અને 

નૈત્રતક મૂલ્ ર્ોનું પ્રસ્ િ પન િ ર્ તે મ ટે સ્ વ-અધ્ ર્ન પ્રવૃજિઓ, સ્ વ-અનુભવો, મુલ ક તો વગેરેનો 

ઇત્રતહ સ જિક્ષણમ ં સમ વેિ કરવ મ ં આવે છે. આ િકી અધ્ ર્ેત  ભ રતીર્ સ ંસ્ કૃત્રતક વ રસ ને ર્ોગ્ ર્ 

પરરપ્રેક્ષ્ ર્મ ં સમિ ેઅને જીવનમ ં અનુબંજધત કરે, પરરણ મે આદિય ન ગરરકનું જનમ યણ કરી િક ર્ છે. 

વળી, 1986 ની નવી જિક્ષણ નીત્રતમ ં અભ્ ર્ સક્રમન  સંકજલત સ્ વરૂપ આધ રરત, એન.સી.એફ. 

2005, એન.સી.એફ.ટી.ઇ. 2010, ર ઇટ ટુ એજ્ર્ુકેિન 2009, ભ ર જવન નું ભણતર અને િસ્ ટીસ વમ ય 

સત્રમત્રતની ભલ મણોન  આધ ર પર રિ ર્ેલ નવીન અભ્ ર્ સક્રમ અંતગયત નવીન અભભગમ તરીકે 

બ ળક િર્ ં િન્ મર્ો છે, ત્ ર્ ંની સ્ િ જનક પરરજસ્ િત્રતની ઐત્રતહ ચસક જાણક રીિી િરૂ કરી જવશ્વ કક્ષ ની 

જવજવધ મ નવ સંસ્ કૃત્રતઓન  ઇત્રતહ સની સફર સમિપૂવયક કરે તે મહત્ત્વનંુ છે.  

જવદ્ય િી પોત ન  કુટંુબ, ગ મ, ત લુકો, જિલ્ લો, દેિ, િંડ અને જવશ્વન  ભ તીગળ સંસ્ કૃત્રતનો 

પરરિર્ મેળવી અિંડ ભ રતન  સંવધયક ન ગરરક તરીકે પોત ની જાતને ઘડી િકે તિ  મ ત -ત્રપત  

કુટંુબ, સમ િ અને ર ષ્‍ ટર  પ્રત્ ર્ેન  ઉિરદ જર્ત્ વને અદ  કરવ ની ઉત્ કૃષ્‍ ટ સમિ પ્ર પ્ ત કરે અને જીવનમ ં 

તેનો અમલ કરે તે આ જવષર્નંુ હ દય છે. 

ભ રતીર્ સંસ્ કૃત્રતની જવજવધત મ ં એકત  અને અિંજડતત નું ગૌરવ અનુભવે, પ્ર િીન નગરો, 

સમ િ જીવન, જવજવધ સમર્ની િ સન વ્ ર્વસ્ િ , ર્ુરોપીર્ પ્રજાનંુ આગમન, અંગ્રેિ િ સનની ભ રત 

પર અસર, ધ ર્મમક, સ મ જિક જાગૃત્રત, સ્ વ તંત્ર્ર્ પ્ર જપ્ ત અને પરરજસ્ િત્રતનો આ જવભ ગન  

અભ્ ર્ સક્રમમ ં સમ વેિ કરવ મ ં આવેલ છે. 
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ભ રતીર્ સંસ્ કૃત્રત અને જવશ્વની જવજવધ મ નવીર્ સંસ્ કૃત્રતઓની ઐત્રતહ ચસક પૃષ્‍ ઠ ભૂત્રમક િી 

બ ળક/પ્રજિક્ષણ િી વ કેફ િઇ તેની તમ મ સ રી બ બતોને પોત ન  જીવનમ ં જોડી ઉત્ કૃષ્‍ ટ ન ગરરક 

જનમ યણ કરે અને ઉત્ કૃષ્‍ ટ સુસંસ્ કૃત સમ િનંુ જનમ યણ કરે, તે સ મ જિક જવજ્ઞ ન જવષર્નો પ્ર ણ છે. 

 

: િિ ય કરો : 

 ઇત્રતહ સન  સ્ વરૂપ અને ક્ષેિ અંગેનો દૃષ્ટિકોણ. 

 

1.7 ઇત્રતહ સક રની ભૂત્રમક : 

ઇત્રતહ સ એ સ મ જિક જવજ્ઞ નનો અગત્ર્નો ભ ગ છે. પ્રત્ ર્ેક જવજ્ઞ નને તેન  ચસિ ંતો, સત્ ર્ો, 

ત રણો કે હકીકતોને ત રવવ  અને રિૂ કરવ  મ ટે કોઇ એક િોક્કસ પિત્રત હોર્ છે. આ પિત્રતમ ંિી 

ઇત્રતહ સક રે પસ ર િવંુ પડે છે. ઇત્રતહ સક રનું ક ર્ય ઐત્રતહ ચસક પિત્રત દ્વ ર  ભૂતક ળની ઘટન ઓને 

જવિદ્ રીતે રિૂ કરવ ની છે કે િિેી વતયમ ન સમર્મ ં તેમ ંિી મ ગયદિયન મળી રહે અને ભજવષ્‍ ર્મ ં 

આગળ જવતસવ  મ ટે પ્રેરણ  મળી રહે. 

વ સ્ તજવકત  અને િોકસ ઇ એ ઇત્રતહ સક રન  ઇત્રતહ સ લેિનન  મહત્ત્વન  આધ રસ્ તંભો છે. 

િુિ ઇત્રતહ સ લેિન મ ટે દસ્ ત વેિ તિ  સચ્ િ ઇ આવશ્ ર્ક છે. દસ્ ત વેિ નહીં, તો ઇત્રતહ સ નહીં. (No 

Documents, No History) જનલ્ હુર, ર ન્ કે, સર િદુન િ સરક ર, રમેિિન્ ર દિ, આર.સી.મિમુદ ર, 

જી.એસ.સરદેસ ઇ, નીલકંઠિ સ્ િી વગેરે ઇત્રતહ સક રોએ પોત ન  લિ ણોમ ં િુિત ની સ િે 

દસ્ ત વેજોનો િૂબ ઉપર્ોગ કર્ો. આિી તેમન ં લિ ણો વ સ્ તજવક બની િતર્ ં. આ પશ્વ દભૂત્રમક મ ં 

ઇત્રતહ સક રની ભૂત્રમક  સમજીએ. 

 

(1) સ્રોતની આધ રભૂતત  પ રિવ ની િજતત: 

ઇત્રતહ સક રમ ં સ ધનોની આધ રભૂતત  પ રિવ ની િજતત હોવી અજનવ ર્ય છે. પ્ર િીન તિ  

મધ્ ર્ર્ુગન ં કેટલ ંક સ ધનોમ ં સમર્, સ્ િળકત યનંુ ન મ વગેરે દિ યવેલ ં હોત ં નિી. આ પરરજસ્ િત્રતમ ં 

ઇત્રતહ સક ર િોક્કસ હકીકતો, જનદેિો વગેરે પરિી સ ધનોનો સમર્, તેનું સ્ િળ, તેન  કત યનું ન મ 

જનથશ્વત કરી આધુજનક કસોટીઓન  મ ધ્ ર્મિી નક્કી કરે છે. ઇત્રતહ સક ર પ્ર િીન, મધ્ ર્મ તિ  

અવ યિીન ર્ુગની ભ ષ ઓ, તેમને લગતી હકીકતો િ ેતે સમર્ન  સ્ િળ, ન મ વગેરેિી પરરચિત હોર્ છે. 

આન  આધ રે તે ઇત્રતહ સન ં સ ધનોની આધ રભૂતત  એટલે કે - તેનો સમર્, સ્ િળ, કત ય વગેરે જનજિત 

કરે છે. આમ, આધ રભૂતત િી ઇત્રતહ સન  કેટલ ક િંક િીલ દસ્ ત વેજો જવશ્વસનીર્ બને છે. 

 

(2) સ્રોતની જવશ્વસનીર્ત  જનજિત કરવ ની િજતત: 

ઇત્રતહ સક રમ ં મ રહતી સ્રોતની જવશ્વસનીર્ત  નક્કી કરવ ની િજતત હોવી જોઇએ. તેણે તમ મ 

પ્રક રન  પૂવયગ્રહોમ ંિી મુતત રહેવું જોઇએ. સત્ ર્ કહેવ ની તૈર્ રી અને રહંમત ઇત્રતહ સક રે દ િવવ ં 
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િરૂરી છે. પુર વ ન  આધ રે અને હકીકતોની િર ર્ અત્રતિર્ોજતત કે અવમૂલ્ ર્ન કર્ ય વગર સત્ ર્ 

કહેવ નું તેનું પરમ કતયવ્ ર્ બને છે. ઇત્રતહ સક રનો આ મોટ મ ં મોટો ગુણ કહી િક ર્. 

 

(3) હકીકતોનું પરલક્ષીપણ િી અવલોકન: 

ઇત્રતહ સક ર ગમે તે ર ષ્‍ ટર , ધમય, જાત્રત કે પ્રદેિનો હોર્ પરંતુ તેન િી પર િઇને તટસ્ િપણે 

ઇત્રતહ સનું આલેિન કરવું, િિેી િુિ ઇત્રતહ સ લિ ર્. પોત ની ધ ર્મમક મ ન્ ર્ત  કે ર ષ્‍ ટર  ભ વન ને 

આઘ ત લ ગે તેવી હકીકતો પણ જો પુર વ મ ંિી પ્ર પ્ ત િ ર્, તો પણ તેની ટીક ની પરવ  કર્ ય વગર 

તેણે સ િી હકીકત િણ વવી. આત્ મલક્ષી, પૂવયગ્રહો, સ ંપ્રદ જર્કત , સંકુચિત ર ષ્‍ ટર  ભ વન  પોષે તેવ  

લિ ણોિી ઇત્રતહ સક રે દૂર રહેવંુ િૂબ િરૂરી છે. 

પોત-પોત ન  જવષર્ મ ટે એકત્રિત કરેલી સ મગ્રીનંુ ઇત્રતહ સક રે તટસ્ િપણે પરીક્ષણ તેમિ 

પૃિક્કરણ કરવું. એકઠી કરેલ હકીકતોની િક સણીમ ં ઇત્રતહ સનંુ લક્ષ્ ર્, વ સ્ તજવકત  તિ  

પરલક્ષીપણં િવેી બ બતો ખ્ ર્ લમ ં ર િવી ઘટે. તેન મ ં સત્ ર્ િોધી ક િવ  મ ટે સ ર  વકીલની 

દલીલિજતત તિ  સ ર  ન્ ર્ ર્ ધીિની ન્ ર્ ર્બુજિ હોવી િરૂરી છે. 

 

(4) સત્ ર્ કહેવ ની તત્ પરત  અને અજનવ ર્યત : 

ઘણી વિત ઇત્રતહ સક ર સત્ ર્ કહેવ  સમિય હોર્ છે, પરંતુ તે સત્ ર્ કહેવ  ન િુિ હોર્ છે. તે 

ર િસિ ન  ભર્િી, સ મ જિક બરહષ્‍ ક રન  ડરિી, આર્થિક ક રણોિી, આશ્રર્દ ત  ન િુિ િ ર્ તે 

બીકિી, ધ ર્મમક મ ન્ ર્ત ઓન  ક રણે કે ર ષ્‍ ટર ીર્ત ન  િોટ  ખ્ ર્ લોિી જવિ ર કરત ં ભ ષ  તિ  િૈલીને 

વધ રે મહત્વ આપવ  િવે ં અનેક ક રણોિી તે સત્ ર્ કહેવ મ ં િુિ હોતો નિી. ર િકીર્, ર ષ્‍ ટર ીર્, 

આર્થિક, સ મ જિક, ધ ર્મમક, પ્ર દેજિક, કૌટંુભબક, વ્ ર્જતતગત વગેરે પૂવયગ્રહો - િુિ ઇત્રતહ સ લેિન મ ટે 

હ જનક રક છે. આિી ઇત્રતહ સક રે હંમેિ ં સત્ ર્ કહેવ ની તત્ પરત  દ િવીને ઇત્રતહ સ લેિન કરવું 

જોઇએ. 

(5) વૈજ્ઞ જનક દૃષ્ટિ અને ભજવષ્‍ ર્નો ખ્ ર્ લ: 

જનષ્‍ ણ ત ઇત્રતહ સક ર પ સે વૈજ્ઞ જનક દૃષ્ટિ હોવી આવશ્ ર્ક છે. તેન મ ં હકીકતોને પ રિવ ની, 

અસલ તિ  બન વટી દસ્ ત વેજો વચ્ િે ભેદરેિ  દોરવ ની તિ  દસ્ ત વેિમ ં િર્ેલ બન વટ િોધી 

ક િવ ની િજતત હોવી િરૂરી છે. તેણે વ સ્ તજવકત નું આલેિન કરવ નું છે. ભૂતક ળની સ િી હકીકતો 

િોધી ક િીને વતયમ ન સમક્ષ તેને રિૂ કરવ ની છે. 

 

(6) દોષોમ િંી મુજતત અન ેજવષર્ પ્રત્ ર્નેી જાગતૃ્રત: 

ઇત્રતહ સક રે દોષમુતત રહી પોત ન  લિ ણમ ં િતર્ તેટલી હદે મૂળ સ્રોત કે દસ્ ત વેજોનો િ 

ઉપર્ોગ કરવો. જદ્વતીર્ પ્રક રન ં સ્રોત/સ ધનો પર વધુ પડતો આધ ર ર ખ્ ર્  વગર સ ધનોન  
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ઉપર્ોગમ ં િૂબ િ િોકસ ઇ અને અસલપણ ની પૂરેપૂરી િ િી કરવી. પોત ન  જવષર્ અને સંિોધનમ ં 

તેણે સતત જાગૃત રહેવું. 

િુિ ઇત્રતહ સ લેિન, તકય િુિ અધ્ ર્ર્ન, વૈજ્ઞ જનક સંિોધન, સત્ ર્ અને વ સ્ તજવકત ઓનું 

જનરૂપણ એ તટસ્ િ, પરલક્ષી, સમતોલ દૃષ્ટિ, સિત પરરશ્રમ, ઉત્ સ હ અને મ નચસક વૃજિ પર 

આધ રરત છે. ઇત્રતહ સ દિયનમ ં ભ વુકત ને સ્ િ ન નિી, તેમ ં તો મ િ સત્ ર્ તિ  વ સ્ તજવકત  િ 

મૂળભૂત બ બત છે. ઇત્રતહ સક રે િુિ ઇત્રતહ સ લેિનમ ં આ બ બતોની ક ળજી ર િવી. 

 

1.8 ઇત્રતહ સન  આલેિનમ  ંજવજવધ સ્રોત તિ  પુર વ ઓ: 

ઇત્રતહ સક રે ઇત્રતહ સ જિક્ષણને અસરક રક બન વવ  મ ટે જવજવધ સ્રોતો િવે  કે - દસ્ ત વેજો, 

લિ ણો, ડ ર્રીઓ, ઐત્રતહ ચસક પ જળર્ , જિલ લેિ, સ્ િ પત્ ર્, સંગ્રહ લર્, અવિેષો, ત મ્રપિો વગેરેનો 

ઉપર્ોગ કરવો. ચિિો, ફોટોગ્ર ફ દ્વ ર  પણ વગયિંડમ ં ઐત્રતહ ચસક પુર વ ન  આધ રોનો ખ્ ર્ લ 

બ ળકોને આપી િક ર્ છે. આ સ્રોત કે પુર વ  આધ રભૂત હોવ  જોઇએ. તેનું અિયઘટન કરતી વિતે 

પૂરેપૂરી તટસ્ િત  જાળવવી. દ .ત. િૂન  સમર્ન  ચસક્ક ને આધ રે િ ે તે સમર્ન ં િલણોનો ખ્ ર્ લ 

મેળવી િક ર્ છે. સ્રોતોનંુ િ ેતે સમર્ની ઘટન  કે પરરજસ્ િત્રતઓને અનુબંજધત આધ રો સ િે વણયન િતું 

હોર્ છે, તેિી તે સમર્ની પરરજસ્ િત્રત જવિે પુરતી મ રહતી મેળવી રિૂઆત કરવી. 

 

: પ્રવૃજિ : 

 ‘ઇત્રતહ સક રની ભૂત્રમક ’ પર પરરસંવ દ ર્ોિવો. 

 ઇત્રતહ સન  સ્રોત એકત્રિત કરી વગયમ ં પ્રદિયન ર્ોિવું. 

 

1.9 ર િનીત્રતિ સ્ િમ  ંપનુરુત્ િ નન  આર્ મો: 

 વતયમ ન લોકિ હી પિત્રતને અનુરૂપ આદિય ન ગરરક તૈર્ ર કરવ ની કેળવણી ર િનીત્રતિ સ્ િ 

જિક્ષણ દ્વ ર  આપી િક ર્ છે. ર િનીત્રતિ સ્ િ અંતગયત લોકિ હીમ ં ભબનસ ંપ્રદ જર્કત , 

ન ગરરકન  મૂળભૂત અજધક રો, હક્ક અને ફરજો, સમ નત ન  ધોરણે ન્ ર્ ર્ અને ગ્ર હક સુરક્ષ  

િવેી બ બતોનો સમ વેિ િ ર્ છે. 

  ન ગરરકોનું આર્થિક વ્ ર્વહ રો અનુસંધ ને અને ન્ ર્ ર્પૂણય રીતે તેનું કોઇ િગ્ ર્ એ િોષણ ન 

િ ર્ તેમિ તે તટસ્ િ રીતે વતયન કરે તે િરૂરી છે. 

 પ્રત્ ર્ેક ન ગરરક લોકિ હીન  ચસિ ંતોની જાણક રી મેળવીને તે મુિબનો જીવન વ્ ર્વહ ર કરી 

િકે તેમિ પરસ્ પર લોકિ હી ચસિ ંતોનું િતન કરી વ્ ર્વહ ર કરી િકે. 

 પ્રત્ ર્ેક ન ગરરક પોત ન  હક્કો મેળવીને પોત ની ફરજો અદ  કરી લોકિ હીનું સંપૂણય રીતે િતન 

કરી િકે તિ  સ રંુ અને સ્ વસ્ િ જીવન જીવી િકે. 
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 પ્રત્ ર્ેક ન ગરરક સમતુજલત જીવન જવક સ મ ટે પર્ યવરણીર્ બ બતોનો સમિપૂવયકનો ઉપર્ોગ 

કરી સુિી અને સ્ વસ્ િ જીવન જીવે તે મ ટે ર િનીત્રતિ સ્ િ રદિ સૂિક છે. 

 િ સન વ્ ર્વસ્ િ  તરીકે લોકિ હીનંુ નૈત્રતક ધોરણે પ લન િ ર્ તે મહત્ત્વપૂણય છે. સ િે સ િે 

પ્રત્ ર્ેક ન ગરરક સમ નત ન  ધોરણે કુદરતી ન્ ર્ ર્િી પરસ્ પર પ્રેમ, લ ગણી અને હંૂફિી જીવન 

જવકસ વી જીવી િકે, સંતોષ અને આનંદપૂવયક રીતે જીવી િકે તે મ ટે ર િનીત્રતિ સ્ િ 

પ્રોત્ સ રહત કરે છે. 

આમ, બ ળકો ર િનીત્રતિ સ્ િમ ં રસ લેત ં િ ર્, પોત ન  હક્કો અને ફરજો અંગેનું જ્ઞ ન મેળવી 

તેને પોત ન  જીવન વ્ ર્વહ રમ ં ઉપર્ોગ કરત ં િ ર્ એ બ બત િીિવવ ની છે.     

 

1.10 ભૂગોળ જિક્ષણન  જવજવધ અભભગમો: 

ભૂગોળ જિક્ષણ જવભ ગમ ં બ ળકન  જીવનનો સીધો સંબંધ િ ેતે પ્રદેિન  પ્ર દેજિક ભૌગોજલક 

બ બતો પર આધ રરત છે. બ ળક િ ે તે પ્રદેિની ભૌગોજલક ઘટન ઓ અને તેન  ક ર્યક રણ સંબંધ 

જવષર્ક જાણક રી મેળવી તેની ર્િ િયત  િક સત ં િીિે તે મ ટે ભૂગોળ જિક્ષણ અંતગયત ધોરણ 6 િી 

8 ન ં બ ળકોને વગયિંડમ ં તેમિ વગયિંડ બહ રની પ્ર ર્ોત્રગક પ્રત્ ર્ક્ષ મુલ ક તો દ્વ ર  વ સ્ તજવક 

અનુભવો અને સ્ વ અનુભવો પુર  પ ડી િક ર્. 

િમે કે, 

- સ્ િ જનક ભૂગોળનો ખ્ ર્ લ મુલ ક ત દ્વ ર . 

- ગ મનો નકિો તૈર્ ર કરી સ્ િળો દિ યવો. 

- િ ળ નો નકિો તૈર્ ર કરે. 

- સ્ િ જનક ત લુક ની કે જિલ્ લ ની મુલ ક ત લઇને ભૌગોજલક બ બતોની જાણક રી મેળવે. દ .ત. 

નદી, ત્રગરરમ ળ , પવયત, સમુર , તળ વ, સરોવર, ડેમ, અભર્ રણ્ ર્ વગેરેની મુલ ક ત ગોઠવીને 

સ્ િ જનક ભૂગોળ અનુબંજધત બ બતોનો ખ્ ર્ લ, સ્ વરૂપ સ રી રીતે આપી, પ્રોિતેટ ક ર્ય દ્વ ર  

ભૌગોજલક બ બતોનો અભ્ ર્ સ કર વી િક ર્. 

 

: આટલંુ કરો : 

 તમ ર  જવસ્ ત રની ભૌગોજલક જવિેષત ઓ નોંધો. 

 તમ ર  જિલ્ લ ન  જિલ્ લ  જિક્ષણ અને ત લીમ ભવન દ્વ ર  તૈર્ ર િર્ેલ સ્ િ જનક સ રહત્ ર્નો 

અભ્ ર્ સ કરો. 

 

1.11 સ મ જિક જવજ્ઞ ન જિક્ષણન  જવજવધ અભભગમો: 

સ મ જિક જવજ્ઞ નનું અધ્ ર્ પન પૂવય આર્ોિન અને પૂવયતૈર્ રી મ ગી લે તેવું છે. અન્ ર્ જવષર્ન  

અધ્ ર્ પન ક ર્ય કરત ં આ જવષર્નું અધ્ ર્ પન ક ર્ય જવજિષ્‍ ટ છે. આિી જિક્ષકે પોત ન  અનુભવ, સૂઝ 
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અને ડહ પણનો ઉપર્ોગ કરી કોઇપણ એક એકમ પછી ભલે તે ઇત્રતહ સ, ભૂગોળ, અિયિ સ્ િ કે 

ર િનીત્રતિ સ્ િ સ િે જોડ ર્ેલો હોર્, પણ સ મ જિક જવજ્ઞ નન  સંકજલત સ્ વરૂપમ ં અધ્ ર્ પન ક ર્ય 

કરવ નું છે. ટંૂકમ ં સ મ જિક જવજ્ઞ ન સ િે સંબંજધત જવષર્ો એકરૂપ બને અને સ મ જિક જવજ્ઞ ન 

જિક્ષણનંુ નવનીત પ્ર પ્ ત િ ર્ તેવી રીતે જિક્ષકે જિક્ષણક ર્ય કરવ નંુ છે. 

 

 જવજવધ અભભગમો :  

'Dictionary of Education'મ ં સી.વી.ગુડે અભ્ ર્ સક્રમ રિન  મ ટેની અિવ  અધ્ ર્ર્ન 

પરરજસ્ િત્રતઓન  પ્રક ર આધ રરત 12 રીતો આપેલી છે, િ ેનીિે મુિબ છે : 

(1) પ્રવૃજિલક્ષી અભ્ ર્ સક્રમ  (2)  જવષર્લક્ષી અભ્ ર્ સક્રમ 

(3) આર્ોજિત અભ્ ર્ સક્રમ  (4)  સ ંપ્રત પ્રવ હલક્ષી અભ્ ર્ સક્રમ 

(5) જવિ ળ ક્ષેિલક્ષી અભ્ ર્ સક્રમ (6)  બ ળકેન્ રી અભ્ ર્ સક્રમ 

(7) સમ િલક્ષી અભ્ ર્ સક્રમ  (8)  હ દયરૂપ તત્ત્વ લક્ષી અભ્ ર્ સક્રમ 

(9) અનુભવલક્ષી અભ્ ર્ સક્રમ  (10) સહસંબંધલક્ષી અભ્ ર્ સક્રમ 

(11) સંકજલત (એકીકૃત) અભ્ ર્ સક્રમ (12) જવદ્ય િી-જિક્ષક કેન્ રી અભ્ ર્ સક્રમ 

 

 સ મ જિક જવજ્ઞ નન  અભ્ ર્ સક્રમની ગોઠવણી અન ેિરૂરરર્ ત :  

સ મ જિક જવજ્ઞ નન  જિક્ષકો મ ટે સ મ જિક જવજ્ઞ નન  જવષર્વસ્ તુની ગોઠવણી એ એક 

પડક રરૂપ સમસ્ ર્  છે. િને  વડે જવદ્ય િીઓ જવષર્વસ્ તુને અને તેન ં દરેક પ સ ંને સમજી િકે. 

અભ્ ર્ સક્રમ ગોઠવણીનો મુખ્ ર્ હેતુ એ છે કે જવદ્ય િીઓ અધ્ ર્ર્ન મ ટે તિ  હેતુચસજિ મ ટે ર્ોગ્ ર્ 

મ ગયદિયન મેળવી િકે. 

અભ્ ર્ સક્રમની સ રી ગોઠવણી એ છે કે િમે ં પસંરદત સ મગ્રીને સ મ જિક રીતે ઇચ્ છનીર્ એવ  

ન ગરરકો તૈર્ ર કરવ  મ ટે તિ  અધ્ ર્ર્નને વધ રે રસપૂણય, અિયપૂણય અને ગુણવિ સભર બન વવ મ ં 

મદદરૂપ િ ર્. અસરક રક ગોઠવણીન  કેટલ ક અંિો આ પ્રમ ણે છે. 

- અભ્ ર્ સક્રમની ગોઠવણી એવી હોવી જોઇએ કે િ ેક્રત્રમક રીતે િીિવવ ની પ્રજક્રર્ મ ં મ ગયદિયક 

રૂપ બની િકે. 

- અભ્ ર્ સક્રમ જવદ્ય િીની કક્ષ  અને ધોરણ પ્રમ ણે સરળ અને સતત જવક સની તકો પૂરી પ ડતો 

હોવો જોઇએ. 

- અભ્ ર્ સક્રમ સમતોલ હોવો જોઇએ, િમે ં અપેચક્ષત અધ્ ર્ર્ન અનુભવો, પ્રવૃજિઓ, જવષર્વસ્ તુ 

સંદભે સંબંજધત જ્ઞ ન તિ  સ ંપ્રત ઘટન ઓ અને સ મ ન્ ર્ીકરણોને સમજી િકે તેવી તકો 

જવદ્ય િીઓને મળતી હોવી જોઇએ.  

- અભ્ ર્ સક્રમ ગોઠવણીમ ં લિીલ પણં હોવું જોઇએ. િમે ં સ્ િ જનક અને જવજવધ ક્ષેિોમ ં આવેલ ં 

પરરવતયનોનો સમ વેિ હોવો જોઇએ. 
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- જવદ્ય િયઓન  પૂવયજ્ઞ ન અને અનુભવો આધ રરત જ્ઞ નન  ઉપર્ોગીત ની તક અને તેન  આધ રે 

સમિણનો જવક સ િ ર્ તેવો અભ્ ર્ સક્રમ હોવો જોઇએ. 

- અભ્ ર્ સક્રમ જવજવધ રસ, રુચિ, અભભર્ોગ્ ર્ત  ધર વત  જવદ્ય િીઓને ધ્ ર્ ને ર િી પૂરતી તકો પૂરો 

પ ડતો હોવો જોઇએ. વૈર્જતતક જવિેષત ઓ અને ભભન્ નત ઓ સંદભે ઊભી િતી સમસ્ ર્ ઓનો 

ઉકેલ પૂરો પ ડતો હોવો જોઇએ. 

- અભ્ ર્ સક્રમમ ં વૈજવધ્ ર્સભર તકની જોગવ ઇ હોર્, કે િને િી દરેક બ ળક પોત ની િજતતઓ 

ધ્ ર્ ને ર િી, તેનો ઉપર્ોગ કરી પ્રગત્રત કરી િકે. 

 

: િિ ય કરો : 

 પ્રવૃજિલક્ષી અભ્ ર્ સક્રમ અભભગમની જવિેષત ઓ. 

 દ ંડી ર્ િ  

 

1.12 સ મ જિક જવજ્ઞ નને સંર્ોજિત કરવ ન  જવજવધ અભભગમો: 

સ મ જિક જવજ્ઞ ન જવષર્ને કેન્ રમ ં ર િીને ઇત્રતહ સ, ભૂગોળ, ર િનીત્રતિ સ્ િ અને અિયિ સ્ િને 

અવક િ મળે તે રીતે જિક્ષણ વ્ ર્વહ ર જોડવ મ ં આવે તે મહત્ત્વનું છે. જવજવધ જવષર્ોન  મુદ્દ ઓ, પેટ  

મુદ્દ ઓમ ં ઐત્રતહ ચસક બ બતો, લોકજીવન સંબંજધત ભૌગોજલક બ બતો, આદિય ન ગરરક જનમ યણ અને 

સંવધયન અનુસંધ નની ર િનૈત્રતક બ બતોને પ રસ્ પરરક જોડીને જિક્ષણ વ્ ર્વહ રનું આર્ોિન કરવું 

િરૂરી છે. િમે કે, ઐત્રતહ ચસક બ બત તરીકે દ ંડીર્ િ  જવિેન  જિક્ષણક ર્યમ ં જિક્ષકે બ ળકોને... 

 ઐત્રતહ ચસક પરરપ્રેક્ષ્ ર્મ ં મીઠ ન  ક ર્દ ને તોડવ  મહ ત્ મ  ગ ંધીએ લોકજાગૃત્રત સ િે કરેલી 

દ ંડીર્ િ ની સમિ આપવી. 

 ભ રતન  અને ગુિર તન  નકિ મ ં આ ઐત્રતહ ચસક ઘટન ને દિ યવીને દ ંડી સ્ િળન  ભૌગોજલક 

સ્ િ નની સમિ આપવી. 

 દ ંડીર્ િ  દ્વ ર  સમ િ જાગૃત્રત અને અન્ ર્ ર્ન  પ્રત્રતક ર સ મે મહ ત્ મ  ગ ંધીએ એક ન ગરરક 

તરીકે સમ િન  છેવ ડ ન  ન ગરરક મ ટે અદ  કરેલ ન ગરરક ધમય જવિે િિ ય કરી િક ર્. 

આમ, સ મ જિક જવજ્ઞ નમ ં આવ ં અનેકજવધ ઉદ હરણો દ્વ ર  બ ળકોને સ મ જિક 

જવજ્ઞ નને સંર્ોજિત કરવ મ ં જવજવધ અભભગમો િીિવી િક ર્. 

 

1.13 એકમનો સ ર િં: 

સ મ જિક જવજ્ઞ ન ઇત્રતહ સ, ભૂગોળ, ર િનીત્રતિ સ્ િ અને અિયિ સ્ િ રૂપમ ં જોવ  મળે છે. ઘર 

કે કુટંુબની પ્રવૃજિઓ, પડોિ સ િેનો સંબંધ, જીવનજનવ યહ અંગેન ં સ ધનોનંુ ઉપ િયન, સેવ કીર્ 

પ્રવૃજિઓ અને સ મ જિક મૂલ્ ર્ોની સમિ, આંતર ર ષ્‍ ટર ીર્ સહર્ોગ, પરસ્ પર વલંબન તિ  
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સદ્દભ વન ની સમિ, ફુરસદન  સમર્નો સદ્દઉપર્ોગ, જવશ્વ ન ગરરક તરીકેની િવ બદ રીઓ વગેરે... 

સ મ જિક જવજ્ઞ નન ં અધ્ ર્ર્ન ક્ષેિો છે. 

સ મ જિક જવજ્ઞ નન  ક ર્યક્ષેિમ ં બે પ્રક રન ં વ ત વરણ: સ મ જિક વ ત વરણ અને પ્ર કૃત્રતક 

વ ત વરણનો સમ વેિ િ ર્ છે. િ ે પરસ્ પર અસર કરે છે. સ મ જિક જવજ્ઞ ન એ મ નવ સંબંધોનો 

જવક સ અને આંતર પ્રજક્રર્ ઓનો જવક સ છે. અલબિ વતયમ ન સમસ્ ર્ ઓન ં ક રણો અને સંભજવત 

ઉકેલોનો પણ તેમ ં સમ વેિ િ ર્ છે. 20મી અને 21મી સદીમ ં સ મ જિક ક્ષેિે આવેલ ં તમ મ 

પરરવતયનોની ભૂત્રમક  સ મ જિક જવજ્ઞ ન જવષર્નું ક ર્યક્ષેિ બને છે. સ મ જિક જવજ્ઞ ન ઉિમ ન ગરરકન  

ઘડતર અને ઉન્ નત સમ િન  જનમ યણ મ ટે િૂબ િ મહત્વનંુ છે. તે ન ગરરકોને પોત ની સ મ જિક અને 

પ રરવ રરક િવ બદ રીઓ પરત્ વ ેસભ ન કરે છે અને પરરવ ર, સમ િ, ર જ્ર્, ર ષ્‍ ટર  અને જવશ્વ કક્ષ ન  

પ્રશ્નો પ્રત્ ર્ે સંવેદનિીલત  જવકસ વે છે અને અનુકૂલન સ ધવ મ ં સહ ર્રૂપ બને છે. 

આિી િ વ્ ર્જતતન  ઘડતર તિ  સમ િન  જનમ યણમ ં આટલું બધું મહત્વ હોર્ તો તેનું 

િ ળ ઓમ ં આગવું સ્ િ ન હોર્ તે સ્ વ ભ જવક છે. 

 

1.14 સ્ વ ધ્ ર્ ર્: 

પ્રશ્ન - 1 ટંૂકનોંધ લિો. 

1. ઇત્રતહ સક રની ભૂત્રમક  

2. ઇત્રતહ સન  સ્રોતો 

3. ર િનીત્રતિ સ્ િમ ં ન ગરરકની ભૂત્રમક  

4. ર િનીત્રતિ સ્ િમ ં સમ િ 

5. સ મ જિક જવજ્ઞ નનું સ્ વરૂપ 

 

પ્રશ્ન - 2 મ ગં્ ર્  મુિબ ઉિર આપો. 

1. સ મ જિક જવજ્ઞ નની નૂતન સંકલ્ પન  સમજાવો. 

2. ધોરણ-6 સ મ જિક જવજ્ઞ ન કેટલ  અને કર્ -કર્  જવભ ગમ ં વહેંિ ર્ેલું છે ? 

3. ભૂગોળ જિક્ષણન  જવજવધ અભભગમો સમજાવો. 

4. બ ળકોન  જીવન જિક્ષણમ ં ભૂગોળની ઉપર્ોત્રગત  િણ વો. 

5. સ મ જિક જવજ્ઞ નન  જિક્ષક તરીકે ઇત્રતહ સ જવષર્ અંગેનો તમ રો દૃષ્ટિકોણ િણ વો. 

6. સ મ જિક જવજ્ઞ ન ક્ષેિ બ ળકન  જીવન ઘડતરમ ં કઇ રીતે ઉપર્ોગી છે ? 

 

પ્રશ્ન - 3 જવધ ન સમજાવો. 

1. મ નવ અને મ નવ સમ િની જવજવધ જક્રર્  અને પ્રત્રતજક્રર્ નું વણયન સ મ જિક જવજ્ઞ ન દ્વ ર  

કરવ મ ં આવે છે. 



 

  17 

2. વ્ ર્જતતન  જીવન ઘડતર મ ટે પ્રેમ-હંૂફ અને લ ગણીનો મુખ્ ર્ સ્રોત કુટંુબ છે. 

 3.   સ ંસ્ કૃત્રતક પરંપર ઓ દ્વ ર  મ નવ જીવન ઘડતરની બ બતોનંુ સંવધયન િ ર્ છે. 

 

: િિ ય કરો. : 

1. ધોરણ-6 િી 8 ઇત્રતહ સન  જવષર્વસ્ તુન  અભ્ ર્ સિી બ ળકન  જીવન ઘડતરમ ં કર્ ં 

મૂલ્ ર્ો પ્રસ્ િ ત્રપત િ ર્ છે? 

2. ધોરણ-6 િી 8 ભૂગોળન  જવષર્વસ્ તુન  અભ્ ર્ સિી બ ળકન  જીવન ઘડતરમ ં કઇ-કઇ 

બ બતોની અપેક્ષ  છે? 

 

3. ધોરણ-6 િી 8 ર િનીત્રતિ સ્ િન  જવષર્વસ્ તુન  અભ્ ર્ સિી બ ળકન  જીવન ઘડતરમ ં 

કર્  ફેરફ રો જોવ  મળિે? 

4. ધોરણ-6 િી 8 ન  ઇત્રતહ સ જવષર્વસ્ તુન  અભ્ ર્ સમ ં તમને સૌિી વધુ ગમતી  

     બ બત કઈ છે? 

5. સ્ િ જનક પ્ર દેજિકત ની કઇ-કઇ બ બતો બ ળકન  જીવન-ઘડતર સ િે જોડ ર્ેલી છે? 

6. પ્રવતયમ ન સમર્મ ં સ મ જિક જવજ્ઞ ન દ્વ ર  સ મ જિક બદીઓ અને અંધશ્રિ ઓ કઇ 

રીતે દૂર કરી િક ર્ છે? સમજાવો. 

7. બ ળકન  જીવન ઘડતરમ ં મ ત -ત્રપત ની કેળવણી પ ર્ રૂપ છે? કઇ રીતે? 

 

 પ્રવજૃિ : 

- પ્રજિક્ષણ િીઓ સ િે િૂિિિ ય કરી ધોરણ 6 િી 8 ન  સ મ જિક જવજ્ઞ ન જવષર્ન ં 

પ ઠ્યપુસ્ તકોની જવિેષત ઓ અને ધ્ ર્ ન પર મૂકવ  િવેી બ બતોની નોંધ કરો. 

 

1.15 સંદભય સૂચિ: 

1. ડૉ. શ્રીમતી ઉમ મંગલ, ‘સ મ જિક અધ્ ર્ર્ન જિક્ષણ’, એજ્ર્ુકેિન રોહતક, 1991 

2. િમ ય, જી.આર., ‘ભૂગોળ જિક્ષણ’, જિક્ષણ જવભ ગ, મેરઠ, 1992 

3. પ્રો. ત્રમિલ, એમ. એલ., ‘ન ગરરકિ સ્ િ જિક્ષણ’, જિક્ષણ જવભ ગ, મેરઠ, 1993 

4. ડૉ. િમ ય, આર.એ., ‘ઇત્રતહ સ જિક્ષણ’, જિક્ષણ જવભ ગ, મેરઠ, 2001 

5. ડૉ. ભ સ્ કર, ર ઉ, ‘ટીચિગ સોજિર્લ સ્ ટડી એન્ ડ સકસેસફૂલ’, 2001 

6. વ ધવ , િ લીની, ‘મોડનય મેિડ્સ ઓફ ટીચિગ રહસ્ ટર ી’, 2000 

7. ડૉ. ચસહ ર્ોગેિકુમ ર, ‘ઇત્રતહ સ જિક્ષણ’, 2004 

8. વમ ય, મહેિ, ‘ભૂગોળ જિક્ષણ’, લોક સંસ્ કૃત્રત પ્રક િન, 2009 

9. ડૉ. વ ઘેલ , અજનલ એન. ‘સમ િિ સ્ િનો પરરિર્’, ર્ુજનવર્સસટી ગં્રિજનમ યણ બોડય , 2012 
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પ્રકરણ - 2  
સ મ જિક જવજ્ઞ નની અગત્ ર્ની સંકલ્ પન ઓ  

 
2.1 પ્રસ્ ત વન  

2.2 ઉદે્દિો 

2.3 ભ રતમ  ંપુર તન સમર્િી વતયમ ન સુધીમ ં આવેલ પરરવતયનો અને સ તત્ ર્ 

2.3.1 પરસ્ પર જોડ ણ (આંતર સંબંધો) 

2.3.2 સમર્-સંદભય અંગેની સમિ 

2.4 િોક્કસ િૂિો 

2.4.1 અનુસૂચિત જાત્રત (Scheduled Caste) 

2.4.2 અનુસૂચિત િનજાત્રત (Scheduled Tribe) 

2.4.3 અન્ ર્ પછ ત વગો (Other Backward Cast) 

2.5 ઇત્રતહ સ જિક્ષણન  સંદભયમ  ંમ રહતીન  સ્રોત અને સમિ 

2.5.1 ઇત્રતહ સ જાણવ ન  સ્રોત 

2.5.2 ઇત્રતહ સ જાણવ ન  સ્રોત દ્વ ર  ઐત્રતહ ચસક સંકલ્ પન ઓની સમિ 

2.6 સ મ જિક આંતરજક્રર્ ઓ 

2.6.1 સમ િ, સ મ જિક બંધ રણ અને સ મ જીકરણ 

2.6.2 સંસ્ કૃત્રત અને સભ્ ર્ત  

2.6.3 ર ષ્‍ ટર , ર િર્ અને ન ગરરક 

2.7 એકમનો સ ર િં 

2.8 સ્ વ ધ્ ર્ ર્ 

2.9 સંદભય સૂચિ 
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2.1 પ્રસ્ ત વન  : 

સ મ જિક જવજ્ઞ ન એ સમ િન ં જવજવધ પ સ ંઓનો અભ્ ર્ સ કર વતું જવજ્ઞ ન છે. તે 

જવદ્ય િીઓની બૌજિક ચક્ષત્રતજોને જવસ્ ત રે છે. સ મ જિક જવજ્ઞ ન એ જીવનમ ં આિરવ નું જવજ્ઞ ન છે 

અને પ્રત્ ર્ેક ન ગરરકન  જીવન વ્ ર્વહ રને આજીવન સ્ પિે છે. સ મ જિક જવજ્ઞ ન જવષર્ દ્વ ર  જવદ્ય િી 

ર ષ્‍ ટરન  જનમ યણમ ં વ્ ર્જતતગત સુિ, સ્ વ િય અને બજલદ ન આપન ર મહ ન પ િો જવિે જાણક રી 

મેળવ,ે આપણ  ર ષ્‍ ટરની સંવૈધ જનક વ્ ર્વસ્ િ ને સમિ ે અને ન ગરરક તરીકેની જવક સર્ િ નો પ ર્ો 

સંગીન બને તે રીતે જીવનિૈલી જવકસ વે, ભૌગોજલક સીમ ઓ સ િે જોડ ર્ેલ  પ્રદેિોન  લોકજીવન 

અને તેમની જીવનિૈલી પર પ્રભ વ પ ડત ં નૈસર્મગક પરરવતયનોની જાણક રી મેળવી સમિ જવકસ વે તે 

િૂબ િરૂરી છે.   

પ્રસ્ તુત પ્રકરણમ ં ભ રતન  ભૂતક ળિી લઇને વત યમન સુધીમ ં આવેલ  ફેરફ રો, સ તત્ ર્ અને 

તેન  આંતર સંબંધો તેમિ સમર્ સંદભય અંગેની સમિ આપવ મ ં આવી છે. તદુપર ંત સમ િન ં િોક્કસ 

િૂિો અને પછ ત વગોની િિ ય કરવ મ ં આવી છે. િિેી આ વગો સમ િન  અન્ ર્ વગો સ િે ત લમેલ 

સ ધી બરોબરી કરી ર ષ્‍ ટરન  પ્રવ હમ ં જોડ ર્. ઉપર ંત, ઐત્રતહ ચસક મ રહતીન  જવજવધ સ્રોતોની 

જાણક રી મેળવી ઐત્રતહ ચસક કલ્ પન ઓન  સંદભયમ ં તેનો ઉપર્ોગ કરી િ ેતે ર્ુગન  સમ િ જીવન, 

સ ંસ્ કૃત્રતક જીવન અને આર્થિક જીવનને સમિવ મ ં જવદ્ય િીઓને સરળ બની િકે. સ મ જિક 

આંતરજક્રર્ ઓ, સ મ જિક બંધ રણ, સ મ જીકરણ, ઇત્રતહ સ અને સંસ્ કૃત્રત, ર િર્ સિ ઓ, ર ષ્‍ ટર -ર િર્ 

અને તેમ ં ન ગરરકની ભૂત્રમક નો આ પ્રકરણમ ં સુપેરે પરરિર્ કર વવ મ ં આવ્ ર્ો છે. આપણ ં સંસ ધનો 

અને બજાર જવજનર્મની પણ િિ ય કરવ મ ં આવી છે. તેન િી પ્રજિક્ષણ િીઓની સ મ જિક જવજ્ઞ ન 

જિક્ષણ અંગેની સમિ વધુ સ્ પષ્‍ ટ બનિે.  

 

2.2 ઉદે્દિો :  

પ્રજિક્ષણ િીઓ... 

 ભ રતમ ં પુર તન સમર્િી વતયમ ન સુધીમ ં આવેલ ં પરરવતયનો અને સ તત્ ર્ની મ રહતી મેળવી 

તેમની વચ્ િેન  આંતર સંબંધો સમિ.ે 

 િોક્કસ િૂિોની જાણક રી પ્ર પ્ ત કરે અને તેમન  જવક સ મ ટેની ર્ોિન ઓિી પરરચિત િ ર્. 

 ઐત્રતહ ચસક સંકલ્ પન ઓ સમિવ મ ં ઐત્રતહ ચસક મ રહતીન  જવજવધ સ્રોતો કઇ રીતે મદદરૂપ 

બને છે તેની સમિ કેળવી જિક્ષણક ર્યમ ં તેનો જવજનર્ોગ કરે. 

 સ મ જિક આંતર જક્રર્ ઓની સમિ મેળવી સ મ જિક બંધ રણિી પરરચિત િ ર્.  

 સમ િ અને િૂિ જવિેની જાણક રી મેળવે. 

 ઇત્રતહ સ અને સંસ્ કૃત્રત વચ્ િેનો સંબંધ સમિ.ે 

 ર ષ્‍ ટર , ર િર્ અને  ન ગરરકનો પ્ર િત્રમક પરરિર્ મેળવી લોકિ હી વ્ ર્વસ્ િ મ ં ન ગરરકની 

ભૂત્રમક નંુ મહત્વ સમિ.ે 
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 પ્રદેિન ં સંસ ધનો અને પ્રજાજીવનની મ રહતી મેળવી અધ્ ર્ પનક ર્યમ ં તેનો જવજનર્ોગ કરે. 

 બજાર અને જવજનમર્ વચ્ િેની પ્રજક્રર્ ની સમિ મેળવી ર ષ્‍ ટરન  જવક સમ ં આવત ં પરરવતયનો 

સમિ.ે 

2.3 ભ રતમ  ંપુર તન સમર્િી વતયમ ન સુધીમ ં આવેલ પરરવતયનો અને સ તત્ ર્ત : 

સમ િની રિન ન  મ ળિ મ ં અને જવજવધ સ મ જિક સંસ્ િ ઓમ ં આવત  બદલ વને 

સ મ જિક પરરવતયન તરીકે ઓળિવ મ ં આવે છે. 

પૃથ્ વીન  પટ પર મ નવીએ પોત ની ર્ િ  િરૂ કરી તે સમર્િી કુદરતી પરરબળોની વચ્ િે તેણે 

પોત ની જવક સકૂિ જારી ર િી છે. આરદ મ નવે જિક રની િોધમ ં ભટકવ નંુ છોડી નદી જકન રે જસ્ િર 

વસવ ટની િરૂઆત કરી. મ નવ સમુદ ર્ે કુદરતી અને મ નવ પરરબળોની સ મે કર્ રેક સંઘષય તો 

કર્ રેક સહક ર સ ધી વતયમ ન સુધીની લ ંબી મિલની સફર કરી છે. સમર્ની સ િે મ નવ અને 

મ નવસમ િની જવક સગ િ  રોમ ંિક અને ઘણી અદ્દભૂત રહી છે. 

પથ્ િર ર્ુગનો મ નવી કઇ રીતે જીવતો એ આપણ  મ ટે અગત્ ર્નું નિી, તેન  મ ટે અગત્ ર્નું છે 

આપણી ભ જવ પેિીનો મ નવી કઇ રીતે જીવિે. આિનો બ ળક ભૂતક ળન  મ નવીની ચસજિઓ અને 

જનષ્‍ ફળત ઓ સમિિે તો તેન  વતયમ નને ર્ોગ્ ર્ રીતે ઘડી ભજવષ્‍ ર્ન  મ ગયને વધુ સરળ બન વી િકિે. 

આિિી િ ર - પ ંિ હજાર વષય પહેલ ંન  ચસધુ પ્રદેિન  મ નવી પ સે િ આિની સુવ્ ર્વજસ્ િત નગર 

ર્ોિન  અને આિની ગટર વ્ ર્વસ્ િ ન ં બીિ પડેલ ં હત ં. આ બધું કઇ રીતે િતર્ બન્ ર્ું ? તેની સમિ 

આિન  જવદ્ય િીઓ અને ન ગરરકોએ કેળવવી પડિ.ે 

આિન  જવશ્વ ઇત્રતહ સન  તખ્ ત  પર િત  ર ષ્‍ ટર -ર ષ્‍ ટર  વચ્ િેન  સંઘષય, સમસ્ ર્ ઓ અને આ 

સમસ્ ર્ ઓન  સંદભયમ ં બદલ તી િતી નીત્રતઓને જો આિનો બ ળક નહીં સમિ ેતો વતયમ ન સ િે તે 

કદી કદમ ત્રમલ વી િકવ નો નિી. તેિી િ આપણી િ ળ  મહ િ ળ ઓમ ં ભૂતક લીન અને 

વતયમ નક લીન ઇત્રતહ સ જિક્ષણ મહત્ત્વનંુ બન્ ર્ું છે. 

 

 સમર્ સ િ ેપરરવતયન પ મતો ભ રતીર્ સમ િ :  

 પજિમીકરણ, વૈથશ્વકીકરણ અને િહેરીકરણન ં ક રણોસર સ મ જિક સંબંધોમ ં, કુટંુબ 

વ્ ર્વસ્ િ મ ,ં લગ્ ન વ્ ર્વસ્ િ મ ,ં સંસ્ કૃત્રતમ ં લોકોની જીવનિૈલી, સ રહત્ ર્, કલ -સંગીત અને 

નૃત્ ર્ન  ક્ષેિોમ ં આમૂલ સ ંસ્ કૃત્રતક પરરવતયનો આવ્ ર્ ં છે. િનેે ક રણે લોકો એકબીજાની 

સંસ્ કૃત્રતિી પરરચિત િર્ ં. ભૌત્રતક િીજો, ભોગજવલ સન ં સ ધનો, આધુજનક ઉપકરણોનો 

ઉપર્ોગ તિ  રોજિદ  જીવનમ ં વપર તી જવજવધ સ ધન-સુજવધ ઓ છેક ગ્ર મીણ સમ િ સુધી 

પહોંિેલ છે. લોકોન ં ઘરો, તેની બ ંધણીમ ં તિ  બ ંધક મની અદ્યતન િૈલીઓમ ં પરરવતયન 

આવ્ ર્ ં, સમ િમ ં ભૌત્રતક પરરવતયનો િકી લોકોન ં જીવનધોરણો સુધર્ ાં. જીવનિૈલીમ ં 

પ શ્વ ત્ ર્ સંસ્ કૃત્રતની છ ંટ અનુભવવ  લ ગી. તેની સ િે સમ િની રિન  અને ક ર્ોમ ં પણ 

પરરવતયનો આવ્ ર્ ં, તેને સ મ જિક પરરવતયનો કહી િક ર્. 
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 ભ રતીર્ સમ િનું સ્ વરૂપ સમર્ સ િે પરરવતયન પ મતું રહ્ું છે. ભ રતીર્ સમ િનું પ્ર િીન 

સ્ વરૂપ એ પરંપર ગત સમ િનંુ સ્ વરૂપ છે; પરંતુ સમર્ અને સમ િ જીવનન  પ્રવ હો િમે-િમે 

પલટત  જાર્ છે, તેમ-તેમ ભ રતીર્ સમ િનું સ્ વરૂપ પણ પરરવતયન પ મતું રહ્ું છે. 

 દરેક સમ િને પોત ની આગવી પ્રણ જલક ઓ, ટેવો, રીત-રરવ જો અને ધ ર -ધોરણો (Norms) 

અિવ  મૂલ્ ર્ો હોર્ છે. આ ઉપર ંત પ્રજાનો દૃષ્ટિકોણ, જીવનિૈલી, મ ન્ ર્ત ઓિી 

પ્રણ જલક ઓનું પોત બંધ ર્ છે. આ પ્રણ જલક ઓમ ં તત્ ક લીન જીવન મૂલ્ ર્ોનું પણ પ્રત્રતબબબ 

પડતું હોર્ છે. પ્રણ જલક ઓને લીધે સમ િ કે સંસ્ િ ઓમ ં સ તત્ ર્ િળવ ર્ છે. આમ છત ં, 

સમ િમ ં પરરવતયનો લ વવ  મ ટે કેટલીક પ્રણ જલક ઓનો ત્ ર્ ગ પણ કરવો પડે છે. દ .ત. 

સતીપ્રિ . 

 ભ રતન  પ્ર િીન મહ ગ્રંિોમ ં આર્ય સમ િન ં મૂળભૂત તત્ત્વો િળવ ર્ેલ ં જોવ  મળે છે. આ 

ગ્રંિોમ ં ધમય, અિય, ક મ અને મોક્ષની બ બતો ઉલ્ લેચિત છે. પ્ર િીન ભ રતીર્ સમ િ વ્ ર્વસ્ િ  

અને તેની સ ંસ્ કૃત્રતક પ્રણ જલક ઓ સુસંસ્ કૃત, સભ્ ર્, સુદ્દ અને સ તત્ ર્પૂણય હતી. ત્ ર્ રપછી 

ભ રત પર અનેક જવદેિી પ્રજાઓ અહીં સ્ િ ર્ી િવ  લ ગી. િને  ક રણે જવજવધ પ્રજાઓની 

અસર ભ રતીર્ સંસ્ કૃત્રત પર િતી ગઇ. િમે કે...   

- લોકો અત્ ર્ંત આધ્ ર્ જત્ મક જીવન જીવવ મ ં િ જીવનની સ િયકત  સમિત ં હત ં. સમગ્ર સૃજષ્‍ ટન  

પર્ યવરણનંુ સમતોલન િળવ ઇ રહે તેવી આપણી ધ ર્મમક પ્રણ જલક ઓ હજી જોવ  મળે છે. 

- જ્ઞ ત્રત કમો પરિી અજસ્ તત્ વમ ં આવતી હતી. ક ળક્રમે અનેક પેટ  જ્ઞ ત્રતઓ અજસ્ તત્ વમ ં આવી. હવે 

જ્ઞ ત્રતન ં િડ બંધનો તૂટી રહ્ ં છે અને સમરસ સમ િ તરફ દેિ આગળ વધી રહ્ો છે. 

- સંર્ુતત કુટંુબપ્રિ મ ંિી હવે જવભતત કુટંુબપ્રિ  િરૂ િર્ેલ છે. તેમ છત ં હજી ગ્ર મીણ જવસ્ ત રોમ ં 

સંર્ુતત કુટંુબ પ્રિ  જોવ  મળે છે. 

- ભ રતીર્ સમ િ આત્ મજનભયર હતો. દેિ કૃત્રષપ્રધ ન હતો. હવે ઉદ્યોગ અને સેવ  (Service) ક્ષેિો 

જવકસ્ ર્ ં છે, તેિી નોકરી-ધંધ  અિે જવજવધ પ્રદેિો/દેિોમ ં િવ નું વધ્ ર્ું છે. 

- પ્ર િીન ગીત-સંગીતનું િ સ્ િીર્પણં હજી આકષયણનંુ કેન્ ર છે, છત ં પ શ્વ ત્ ર્ સંગીતનો પ્રભ વ પણ 

હવે વધવ  પ મ ર્ો છે. 

 

 પરરવતયન અને સ તત્ ર્ :  

િ ે સમ િ વધુ સંવેદનિીલ હોર્ તેમન મ ં પરરવતયન પ્રજક્રર્  ઝડપી હોર્ છે. િ ે સમ િને 

જવક સ મ ગે સતત પ્રર્ ણ કરવંુ હિે તે સમ િ ે નવ  જવિ રો, નવ  અભભગમોને સહિત િી 

અપન વવ  પડિે. સ િોસ િ સમ િ જિચક્ષત હોવો અજનવ ર્ય છે. જિક્ષણ એ સ મ જિક પરરવતયનનું 

મ ધ્ ર્મ છે. તેન િી લોકોન  આિ ર-જવિ ર, રહેણીકરણી, જીવનિૈલી, જવિ રધ ર  વગેરેમ ં ઝડપી 

પરરવતયનો આવે છે. 
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સ ંપ્રત સમ િ વ્ ર્વસ્ િ મ ં સ મ જિક આંતરજક્રર્ ઓ અને વ્ ર્વહ રોમ ં પરરવતયનો આવી રહ્ ં 

છે. િમે કે, વ્ ર્જતત સ્ વકેન્ રી બનતો જાર્ છે. લ ગણીન  સંબંધો લુપ્ ત િત  જાર્ છે. પુરુષ પ્રધ ન 

સમ િ બદલ તો જાર્ છે. ન રી પુરુષ સમોવડી બનવ  િઇ રહી છે. ન રીનું સ્ િ ન સમ િમ ં 

સન્ મ નનીર્ બની રહ્ું છે. કેટલ ંક પ્ર િીન મૂલ્ ર્ો ‘ઇશ્વર કરે તે િરંુ’, ‘નસીબમ ં હોર્ તે મળે’, 

અરહંસ , સત્ ર્, સદ િ ર, પ્ર મ જણકત , જનષ્‍ ઠ  વગેરે મૂલ્ ર્ો િ શ્વત (જનત્ ર્) છે. તેનો આિ ે પણ 

આદર િ ર્ છે, પરંતુ આ મૂલ્ ર્ોનો સ ંપ્રત સમર્મ ં હ્ર સ િતો જોવ  મળે છે. હ લમ ં નૈત્રતક મૂલ્ ર્ોની 

કટોકટી ઊભી િવ  પ મી છે; િ ેગંભીર ચિત નો જવષર્ છે. આિી બ ળકોને નૈત્રતક મૂલ્ ર્ોનું જિક્ષણ 

મળે તે િૂબ િરૂરી છે. 

 

2.3.1 પરસ્ પર જોડ ણ (આંતર સંબંધો) : 

ઇત્રતહ સક રનું દૃષ્ટિબબદુ, સ મ જિક િ સ્ િોની સરિ મણીમ ં ઘણં વ્ ર્ પક હોર્ છે. સમ િ 

પરરવતયનન  ટંૂક  અને લ ંબ  ગ ળ ન  પ્રવ હોને સમિવ  મ ટે ઇત્રતહ સક ર િ ેતે સ્ િળ અને સમર્ન  

સંદભયમ ં પ્રવતયમ ન આર્થિક, ર િકીર્, સ ંસ્ કૃત્રતક, િૈક્ષજણક, સ રહજત્ ર્ક, મનોવૈજ્ઞ જનક, નૈત્રતક, 

આધ્ ર્ જત્ મક અને ધ ર્મમક પરરબળો વચ્ િેન  આંતરસંબંધોને સમિવ ની મિ મણો કરે છે. આ ક મ 

િર  પણ સરળ નિી. ક રણ કે, સમર્ અને સ્ િળન  સંદભયમ ં ઇત્રતહ સક ર જવિ રસરણી, આદિો અને 

નેત ગીરીનો પણ અભ્ ર્ સ કરે છે. 

ઇજિપ્ ત, સુમેર, બેભબલોન, ચસધુ, લોિલ અને હડપ્ પીર્ િવેી ભ રતની પ્ર િીન સંસ્ કૃત્રતઓએ 

મ નવજાતને અનેકજવધ ક્ષેિે અમૂલ્ ર્ સ ંસ્ કૃત્રતક વ રસો આપેલો છે. બ ળકોને આ વ રસ ની સમિ 

આપવ િી પોત ન  દેિ અને દેિવ સીઓ પ્રત્ ર્ે ગૌરવની લ ગણી પેદ  િ ર્ છે. મ નવજાતે મેળવેલ 

જવજવધ ચસજઘઘઓન  વ રસ નું વહન ભભન્ન-ભભન્ન પ્ર િીન સંસ્ કૃત્રતઓ દ્વ ર  િગતની મ નવજાત્રતમ ં િર્ું. 

એક પ્રજાએ મેળવેલ વ રસો બીજી પ્રજાએ વધુ સમૃિ બન વ્ ર્ો અને તેમ ંિી આધુજનક સંસ્ કૃત્રતઓનું 

ઘડતર િર્ું. આમ, પ્ર િીન અને અવ યિીન સંસ્ કૃત્રત વચ્ િે આંતરસંબંધો રહેલ  છે.  

રોબટયસન એક સ્ િળે લિે છે કે, ‘‘ઇત્રતહ સ એ જ્ઞ નનો એવો ભંડ ર છે, િમે ંિી બ ળક પોત ની 

ઇચ્ છ નુસ ર જ્ઞ ન પ્ર પ્ ત કરે છે. ઇત્રતહ સન  જ્ઞ નમ ંિી િ મ નવીને તેની સમસ્ ર્ ઓનો ઉકેલ મળી રહે 

છે. ઇત્રતહ સ મ નવીને વધુ જવિ રિીલ બન વે છે. િૂન ં તિ  નવ ં મૂલ્ ર્ો વચ્ િેની ભેદરેિ  ર્ોગ્ ર્ રીતે 

સમજાવે છે અને મ નવીને તેની પ્રગત્રતમ ં વધુ ડહ પણભર્ો મ ગય સૂિવે છે.’’ 

સંકુચિત ર ષ્‍ ટરવ દન  બદલે બ ળક મ નવત પ્રેમી બને અને મ નવે મેળવેલ ચસજિઓ એક 

ર ષ્‍ ટરની નહીં પણ અનેક ન ન ં-મોટ ં ર ષ્‍ ટર ોની બુજિ પ્રત્રતભ નું ફળ છે. આ સમિ બ ળકમ ં જવકસે તો 

સ િ  અિયમ ં આંતરર ષ્‍ ટર ીર્ ભ વન  જવકસ વી િક ર્. િ ેદરેક ર ષ્‍ ટરની સ્ વ તંત્ર્ર્ ભ વન ને પોષક હોર્ 

છે. ર્ુિ એ મ નવીન  મનમ ં િન્ મે છે અને તેિી તેને જનવ રવ  મ નવીન  મનમ ં િ સંરક્ષણન  જકલ્ લ  

બ ંધવ  જોઇએ. ‘ર્ુનેસ્ કો’નું આ જવધ ન આિન  સ ંપ્રત સમર્મ ં એટલું િ પ્રસ્ તુત છે. તેને ધ્ ર્ નમ ં 
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ર િી જિક્ષણ અપ ર્ તો ર ષ્‍ ટર  - ર ષ્‍ ટર  વચ્ િેન  સંબંધો વધુ ગ િ બનત ં િીજા જવશ્વર્ુિન  ભણક ર  

વ ગત  બંધ િઇ િિે. જવશ્વમ ં િ ંત્રત, સમ નત  અને બંધુત  પ્રસરિે.       

 

2.3.2 સમર્-સંદભય અંગનેી સમિ : 

 ઇત્રતહ સ અને ઐત્રતહ ચસક ઘટન ઓન ં બધ ં તત્ત્વોને સમિવ  સમર્-સંદભય એટલે કે, ક ળક્રમની 

સમિ આવશ્ ર્ક બને છે. ક ળક્રમ અિ યત્ સમર્ભ ન. એ ઇત્રતહ સન  બન વો કે વ્ ર્જતત જવિેષન ં 

ક ર્ો કર્ ં, કર્ રે ઉઘભવ્ર્  તેનો ઉિર આપે છે. તે દ્વ ર  પૃથ્ વી પરની જવજવધ મ નવજાત્રતની જક્રર્ -

પ્રજક્રર્ ઓ અને આંતરજક્રર્ ઓને તેમન  સમર્ન  પ્રવ હ સ િે ઓળિવી સરળ બને છે. 

 સમર્ભ નની ર્ોગ્ ર્ સમિ વગર વ્ ર્જતતન ં ક ર્ોનું સ િું મૂલ્ ર્ ંકન કરવું અિતર્ બને છે તેમિ કોઇ 

એક દેિે પ્ર પ્ ત કરેલ ચસજિઓમ ં અન્ ર્ પ્રજાઓન  ફ ળ ને સમિવું પણ દુષ્‍ કર બને છે. િમે કે, 

રોમનોની સ ંસ્ કૃત્રતક ચસજિઓ ગ્રીકને આભ રી હતી. ઇત્રતહ સનું આ સત્ ર્ સમર્ભ નની સમિ વગર 

ર્િ િય સમજાતું નિી. સમર્ભ ન ઇત્રતહ સન  જવદ્ય િીઓને તુલન ત્ મક અધ્ ર્ર્નનો ર્િ િય ખ્ ર્ લ 

આપે છે. 

 મહ ન ચસકંદરન ં ક ર્ોને તેન  ર્િ િય સ્ વરૂપે સમિવ  ગ્રીસ, ઇર ન અને ભ રતન  ર િકીર્ 

ઇત્રતહ સનો તેન  સમર્ ઇ.સ. પૂ. 334ની આસપ સન  સંદભોમ ં ઓળિવો િરૂરી બને છે. ઇત્રતહ સ 

જિક્ષક અહીં સમર્નો ખ્ ર્ લ ન આપે તો જવદ્ય િીઓ ચસકંદરની જવિર્કૂિને સમિવ  િત ં અનેક 

પ્રક રની મંૂઝવણમ ં પડી િવ નો પૂરેપૂરો સંભવ રહે છે. આમ, ઇત્રતહ સ જિક્ષણમ ં સમર્ભ નની 

સમિ અત્ ર્ંત મહત્ત્વની છે. 

સમર્ એક ભ વન ત્ મક વસ્ તુ છે. ઇત્રતહ સનો અમુક એક બન વ કે વ્ ર્જતતનો િન્ મ તે 

વ્ ર્જતતન  ક ર્ોને લગતી એક ઘટન  કઇ સ લમ ં બની તેનું િ એકમ િ આલેિન એટલે સમર્ભ ન 

નહીં, પણ તે ઉપર ંત બન વ કે ઘટન , આન િી કેટલ ં વષય સુધી િ લી તેનંુ પણ આલેિન એટલે 

સમર્ભ ન. સમર્ભ ન એ ઇસવીસન, ઇસવીસન પૂવે અને સંવતો િવેી જવિ ર સંજ્ઞ ઓને પણ 

સ્ પષ્‍ ટ કરે છે. તે દ્વ ર  જવિ ર સંજ્ઞ ઓ વચ્ િેનો આંતર સંબંધ વધ રે િોક્કસ અને અિયપૂણય બને છે. 

 

 સમર્ભ નન  ંતત્ત્વો :  

1. સમર્નું સ્ િ નીકરણ (Location of time) 

2. સમર્નું અંતર (Distaance of time) 

3. સમર્નું પ્રમ ણ (Duration of time) 

 

1. સમર્નુ ંસ્ િ નીકરણ (Location of time) : 

ઇત્રતહ સન  કોઇ એક બન વને, વ્ ર્જતતન  િન્ મ કે મૃત્ ર્ુને, કે પછી વ્ ર્જતતન  જીવન 

દરત્રમર્ ન બનેલ કોઇ મહત્ત્વન  ઘટન ક ર્યને િોક્કસ વષય અિવ  વષય અને ત રીિમ ં દિ યવવ ન  
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ભ વને ‘સમર્નું સ્ િ નીકરણ’ કહેવ ર્. દ .ત. મહ વીર જનવ યણ ઇ.સ. પ.ૂ 527, ‘ર્ુનો’ની સ્ િ પન  

ઇ.સ. 1945. ઘણીવ ર કોઇ ઐત્રતહ ચસક ઘટન મ ં વષય કે ત રીિન  િોક્કસ અંકો પ્ર પ્ ત િત  નિી 

ત્ ર્ રે તેને ‘સદી’ ની સંજ્ઞ મ ં દિ યવવ મ ં આવે છે. દ .ત. ઇ.સ. પૂવે િોિી સદી, ઇસવીસનની િોિી 

સદીન  મધ્ ર્ભ ગમ ં વગેરે. ઇત્રતહ સ જિક્ષકે સમર્ભ નની સમિ આપત ં તે મ ટેની જવિ ર 

સંજ્ઞ ઓ, ઇસવીસન, ઈસ્ વીસન પૂવ,ે સદી વગેરેની સમિ આપવી િરૂરી છે. 

ઇત્રતહ સ જિક્ષકે તેન  જિક્ષણ દરત્રમર્ નની જવગતોની િિ ય સમર્ન  સ્ િ નીકરણન  સંદભયમ ં 

િ કરવી િરૂરી છે. િિેી વગય જિક્ષણ દરત્રમર્ નની િિ ય અિયપૂણય, જીવંત અને રસપૂણય બને છે. 

આપણે તર્  સમર્નું અધ્ ર્ર્ન કરીએ છીએ ? તેન િી જવદ્ય િીઓ જ્ઞ ત િ ર્ છે. જિક્ષક પણ તેની 

પૂવયતૈર્ રી મ ટે વધુ જાગ્રત બને છે. 

 

2. સમર્નુ ંઅંતર (Distance of time) : 

ઇત્રતહ સનો એક બન વ આિિી કેટલ ં વષો પહેલ ં બન્ ર્ો ?, આ પ્રશ્નનો િવ બ એ સમર્નું 

અંતર સૂિવે છે. દ .ત. દ ંડીકૂિ (મીઠ  સત્ ર્ ગ્રહ) ઇ.સ. 1930 નો બન વ છે. જિક્ષકે નીિે િવે  પ્રશ્નો 

દ્વ ર  સમર્નું અંતર સ્ પષ્‍ ટ કર વી િકે.   

1. આિ ેઇસવીસનનું તર્ું વષય િ લે છે ?  

2. આિિી કેટલ ં વષય પહેલ ં ‘દ ંડીકૂિ’ ની ઘટન  બની હતી ? 

 

3. સમર્નુ ંપ્રમ ણ (Duration of time) : 

સમર્ભ ન મ ટેનંુ િીિુ ં તત્ત્વ  છે, ‘સમર્નું પ્રમ ણ.’ ઐત્રતહ ચસક બન વો એક રદવસમ ં 

કર્ રેર્ બન્ ર્  નિી કે બનત  નિી. તેની િરૂઆત અને અંતર વચ્ િે સમર્નો કોઇ િોક્કસ ગ ળો 

રહેતો હોર્ છે. દ .ત. બીિુ ંજવશ્વર્ુિ ઇ.સ. 1939 મ ં િરૂ િર્ું અને ઇ.સ. 1944 મ ં તેનો અંત આવ્ ર્ો. 

આમ 5 વષય ર્ુિ િ લ્ ર્ું. આમ, બન વો કે ઘટન ઓ વચ્ િેનો સમર્ગ ળો સૂિવન રંુ તત્ત્વ  એટલે 

સમર્નું પ્રમ ણ. આ બ બત નીિેન ં ઉદ હરણ દ્વ ર  સમજીએ. 

1. પ્રિમ જવશ્વર્ુિ તર્  વષયમ ં લડ ર્ું ? (સમર્નું સ્ િ નીકરણ) 

2. પ્રિમ જવશ્વર્ુિ આિિી કેટલ ં વષય પૂવે લડ ર્ું (સમર્નું અંતર) 

3. તેનો અંત તર્  વષયમ ં આવ્ ર્ો ? (સમર્નું સ્ િ નીકરણ) 

4. તે કુલ કેટલ ં વષય સુધી િ લ્ ર્ું ? (સમર્નું પ્રમ ણ) 

5. પ્રિમ અને જદ્વતીર્ જવશ્વર્ુિ વચ્ િે કેટલો ગ ળો છે ? (સમર્નું પ્રમ ણ) 

સમર્ પ્રમ ણનંુ ભ ન જવદ્ય િીઓને ઇત્રતહ સન ં સત્ ર્ો સમિવ  ઉપર્ોગી છે. દ .ત. બે 

જવશ્વર્ુિન  સમર્ પ્રમ ણ પરિી એ સમર્ ગ ળ મ ં સમ િમ ં પડેલ  પ્રત્ ર્ ઘ તોને સરળત િી 

સમજાવી િક ર્ છે. આમ, સમર્ પ્રમ ણન  આધ રે ઐત્રતહ ચસક સત્ ર્ોની સમિ ત રવવી સરળ 

બને છે. 
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 સમર્ભ ન ચિલવણી મ ટેન  ંસ ધનો :  

આપણે સમર્ભ નન ં તત્ત્વોની સમિ મેળવી. હવે સમર્ભ ન ચિલવણી મ ટેન ં સ ધનોની 

સમિ મેળવીિું.   

 

1. સમર્ િ ટય  (Time Chart) : 

સમર્ િ ટય  ચિિ અને સમર્ બત વતું સમર્ભ નની સમિ મ ટેનું સ ધન છે. તેન  દ્વ ર  

ઇત્રતહ સન  બન વોનો તુલન ત્ મક ખ્ ર્ લ પણ આપી િક ર્. દ .ત. પ્ર િીન ઇજિપ્ તની 

સમર્ક લીન સંસ્ કૃત્રતઓને પ્રતીક ચિહ્નો દ્વ ર  સમર્ન  સંદભયમ ં દિ યવી િક ર્. િ ેમ ટે નીિે િ ટય  

(આકૃત્રત) આપેલ છે. 

 

 
 

 વગય જિક્ષણમ  ંસમર્ િ ટયનો ઉપર્ોગ :  

વગય જિક્ષણમ ં સમર્ િ ટયનો કઇ રીતે ઉપર્ોગ િઇ િકે તે મ ટેની એક રીત આકૃત્રતમ ં 

આપવ  પ્રર્ત્ત્ન કર્ો છે. ઇત્રતહ સ જિક્ષક પોત ની સૂઝ પ્રમ ણે જવજવધ એકમો પર સમર્ િ ટય  તૈર્ ર 

કરી િકે. અહીં આપેલ સમર્ િ ટયની આકૃત્રતન  આધ રે નીિે િવે  પ્રશ્નો પૂછી િિ ય કરી િક ર્. 

1. નદી તટે આિિી કેટલ ં વષો પહેલ ં મ નવ સંસ્ કૃત્રતનો ઉદર્ િર્ો ? 

2. િગતની પ્ર િીન સંસ્ કૃત્રતઓન ં ન મ આપો. 

3. આ િ ટયમ ં કર્  પ્રદેિની મ નવ સંસ્ કૃત્રતનો ઉલ્ લેિ છે ? 

4. ઊગત  સૂર્યનું પ્રતીક કઇ બ બતનો અિય સૂિવે છે ? 

5. ન ઇલ સંસ્ કૃત્રતન  મધ્ ર્ક ળ મ ટે કર્ું પ્રતીક સૂિવ ર્ું છે ? 

6. ‘મમી’ નો અિય િણ વો. 

7. પ્રતીક ચિિોન  આધ રે ન ઇલે િગતને આપેલ વ રસ ની જવગતો તૈર્ ર કરી િણ વો. 
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 વગય જિક્ષણની પ્રજવજધ :  

વગય જિક્ષણમ ં સમર્ િ ટયનો ઉપર્ોગ કરવ મ ં આવે ત્ ર્ રે જવદ્ય િીઓ તેનંુ ધ્ ર્ નપૂવયક 

અવલોકન કરી િકે તે મ ટે જિક્ષકે પૂરતો સમર્ આપવો. ત્ ર્ રબ દ સમર્ભ નન ં બધ ં તત્ત્વો અને 

િ ટયમ ં બત વેલ પ્રતીક ચિિો કે પ્રસંગ ચિિોન  સંદભયમ ં પ્રશ્નો પૂછવ . સમર્ િ ટયમ ં બધી જવગતો 

ન આપત ં કેટલીક જવગતોની મૌચિક િિ ય કરી સમર્ િ ટય  પર નોંધવ નંુ કહી િક ર્. આમ, કોઇ 

બન વ કે પ્રસંગ જવિે સમર્ િ ટયમ ં પ્રતીક ચિહ્નોન  ઉપર્ોગ અંગે જવદ્ય િીઓન ં મંતવ્ ર્ો લેવ િી 

જિક્ષણક ર્ય અિયપૂણય બન વી િક ર્. 

 

2. સમર્રેિ  (Time line) : 

કોઇ આડી, ઊભી કે અધયગોળ ક ર રેિ  કે લીટીને કોઇ એક િોક્કસ સ્ કેલમ પ પ્રમ ણે 

દોરવ મ ં આવે છે. ત્ ર્ રબ દ ર્ોગ્ ર્ મ પન  સંદભયમ ં તે રેિ ઓ ઉપર બન વો અને વષય નોંધવ મ ં 

આવે છે. આ પ્રમ ણે તૈર્ ર િર્ેલ રેિ ને ‘સમર્રેિ ’ કહે છે. સમર્રેિ  પર બન વોની નોંધ કરવી, 

સમર્રેિ નંુ જનરીક્ષણ અને વ િન કરી તેન  આધ રે સમર્રેિ  બન વવી. 

 

 સમર્રેિ  દોરવ ની રીત :  

સમર્રેિ  તૈર્ ર કરવ  મ ટે સ્ કેલમ પ લેવ નો આધ ર ઘટન ઓન  સમર્ગ ળ  પર આધ રરત 

છે. સમર્ગ ળો િૂબ લ ંબો હોર્ તો 1 સે.મી. મ ટે વધુ વષય લેવ ં પડે. સમર્ગ ળો ઓછો હોર્ તો 1 

સે.મી. મ ટે ઓછ ં વષય લેવ ં. સમર્રેિ  પર સ લવ રી િિત -ઊતરત  ક્રમમ ં દિ યવી િક ર્.  

 

 ઉદ હરણ : 

  આપેલ જવગતન  આધ રે સમર્રેિ  દોરો.  

1. 1901 - િ ંત્રતજનકેતનની સ્ િ પ્ ન  

2. 1911 - બંગ ળન  ભ ગલ  રદ્ 

3. 1917 - િંપ રણ સત્ ર્ ગ્રહ 

4. 1922 - િૌર િૌરીની રહંસક ઘટન  

5. 1928 - બ રડોલી સત્ ર્ ગ્રહ 
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 સ્ કેલમ પ : 1 સે.મી. = 5 વષય 

 

 
 

પ્રસ્ તુત ઉદ હરણમ ં 1 સે.મી. = 5 વષય પ્રમ ણે મ પ લેવ મ ં આવ્ ર્ું છે. તેન  આધ રે 30 સે.મી. 

ની લ ંબી રેિ  દોરવ મ ં આવી છે. સમર્રેિ  વધુ સ રી અને ર્ોગ્ ર્ બને તે મ ટે એક લીટી ન દોરત ં 

પ સ-પ સે બે લીટીઓ દોરી 1 સે.મી. ન  સરિ  મ પને જોડવું. આ રીતે તૈર્ ર િર્ેલી રેિ ને એક 

બ િુ (ડ બી) વષય અને બીજી બ િુ (િમણી) બન વ, ઘટન  કે પ્રસંગ નોંધવ . 

 

: પ્રવૃજિ : 

 ધોરણ - 6 િી 8 ન ં સ મ જિક જવજ્ઞ નન ં પ ઠ્યપુસ્ તકોમ ંિી સ લવ ર બન વોને ત રવી 

ર્ોગ્ ર્ સ્ કેલમ પ પ્રમ ણે સમર્રેિ  તૈર્ ર કરો.  

   

2.4 િોક્કસ િૂિો : 

ભ રતીર્ બંધ રણન  અનુચ્ છેદની 12 િી 35 ની જવજવધ જોગવ ઇઓમ ં સમ નત  અને 

અન મત સંબંધી જોગવ ઇઓ જોવ  મળે છે. બંધ રણન  અનુચ્ છેદ 15 મ ં દેિન  કોઇપણ ન ગરરક 

પ્રત્ ર્ે ધમય, જાત્રત, જલગ કે િન્ મન  ભેદભ વ ન ર િત ં તમ મ સ વયિજનક સ્ િળોએ સમ નત પૂવયકની 

બ ંહેધરી આપવ મ ં આવી છે. િમે કે, આ િ અનુચ્ છેદની 15(3) અને 15(4) કલમ અપવ દ કરીને, 

સ્ િીઓ તિ  બ ળકો મ ટે િ સ જોગવ ઇની કલમ 15(4) કરવ  છૂટ આપે છે. આ બં`ને અપવ દન  લીધે 

ન ગરરકત ન  સમ નત ન  અજધક રોનો ભંગ િતો નિી. આમ, સ મ જિક ન્ ર્ ર્ની ભ વન  ભ રતીર્ 

બંધ રણન  પ ર્ મ ં રહેલી છે. તે દ્વ ર  અજધક રોન  ભોગવટ િી વંચિતપણં દૂર કરવ નો પ્રર્ સ 

કરવ મ ં આવ્ ર્ો છે. 
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2.4.1 અનુસૂચિત જાત્રત (Scheduled Caste) : 

‘અનુસૂચિત જાત્રત’ એ સંજ્ઞ  ભ રતન  બંધ રણે પ્રમ જણત કરી છે. બંધ રણમ ં તેની વ્ ર્ ખ્ ર્  

કરવ મ ં આવી નિી, પણ અનુચ્ છેદ 341 મ ં બંધ રણે ભ રતન  ર ષ્‍ ટરપત્રતને એવી સિ  આપી છે કે, 

તેઓ અમુક જાત્રતને અનુસૂચિત જાત્રત તરીકે ઘોત્રષત કરી િકે. આમ, બંધ રણની અનુસૂચિમ ં િ ે

જાત્રતઓનો સમ વેિ કરવ મ ં આવ્ ર્ો છે તેવી જાત્રતઓને સરક રી પરરભ ષ મ ં અને હવે પ્રિજલત 

પરરભ ષ મ ં ‘અનુસૂચિત જાત્રતઓ’ તરીકે ઓળિવ મ ં આવે છે. 

2.4.2 અનુસૂચિત િનજાત્રત (Scheduled Tribe) : 

‘અનુસૂચિત િનજાત્રત’ એ બંધ રણ સૂચિત િબ્ દ છે. બંધ રણન  અનુચ્ છેદ 244મ ં અનુસૂચિત 

િનજાત્રતઓ તરીકે િઓેનો સમ વેિ કરવ મ ં આવ્ ર્ો છે, તેઓ આરદવ સી સમૂહો છે. બંધ રણની 5 મી 

સૂચિમ ં 427 િટેલી આરદવ સી જાત્રતઓને અનુસૂચિત િનજાત્રતઓની કેટેગરીમ ં મૂકવ મ ં આવેલી છે. 

આમ, બંધ રણની અનુસૂચિમ ં િ ે જાત્રતઓનો સમ વેિ કરવ મ ં આવ્ ર્ો છે તેવી જાત્રતઓને સરક રી 

પરરભ ષ મ ં અને હવે પ્રિજલત પરરભ ષ મ ં ‘અનુસૂચિત િનજાત્રતઓ’ તરીકે ઓળિવ મ ં આવે છે. 

 

 

         : પ્રવૃજિ : 

 અનુસૂચિત િનજાત્રતમ ં આવતી જવજવધ જાત્રતઓની ર્ દી તૈર્ ર કરો. 

 અનુસૂચિત િનજાત્રતન ં બ ળકોને મળતી િૈક્ષજણક સુજવધ ઓ અને ન ણ ંકીર્ સવલતોની 

ર્ દી બન વો. 

 

2.4.3 અન્ ર્ પછ ત વગો (Other Backward Cast) : 

અનુસૂચિત જાત્રતઓ તિ  અનુસૂચિત િનજાત્રતઓમ ં િ ે સમૂહોનો સમ વેિ િતો નિી, એવ  

સમૂહો કે િઓે સદીઓિી સ મ જિક, આર્થિક અને િૈક્ષજણક રીતે પછ ત રહી ગર્  છે. આવ  સમૂહોન ે

‘અન્ ર્ પછ ત વગો’ તરીકે ઓળિવ મ ં આવે છે. ભ રતીર્ બંધ રણમ ં આ સમૂહોને અન્ ર્ ન ગરરકોની 

સમકક્ષ અજધક રો આપવ મ ં આવ્ ર્  છે તેમિ તેમન  કલ્ ર્ ણ મ ટેન  પ્રર્ સો પર ભ ર મૂકવ મ ં આવ્ ર્ો 

છે.  

 િોક્કસ િૂિોન  જવક સ મ ટે જવજવધ પિંોની ભૂત્રમક  : 

- આઝ દી પછી પ્રિમવ ર પછ ત વગોની તપ સ મ ટે ઇ.સ. 1953મ ં ક ક સ હેબ ક લેલકરન  

અધ્ ર્ક્ષ સ્ િ ને પછ ત વગો મ ટેનું િ સ કત્રમિન રિવ મ ં આવ્ ર્ું હતું. આ કત્રમિને આપેલ 

અહેવ લમ ં જ્ઞ ત્રતપ્રિ મ ં નીિો સ મ જિક દરિજો, જિક્ષણમ ં પછ તપણં અને સરક રી નોકરીઓમ ં 

અપૂરતું પ્રત્રતજનજધત્ વ િવે  મ પદંડોન  આધ રે 2399 િૂિોને પછ ત જ્ઞ ત્રતઓ તરીકે ઓળિી ક ઢ્ ં 

હત .ં આ કત્રમિને જિક્ષણ અને નોકરીઓમ ં અન મત સરહતન ં અન્ ર્ કલ્ ર્ ણક રી પગલ ં સૂિવ્ ર્ ં 

હત .ં આ ભલ મણોન  અમલ અંગે કેન્ ર સરક રે ર િર્ો પર આ બ બતો છોડી હતી. 
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- ગુિર ત સરક રે ઇ.સ. 1972મ ં એ.આર. બક્ષીન  અધ્ ર્ક્ષપદે સ મ જિક િૈક્ષજણક પછ તવગો મ ટે 

પ્રિમ પંિની રિન  કરી. આ પંિે 82 પછ ત જાત્રતઓ નક્કી કરી અને તેમન  મ ટે 10% અન મતની 

ભલ મણ કરી.  

- ઇ.સ. 1980મ ં તત્ ક લીન ર િર્ સરક રે ર ણે પંિે સૂિવેલ અન મતનો અમલ િરૂ કર્ો. પરરણ મે 

આિ ેગુિર તમ ં ઓ.બી.સી. ની 146 જાત્રતઓ મ ટે નોકરીઓ અને જિક્ષણમ ં અન મત અમલી છે. 

- 20 એત્રપ્રલ, 1981ન  રોિ િજસ્ ટસ સી.વી. ર ણેન  અધ્ ર્ક્ષપદે ર િર્મ ં બીિુ ંપછ ત વગય પંિ રિ ર્ું. 

તેમણે 27% અન મતની ભલ મણો કરી. 

- આ ઉપર ંત, વંચિત િૂિોમ ં આ જાત્રતઓની સ િે જવકલ ંગો, જનર ધ ર બ ળકો, મરહલ ઓ અને 

શ્રત્રમકોનો પણ સમ વેિ િ ર્ છે. તેમન  ઉત્ કષય મ ટે અનેક કલ્ ર્ ણક રી ર્ોિન ઓ અમલમ ં 

મૂકવ મ ં આવી છે. તેમનો સ િ  અિયમ ં ઉત્ કષય િ ર્, જવકચસત સમ િની હરોળમ ં આવે અને 

સમરસ સમ િની રિન  િ ર્ એ આપણ  લોકિ હી ર ષ્‍ ટરની અજનવ ર્યત  છે.  

આમ, દેિન  ગરીબ, પીજડત અને િોત્રષત વગયન  સવ ાંગી ઉત્ કષયન  સંવેદનિીલ અભભગમ 

સ િે િોક્કસ િૂિો જવકચસત સમ િની હરોળમ ં આવે અને સમરસ સમ િની રિન  િ ર્ તે મ ટે 

ર િર્ સરક રે અનેક પ્રગત્રતિીલ કદમો ઉઠ વ્ ર્ ં છે. જિક્ષકે જવદ્ય િીઓને િોક્કસ િૂિોન  

જિક્ષણની ર્ોિન ઓની સમિ ઉદ હરણ દ્વ ર  આપવી. ગરીબીમ ંિી મુજતત મેળવવ  મ ટે જિક્ષણ 

અને આરોગ્ ર્ સૌિી અગત્ ર્ન ં સ ધન બની િકે છે, તેન  પર વધુ ભ ર મૂકી જિક્ષકે અધ્ ર્ પન 

ક ર્યમ ં વંચિત િૂિોન  જવદ્ય િીઓને સતત પ્રોત્ સ રહત કરવ ં. જિક્ષકે આ િૂિોન  જિક્ષણની િિ ય 

કરતી વિતે તેમન મ ં લઘુત ગં્રથિ કે હીનભ વ પેદ  ન િ ર્ તે અંગે જવિેષ ક ળજી ર િી અધ્ ર્ પન 

ક ર્ય િ ર્ તે િૂબ િ મહત્ત્વનું છે. વગયન ં બધ ં િ બ ળકોમ ં સમ નત નો ભ વ ઊભો િ ર્ અને 

તેમન મ ં ર ષ્‍ ટર ીર્ ભ વન  િીલે તેવંુ સમરસ વ ત વરણ સજાયર્ તે મ ટે જિક્ષકે અસરક રક ભૂત્રમક  

ભિવવી. 

: પ્રવૃજિ : 

 અધ્ ર્ પકે િૈક્ષજણક અને સ મ જિક રીતે પછ ત વગયન ં બ ળકોન  કલ્ ર્ ણ મ ટે સરક ર 

દ્વ ર  લેવ ર્ેલ પગલ ંઓની પ્રજિક્ષણ િીઓ સ િે િિ ય ર્ોિવી. 

 

2.5 ઇત્રતહ સ જિક્ષણન  સંદભયમ  ંમ રહતીન  સ્રોત અને સમિ : 

2.5.1 ઇત્રતહ સ જાણવ ન  સ્રોત : 

ઇત્રતહ સ જાણવ ન  જવજવધ સ્રોતની જવગતવ ર મ રહતી આગળન  પ્રકરણ-4મ ં આધ ર   

પિત્રતમ ં આપવ મ ં આવી છે  

2.5.2 ઇત્રતહ સ જાણવ ન  જવજવધ સ્રોત દ્વ ર  ઐત્રતહ ચસક સંકલ્ પન ની સમિ : 

 આપણે મ રહતીન  મહત્ત્વન  જવજવધ સ્રોત અંગેની જાણક રી મેળવી. આ સ્રોતનો ઉપર્ોગ કરી 

સ મ જિક જવજ્ઞ નન  જિક્ષણમ ં તેનો કેવી રીતે જવજનર્ોગ કરી િક ર્ તેની ઉદ હરણ દ્વ ર  
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સમિ મેળવીએ. ‘મૌર્યર્ુગ : િંરગુપ્ત અને સમ્ર ટ અિોક’ એકમ િીિવવ  મૌર્ય સ મ્ર િર્નો 

જવસ્ ત ર દિ યવતો ભ રતનો પ્ર િીન નકિો, અિોકન  જિલ લેિો, ગુફ લેિો, મૌર્ય સ મ્ર િર્ 

સમર્ન  જવજવધ ધ તુન  સ્ તંભલેિો, (ચસહ સ્ તંભની આકૃત્રત) િલણી નોટ, પ્ર િીન અને 

વતયમ ન િલણી ચસક્ક ઓ વગેરે સ્રોતનો ઉપર્ોગ કરી િક ર્. 

 જિલ લેિોન ં લિ ણો પરિી બ ળકોને મૌર્ય સ મ્ર િર્ અંગેની જવગતોનો સુંદર પરરિર્ કર વી 

િક ર્. મૌર્ય સ મ્ર િર્ જવસ્ ત રન  ભ રતન  પ્ર િીન નકિ  દ્વ ર  મૌર્ય સ મ્ર િર્ કર્ ં કર્ ં સુધી 

જવસ્ તરેલ હતું. આ ર્ુગન ં મહત્ત્વન ં સ્ િળોની અભભલેિન  લિ ણો પરિી મ રહતી આપી 

િક ર્. આ ઉપરિી િંરગુપ્ ત મૌર્ે એક િજતતિ ળી મગધન  સ મ્ર િર્નું જનમ યણ કર્ુય તેની 

રસપ્રદ મ રહતી દ્વ ર  સ મ જિક જવજ્ઞ નન  જિક્ષણને જીવંત બન વી િક ર્ છે. 

 િંરગુપ્ તનો પુિ ભબન્ દુસ ર અને ભબન્ દુસ રનો પુિ અિોક, તેનું જવિ ળ સ મ્ર િર્, વ ર્વ્ ર્ 

સરહદે આવેલ  કંદહ ર અને પેિ વરિી ઉિર ભ રતમ ં નેપ ળ સુધી, દચક્ષણે મૈસુર, પજિમે 

ગુિર ત, સૌર ષ્‍ ટર  અને પૂવયમ ં મગધ, કજલગ સુધી જવસ્ તરેલ સ મ્ર િર્નો પરરિર્ વતયમ ન 

ભ રતન  નકિ નો સંદભય પ્ર િીન નકિ  સ િે જોડીને િૂબ અસરક રક રીતે આપી િક ર્. 

 કજલગન  ર્ુિ દરત્રમર્ ન સમ્ર ટ અિોકનું િર્ેલ હ્રદર્ પરરવતયન, િસ્ િ સંન્ ર્ સ, બૌિ ધમયનો 

સ્ વીક ર અને ભગવ ન બુિ સુધીની ઘણી િ રોિક અને રસપ્રદ મ રહતી અિોકે લિ વેલ 

અભભલેિ દ્વ ર  મળે છે. ઉપર ંત, સમ્ર ટ અિોકે પ્રજા કલ્ ર્ ણન ં િ ેિ ેક ર્ો કર્ ાં છે, તેની સ િે 

સંકળ ર્ેલ પુર વ ઓ દ્વ ર  પણ ઐત્રતહ ચસક કલ્ પન  િઇ િકે છે. િમે કે, િૂન ગિમ ં આવેલ 

અિોકન  જિલ લેિ દ્વ ર  બંધ વવ મ ં આવેલ વ વની કલ્ પન  િઇ િકે છે. 

 

2.6 સ મ જિક આંતરજક્રર્ ઓ : 

આંતરજક્રર્  એટલે બે કે તેિી વધુ વ્ ર્જતતઓન  વતયનની િતી પ રસ્ પરરક અસર. વ્ ર્જતત 

સમ િન  સભ્ ર્ તરીકે અિયપૂણય, સભ નત પૂવયક અને હેતુપૂવયક કેટલીક જક્રર્ ઓ કરે છે; િનેે ‘સ મ જિક 

પ્રજક્રર્ ઓ’ કહેવ મ ં આવે છે. વ્ ર્જતત સમ િન  સંદભયમ ં અન્ ર્ વ્ ર્જતતની સ િે મળીને જક્રર્  કરે છે, 

ત્ ર્ રે તે એક બીજા પર અસર કરે છે. આવી પ રસ્ પરરક જક્રર્  એટલે સ મ જિક આંતરજક્રર્ . દરેક 

સમ િમ ં સ મ જિક આંતરજક્રર્ ઓની પ્રજક્રર્  જોવ  મળે છે. 

બ ળક મોટંુ િતું જાર્ તેમ તેન  પરરવ રન  સભ્ ર્ો સ િે જવજવધ આંતરજક્રર્  કરે છે. સ િોસ િ 

પરરવ રન  જનર્મો અને રીતભ ત સમિ ેછે. િમે કે, મ ત -ત્રપત  અને દ દ ને મ ન આપે છે, તેનંુ કહંુ્ કરે 

છે, મોટ ં ભ ઇ-બહેન, મ ત -ત્રપત  અને વડીલોને મ ન આપે છે, તેનંુ કહંુ્ કરે છે. આવી આંતરજક્રર્  

બ ળક િુએ છે અને સમિ ેછે. એ િ રીતે િેરી કે સોસ ર્ટીમ ં અન્ ર્ બ ળકો સ િે સંપકયમ ં આવે છે 

ત્ ર્ રે પોત ની ટોળીન  જનર્મો અનુસ ર વતે છે. િ ળ એ જાર્ ત્ ર્ રે જિક્ષકોન  સૂિન મુિબ કરે છે 

અને િ ળ ન  જનર્મો મુિબ વતે છે. એવી િ રીતે જ્ઞ ત્રત-સમ િન  પોત ન  આગવ  જનર્મો, બંધ રણ, 
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રીતરરવ િ, પરંપર  હોર્ છે. િનેી મર્ યદ મ ં રહીને દરેક સમ જોન  સભ્ ર્ો અનુસરત  હોર્ છે. આ 

સ મ જિક આંતરજક્રર્  છે. 

દેિન  તમ મ જ્ઞ ત્રત-સમ િ પર િ-ેતે દેિન  ઐત્રતહ ચસક અને સ ંસ્ કૃત્રતક વ રસ ની અને  

પરંપર ની રહેણીકરણી પર અસર હોર્ છે. કોઇપણ દેિ પોત ન  ન ગરરક પ સે કેટલીક અપેક્ષ  ર િે છે. 

િ ે બંધ રણને અનુસરતી બ બતો હોર્ છે. લોકો ર િર્-ર ષ્‍ ટર  કક્ષ એ એકબીજાન  સંપકયમ ં આવે છે 

ત્ ર્ રે એકબીજાની જવિેષત ઓને જાણે છે તિ  અનુસરે છે. આ રીતે આદ નપ્રદ ન િ ર્ છે. એકબીજાને 

સહક ર પણ આપે છે. બે ર જ્ર્ો વેપ ર જવજનમર્ કરે છે, ત્ ર્ રે સ ંસ્ કૃત્રતક બ બતોનું પણ આદ નપ્રદ ન 

િ ર્ છે. અન્ ર્ ધમોની પરંપર ને સન્ મ ન આપે છે. જવશ્વન  દેિો સ િેન  વેપ રમ ં ત્ ર્ ંન  ક ર્દ  કે 

બંધ રણને અનુસરવું પડે છે. 

આમ, કુટંુબિી જવશ્વ સમુદ ર્ સુધી જવજવધ રીતે લોકો વચ્ િે આંતરજક્રર્  િ ર્ છે. અહીં આ 

સંદભયમ ં કેટલીક સંકલ્ પન ઓ રિૂ કરેલ છે. જિક્ષકે આ સંકલ્ પન ઓન  મુદ્દ ઓ અન્ ર્ોન્ ર્ કેવી રીતે 

સંબંજધત છે અને તેમની વચ્ િે આંતરજક્રર્  કેવી રીતે િ ર્ છે, તે સ્ પષ્‍ ટ કરવ નું રહેિે.    

 

2.6.1 સમ િ, સ મ જિક બધં રણ અન ેસ મ જીકરણ  : 

સ મ ન્ ર્ રીતે લોકો પોત ની ‘જ્ઞ ત્રત’ કે ‘પેટ જ્ઞ ત્રત’ ને અમ રો સમ િ કહેત  હોર્ છે, પરંતુ 

સમ િિ સ્ િીર્ રીતે ‘સમ િ’ િબ્ દનો અિય સમિવો િરૂરી છે. મ નવી તરીકે આપણે િ સમ િ જીવન 

ધર વીએ છીએ તેવું નિી. ઘણ ં જીવિતંુઓ, પંિીઓ અને પિુઓ પણ સમ િ જીવન ધર વે છે. િમે કે, 

કીડીઓ, ઊધઇઓ, મધમ િીઓ, ગોરીલ , ચિમ પ ન્ ઝીઓ વગેરે. મ નવ સમ િ અને પ્ર ણી સમ િ એ 

બંનેમ ં સમૂહ જીવન છે. સમૂહ જીવન દ્વ ર  આ બંને સમ િન  સભ્ ર્ો વસ્ તીની જાળવણી, ક ર્ય 

જવભ િન, સમૂહ ઐતર્ વગેરે િવેી િરૂરરર્ તોને સંતોષવ ની પ્રવૃજિઓ સદીઓિી કરત  આવ્ ર્  છે. 

મ નવ સમ િ તેની સંસ્ કૃત્રતન  ક રણે જવજિષ્‍ ટત  ધર વે છે.  

 

 સમ િ :  

‘‘જવજવધ વ્ ર્જતતઓ વચ્ િેન  સંબંધોનું ગુંફન એટલે સમ િ.’’ 

સમ િ િ  મ ટે રિ ર્ છે ? વ્ ર્જતત િુદ  િુદ  હેતુઓને પ ર પ ડવ  મ ટે જવજવધ પ્રક રન  

સંબંધો બ ંધે છે. આવ  સંબંધોની રિન  પ ર પ ડવ  સ રંુ સંસ્ િ ઓ જવક સ પ મે છે. આવ  હેતુઓ, 

સંબંધો અને સંસ્ િ ઓન  સમૂહને સમ િ કહેવ મ ં આવે છે. 

મનુષ્‍ ર્નું સ મ જિક જીવન એ તેની સ્ વ ભ જવક બ બત છે. એરીસ્ ટૉટલ કહે છે કે, ‘‘મનુષ્‍ ર્ 

સહિ રીતે િ સમ િમ ં રહેવ  ટેવ ર્ેલો છે. િ ેમનુષ્‍ ર્ સમ િમ ં રહેતો નિી, તે ક ં તો દેવત  છે 

અિવ  િગંલી પિુ છે.’’ 

વ્ ર્જતત અને સમ િ વચ્ િે પ્ર િીન સમર્િી િ ગ િ સંબંધ સ્ વીક ર ર્ો છે. સમ િ વ્ ર્જતતને 

સભ્ ર્ અને સંસ્ ક રી બન વે છે. 
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એરીસ્ ટૉટલ કહે છે કે, કુટંુબ એ કુદરતી સંસ્ િ  છે. મનુષ્‍ ર્ પ્ર િત્રમક િરૂરરર્ તો સંતોષવ  મ ટે 

કુટંુબમ ં રહે છે. પરંતુ, એકલું કુટંુબ બધી િરૂરરર્ તો સંતોષી િકતું નિી. એટલે આવ ં ઘણ ં કુટંુબો 

એકિ િ ર્ અને કોઇ એક િગ્ ર્ એ સ િે રહેવ  લ ગે ત્ ર્ રે ક્રમિ: સમ િ, ગ મ અને ર િર્ 

અજસ્ તત્ વમ ં આવે છે. એ રીતે ક્રમિ: સ મ જિક આંતરજક્રર્  િતી રહે છે. 

 

 સ મ જિક બધં રણ :  

એવંુ કહેવ ર્ છે કે, જ્ર્ ં લોકો છે ત્ ર્ ં ર િક રણની િરૂઆત િ ર્ છે. આમ, મનુષ્‍ ર્ 

સ મ જિક ઉપર ંત ર િકીર્ પ્ર ણી છે. આમ તો મનુષ્‍ ર્ પોત ની ઇચ્ છ  પ્રમ ણે િ વતયવ નંુ પસંદ કરે 

પરંતુ તે બીજા મનુષ્‍ ર્ો સ િે રહેતો હોવ િી સંપૂણયપણે તેમ કરી િકતો નિી; ક રણ કે, સમ િમ ં 

અમુક જનર્મો હોર્ છે. તેનંુ પ લન દરેક વ્ ર્જતતએ કરવું પડે છે, િનેે ‘સ મ જિક બંધ રણ’ કહે છે. 

જો આવ  પ્રક રન  જનર્મો ન હોર્ તો સમ િમ ં અવ્ ર્વસ્ િ  ઊભી િ ર્ છે. ર િનીત્રતની 

પરરભ ષ મ ં આ જનર્મો ‘ક ર્દો’ કહેવ મ ં આવે છે. સમ િનું બંધ રણ લોકોને વ્ ર્વજસ્ િત જીવન 

જીવવ ની તકો પૂરી પ ડે છે. 

 

 સ મ જીકરણ :  

સમ િમ ં બ ળકન  ઉછેરને ક રણે તેનો જવક સ મનુષ્‍ ર્ તરીકે િ ર્ છે. સમ િન  સભ્ ર્ 

તરીકે વ્ ર્જતતન  ઉછેર અને જવક સને સ મ જીકરણ કહેવ મ ં આવે છે. 

સ મ જીકરણ એટલે સ મ જિક રીતરરવ જો, મૂલ્ ર્ો, ધોરણો, રહેણીકરણી અને જવિ રસરણી 

આત્ મસ ત કરવ ની પ્રજક્રર્ . 

િન્ મિી મૃત્ ર્ુ સુધી સ મ જીકરણની પ્રજક્રર્  દ્વ ર  મ નવીનું સ મ જિક ઘડતર િ ર્ છે. 

આમ, સ મ જીકરણ એ આજીવન િ લતી જિક્ષણ પ્રજક્રર્  છે. દરેક સમ િનંુ સ મ જિક મ ળિંુ 

અલગ હોવ િી એક િ સમ િમ ં પણ િુદી િુદી વ્ ર્જતતનું સ મ જીકરણ અલગ અલગ િ ર્ છે. 

જવજવધ સમ જો વચ્ િે િતી પ રસ્ પરરક આંતરજક્રર્ ને ક રણે સ મ જીકરણની પ્રજક્રર્ મ ં ઝડપિી 

પરરવતયન આવે છે. જવજવધ જ્ઞ ત્રત, ધમય, રીતરરવ િ, જીવનિૈલી અલગઅલગ સમ જોમ ં િ ે જોવ  

મળે છે તે પ્રમ ણે બ ળકનું સ મ જીકરણ િ ર્ છે. 

કુટંુબ, આડોિ-પડોિ, સમવર્સ્ કો સ િે હળવું-મળવુ-ંરમવુ,ં િ ળ -કૉલેિ, ધમય, સ રહત્ ર્, 

વ્ ર્વસ ર્, ર જ્ર્પ્રિ  - આ બધ  સ મ જીકરણન  મ ધ્ ર્મો/વ હકો છે. આધુજનક સમ િમ ં જિક્ષણ, 

જવજ્ઞ ન અને સમૂહ સંિ ર મ ધ્ ર્મોન  ક રણે લોકોમ ં સ મ જીકરણ ઝડપિી િ ર્ છે. આ રીતે 

િન્ મિી મૃત્ ર્ુ સુધી વ્ ર્જતતની સ મ જીકરણની પ્રજક્રર્  સતત િ લુ રહેતી હોર્ છે.   

આપણે જોર્ું કે સમ િની રિન  કરવ  મ ટે મ નવ સંબંધો અત્રત આવશ્ ર્ક છે. આ સંબંધો 

મ નવીન  બ ળપણિી િરૂ િ ર્ છે અને મ નવીન  જીવનન  અંત સુધી િ લુ રહે છે. આ સંબંધોની 

જવકસતી પ્રજક્રર્ ને ‘સ મ જીકરણ’ કહેવ મ ં આવે છે.  
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આ પ્રજક્રર્ મ ં બ ળ મ નવનું સ મ જિક વ્ ર્જતત તરીકે ઘડતર િ ર્ છે અને વતયન તિ  

લ ગણીઓની સ મ જિક રીતો િીિે છે. સ મ જિક અને સ ંસ્ કૃત્રતક સંદભયમ ં અન્ ર્ લોકોન  

અનુકરણ દ્વ ર  તે પોત ન  ‘સ્ વ’ તિ  ‘મન’ નો જવક સ સ ધે છે. 

આ સંદભયમ ં સ મ જીકરણની વ્ ર્ ખ્ ર્  આ પ્રમ ણ રિૂ કરી િક ર્. ‘‘સ મ જીકરણ એક એવી 

આંતરપ્રજક્રર્  છે, િને  દ્વ ર  વ્ ર્જતત ટેવો, કૌિલ્ ર્ો, મ ન્ ર્ત ઓ તિ  જવવેકબુજિ િીિે છે, િ ે

સ મ જિક સમૂહો તિ  સંપ્રદ ર્ોમ ં અસરક રક ભ ગ લેવ  મ ટે આવશ્ ર્ક ગણવ મ ં આવે છે.’’  

આ પ્રજક્રર્ મ ં સમ િ તેન ં સત્ ર્ોન ં સ મ જીકરણ મ ટેની એક એિન્ સી તરીકે ક મ કરે છે. 

સ મ જીકરણ જવન  સમ િ તેની મેળે િ લુ રહી િકે નહીં અિવ  સંસ્ કૃત્રત ધર વી િકે નહીં. તેિી 

મ નવ સંબંધોમ ંિી ઉઘભવેલી સ મ જીકરણની પ્રજક્રર્  દ્વ ર  મ નવી અને સમ િ એકબીજાન ં પૂરક 

બને છે. 

વ્ ર્જતત આ જવશ્વમ ં બ ળક તરીકે પોત નંુ જીવન િરૂ કરે છે. સમર્ િત ં સમ િની સંસ્ કૃત્રત 

અને સભ્ ર્ત  તેન  જવક સમ ં મહત્ત્વની ભૂત્રમક  ભિવે છે. બ ળક, ર્ુવ ન અને વૃિ વસ્ િ ની 

અવસ્ િ મ ં વ્ ર્જતતને કુટંુબ, પડોિ િૂિ, સમવર્સ્ ક િૂિ, િ ળ , સંિ ર મ ધ્ ર્મો સમ િન  જનર્મો, 

મૂલ્ ર્ો અને ધોરણો િીિવે છે. આ િીિવ ની પ્રજક્રર્  દ્વ ર  િ મ નવી એક સ મ જિક પ્ર ણી બને.. 

 

2.6.2 સંસ્ કૃત્રત અને સભ્ ર્ત  : 

મ નવી સ મ જિક પ્ર ણી છે. પોત ન  રોજિદ  જીવનમ ં પ્રત્ ર્ેક મ નવી સમ િ ઉપર આધ ર ર િે 

છે. વ્ ર્જતત-વ્ ર્જતત વચ્ િેનો આ સંબંધ સમ િન  પ ર્ ની રિન  કરે છે. વ્ ર્જતત જવન ન  સમ િની 

કલ્ પન  િઇ િકતી નિી અને સમ િ વગર મ નવીની સભ્ ર્ત  કે સંસ્ કૃત્રત અજસ્ તત્ વ ધર વી િકતી 

નિી. સદીઓિી વ્ ર્જતતઓન  સરહર્ ર  આદ ન-પ્રદ નન  ક રણે સંસ્ કૃત્રત અને સભ્ ર્ત નું જનમ યણ િર્ું 

છે. આ બંનેની સમિ દ્વ ર  આપણે વ્ ર્જતત અને સમ િન  આંતર સંબંધોને સમિવ  પ્રર્ત્ ન કરીએ.  

  

 સંસ્ કૃત્રત :  

સરળ િબ્ દોમ ં સંસ્ કૃત્રત એટલે જીવન જીવવ ની રીત.  

સંસ્ કૃત્રત એટલે મ નવ મનનું િેડ ણ અને તેમ ં મ નવ સમ િની ટેવો, મૂલ્ ર્ો, આિ ર-જવિ ર, 

ધ ર્મમક પરંપર ઓ રહેણીકરણી અને જીવનને ઉચ્ િતમ ધ્ ર્ેર્ સુધી લઇ િત  આદિોનો સરવ ળો 

એમ કહી િક ર્. 

લોકોનું વતયન અને જવિ રોની તર હોને સંસ્ કૃત્રત તરીકે ઓળિવ મ ં આવે છે. તેમ ં મૂલ્ ર્ો 

મ ન્ ર્ત ઓ, ધ ર -ધોરણો તેમિ સ મ જિક, ર િકીર્ અને આર્થિક સંગઠનોની તર હોનો સમ વેિ 

િ ર્ છે. 
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સ મ જિક િ સ્ િોન  જ્ઞ નકોિ (એન્ સ ઇકલોપીજડર્  ઓફ સોશ્ ર્લ સ ર્જન્ સસ) મ ં જવશ્વ 

પ્રચસિ મ નવિ સ્ િી મેજલનોવસ્ કી િણ વે છે કે, ‘‘સંસ્ કૃત્રત એ વ રસ મ ં મળેલ ં ઓજાર, સ ધનો, 

હથિર્ રો, િીિવસ્ તુઓ, તકનીકી પ્રજક્રર્ ઓ, જવિ રો, ટેવો અને મૂલ્ ર્ોની બનેલી છે.’’ 

તેમ ં જ્ઞ ન, મ ન્ ર્ત , કલ , નીત્રત, ક ર્દો, રરવ િ અને સમ િન  સભ્ ર્ તરીકે મ નવીએ પ્ર પ્ ત 

કરેલ ર્ોગ્ ર્ત ઓ તિ  ટેવોનો સમ વેિ િ ર્ છે. બીજા િબ્ દોમ ં મ નવ સંબંધ કોઇ પણ સમ િન  

પ ર્ ની રિન  કરે છે અને આ સંબંધને કેટલ ંક ધોરણો તિ  મૂલ્ ર્ો દ્વ ર  મ ગયદિયન મળે છે. આ 

ધોરણો તિ  મૂલ્ ર્ો મળીને સંસ્ કૃત્રત બને છે. તેિી આપણે કહીએ છીએ કે સંસ્ કૃત્રત એવું મ ધ્ ર્મ છે, 

િને  દ્વ ર  મ નવી અને સમ િ વચ્ િેનો સંબંધ ઘડ ર્ છે.  

એમ કહેવ મ ં આવે છે કે સંસ્ કૃત્રત એક સમૂહ પ સેિી બીજો સમૂહ અને એક પેિી પ સેિી 

બીજી પેિી િીિે છે અને હસ્ ત ંતર કરે છે. સંસ્ કૃત્રત આપણ  જીવન સ િે મિબૂત રીતે બંધ ર્ેલી છે 

અને આપણ  રોિબરોિન  અજસ્ તત્ વનો એક ભ ગ છે. મ નવી જવજવધ સમૂહો તિ  કોમો 

(સમુદ ર્ો)મ ં વહેંિ ર્ેલ છે. આવ  સમૂહો તિ  કોમો અસંખ્ ર્ છે, તેિી અનેક િુદી-િુદી સંસ્ કૃત્રતઓ 

ઉદŸભવી છે. આમ સંસ્ કૃત્રત એટલે કોઇપણ સમૂહની આગવી જીવનિૈલી. 

સંસ્ કૃત્રતન  જવિ ળ અિયમ ં બે પ્રક ર પ ડી િક ર્ : (1) ભૌત્રતક સંસ્ કૃત્રત અને (2) અભૌત્રતક 

સંસ્ કૃત્રત. ભૌત્રતક સંસ્ કૃત્રતમ ં મક નો, િોર ક, વસ્ િો, વ હનવ્ ર્વહ રન ં સ ધનો વગેરેનો સમ વેિ 

કરવ મ ં આવે છે; િર્ રે ભ ષ , સ રહત્ ર્, જવજ્ઞ ન, કલ , ક ર્દો અને ધમય િવે ં પરરબળો અભૌત્રતક 

સંસ્ કૃત્રતન  આવશ્ ર્ક ઘટકો છે. અભૌત્રતક સંસ્ કૃત્રત ભૌત્રતક સંસ્ કૃત્રત િટેલી િ અજનવ ર્ય છે. 

 

 સભ્ ર્ત  :  

સભ્ ર્ત  એક એવી પ્રજક્રર્  છે, િને  દ્વ ર  જનજિત હેતુઓ ચસિ કરવ  મ ટેની રીતોમ ં જવક સ 

િ ર્ છે. ઉદ હરણ તરીકે, પ્ર િીન સમર્મ ં મ નવી અજગ્ ન સળગ વવ  પથ્ િરોનો ઉપર્ોગ કરતો 

હતો. પરંતુ વતયમ ન સમર્મ ં આપણે દીવ સળી કે લ ઇટર વ પરીએ છીએ. અહીં પથ્ િરો તિ  

દીવ સળીઓ ‘સ ધનો’ તરીકે ઓળિ ર્ છે અને ‘અજગ્ ન’ ઉદે્દિ છે. અજગ્ ન પ્રગટ વવ  મ ટે 

પથ્ િરોમ ંિી દીવ સળીનો જવક સ િર્ો અને આ જવક સમ ંિી મ નવીએ મેળવેલો સંતોષ - તેને 

‘સભ્ ર્ત ’ કહેવ મ ં આવે છે. 

સભ્ ર્ત ન  ક ર્યક્ષેિનંુ બે જવભ ગોમ ં જવભ િન કરી િક ર્ : (1) ર્ ંત્રિક સંગઠન અને (2) 

સ મ જિક સંગઠન. ર્ ંત્રિક સંગઠનમ ં ભૌત્રતક તિ  ટૅકજનકલ સ ધનોનો સમ વેિ િ ર્ છે. 

ઉદ હરણ તરીકે કમ પ્ ર્ૂટર, છ પિ નુ,ં રેલવે એજન્ િન, રેજડર્ો, ટેજલજવઝન, મતપેટી, ટેજલફોન, રસ્ ત  

વગેરે આ પ્રક રમ ં આવે છે. સ મ જિક સંગઠન મ નવીન  વતયન અને જવક સનંુ જનર્મન કરે છે. તેમ ં 

સમૂહો, કુટંુબો, સ મ જિક િળવળો, જ્ઞ ત્રત અને વગયવ્ ર્સ્ િ  િવેી આર્થિક અને સ મ જિક 

સંસ્ િ ઓનો સમ વેિ કરવ મ ં આવે છે. 
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2.6.3 ર ષ્‍ ટર , ર િર્ અને ન ગરરક : 

પ્ર િત્રમક જિક્ષણમ ં આદિય ન ગરરકો તૈર્ ર કરવ નું લક્ષ્ ર્ કેન્ રસ્ િ ને છે. તેની પૂતયત  મ ટે 

સ્ િ જનક સ્ તરિી લઇને ર ષ્‍ ટર ીર્ ફલક સુધીની િ સન પ્રજક્રર્ ની સમિ પણ આવશ્ ર્ક છે. આિી અહીં 

ર િર્, ર ષ્‍ ટર  અને તેની સિ ઓ તિ  તે બ બતે ન ગરરકની ભૂત્રમક  જવિેની સમિ આપવ મ ં આવી છે. 

પ્રજિક્ષણ િી દેિન  ન ગરરક તરીકે પોત ની ભૂત્રમક  ર્ોગ્ ર્ રીતે સમિત  િ ર્ અને તેઓ પ્ર િત્રમક 

િ ળ મ ં જિક્ષક તરીકે જોડ ર્ ત્ ર્ રે આ બ બતોની સમિ બ ળકોને સ રી રીતે આપી િકે તેવો ઉદે્દિ 

અહીં છે. 

 ર ષ્‍ ટર  :  

 ‘‘ભૌગોજલક રીતે એક એવ  પ્રદેિમ ં રહેતી એકવ ંિીર્ પ્રજા તે ર ષ્‍ ટર  છે.’’ બગસે 

 દેિપ્રેમની લ ગણી પર જનભયર પ્રજાસમૂહનું અજસ્ મત  પ્રેરરત િ સન સ િે સંલગ્ ન કોઇ સ્ વ ર્િ 

એકમ તે ર ષ્‍ ટર . 

 પ્રજાકીર્ એકત  અને સ્ વતંિ પ્રદેિો (ર િર્ો)નંુ જોડ ણ એટલે ર ષ્‍ ટર . 

 સ મ ન્ ર્ રીતે ર ષ્‍ ટર  સમ ન ભૌગોજલક સરહદો, સમ ન ઐત્રતહ ચસક પ્રણ જલક ઓ, સમ ન ર િકીર્ 

જવભ વન ઓ તેમિ સમ ન ભ ષ  અને સમ ન આર્થિક જસ્ િત્રત િવે ં અનેક પરરબળોિી ઘડ ર્ છે. 

 પ્રત્ ર્ેક ર ષ્‍ ટરને પોત નો જનજિત પ્રદેિ (સરહદ) હોર્ છે. 

 આ પ્રદેિમ ં વસત  લોકો પોત ની સ વયભૌમ (સવયસ મ ન્ ર્) સરક રનો જવિ ર ધર વત  હોર્ છે. 

 લોકો વચ્ િે પ રસ્ પરરક સંપકય , સહક ર અને જનિ લસત  હોર્ છે. 

 ર ષ્‍ ટર  બનવ  મ ટે િ ર તત્ત્વો િરૂરી છે: વસતી, ભૌગોજલક જવસ્ ત ર, સરક ર અને સ વયભૌમત્ત્વ. 

 (ર ષ્‍ ટરવ દ એટલે પરસ્ પર ભ વન ત્ મક એકત િી જોડ ર્ેલ  લોકોનો સમૂહ. તેમ ં સમૂહની ભ વ ત્ મક 

અને ભ વન ત્ મક ભૂત્રમક  રહેલી હોર્ છે.) 

 ર િર્ : 

સમ િમ ં આવેલી અનેક સંસ્ િ ઓની મ ફક ર િર્ પણ એક ર િકીર્ સંસ્ િ  છે. એરીસ્ ટૉટલે 

કહંુ્ છે કે, ‘‘સ રંુ ર િર્ સ રો ન ગરરક બન વે છે.’’ 

સમ ન હેતુને વરેલ  લોકો િર્ રે િોક્કસ જવસ્ ત રમ ં સ્ િ ર્ી જીવન િરૂ કરે છે, ત્ ર્ રે તેમની 

વચ્ િે ઉદ્દભવતી સમસ્ ર્ ઓને ઉકેલવ  અને સંઘષોને ટ ળવ  ન નકડ  એવ  મ નવ સમૂહને સિ  

સોંપવ મ ં આવે છે. ર િકીર્ રીતે વ્ ર્વજસ્ િત િર્ેલ  આવ  મ નવસમૂહને ર િર્ તરીકે ઓળિવ મ ં 

આવે છે. 

આપણ  દેિનું િ સન મ ળિંુ સમવ ર્ી સ્ વરૂપનું છે. સમવ ર્ી િ સન વ્ ર્વસ્ િ મ ં ન ન -ન ન  

અનેક પ્રદેિો/ર િર્ો અિવ  ન ન  એકમો એ દેિન  ર િર્ તરીકે ગણ ર્. િમે કે, ભ રત એક 

સમવ ર્તંિ મ ળિંુ ધર વે છે, િમે ં િુદ ં-િુદ ં ર િર્ો તને  ઘટક તરીકે ક મ કરે છે.  



 

  36 

દેિની િ સન વ્ ર્વસ્ િ , સંઘ સરક ર(કેન્ ર સરક ર) તિ  તેન  ઘટક એવ  ર િર્ સરક ર અને 

તેન ં ક ર્ોની ર્ દી, સંર્ુતત ર્ દી, તેન ં અંગો/તંિ વગેરે બ બતોની જાણક રી સ મ જિક જવજ્ઞ નન  

પ ઠ્યપુસ્ તકમ ં મળી રહેિે. 

 ન ગરરક : 

સ મ ન્ ર્ રીતે િ ે વ્ ર્જતત િ ે દેિમ ં વસવ ટ કરતી હોર્ તેમિ દેિ તરફિી મળત  તમ મ 

ર િકીર્ અને સ મ જિક હકો ભોગવતી હોર્, સ િોસ િ દેિ પ્રત્ ર્ે પોત ની ફરજો બજાવતી હોર્ તે 

વ્ ર્જતત ‘ન ગરરક’ તરીકે ઓળિ ર્ છે. 

ભ રતનો ન ગરરક ભ રત મ ટે મમત્ વ ધર વે છે. તે દેિનું ગૌરવ વધે તેવું વતયન અને વ્ ર્વહ ર 

કરે છે. તે અન્ ર્ ન ગરરકો સ િે સંપ, સહક ર અને સેવ ભ વ િી રહે છે. આદિય ન ગરરક ર ષ્‍ ટરને હ જન 

પહોંિે તેવંુ કોઇ ક મ કે પ્રવૃજિ કરતો નિી. 

 ન ગરરકત  : 

ર ષ્‍ ટરમ ં વસવુ,ં ર ષ્‍ ટરને વફ દ ર રહેવું, ર ષ્‍ ટર  તરફિી મળત  પોત ન  હક્ક ભોગવવ  અને ર ષ્‍ ટરની 

ફરજો અદ  કરવી તેને ‘ન ગરરકત ’ કહેવ મ ં આવે છે. 

ન ગરરકત  મ ટે િોક્કસ ધ ર ધોરણો નક્કી િર્ેલ છે. તેન  આધ રે વ્ ર્જતત ન ગરરકત  મેળવી 

િકે છે કે ગુમ વે છે. 

ભ રતન  દરેક લોકોને બંધ રણ પ્રમ ણે એક િ ન ગરરકત  અપ ર્ેલી છે, તે છે ભ રતીર્ સંઘની 

(ભ રતની). િર્ રે દુજનર્ ન  કેટલ ક દેિોમ ં ર જ્ર્ અને દેિ બંનેની ન ગરરકત  મળે છે. 

ભ રતનું ન ગરરકત્ વ મેળવવ ની બે રીત છે - િન્ મિી અને ક ર્દ િી. 

 

2.7 એકમનો સ ર િં : 

પ્રસ્ તુત પ્રકરણમ ં સ મ જિક જવજ્ઞ ન જવષર્ની અગત્ ર્ની સંકલ્ પન ઓની જવજવધ ઉદ હરણો 

દ્વ ર  સમિ આપવ મ ં આવી છે. પ્રજિક્ષણ િીઓ તેની વૈજ્ઞ જનક રીતે સમિ મેળવે તે અપેચક્ષત છે. 

પ્રજિક્ષણ િીએ પ્ર િત્રમક િ ળ ઓમ ં બ ળકો સ િે ક મ કરવ નું છે. આિી બ ળકોમ ં ર્ોગ્ ર્ રીતે આ 

સંકલ્ પન ઓને સમજાવવ મ ં તેમને ઘણી મદદ મળિે. દરેક સંકલ્ પન ની સમિ આધ રભૂત, દસ્ ત વેજી 

આધ રો કે મ રહતીનો ઉપર્ોગ કરી સત્ ર્ન  પ ર્  પર તટસ્ િત પૂવયક તેની િર ઇ કરી જિક્ષક 

જિક્ષણક ર્ય કરે તે બ બત પર આ પ્રકરણમ ં જવિેષ ભ ર મૂકવ મ ં આવ્ ર્ો છે. 

સ મ જિક જવજ્ઞ નનંુ જિક્ષણ અલગ અલગ જવષર્ તરીકે ન આપત ં સંકજલત સ્ વરૂપે આપવ મ ં 

આવે તે િૂબ િરૂરી છે. સ મ જિક જવજ્ઞ નનું જિક્ષણ અન્ ર્ જવષર્ોન  જિક્ષણ કરત ં જવજિષ્‍ ટ પ્રક રનું 

જિક્ષણ છે. આિી જિક્ષક પક્ષે િૂબ િ ધીરિ, સૂઝ અને પોત ની જવવેક બુજિનો ઉપર્ોગ કરી તટસ્ િ 

રીતે િ ેતે સંકલ્ પન ઓની સમિ અપ ર્ તો તે વધુ અિયપૂણય બની રહેિે. 

ઇત્રતહ સ એ ભૂતક ળ અને વતયમ ન વચ્ િેનો સંવ દ છે. આિી સ મ જિક જવજ્ઞ નન  જિક્ષકે 

જનત્ ર્ નવીન ઐત્રતહ ચસક બન વોિી પોત ની જાતને સદ  જાગૃત ર િવી પડિે. ઐત્રતહ ચસક જ્ઞ નને 
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સતત અપગ્રેડ કરત  રહેવું પડિે; િિેી વગય જિક્ષણ દરત્રમર્ ન વતયમ ન ઐત્રતહ ચસક બ બતોને 

સ ંકળીને અધ્ ર્ પન ક ર્ય કરવ મ ં ઘણી સરળત  ઊભી િત ં ઐત્રતહ ચસક સંકલ્ પન ઓ વધુ સ્ પષ્‍ ટ 

બનિે. 

પ્રજિક્ષણ િીઓ સ મ જિક જવષર્ની મહત્ત્વની સંકલ્ પન ઓની સમિ મેળવીને િ ળ ન ં 

બ ળકોમ ં અસરક રક રીતે સમજાવવ મ ં સફળ બનિે તો એક આદિય ન ગરરક તરીકે બ ળકોનંુ ઉિમ 

ઘડતર િિે, પરરણ મે સમ િ અને ર ષ્‍ ટરન  જવક સમ ં તે વધુ સજક્રર્ ભૂત્રમક  ભિવી િકિે. 

 

2.8 સ્ વ ધ્ ર્ ર્ : 

પ્રશ્ન - 1 સંકલ્ પન  સ્ પષ્‍ ટ કરો. 

 િોક્કસ િૂિ તરીકે અનુસૂચિત િનજાત્રત   

 િોક્કસ િૂિ તરીકે અનુસૂચિત જાત્રત  

3. િોક્કસ િૂિ તરીકે અન્ર્ પછ ત વગો  

પ્રશ્ન - 2 ટંૂકનોંધ લિો. 

1. ન ગરરકત . 

2. સ મ જિક આંતરજક્રર્ ઓ. 

3. સ મ જીકરણમ ં કુટંુબની ભૂત્રમક  

પ્રશ્ન - 3 મ ગ્ ર્  મુિબ િવ બ આપો. 

1. સ મ જીકરણ જવિે સમજાવો. 

2. ભ રતમ ં પ્ર િીનિી વતયમ ન સુધીમ ં આવેલ પરરવતયનો અને સ તત્ ર્ જવિે િિ ય કરો. 

3. સભ્ ર્ત  અને સંસ્ કૃત્રત વચ્ િેનો ભેદ સ્ પષ્‍ ટ કરો. 

પ્રશ્ન - 4 મુદ્દ સર િવ બ આપો. 

1. સમર્ભ નન ં તત્ વોની ઉદ હરણ દ્વ ર  સમિ આપો. 

2. સમર્રેિ  દોરવ ની રીત અને સમર્િ ટય  મ ટેનું એક ઉદ હરણ આપો. 

3. િોક્કસ િૂિન  જવક સ મ ટે જવજવધ પંિો જવિેની મ રહતી આપો. 

 

: પ્રવૃજિ : 

1. તમ ર  જવસ્ ત રન  સંસદ સભ્ ર્ સ િે મુલ ક ત કરી વ ત યલ પ ર્ોજો. 

2. સમ િ કલ્ ર્ ણ અજધક રીશ્રી સ િે વંચિત િૂિો મ ટે લવે ર્ેલ પગલ ંઓની િિ ય ર્ોજો. 

3. આરદવ સી જવસ્ ત રનો પ્રવ સ ગોઠવી પ્રજિક્ષણ િીઓને આરદવ સી લોકજીવનની ઝ ંિી કર વો. 

4. નજીકમ ં આવેલ કોઇ એક ઐત્રતહ ચસક સ્ િળની મુલ ક ત ગોઠવી મ રહતીન  જવજવધ સ્રોતોનો 

પ્રજિક્ષણ િીઓને પરરિર્ કર વો. 
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2.9 સંદભય સૂચિ : 

1. ‘ઇત્રતહ સન  અધ્ ર્નનું પરરિીલન’, બી.એસ.િ હ પ્રક િન, પ નકોરન ક , અમદ વ દ -01, 

જદ્વતીર્ આવૃજિ : 1887-'88  

2. ‘સમ િિ સ્ િ’, ધોરણ-11, ગુિર ત ર િર્ િ ળ  પ .પુ.મંડળ, સેકટર-10 એ, ગ ંધીનગર, 2012  

3. ‘સમ િિ સ્ િ’, ધોરણ-12, ગુિર ત ર િર્ િ ળ  પ .પુ.મંડળ, સેકટર-10 એ, ગ ંધીનગર, 2012 

4. ‘સ મ જિક જવજ્ઞ ન જિક્ષણ’, P.T.C. જદ્વતીર્ વષય, ગુિર ત ર િર્ િ ળ  પ .પુ.મંડળ, સેકટર-10 

એ, ગ ંધીનગર, 2009 

5. ‘સ મ જિક જવજ્ઞ ન’, ધોરણ-7 અને 8, ગુિર ત ર િર્ િ ળ  પ .પ.ુમંડળ, સેકટર-10 એ, 

ગ ંધીનગર, સન-ે 2011-2012 

6. ‘સ મ જિક જવજ્ઞ ન’, ધોરણ-10, ગુિર ત ર િર્ િ ળ  પ .પુ.મંડળ, સેકટર-10 એ, ગ ંધીનગર, 

સન-ે 2013 

7. ‘ઇત્રતહ સ’, ધોરણ-11, ગુિર ત ર િર્ િ ળ  પ .પ.ુમંડળ, સેકટર-10 એ, ગ ંધીનગર, પ્રિમ 

આવૃજિ- 2016 

8. ર િર્િ સ્ િ, ધોરણ-11, ગુિર ત ર િર્ િ ળ  પ .પુ.મંડળ, સેકટર-10 એ, ગ ંધીનગર, સને - 

2005 

9. ‘સમ િજવદ્ય નું અધ્ ર્ પન’, બી.એસ.િ હ પ્રક િન, અમદ વ દ, પ્રિમ આવૃજિ : 1878-'79 

10. ‘અજધક રોન  ભોગવટ િી વંચિત રહી ગર્ેલ સમૂહો’, ગૂિયર પ્રક િન, ગ ંધી રોડ, અમદ વ દ,  

સને -1998 

11. િોધરી, િગદીિ, ‘ગુિર ત ઇત્રતહ સ પરરષદ 27 મંુ અજધવેિન, પ્રમુિનું પ્રવિન’, 11,12 

જાન્ ર્ુઆરી, 2003 ગુિર ત ઇત્રતહ સ પરરષદ C/o. ભો.િ.ે જવદ્ય ભવન, આશ્રમરોડ, અમદ વ દ 

12. ‘આરદવ સી જવક સ ર્ોિન કીર્ સંપુટ: એક ઝલક’, 2015-2016, મ રહતી કત્રમશ્નર ગુિર ત 

13. ‘ગુિર તી બ ળજવશ્વકોિ’ ભ ગ-7, પ્રક િન: ગુિર ત જવશ્વકોિ ટરસ્ ટ, અમદ વ દ 

14. ડૉ. િૌધરી, સુમન અને ડૉ. ડી.ડી. ઝ લ , ‘ર ષ્‍ ટર ીર્ એકત ’, ર્ુજન. ગં્રિ જનમ યણ બોડય , ગુિર ત 

ર િર્, અમદ વ દ     

    

 

 

*       *       * 
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પ્રકરણ - 3  
બ ળકોની સમિ, અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ પન સ રહત્ ર્ અને વગયિંડની પ્રજક્રર્ ઓ  

 

3.1 પ્રસ્ ત વન  

3.2 ઉદે્દિ 

3.3 બ ળકોની ઉંમર, સ મ જિક-સ સં્ કૃત્રતક સંદભયમ  ંઉચ્ િ પ્ર િત્રમક િ ળ ન  ંબ ળકોનો જ્ઞ ન ત્ મક 

જવક સ અન ેસંકલ્ પન ની રિન  

3.3.1 જ્ઞ ન ત્ મક જવક સ અને સંકલ્ પન ની રિન  

3.3.2 જ્ઞ ન ત્ મક જવક સ પર અસર કરત ં સ મ જિક-સ ંસ્ કૃત્રતક પરરબળો 

3.3.3 િૈક્ષજણક ફજલત િય 

3.3.4 સંકલ્ પન ની રિન  મ ટે વ્ ર્જતત અભ્ ર્ સ 

3.4 સ મ જિક જવજ્ઞ નન  ંપ ઠ્યપસુ્ તકોની સમીક્ષ  

3.4.1 બ હ્ સ્ વરૂપ 

3.4.2 આંતરરક સ્ વરૂપ 

3.5 સ મ જિક જવજ્ઞ નની જવજવધ અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ પન સ મગ્રી 

3.5.1 અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ પન સ મગ્રીનું મહત્ત્વ 

3.5.2 અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ પન સ મગ્રીની લ ક્ષજણકત ઓ 

3.5.3 સ મ જિક જવજ્ઞ નની અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ પન સ મગ્રી 

3.6 સ મ જિક જવજ્ઞ ન અભ્ ર્ સક્રમમ  ંવગય વ્ ર્વહ રને સમિવ  મ ટે વગયિંડનું અવલોકન 

3.7 એકમનો સ ર િં 

3.8 સ્ વ ધ્ ર્ ર્ 

3.9 સંદભય સૂચિ 
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3.1 પ્રસ્ ત વન  : 

જિક્ષણ જવદ્ય િીઓમ ં અપેચક્ષત વતયન-પરરવતયન લ વવ નંુ ક ર્ય કરે છે. િને મ ં આપણે વતયન-

પરરવતયન લ વવ  મ ંગીએ છીએ તેમને પૂરેપૂર  ઓળખ્ ર્  વગર પરરવતયન લ વી િક તું નિી. જનમ ન 

પ્ર િત્રમક અને ઉચ્ િ પ્ર િત્રમક િ ળ ન  જવદ્ય િીઓ સ મ ન્ ર્ રીતે કેવ ં લક્ષણો ધર વે છે ? આ કક્ષ ન  

જવદ્ય િીઓમ ં કર્  તફ વતો રહેલ  છે ? આવ  પ્રશ્નોન  િવ બ આપણને જવક સલક્ષી મનોજવજ્ઞ ન દ્વ ર  

મળી િકે. જવક સલક્ષી મનોજવજ્ઞ નમ ં મનુષ્‍ ર્ન  જવક સન  જવજવધ ચસિ ંતોનો સમ વેિ િ ર્ છે. 

કેટલ ક મનોવૈજ્ઞ જનકોએ મનુષ્‍ ર્ન  જવક સની પ્રજક્રર્ ને જવજવધ અવસ્ િ ઓમ ં વહેંિીને તેને 

સમજાવત  ચસિ ંતો આપ્ ર્  છે. આ ચસિ ંતોનું જ્ઞ ન આપણને જવદ્ય િીઓન ં લક્ષણો ઓળિવ મ ં 

મદદરૂપ િ ર્ છે. િર્ રે આપણે જવદ્ય િીઓન ં લક્ષણોને ઓળિી લઇિું તો આપણને બ ળકોની 

સંકલ્ પન ની રિન  કઇ રીતે િ ર્ છે ? તેન મ ં જ્ઞ નની રિન  કઇ રીતે િ ર્ છે ? આ મ ટે કેવ  પ્રક રનો 

વગય વ્ ર્વહ ર િરૂરી છે ? કેવ  પ્રક રન ં િૈક્ષજણક સ ધનોની આવશ્ ર્કત  છે ? વગયિંડ જવજનર્ોગ કેવો 

હોવો જોઇએ ? વગેરે િવે ં પ સ ંઓ સમિવ મ ં મદદરૂપ િિે.   

     

3.2 ઉદે્દિો : 

1. પ્રજિક્ષણ િીઓ સ મ જિક જવજ્ઞ નન  અભ્ ર્ સક્રમ, પ ઠ્યક્રમ અને પ ઠ્યપુસ્ તકની સમીક્ષ  કરે. 

2. પ્રજિક્ષણ િીઓ બ ળકમ ં જ્ઞ ન ત્ મક જવક સ અને સંકલ્ પન ની રિન ની પ્રજક્રર્ ને સમિ.ે 

3. પ્રજિક્ષણ િીઓમ ં પ ઠ્યપુસ્ તક સમીક્ષ નું કૌિલ્ ર્ જવકસે. 

4. પ્રજિક્ષણ િીઓ સ મ જિક જવજ્ઞ ન સંબંધી અધ્ ર્ર્ન અને અધ્ ર્ પન સ મગ્રી જવિે જાણે, સમિ ે

અને તેનો ઉપર્ોગ કરત  િ ર્. 

5. પ્રજિક્ષણ િીઓ વગયિંડ જવજનર્ોગનું અવલોકન કરી મૂલ્ ર્ ંકન કરે. 

 

3.3 બ ળકની ઉંમર, સ મ જિક, સ સં્ કૃત્રતક સંદભયમ  ંઉચ્ િ પ્ર િત્રમક િ ળ ન  ંબ ળકોનો જ્ઞ ન ત્ મક 

જવક સ અન ેસંકલ્ પન ની રિન  : 

જવદ્ય િીઓન  વ્ ર્જતતત્ત્વ જવક સ સંદભે જવજવધ મનોવૈજ્ઞ જનકોએ અલગ-અલગ ચસિ ંતો 

આપ્ ર્  છે. આ જવભ ગમ ં આપણે ત્રપર્ િને  જ્ઞ ન ત્ મક જવક સન  ચસિ ંત અને લેવ જવગોટસ્ કીન  

સ મ જિક જવક સ ચસિ ંતોનો સ મ જિક જવજ્ઞ નન  સંદભયમ ં સંચક્ષપ્ તમ ં પરરિર્ કેળવીિંુ. 

 

3.3.1 જ્ઞ ન ત્ મક જવક સ અન ેસંકલ્ પન ની રિન  : 

ત્રપર્ િનેો િન્ મ ઇ.સ. 1896 મ ં જસ્ વત્ ઝલરલેન્ ડન  ન્ ર્ુિેટલ િહેરમ ં િર્ો હતો. જ્ઞ ન ત્ મક 

જવક સ અંગેન  તેન  ચસિ ંત ઉપર તેમન  જીવજવજ્ઞ ન તિ  જફલસૂફીન  અભ્ ર્ સની અસર વત યર્ છે. 

ત્રપર્ િ ે મ નત  કે જ્ઞ ન ત્ મક જવક સ એ વ્ ર્જતતન  વ ત વરણ સ િેન  સંપકય , વ્ ર્વહ ર કે 

આંતરજક્રર્  કરવ ની પ્રજક્રર્  છે. જ્ઞ ન ત્ મક જવક સ જવજવધ અવસ્ િ ઓમ ં િ ર્ છે. ત્રપર્ િ ેબ ળકને 
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વૈજ્ઞ જનક િબે સમસ્ ર્  ઊકેલન ર ગણે છે. તેમણે જ્ઞ ન ત્ મક જવક સમ ં પ્રવૃજિની ભૂત્રમક ને સ્ વીક રી છે. 

બ ળક પ્રવૃજિઓ અને સ્ વ નુભવો દ્વ ર  જ્ઞ ન કે વ સ્ તજવકત ની રિન  કરે છે. ત્રપર્ િનેોએ જ્ઞ ન ત્મક 

જવક સની િ ર અવસ્િ ઓ દિ યવી છે.  

1. સંવદેન-સ્ ન ર્લુક્ષી અવસ્ િ  (0 િી 2 વષય)  

2. પવૂય મ નચસક જક્રર્ ત્ મક જવિ ર-અવસ્ િ  (2 િી 7 વષય)  

3. મૂતય મ નચસક જક્રર્ ત્ મક અવસ્ િ  (7 િી 11 વષય)  

4. ઔપિ રરક પ્રજક્રર્ ઓની અવસ્ િ  (11 િી 15 વષય)  

 

3.3.2 જ્ઞ ન ત્ મક જવક સ પર અસર કરત  ંસ મ જિક-સ સં્ કૃત્રતક પરરબળો : 

રજિર્ન મનોવૈજ્ઞ જનક લેવ જવગોટસ્ કીએ જ્ઞ ન ત્ મક જવક સમ ં સમ િ અને સંસ્ કૃત્રતનું મહત્વ 

સ્ વીક ર્ુાં છે. વ્ ર્જતતન  જ્ઞ ન ત્ મક જવક સ પર સમ િ અને સંસ્ કૃત્રતન ં િ ેપરરબળો અસર કરે છે તે આ 

પ્રમ ણે છે : 

1. ભ ષ  અને અંગત બોલી,  

2. પુખ્ત અને સમવર્સ્ કોની ભૂત્રમક .  

 

3.3.3 િકૈ્ષજણક ફજલત િય : 

ત્રપર્ િને  જ્ઞ ન ત્ મક જવક સ અને જવગોટસ્ કીન  સ મ જિક જવક સનો સ મ જિક જવજ્ઞ ન 

જિક્ષણમ ં આપણે આનો કેવી રીતે ઉપર્ોગ કરી િકીએ તે જોઇએ. 

 પ્રવૃજિ દ્વ ર  અધ્ ર્ર્ન અને પ્રત્ ર્ક્ષ અનુભવો અત્ ર્ંત મહત્ત્વન ં છે. દ .ત. સ મ જિક જવજ્ઞ નન  કોઇ 

એકમને સ્ વ અધ્ ર્ર્ન કે પ્રોિતેટ ક ર્ય આપીને સમજાવી િક ર્.  

 જવદ્ય િીઓને સ મ જિક સંપકો કે સ મ જિક વ્ ર્વહ રોની તક મળે તેવી પરરજસ્ િત્રતઓનું જનમ યણ 

કરવુ.ં ઉદ હરણ તરીકે ત લુક  પંિ ર્ત કે જિલ્ લ  પંિ ર્તન  સભ્ ર્ો સ િે તેમન  ક ર્ો અને 

િવ બદ રીની િિ ય કર વી િક ર્. 

 જવદ્ય િીઓને િૂિક ર્ય આપવંુ, િને િી તેઓ એકબીજાન  પરરિર્મ ં આવિે, એકબીજાની 

જવિ રધ ર ને સમિત  િિે અને ભભન્ન જવિ રધ ર ને સ્ વીક રત  િિે. િમે કે, ભ રતની િેતી, ઉદ્યોગ 

અને પરરવહન એકમની િિ ય મ ટે વગયિંડને િણ િૂિમ ં વહેિી ક ર્ય સોંપી િક ર્. 

 કોઇપણ સમસ્ ર્  ઉકેલની સમિૂતી એક િ જવદ્ય િી આપિે તો તેન મ ં અહં-કેજન્ રતત  આવી િકે 

છે. આિી સમસ્ ર્  ઉકેલની સમિૂતી અનેક જવદ્ય િીઓ આપે તેવંુ આર્ોિન કરવંુ. દ .ત. રદવસ-ર ત 

કેમ િ ર્ છે ? તેની સમિૂતી મ િ એક િ જવદ્ય િી આપે તેન  કરત ં તેની સમિૂતીમ ં વગયન  અન્ ર્ 

જવદ્ય િીઓને સ ંકળવ નો પ્રર્ત્ ન કરવો. 

 જવદ્ય િીઓને આપવ ની સૂિન ઓ અને ક ર્ોને સ્ પષ્‍ ટ રીતે અને ઓછ મ ં ઓછ  િબ્ દોમ ં 

સમજાવવ ં. 
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 બ ળકો મોટ ઓની િમે જવિ રત ં નિી, પુખ્ત વર્ન  લોકોન  દૃષ્ટિકોણિી બ ળકોની જવિ રણ ને 

મુલવવી તે જોિમી અને ભૂલભરેલું છે. 

 કોઇ પ્ર ર્ોત્રગક ક ર્ય કે પ્રવૃજિ આપ્ ર્  પછી તેનું સ્ પષ્‍ ટીકરણ આપવું િરૂરી છે. દ .ત. જવદ્ય િીને મ િ 

પૃથ્ વીનો ગોળો દેિ ડી દેવ િી તેને પૂરતી સમિ ન આવે, પરંતુ સ િે સ િે સ્ પષ્‍ ટીકરણ િરૂરી છે. 

 બ ળકમ ં સ મ જિક આંતરજક્રર્  િ ર્ તે મ ટે બ ળકને િ ળ ન ં અન્ ર્ બ ળકો સ િે વ તિીત 

કરવ ની તક આપવી. દ .ત. િહેર ગમે કે ગ મડંુ ? આમ આપણે કોઇ પ્રશ્ન પર વ દ જવવ દ કે િિ ય 

કર વી િકીએ. 

 બ ળકોને મૂતય વસ્ તુઓ દ્વ ર  અનુભવો આપી સમિણ આપવી. દ .ત. કોઇ પ્રત્રતકૃત્રત કે નમૂનો 

બત વી સમજાવી િક ર્. 

 િર્ રે બ ળકો કોઇ અઘરી સંકલ્ પન ને સમિવ નો પ્રર્ત્ ન કરત ં હોર્ ત્ ર્ રે ભબલકુલ િ ંત રહેવ નો 

આગ્રહ તે ક ર્યને વધ રે અઘરંુ બન વે છે. ગણગણ ટમ ં િર્ેલો વધ રો એવું સૂિવે છે કે તેને 

મદદની િરૂર છે. દ .ત. બ ળકોને અક્ષ ંિ અને રેિ ંિ જવિે સ્ વ-અધ્ ર્ર્ન આપીએ ત્ ર્ રે જો તેને 

સમિવ મ ં મુશ્ કેલી પડતી હિે તો તે સ્ વ-વ તિીત િરૂ કરિે, અિ યત્ ગણગણ ટ કરિે. પોત ની 

જાત સ િે વ ત કરિે. જો આ ગણગણ ટ વધી જાર્ તો જવદ્ય િીને મદદની િરૂર છે તેમ સમિવું. 

 બ ળકને મદદ કરતી વિતે ધ્ ર્ ન ર િવંુ કે તેને કેટલી િરૂર છે ? તેને કરવ મ ં આવતી મદદનો કેવી 

રીતે ઉપર્ોગ કરે છે ? જિક્ષકે એનંુ અવલોકન કરી તેની િરૂરરર્ ત પ્રમ ણે મદદ કરવી. આ 

મ રહતીનો ઉપર્ોગ કરી બ ળકોન ં િૂિ પ ડી િક ર્. આન  આધ રે સમવર્સ્ ક જિક્ષણ અને 

સ્ વ ધ્ ર્ ર્ ક ર્ય આપી િક ર્. 

 જવદ્ય િીઓને એવી પરરજસ્ િત્રતમ ં મૂકવ ં કે તેઓને સમિની કક્ષ એ પહોંિવું િરૂરી બને. દ .ત. 

નકિ પૂરણી કે વગીકરણની પ્રવૃજિ આપી િક ર્. આ ક ર્ય આપતી વિતે જવદ્ય િીને િરૂર િણ ર્ 

તો અન્ ર્ જવદ્ય િી કે જિક્ષકની મદદ મળી રહે તેની િ તરી કરી લેવી. 

 જિક્ષકે એવંુ વ ત વરણ તૈર્ ર કરવંુ કે િમે ં બ ળક સમસ્ ર્ નો ઉકેલ જાતે િોધી િકે. તે મ ટે 

સહક રર્ુતત અધ્ ર્ પનની તકો આપવી. અધ્ ર્ પકોને પોત ન િી સ રંુ ક મ કરત  જવદ્ય િી સ િે 

ક મ કરવ ની તક મળે તો પણ તેને મદદરૂપ બને છે. આપણે બ ળકને િૂિક ર્ય કે પ્રોિતેટ ક ર્ય 

આપીએ ત્ ર્ રે આ બ બતનંુ ધ્ ર્ ન ર િી િક ર્. 

 જવદ્ય િી િર્ રે નવ ં ક ર્ો િરૂ કરે ત્ ર્ રે તેમને નમૂન ઓ, મ ગયદિયન અને પ્રત્રતપુજષ્‍ ટ આપવી. 

જવદ્ય િીઓ િમે-િમે સક્ષમ બને તેમ-તેમ મદદ ઓછી કરવી અને સ્ વતંિ ક ર્ય મ ટેની તક આપવી. 

એક જિક્ષક તરીકે સ મ જિક જવજ્ઞ નનંુ અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ પન ક ર્ય કરતી વિતે બ ળકની વર્ 

અનુસ ર જ્ઞ ન ત્ મક જવક સન  તબક્ક ને ધ્ ર્ નમ ં ર િવ . ઉપર ંત, બ ળકન  સ મ જિક જવક સમ ં 

કર્ ં પરરબળો મહત્ત્વનો ફ ળો આપે છે, તે ધ્ ર્ નમ ં ર િી બ ળકન  સ મ જિક જવક સની 

પ્રવૃજિઓનું આર્ોિન કરવું. 
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3.3.4 સંકલ્ પન ની રિન  મ ટે વ્ ર્જતત અભ્ ર્ સ :  

પ્રસ્ તુત વ્ ર્જતત અભ્ ર્ સ ‘આર્  સમિ મેં ?’ રજશ્ મ પ લીવ લ અને ર્મુન  સ નીએ 

મધ્ ર્પ્રદેિમ ં એકલવ્ ર્ ક ર્યક્રમન  ભ ગરૂપે હ િ ઘરેલ વ્ ર્જતત અભ્ ર્ સ છે. તેનો ભ વ નુવ દ અહીં 

પ્રસ્ તુત છે. સ મ જિક જવજ્ઞ નની ભૂગોળ સંબંજધત સંકલ્ પન ઓ રદવસ, ર ત અને ઋતુઓની પ્રજક્રર્  

સમિવ  સવેક્ષણ હ િ ધરવ મ ં આવ્ ર્ું હતું. િમે ં રદવસ-ર તની પ્રજક્રર્ , પૃથ્ વી પર ઋતુ પરરવતયન, 

અક્ષ ંિ-રેિ ંિ, પૃથ્ વીની ગત્રત જવિે ધોરણ-6ન  જવદ્ય િીઓની સમિ િક સવ  મ ટે પ્રશ્નપિ લિવ  

મ ટે આપ્ ર્ું. બે રદવસ પછી તેમની સ િે બેસી િિ ય કરી. 

અમે િ ળ ન  મેદ નમ ં એક વતુયળ ક ર બેસીને વ ત વરણ હળવું કરવ  હસી-મજાકિી િરૂઆત 

કરી. ત્ ર્ રબ દ પૂછર્ું, રદવસ િ ર્, પછી ર ત, પછી પ છો રદવસ, આવંુ કેમ ? 

એક જવદ્ય િી બોલ્ ર્ો, ‘‘િર્ રે િંર પૃથ્ વી અને સૂર્યની વચ્ િે આવે ત્ ર્ રે િંરનો પડછ ર્ો પૃથ્ વી 

પર પડે છે એટલે ર ત િઇ જાર્ છે.’’ 

 

 

               

   

 

 

 

 

બર બર, હવે કહો, કે ઋતુઓ કેમ બદલ ર્ છે ? કર્ રેક ગરમી, કર્ રેક ઠંડી તો કર્ રેક વરસ દ 

આવંુ કેમ ? 

જવદ્ય િીએ કહંુ્ કે, િર્ રે પૃથ્ વી સૂર્યની નજીક આવે છે ત્ ર્ રે ગરમી પડે છે અને િર્ રે સૂર્યિી 

દૂર જાર્ ત્ ર્ રે ઠંડી પડે છે. સ રંુ, એવંુ કેમ ? 

જવદ્ય િી કહે, પ ણી વર ળ બનીને સમુર ઉપર ફેલ ઇ જાર્, વ દળ બને અને વરસ દ િ ર્ છે. 

ન , એવંુ િોડંુ િ ર્, વરસ દ તો ત્ ર્ રે િ ર્ િર્ રે પૃથ્ વી ઉપર ગરમી િૂબ પડે. ત્ ર્ રે પ ણી વર ળ 

બનીને હવ મ ં ભળે અને વરસ દ િ ર્ છે. આ તો ત્ ર્ રે બને િર્ રે પૃથ્ વી સૂર્યની નજીક હોર્. 

હ , તો વરસ દ કર્  મરહન મ ં િ ર્ છે ? 

િૂન, િુલ ઇ, ઓગસ્ ટમ ં. 

સ રંુ, અને ગરમી કર્ રે પડે છે ? િુલ ઇિી પહેલ ં. િુલ ઇ પછી િંુ િ ર્ છે ? 

કેટલ ક સમર્ સુધી વરસ દ પડે છે પછી નવેમ બર-જડસેમ બરમ ં ઠંડી િરૂ િઇ જાર્ છે. 

િોડ  સમર્ પહેલ ં તો કહેત ં હત ં કે ગરમી પછી વરસ દ િ ર્ છે, નહીં કે ગરમીન  મરહન મ ં. 

િ લો હવે પ છ  એ વ ત પર આવીએ કે પૃથ્ વી સૂર્યની નજીક હોર્ તો િું િ ર્ છે ? 

અત્ ર્ રે સરૂ્ય અન ેિરં વચ્ િ ેપથૃ્ વી છે એટલ ેરદવસ છે. 

સ રંુ તો અત્ ર્ રે રદવસ છે તો અત્ ર્ રે િુ ંિઇ રહુ્ છે ? 



 

  44 

સ રંુ, કોઇ વ ંધો નહીં. િ લો, તમ ર મ ંિી એક ઊભ  િઇને વચ્ િે આવો. િ લો, તમે બની 

જાઓ સૂર્ય. િ લો, બીજો એક જવદ્ય િી ઊભો િ ર્ અને પૃથ્ વી બની સૂર્યની િ રેર્ બ િુ પૃથ્ વીની િમે 

ફરી બત વો. 

એક બ ળક ઊભો િર્ો અને પોત ની િ રેર્ બ િુ ફરત ં-ફરત ં સૂર્ય બનેલ બ ળકનું િક્કર 

લગ વી બત વ્ ર્ું. 

વ હ ! હવે જવિ રો કે ગરમી-ઠંડી કેમ િ ર્ છે ? 

પછી બ ળકોએ એ િ વ ત કરી કે પૃથ્ વી સૂર્યની નજીક હોર્ ત્ ર્ રે ગરમી અને દૂર હોર્ ત્ ર્ રે 

ઠંડી પડે છે. 

આ વ ત િોક્કસ હતી કે બ ળકોને પૃથ્ વી પોત ની ધરી ઉપર 23.5 ઝૂકેલી છે, તેની તેમને 

ભબલકુલ સમિ ન હતી. પૃથ્ વીનો ઝુક વ અને પૃથ્ વીનંુ ગોળ ક ર રૂપ િ ગરમી કે ઠંડીની પ્રજક્રર્  મ ટે 

િવ બદ ર છે. આ મહત્ત્વનો આભ સ બ ળકોન  મગિ ઉપર નહોતો િર્ો. આપણે એ જોવંુ જોઇએ કે 

બ ળકોને આ એકમન  જિક્ષણ દરત્રમર્ ન તેન  મહત્ત્વને સ િી રીતે પૂરતું મહત્વ આપવ મ ં આવ્ ર્ું છે 

કે નહીં ? 

પણ એક વ ત સ્ પષ્‍ ટ િઇ કે પૃથ્ વી સૂર્યની આસ-પ સ િક્કર લગ વે છે. 

હવે જોઇએ કે ર ત-રદવસની સંકલ્ પન  સમિ ેછે કે નહીં ? રદવસ-ર ત કેમ િત ં હિે ? બીજીવ ર 

સમજાઓ અમને. 

બે બ ળકો ઊભ ં િઇને સૂર્ય અને પૃથ્ વી બની રદવસ-ર તની પ્રજક્રર્ ની જક્રર્  કરી બત વો. 

એક બ ળક ઊભો િઇને કહેવ  લ ગ્ ર્ો. િણ લોકોની િરૂર પડિે. બેિી નહીં િ ર્. 

િીજો બ ળક િ  મ ટે ? 

જી, િંર બનવ  મ ટે. 

આવી રીતે િણ બ ળક ઊભ ં િર્ ં, િંર, પૃથ્ વી અને સૂર્ય  

 

 

 

 

 

 

 

 

પૃથ્ વીનો િ ેભ ગ સૂર્યની સ મે છે ત્ ર્ ં રદવસ છે અને બીજો ભ ગ િંરની સ મે છે ત્ ર્ ં ર ત છે. 

ત્ ર્ રે િીજા બ ળકે િૂની વ ત કરી કે, ‘‘ન , િર્ રે િંર, પૃથ્ વી અને સૂર્યની વચ્ િે આવે ત્ ર્ રે િંરની 

છ ર્  પૃથ્ વી પર પડે ત્ ર્ રે ર ત િ ર્ છે, િર્ રે િંર ત્ ર્ ંિી િસી જાર્ છે ત્ ર્ રે રદવસ િ ર્ છે.’’ 
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ત્ ર્ રે અન્ ર્ એક જવદ્ય િી બોલી ઉઠર્ો, ‘‘ત્ ર્ રે ગ્રહણ િ ર્ છે. ગ્રહણ િર્ રે સૂર્ય અને પૃથ્ વી 

વચ્ િે િંર આવે ત્ ર્ રે િ ર્ છે.’’ 

િર્ રે િંર ક ળો િઇ જાર્ છે તેને ગ્રહણ કહે છે. સ રંુ ગ્રહણની વ ત પછી કરીિું. પહેલ ં રદવસ-

ર તની કઇ વ ત સ િી મ નવી ? 

બ ળકો અંદરોઅંદર વ તો કરવ  લ ગ્ ર્ ં, િિક ત ં-િિક ત ં કહેવ ં લ ગ્ ર્ ં કે, ‘‘બંને વ ત સ િી 

છે, પણ બંને વ ત પૂણય સ િી નિી.’’ 

ત્ ર્ રપછી કોઇએ જવિ રીને પોત ની િગ્ ર્ એ જસ્ િર હોર્ ત્ ર્ રે સૂર્યનો ઉજાિ હોર્ ત્ ર્ ં રદવસ 

અને પછી પૃથ્ વી ફરી જાર્ ત્ ર્ રે ર ત િઇ જાર્ છે. 

ત્ ર્ ં એક બીજો બ ળક બોલી ઊઠર્ો કે, સૂર્યન ં જકરણો પૃથ્ વી ઉપર પડે છે, ત્ ર્ ં રદવસ િ ર્ છે, 

પછી પૃથ્ વી ફરી જાર્ છે ત્ ર્ ં ગ્રહણ િઇ જાર્ છે. 

અહીં સુધીની વ તિીત પછી અમે િોડ ં હેર ન પરેિ ન િઇ ગર્ ં. સમિમ ં નિી આવતું કે કઇ-

કઇ સમસ્ ર્ ઓનું સમ ધ ન િરૂ કરવું, અહીં સ્ પષ્‍ ટ હતું કે રદવસ-ર ત અને િંર ગ્રહણની વચ્ િે 

ગડમિલમ ં પડર્  હત . એ વ ત પણ સ્ પષ્‍ ટ હતી કે પૃથ્ વીની દૈજનક ગત્રતની છ પ પણ બ ળકોન  

મ નસપટમ ં જવકચસત નહોતી િઇ. પૃથ્ વી પોત ની ધરી પર 24 કલ ક પોત ની ગત્રતએ ફરે છે તેની 

સંકલ્ પન  પણ તેમને ન હતી. 

 

 

 

 

 

અમે િ ળ મ ં પ ઠ્યપુસ્ તક સ િે લઇ ગર્  હત . તેમ ં રદવસ-ર તની પ્રજક્રર્  સમજાવવ  મ ટે બે 

ચિિ દોરેલ ં હત ં. અમે જવિ ર્ુાં કે બ ળકો વધ રે મંૂઝવણ અનુભવે તે પહેલ ં બે ચિિ બત વ્ ર્ ં. આ 

ચિિ િું દિ યવે છે ? અવલોકન કરીને કહો. રદલસ્ પિય વ ત એ હતી કે બ ળકો તરત િ બલ્ બને સૂર્ય અને 

ગોળ ને પૃથ્ વીનો ગોળો સમિર્ ં. અહીં સુધી કે પૃથ્ વીન  ગોળ  ઉપર બેઠેલ મ િી બ િુ રદવસ છે અને 

પૃથ્ વી ફરી ગઇ ત્ ર્ રે ત્ ર્ ં ર ત છે, તે બ ળકો સમજી િકર્ ં. 

 

3.4 સ મ જિક જવજ્ઞ નન  ંપ ઠ્યપસુ્ તકોની સમીક્ષ  : 

જવદ્ય િીઓ પોત ન  અને દેિન  સ ંસ્ કૃત્રતક વ રસ િી પરરચિત િ ર્ અને દેિની ભવ્ ર્ 

સંસ્ કૃત્રતનું ગૌરવ અનુભવે અને તેનું િતન કરત  િ ર્, ર ષ્‍ ટરન  િવ બદ ર ન ગરરક તરીકેની 

િવ બદ રીઓ જનભ વી િકે, આસપ સન  પર્ યવરણન  પ રસ્ પરરક સંબંધો જાણે અને તેનું અિયઘટન 

કરી િકે, ક ર્યક રણ સંબંધો સમજી િકે તેમિ તેઓમ ં દેિની સ મ જિક અને આર્થિક સમસ્ ર્ ઓની 

જવવેિન ત્ મક સમિ જવકચસત િ ર્ તે હેતુઓને ધ્ ર્ નમ ં ર િીને ધોરણ-6 િી 8 ન  સ મ જિક 
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જવજ્ઞ નન ં પ ઠ્યપુસ્ તકો તૈર્ ર કરવ મ ં આવ્ ર્ ં છે. પ ઠ્યપુસ્ તકોની રિન  હેતુઓ અને અધ્ ર્ર્ન 

જનષ્‍ પજિઓને ધ્ ર્ ને ર િી કરવ મ ં આવી છે.  

 સ ર  પ ઠ્યપસુ્ તકન  ંલક્ષણો : 

પ ઠ્યપુસ્ તકોની સમીક્ષ  કરત ં પહેલ ં આપણે સ ર  પ ઠ્યપુસ્ તકોન ં લક્ષણો જોવ ં િરૂરી છે. 

ર ષ્‍ ટર ીર્ જિક્ષણ-પ્રજિક્ષણ સંિોધન સંસ્ િ નો પ ઠ્યપુસ્ તક જવભ ગ સ ર ં પ ઠ્યપુસ્ તકો સંબંધી મત 

નીિેન  િબ્ દોમ ં વ્ ર્કત કરે છે. 

"A good book is based upon educationally sound principals and is well product is 

terms of the physical formet. these two factors determine its utility and sustain bility to a 

given age group." 

ઉપરન  જવધ નિી સ્ પષ્‍ ટ િ ર્ છે કે ગુણવિ ર્ુતત જિક્ષણ મ ટે સ ર ં પ ઠ્યપુસ્ તકો હોવ ં 

િૂબ િ િરૂરી છે. 

સ ર  પ ઠ્યપુસ્ તકોન ં આવશ્ ર્ક આંતરરક અને બ હ્ લક્ષણો નીિે પ્રમ ણે છે : 

 પ ઠ્યપુસ્ તકો વતયમ ન સમ િની િરૂરરર્ તને પોષે અને નૂતન, રિન ત્ મક, બ ળકેન્ રી 

અભભગમિી તૈર્ ર િર્ેલ હોવ ં જોઇએ.  

 પ ઠ્યપુસ્ તકનું બ હ્ સ્ વરૂપ આકષયક, મનોરમ ર્ મિબૂત અને ટક ઉ હોવું જોઇએ. 

 પ ઠ્યપુસ્ તકનો આક ર, તેનંુ કદ અને બ ંધણી તેનો ઉપર્ોગ કરવ મ ં અનુકૂળ બને તે રીતન ં 

હોવ ં જોઇએ. 

 પ ઠ્યપુસ્ તકો જવદ્ય િીઓની વર્કક્ષ ને ધ્ ર્ ને ર િીને તૈર્ ર િર્ેલ હોવ ં જોઇએ. 

 પ ઠ્યપુસ્ તકો અભ્ ર્ સક્રમન  તમ મ મુદ્દ ઓને ન્ ર્ ર્ મળે તે રીતે તૈર્ ર િવ  જોઇએ. 

 પ ઠ્યપુસ્ તકની ભ ષ  સ દી, સરળ અને પ્રવ હી હોવી જોઇએ. 

 પ ઠ્યપુસ્ તકમ ં ર ષ્‍ ટર ીર્ મૂલ્ ર્ોનો જવક સ િ ર્ તેવી પ્રવૃજિઓનો સમ વેિ કરેલ હોવો જોઇએ. 

 જવદ્ય િીઓન  ઉમદ  િ રરત્ર્ર્ ઘડતર અને હક ર ત્ મક વલણોનો જવક સ િ ર્ તેવી 

જવષર્વસ્ તુનો સમ વેિ િતો હોર્. 

 પ ઠ્યપુસ્ તક અદ્યતન મ રહતીસભર અને પૂવયગ્રહિી મુતત રીતે લિ ર્ેલું હોવું જોઇએ. 

 પ ઠ્યપુસ્ તકમ ં જવષર્વસ્ તુને સ્ પષ્‍ ટ કરત ં ચિિો, આકૃજિઓ, નકિ ઓ સ મેલ કરેલ હોવ ં 

જોઇએ. 

 પ ઠ્યપુસ્ તકમ ં જવદ્ય િીઓ મ ટે જવજવધ પ્રવૃજિઓ, પ્રોિતેટŸસ, સ્ વ ધ્ ર્ ર્ અને સ્ વ-અધ્ ર્ર્ન 

પ્રેરક પ્રવૃજિઓનો સમ વેિ િર્ેલ હોવો જોઇએ. 

ઉપર્ુયતત લક્ષણોને મુખ્ ર્ બે ભ ગમ ં વહેંિી િક ર્ : 

 

 

(i) બ હ્ લક્ષણો : પુસ્ તકનું ન મ, પ્રક િન, પૃષ્‍ ઠ સંખ્ ર્ , જકમત, પ્રક િન વષય, મુિપૃષ્‍ ઠ, કદ, 

ક ગળ, મુરણ, બ ંધણી વગેરે... 
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(ii) આંતરરક લક્ષણો : જવષર્વસ્ તુની રિૂઆત, ભ ષ -િૈલી, જવષર્વસ્ તુની ગોઠવણી, ચિિો 

આકૃત્રતઓ, સ્ વ ધ્ ર્ ર્ ક ર્ય, પ્રોિતેટ, સંદભયગં્રિોની મ રહતી વગેરે... 

આ લક્ષણોને ધ્ ર્ નમ ં ર િીને ધોરણ-6 િી 8 ન  સ મ જિક જવજ્ઞ નન ં પ ઠ્યપુસ્ તકોની સમીક્ષ  

કરી િકીએ.  

 

 બ હ્ સ્ વરૂપ : 

 પ્રક િક : પ્રસ્ તુત પ ઠ્યપુસ્તક ગુિર ત ર િર્ િ ળ  પ ઠ્યપુસ્ તક મંડળ, ગ ંધીનગર દ્વ ર  પ્રક જિત 

કરવ મ ં આવ્ ર્ું છે. પ ઠ્યપુસ્ તકની રિન  ગુિર ત ર િર્ િૈક્ષજણક સંિોધન અને ત લીમ પરરષદ, 

ગ ંધીનગર દ્વ ર  કરવ મ ં આવી છે. તેમ ં ધોરણ:- ........., પ્રક િન વષય ..........., પ્રકરણ :-............., 

પૃષ્ઠ સંખ્ર્  :- ..............., જકમત :-  .........  નો સમ વેિ િ ર્ છે. િમે ં ઇત્રતહ સ, ભૂગોળ, 

ર િનીત્રતિ સ્ િ અને અિયિ સ્ િને વણી લેવ મ ં આવેલ છે.  

 મુિપષૃ્‍ ઠ : પ્રસ્ તુત પ ઠ્યપુસ્ તકનું મુિપૃષ્‍ ઠ રંગીન ક ગળમ ં આકષયક અને નર્ન-રમ ર્ છે. મુિપૃષ્‍ ઠ 

અને મલ્લ પૃષ્ઠ પર જવષર્વસ્ તુને રિૂ કરત ં ચિિો આપવ મ ં આવેલ છે. િ ેજવદ્ય િીઓને અભ્ ર્ સ 

મ ટે પ્રેરણ  પુરી પ ડે છે.  

 ક ગળ : પ ઠ્યપુસ્ તકમ ં વ પરવ મ ં આવેલ ક ગળ સફેદ, િીકણ  અને સ રી ગુણવિ વ ળ  છે. 

 મુરણ : પ ઠ્યપુસ્ તકનું છ પક મ, સુંદર, સુઘડ અને બે લીટી વચ્ િે ર્ોગ્ ર્ અંતર ર િી કરવ મ ં 

આવ્ ર્ું છે. અક્ષરોની ફોન્ ટ સ ઇઝ બ ળકોની વર્-કક્ષ ને ધ્ ર્ નમ ં ર િીને પસંદ કરી છે. પુસ્ તકમ ં 

આટલું જાણો, િ લો જવિ રીએ, પ્રવૃજિઓ, કોષ્‍ ટકો, ચિિો, નકિ ઓ, ર્ દ ર િવ  િવેી બ બતો, 

પ્રોિતેટ વગેરે મિ ળ  હેઠળની જવગતો રંગીન અને ઘ ટ  અક્ષરોમ ં લિવ મ ં આવી છે. 

 બ ધંણી : બે પીન વડે ટક ઉ અને મિબૂત છે. 

 

3.4.2 આંતરરક સ્ વરૂપ : 

 રિૂઆત : જવદ્ય િીઓની વર્-કક્ષ ને ધ્ ર્ નમ ં ર િીને જવષર્વસ્ તુની રિૂઆત સરળ ભ ષ  િૈલીમ ં 

કરવ મ ં આવી છે. જવષર્વસ્ તુ ભ રરૂપ ન લ ગે તેની ક ળજી લેવ મ ં આવી છે. ERAC અભભગમિી 

અને આંતર િ િ કીર્ અભભગમ (Interdisciplin) સ િે સ મ જિક જવજ્ઞ નને લગતી જવષર્વસ્ તુની 

મ રહતી રિૂ કરેલ છે. 

 જવષર્વસ્ તુની ગોઠવણી : પ ઠ્યપુસ્ તકમ ં જવષર્વસ્ તુની ગોઠવણી ક ળક્રમ અને જ્ઞ તિી અજ્ઞ ત 

બ બતોને ધ્ ર્ નમ ં ર િીને કરવ મ ં આવી છે. 

 ચિિો, ફોટોગ્ર ફસ-નકિ ઓ : પ ઠ્યપુસ્ તકની જવષર્વસ્ તુને સમિવ  અને રસપ્રદ બન વવ  મ ટે 

િરૂરરર્ ત મુિબ પુરત  પ્રમ ણમ ં ચિિો, ફોટોગ્ર ફસ તેમિ પ્રમ જણત નકિ ઓ મૂકવ મ ં    આવ્ ર્  

છે.  
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 સ્ વ ધ્ ર્ ર્-પ્રોિતેટસ : સ મ જિક જવજ્ઞ નનો જવષર્ અનુભૂત્રતનો અને જીવનલક્ષી હોઇ જવજવધ 

પ્રક રન  સ્ વ ધ્ ર્ ર્ અને પ્રોિતેટસ આપવ મ ં આવ્ ર્  છે. દ .ત. સંસદને લગત  સમ િ ર 

વતયમ નપિોમ ંિી કરટંગ કરી સંસદન ં ક ર્ોની ર્ દી બન વો. 

 પનુર વતયન : િ લો ફરીિી ર્ દ કરીએ, િ લો સમજીએ, િ લો જવિ રીએ, િ લો જાતે કરીએ, િવેી 

જવગતો હેઠળ જવદ્ય િીઓન  જ્ઞ નનું દૃિીકરણ િ ર્ તેવ  જવજવધ પ્રશ્નો આપવ મ ં આવ્ ર્  છે. 

 

3.5 સ મ જિક જવજ્ઞ નની જવજવધ અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ પન સ મગ્રી :  

અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ પન સ મગ્રીનું જિક્ષણ પ્રજક્રર્ મ ં ઘણં મહત્વ છે. 21મી સદીમ ં જવજ્ઞ ન અને 

ટૅકનોલજિન  જવક સન  પરરણ મે આ સ મગ્રી સરળ અને સહિ રીતે ઉપલબ્ ધ બની છે. જિક્ષણિ સ્ િી 

કોમેજનર્સે બ ળકોમ ં જિક્ષણ પરત્ વે રુચિ વધ રવ  ઉદ હરણો અને પ્રત્રતકૃત્રતઓન  ઉપર્ોગની 

રહમ ર્ત કરી હતી. ઇરેસમિે ચિિો અને આકૃત્રતઓ દ્વ ર  અધ્ ર્ર્ન પર ભ ર મૂકર્ો હતો. જવશ્વન  મહ ન 

જિક્ષણિ સ્ િી લોક, ત્રપિર જનકોલે પણ જિક્ષણ મ ટે દૃશ્ર્-શ્ર વ્ર્ સ ધનોન  ઉપર્ોગની રહમ ર્ત કરે 

છે. 

િહોન ર્ુ.મ ઇકલ્ સ તેમન  પુસ્ તક 'Social studies for children in a democracy' મ ં િણ વે છે 

કે, ‘‘િૈક્ષજણક સ ધનોન  ઉપર્ોગ દ્વ ર  જવદ્ય િીઓમ ં જવષર્વસ્ તુન  ખ્ ર્ લો (Concepts) સ્ પષ્‍ ટ કરી 

િક ર્ છે. સ િોસ િ જવષર્ પ્રત્ ર્ે અભભરુચિ અને અનુભૂત્રત કેળવી િક ર્ છે. િૈક્ષજણક સ ધનો 

વગયક ર્ય આર્ોિનમ ં સ્ વસ્ િ ચિતન કરવ મ ં, િિ ય, જવિ ર-જવમિય કરવ મ ં તિ  તકયિજતત 

જવકસ વવ મ ં મદદ કરે છે.’’ આમ. અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ પન સ મગ્રીનો ઉપર્ોગ સ મ જિક જવજ્ઞ નન  

જિક્ષણમ ં કરવો િૂબ િરૂરી છે. જવદ્ય િીઓ અને જિક્ષકો વચ્ િેની આંતરજક્રર્ ઓને વધ રે સમૃિ 

બન વી જ્ઞ નન  સિયન મ ટે અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ પન સ મગ્રી સહ ર્રૂપ િ ર્ છે, પરરણ મે સમગ્ર 

જિક્ષણપ્રજક્રર્  જીવંત બને છે. સ મ જિક જવજ્ઞ નની જવજવધ જક્રર્ ઓ, પ્રવૃજિઓ, રમતો, પ્રોિતેટ દ્વ ર  

િીિવવ િી જિક્ષણ રસપ્રદ, અસરક રક અને ગુણવિ સભર બને છે. આ ક રણે જવદ્ય િીનું ધ્ ર્ ન 

કેજન્ રત િ ર્ છે અને ધ રણ  પણ વધે છે. જવજવધ સ મગ્રી દ્વ ર  િીિતો જવદ્ય િી એક કરત ં વધ રે 

ઇજન્ રર્ો દ્વ ર  િીિતો હોવ િી જ્ઞ ન ચિરસ્ િ ર્ી િવ ની સંભ વન  પણ વધી જાર્ છે. 

સ મ જિક જવજ્ઞ ન જીવંત જવષર્ હોઇ સમ િની વ સ્ તજવકત ઓ સ િે જોડ ર્ેલ હોઇ, તેને 

સમજાવવ  વતયમ ન સમર્ની જવજવધ પર્ યવરણીર્, ર િકીર્ કે સ મ જિક ઘટન ઓને સમિવ  

વતયમ નપિો, સ મજર્કો, સ્ િ જનક સ્રોતો કે સમુદ ર્ો મહત્ત્વની ભૂત્રમક  ભિવી િકે છે. ભ જવ જિક્ષક 

તરીકે પ્રજિક્ષણ િીઓએ આ બ બતને ધ્ ર્ નમ ં ર િી સ મ જિક જવજ્ઞ નનું જિક્ષણ બ ળકોને આપવું 

જોઇએ. 

વતયમ ન સમર્મ ં ટૅકનોલજિ વગય સુધી પહોંિી િૂકી છે ત્ ર્ રે ભ જવ જિક્ષક તરીકે અધ્ ર્ર્ન-

અધ્ ર્ પન સ મગ્રીનો વગયિંડમ ં જવજનર્ોગ કરત ં િીિવું અજનવ ર્ય છે. 
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3.5.1 અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ પન સ મગ્રીનું મહત્વ : 

- ‘‘એક ચિિ ઘણ ં બધ ં પુસ્ તકો કરત ં વધુ જવિ રો રિૂ કરે છે.’’ - ઓ. એસ. ફ ઉલર 

- ‘‘કોઇપણ સંજોગોમ ં વસ્ તુને સ્ િ ને તેન ં ચિહ્નોનો ઉપર્ોગ ન કરો.’’ - રૂસો  

ઉપર્ુયતત બે જવધ નો અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ પન સ મગ્રીનું જિક્ષણમ ં મહત્વ દિ યવે છે. આ ઉપર ંત 

પેસ્ ટેલોજી, ડર્ુઇ, ગ ંધીજી સૌએ દૃશ્ર્-શ્ર વ્ર્ સ ધનો દ્વ ર  ઇજન્ રર્ોની ત લીમ પર ભ ર મૂતર્ો 

છે.સ મ જિક જવજ્ઞ નન  હેતુઓની ચસજિ મ ટે અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ પન સ મગ્રીનું આગવું મહત્વ છે. 

 અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ પન સ મગ્રી દ્વ ર  અધ્ ર્ર્ન વ સ્ તજવક, જીવંત, રસપ્રદ અને ગુણવિ સભર 

બને છે. 

 સ મ જિક જવજ્ઞ નની અમૂતય સંકલ્ પન ઓને સ્ પષ્‍ ટ કરવ મ ં મદદરૂપ િ ર્ છે. 

 પ રરભ ત્રષક િબ્ દો, હકીકતો, વ્ ર્ ખ્ ર્ ઓ સરળ અને સ્ પષ્‍ ટ બન વે છે. પ્ર કૃત્રતક આપજિઓ- 

ભૂકંપ, સુન મી, પૂર, વ વઝોડંુ, દરરર્ ઇ તોફ નો િવેી ઘટન ઓની એજનમેિન સ િે તૈર્ ર કરેલ 

અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ પન સ મગ્રીિી સમજાવવ મ ં સરળત  રહે છે. 

 ઐત્રતહ ચસક-ભૌગોજલક સ્ િળો, ઔદ્યોત્રગક એકમો, કુદરતી સંપજિઓ અને મ નવજીવનનો 

અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ પન સ મગ્રીિી સ્ પષ્‍ ટ અને જીવંત ખ્ ર્ લ આવે છે. 

 જવદ્ય િીઓની તકયિજતત, કલ્ પન િજતત અને તુલન ત્ મક િજતતન  જવક સમ ં અધ્ ર્ર્ન-

અધ્ ર્ પન સ મગ્રી મદદરૂપ બને છે. 

 અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ પન સ મગ્રી બ ળકોન  વ્ ર્જતતગત તફ વતોને િોધવ મ ં સહ ર્ક બને. 

 સ મ જિક જવજ્ઞ ન જવષર્ક કૌિલ્ ર્ો કેળવવ મ ં અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ પન સ મગ્રી ઉપર્ોગી છે. 

 પ ઠ્યપુસ્ તકન  સઘન અભ્ ર્ સ મ ટે અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ પન સ મગ્રી મદદરૂપ બને છે. 

 ભ ર વગરનું ભણતર અને પ્રવૃજિ દ્વ ર  જ્ઞ નનો અભભગમ સ ક ર કરવ  ઉ૫ર્ોગી છે. 

આમ, અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ પન સ મગ્રીન  ક રણે જિક્ષણનંુ સ્ વરૂપ બદલ ર્ છે. જિક્ષણમ ં જિક્ષકની 

ભૂત્રમક મ ં પણ બદલ વ આવે છે. જિક્ષક ફકત જિક્ષક ન રહેત ં સુગમકત ય, સુજવધ  સહ ર્કની 

ભૂત્રમક મ ં આવે છે અને જિક્ષણન  હેતુઓ સ ક ર િ ર્ છે. 

 

3.5.2 અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ પન સ મગ્રીની લ ક્ષજણકત ઓ : 

સ મ જિક જવજ્ઞ નન  અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ પન ક ર્યમ ં અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ પન સ મગ્રીનું આટલું મહત્વ 

હોર્ ત્ ર્ રે તેની પસંદગીમ ં પણ જવિેષ ક ળજી ર િવી આવશ્ ર્ક બને છે. અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ પન 

સ મગ્રીની પસંદગી કરત ં નીિેની લ ક્ષજણકત ઓને ધ્ ર્ ને ર િવી િરૂરી છે. 

 હેતુકેન્ રી હોવી જોઇએ. અન્ ર્િ  તે અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ પન સ મગ્રી ગમે તેટલી ઉત્ કૃષ્‍ ટ હોર્ તો 

પણ તેનું મૂલ્ ર્ િૂન્ ર્ છે. 

 આકષયક હોવી જોઇએ. ધ્ ર્ ન કષયક સ મગ્રીન  ક રણે જવદ્ય િીનું ધ્ ર્ ન કેજન્ રત િ ર્ છે અને હેતુ 

ચસિ કરવ મ ં ઉપર્ોગી બને છે.  
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 િ ળ ઓન/ેજિક્ષકોને આર્થિક દૃષ્ટિએ પોષ ર્ તેવી હોવી જોઇએ. 

 અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ પન સ મગ્રીનું કદ વગ યનુસ ર હોવું જોઇએ. વગયિંડન  દરેક જવદ્ય િીઓ 

સરળત િી જોઇ િકે તેવી હોવી જોઇએ. અન્ ર્િ  વગયવ્ ર્હ રમ ં જવક્ષેપ પડે અને હેતુ ચસજિમ ં 

અવરોધ ઉત્ પન િઇ િકે છે. 

 જવદ્ય િીની વર્-કક્ષ ને અનુરૂપ હોવી જોઇએ. 

 ટક ઉ અને લ ંબ  સમર્ સુધી ઉપર્ોગમ ં લઇ િક ર્ તેવી હોવી જોઇએ. 

 અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ પન સ મગ્રી જિક્ષક અને જવદ્ય િીઓને સરળત િી ઉપલબ્ ધ િઇ િકે અને 

સ્ િ જનક કક્ષ એ ઉ૫લબ્ ધ િીિવસ્ તુઓમ ંિી બન વી િક ર્ તેવી હોવી જોઇએ. 

 અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ પન સ મગ્રી અદ્યતન મ રહતી દિ યવતી હોવી જોઇએ. ઉદ હરણ તરીકે ભ રતન  

નકિ મ ં નવ ં બનેલ ર િર્, જિલ્લ ઓ ,ત લુક ઓ દિ યવેલ હોવ  જોઈએ.  

આમ, ઉપર્ુયતત અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ પન સ મગ્રીની લ ક્ષજણકત ઓને ધ્ ર્ ને ર િી પસંદગી કરી 

અને વગયિંડમ ં જવજનર્ોગ દ્વ ર  હેતુઓની ચસજિ કરી િક ર્ છે. 

 

3.5.3 સ મ જિક જવજ્ઞ નની અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ પન સ મગ્રી : 

સ મ જિક જવજ્ઞ નન  જિક્ષણમ ં અનેક અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ પન સ મગ્રીનો ઉપર્ોગ કરી િક ર્ છે. 

સ મ ન્ ર્ રીતે આ સ મગ્રીને દૃશ્ર્-શ્ર વ્ર્, બહુજવધ મ ધ્ ર્મ (Multi Media) મ ં વગીકરણ કરી િક ર્ 

છે. આ િુદી-િુદી અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ પન સ મગ્રીમ ં સ મ જિક જવજ્ઞ ન જિક્ષણ મ ટે જવજિષ્‍ ટ હોર્ તેવી 

પૃથ્ વીનો ગોળો, નકિ , એટલ સ, ચસક્ક , ટપ લ રટજકટ, સમ િ ર પિો, સ મજર્કો, બ ળ જવશ્વકોિ, 

જિક્ષક આવૃજિ, સ્ વ ધ્ ર્ ર્ પોિી, સ્ િ જનક સ્રોત (સ રહત્ ર્) િન સમુદ ર્નો સમ વેિ િ ર્ છે. િનેો 

અભ્ ર્ સ કરીએ. 

 

1. પથૃ્ વીનો ગોળો :  

પૃથ્ વીનો ગોળો સ મ જિક જવજ્ઞ ન જિક્ષણનું અગત્ ર્નું સ ધન છે. પૃથ્ વીનો ગોળો, પૃથ્ વીનું 

સૌિી વધુ અને શ્રૈષ્‍ ઠ પ્રત્રતજનજધત્ વ કરે છે. પૃથ્ વીનો ગોળો એ પૃથ્ વીની પ્રત્રતકૃત્રત છે. પૃથ્ વી 

ગોળ ક ર હોઇ તેની સપ ટીને સમતલ નકિ ઓમ ં રિૂ કરવ મ ં તેન  આક ર, કદ અને રદિ મ નમ ં 

કોઇ ને કોઇ િ મી રહેવ  પ મે છે. એને ક રણે જવદ્ય િીઓમ ં િોટ  ખ્ ર્ લો બંધ વ નો ભર્ રહે છે. 

પૃથ્ વીની સપ ટીનો વ સ્ તજવક ખ્ ર્ લ તો પૃથ્ વીન  ગોળ  દ્વ ર  િ આપી િક ર્. મ ટે પૃથ્ વીન  

ગોળ ની સ મ જિક જવજ્ઞ ન જિક્ષણમ ં ઉપર્ોગીત  વધી જાર્ છે. 

 પથૃ્ વીન  ગોળ ની ઉપર્ોગીત  :  

 પૃથ્ વીની સપ ટી પરન  દેિો અને િંડોનો સ િ  સ્ વરૂપમ ં અભ્ ર્ સ કરવ  મ ટે ઉપર્ોગી છે. 
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 પૃથ્ વીન  ગોળ ની મદદ વડે પૃથ્ વીની દૈજનક અને વ ર્મષક ગત્રત, રદવસ-ર ત્રિ, અક્ષ ંિ - રેિ ંિ, 

કરટબંધો, ઋતુિક્ર, મહ સ ગરન  પ્રવ હો, સૂર્ય અને િંરગ્રહણ, ભરતી-ઓટ. િવેી બ બતોનંુ 

સિોટ જ્ઞ ન આપવ  મ ટે સહ ર્ક બને છે. 

 પૃથ્ વીની સપ ટી પરની િમીન અને િળની વહેંિણી સ્ પષ્‍ ટ રીતે સમિવ  મ ટે ઉપર્ોગી છે. 

 પૃથ્ વીન  જવજવધ દેિો અને સ્ િળો વચ્ િેનું અંતર અને તેમનું એકબીજાિી રદિ મ ન જાણવ  

મ ટે પૃથ્ વીનો ગોળો સવોતમ સ ધન છે. 

  પૃથ્ વીને એક ઉિમ મોડેલ તરીકે રિૂ કરવ  મ ટે પૃથ્ વીનો ગોળો એક મહત્વનું સ ધન છે. 

 પૃથ્ વીન  ગોળ નું વ િન, અિયઘટન, દેિ, િહેર િોધવ ં, વતયમ ન બન વો સ િે જોડવ  વગેરે 

બ બતો આધ રરત કૌિલ્ ર્ કેળવવ મ ં સહ ર્ક બને છે. 

 

 પથૃ્ વીન  ગોળ ની પસંદગી :  

િ ળ મ ં સ મ જિક જવજ્ઞ નન  જિક્ષણ મ ટે પૃથ્ વીનો ગોળો િરીદવો હોર્ ત્ ર્ રે પસંદગી 

િોક્કસ રીતે કરવી, િિેી તેનો અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ પન પ્રજક્રર્ મ ં અસરક રક ઉપર્ોગ િઇ િકે. આ 

મ ટે નીિેની બ બતો ધ્ ર્ ને લઇ પસંદગી કરવી. 

- વગયિંડમ ં તમ મ જવદ્ય િીઓ જનહ ળી િકે અને તેમ ંની જવગતો વ ંિી િકે એ મ ટે 30 

સ.ેમી./40 સે.મી. ન  વ્ ર્ સવ ળ  પૃથ્ વીન  ગોળ ની પસંદગી કરવી જોઇએ. 

- પૃથ્ વીન  ગોળ  પર છ પેલી ઐત્રતહ ચસક/ભૌગોજલક જવગતોની રિૂઆત સ્ પષ્‍ ટ અને આકષયક 

હોવી જોઇએ, જવગતો િરૂરરર્ ત મુિબ સુવ ચ્ ર્ હોવી જોઇએ. જવદ્ય િીઓ સહેલ ઇિી તેમ ંની 

જવગતોનો અભ્ ર્ સ કરી િકે તેવી હોવી જોઇએ. 

- સ મ ન્ ર્ રીતે નકિ ઓમ ં વપર ત  અને મ ન્ ર્ રંગોનો ઉપર્ોગ િર્ો હોર્ તેવ  પૃથ્ વીન  

ગોળ ની પસંદગી કરવી, િિેી રંગોન  અિયઘટનનંુ કૌિલ્ ર્ જવકસ વવ મ ં તે ઉ૫ર્ોગી િ ર્. 

- પૃથ્ વીન  ગોળ  પર દિ યવેલ પ્રત્ ર્ેક જવગતો /મ રહતી િોકસ ઇિી જનદેજિત કરેલ હોવી જોઇએ. 

િોક્કસ સ્ કેલમ પનો તેમ ં ઉપર્ોગ િર્ેલ હોર્ તે િરૂરી છે. 

- પૃથ્ વીનો ગોળો બજારમ ં જવજવધ પ્રક રન  પૃથ્ વીન  ગોળ  ઉપલબ્ ધ છે. આ ગોળ  લ કડ ન , 

પ્ લ જસ્ ટકન , પતર ન , રબરન  અને ક ગળન  મ વ મ ંિી બન વેલ હોર્ છે. આમ ંિી 

પ્ લ જસ્ ટકન  કે રબરન  લેત્રમનેટેડ પૃથ્ વીન  ગોળ ની પસંદગી કરવી. િ ે લ ંબ  સમર્ સુધી 

ઉપર્ોગમ ં લઇ િક ર્. 

 

2. નકિ  :  

નકિો એક વક્ર ક ર પૃથ્ વી કે તેન  કોઇ એક ભ ગનંુ સપ ટ ક ગળ પરનું ન ન  કદનંુ આલેિન 

છે. આ સમતલ આલેિનને નકિો કહેવ ર્ છે. નકિ ને અંગ્રેજીમ ં Map કહેવ ર્ છે. નકિ ન  બે 

પ્રક ર છે : 
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(1) મ પને ધ્ ર્ નમ ં લઇને સવે નકિ , એટલ સન  નકિ  અને ભીંત નકિ  

(2) જવગતોને ધ્ ર્ ને લઇને પ્ર કૃત્રતક નકિ , સ ંસ્ કૃત્રતક અને રૈિ ંજતત નકિ ઓ. 

 

 નકિ ન  ંઅંગો :  

નકિ  સંબંજધત જવજવધ કૌિલ્ ર્ કેળવવ  મ ટે જવદ્ય િીઓને નકિ ન ં મહત્ત્વન ં અંગોનો 

ખ્ ર્ લ આપવો િરૂરી છે. નકિ ન ં મુખ્ ર્ છ અંગ છે : (i) અક્ષ ંિ-રેિ ંિ (ii) સ્ કેલ મ પ (iii) પ્રક્ષેપ 

(iv) ચિહ્નો (v) ચિહ્નોની ઓળિિ વી અને (vi) રંગ. 

(i) અક્ષ િં-રેિ િં : પૃથ્ વી પરન  સ્ િળ/પ્રદેિને િોક્કસ િગ્ ર્ એ દિ યવવ  અક્ષ ંિ અને રેિ ંિનો 

આધ ર લેવો પડે છે. આિી અક્ષ ંિ અને રેિ ંિ નકિ ન ં અજનવ ર્ય અંગ બની રહે છે. 

(ii) સ્ કેલ મ પ (પ્રમ ણ મ પ) :  બે સ્ િળો વચ્ િે નકિ ઓમ ંન  અંતર અને વ સ્ તજવક અંતર વચ્ િેન  

ગુણોિરને સ્ કેલ મ પ કહે છે. સ્ કેલ મ પ જવન ન  આલેિન કે રેિ ંકનને િ ટયસ કહેવ ર્ છે. દરેક 

નકિ મ ં િોક્કસ સ્ કેલ મ પ દિ યવેલું હોવું જોઇએ. 

(iii) પ્રકે્ષપ :  પૃથ્ વીની વક્ર ક ર સપ ટીને સમતલ સપ ટી પર આલેિવ ની પિત્રતને નકિ મ ં 

‘પ્રક્ષેપ’ કહે છે. પ્રક્ષેપ દ્વ ર  પૃથ્ વીન  ભ ગોને નકિ મ ં આલેિત ં તેન  આક ર, કદ અને 

રદિ મ નમ ં ઓછી ભૂલો આવે છે. 

(iv) ચિહ્નો :  નકિ મ ં કેટલીક મ રહતી દિ યવવ  મ ટે કેટલ ંક પ્રમ ણભૂત ચિહ્નો વપર ર્ છે. િિેી 

નકિ નું અિયઘટન કરવ મ ં સરળ બને છે. તે મ ટે નકિ મ ં ઉપર્ોગમ ં લેવ ર્ેલી સંજ્ઞ ઓ 

નકિ મ ં સંજ્ઞ સૂચિ રૂપે મૂકેલ હોવી જોઇએ. 

(v) ચિહ્નોની ઓળિિ વી :  નકિ ઓમ ં કેટલીક ભૌગોજલક/ઐત્રતહ ચસક બ બતો રિૂ કરવ  મ ટે 

પ્રમ ણભૂત ચિહ્નો નિી. આ મ રહતી દિ યવવ  િ ે ચિહ્નોનો ઉપર્ોગ કરેલ હોર્ તેની નકિ મ ં 

અલગ ઓળિિ વી આપવી જોઇએ. િ ેઅિયઘટનમ ં મદદરૂપ િ ર્ છે. 

(vi) રંગ :  નકિ ઓ સ મ ન્ ર્ રીતે રંગીન હોર્ છે. ર િકીર્ નકિ ઓમ ં વપર ત  રંગોનું કોઇ િોક્કસ 

અિયઘટન નિી, પરંતુ તેનો હેતુ એક દેિિી બીજાને અલગ દિ યવવ નો હોર્ છે. િર્ રે પ્ર કૃત્રતક/ 

ભૌગોજલક નકિ ઓમ ં વપર ત  રંગ અિયસૂિક હોર્ છે. આ રંગ આંતરર ષ્‍ ટર ીર્ ધોરણે પ્રમ જણત 

હોર્ છે. પૃથ્ વીની સપ ટીની િુદી-િુદી ઊંિ ઇ મ ટે િુદ -િુદ  રંગ વપર ર્ છે. મેદ ન પ્રદેિ મ ટે 

લીલો, ઉચ્ િ પ્રદેિ મ ટે પીળો, પવયતીર્ પ્રદેિ મ ટે કથ્ િ ઇ અને પ ણી મ ટે વ દળી રંગ વપર ર્ 

છે. નકિ મ ં વપર ર્ેલ રંગોની ઓળિિ વી પણ નકિ ની એક બ િુએ દિ યવેલી હોવી જોઇએ. 

 

 નકિ નુ ંઅધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ પન પ્રજક્રર્ મ  ંમહત્વ :  

સ મ જિક જવજ્ઞ નન  જિક્ષણમ ં નકિો જિક્ષકનું હ િવગું હથિર્ ર છે. તે જિક્ષકનો સ િો 

સ િી છે. નકિ  જવન નંુ સ મ જિક જવજ્ઞ નનંુ જિક્ષણ અધૂરંુ છે. નકિ નું મહત્વ નીિે મુિબ 

વણયવી િક ર્. 
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 નકિ ની મદદિી જવષર્વસ્ તુ સમિવ મ ં સરળત  રહે છે. 

 સ મ જિક જવજ્ઞ નન ં જવજવધ કૌિલ્ ર્ો િવે ં કે - નકિ વ િન, નકિ પૂર્મત, નકિ  દોરવ , 

નકિ નું અિયઘટન કરવું... વગેરે કૌિલ્ ર્ોનો જવક સ કરી િક ર્ છે. 

 જવદ્ય િીઓ સ ંકેત્રતક ચિહ્નો, રંગોનંુ અિયઘટન કરત ં િીિે છે. 

 જવદ્ય િીઓને રદિ , બે સ્ િળ વચ્ િેનું અંતર, સીમ ઓનો ખ્ ર્ લ વધુ સ્ પષ્‍ ટ બને છે. 

 નકિ ઓ ઐત્રતહ ચસક ઘટન ઓન ં ક રણો સમિવ મ ં ઉ૫ર્ોગી બને છે. 

 પ્રવ સન  આર્ોિન મ ટે વતયમ નપિોમ ં આવતી જવજવધ ઘટન ઓ, બન વો, પ્રવૃજિઓને ર્ોગ્ ર્ 

રીતે સમિવ મ ં ઉ૫ર્ોગી િ ર્ છે. 

 નકિ ક ર્ય દરત્રમર્ ન જવદ્ય િીઓ વધુ સજક્રર્ રહે છે. પરરણ મે જવષર્વસ્ તુ રસમર્ બને છે. 

 જવદ્ય િીઓમ ં તુલન  િજતત, અનુમ ન, ક ર્યક રણ સંબંધ, અિયઘટન કરવ ની િજતત વગેરેનો 

જવક સ િ ર્ છે. 

 બ ળકોને અધ્ ર્ર્નમ ં ઊંિ  પ્રક રનો રસ અને પે્રરણ  પૂર ં પ ડે છે. 

 

 નકિ ની પસંદગી સમર્ે ધ્ ર્ નમ ં ર િવ ની બ બતો :  

 નકિ ની જવગતો અદ્યતન અને મ રહતીદોષ વગરની હોવી જોઇએ. 

 નકિ ની જવગતો જવદ્ય િીઓ સ્ પષ્‍ ટ રીતે વ ંિી િકે તેવી હોવી જોઇએ. 

 હેતુઓ અને જવષર્વસ્ તુને અનુરૂપ નકિ ની પસંદગી કરવી. 

 નકિ મ ં સમ ર્ેલી જવગતો પ્રમ ણસર હોવી જોઇએ. 

 અવ યિીન નકિ નો ઉપર્ોગ પ્ર િીન જવષર્વસ્ તુન  સંદભયમ ં ન કરવો. 

 નકિ ન  ઉ૫ર્ોગ સમર્ે જિક્ષણની પ્રજક્રર્  જદ્વધ્રુવી બનવી જોઇએ. 

 પસંદ કરેલ નકિ મ ં નકિ ન ં તમ મ અંગો દિ યવેલ હોર્ તે િ સ ધ્ ર્ ને ર િવું. 

નકિ ની પસંદગી કર્ ય બ દ અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ પનમ ં તેનો મહિમ ઉપર્ોગ જવદ્ય િીઓમ ં 

નકિ  વ િન, નકિ  પૂર્મત, નકિ  દોરવ , નકિ નું અિયઘટન કરવું... િવે ં કૌિલ્ ર્ જવકસ વવ  

કરવો જોઇએ ઉપર ંત, વગયિંડમ ં િ નકિ ઓ લટક વી ર િવ , રેિ ંજકત નકિ ઓ, કલમ અને િોક 

જવદ્ય િીઓ મ ટે ઉ૫લબ્ ધ કર વવ , િિેી પ્રવૃજિ દ્વ ર  કૌિલ્ ર્ જવકસ વી િકે. જિક્ષકે આ મ ટે 

વ રંવ ર મહ વરો આપવો, નકિ પૂર્મતનંુ ગૃહક ર્ય આપવંુ તેમિ સમર્ ંતરે િક સવંુ જોઇએ. 

3. એટલ સ :  

ભ ષ  જિક્ષણન  હેતુ ચસિ કરવ  જોડણીકોિ િટેલો મદદરૂપ િ ર્ છે તેટલો િ એટલ સ 

સ મ જિક જવજ્ઞ નન  હેતુઓ ચસિ કરવ મ ં િ ર્ છે. એક સ રો એટલ સ પૃથ્ વીન  ગોળ  અને િુદ -

િુદ  નકિ ઓની ગરિ સ રે છે. કોઇપણ સ્ િ નની જવસ્ તૃત જાણક રી, બે પ્રદેિની તુલન  કે 

ભૌગોજલક સમસ્ ર્ ઓનો ઉકેલ, ક ર્યક રણ સંબંધની સમિૂતી મ ટે એટલ સ સોિી વધુ સહ ર્ક 

સ મગ્રી છે. નકિ  કે પૃથ્ વીનો ગોળો દરેક સ્ િળે ઉપલબ્ ધ િઇ િકતો નિી કે તેને સહેલ ઇિી લઇ 
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પણ િવ તો નિી. િર્ રે એટલ સ એવંુ સ ધન છે િનેે કોઇપણ સ્ િળે લઇ િવું સહેલું છે. 

વ સ્ તવમ ં સ મ જિક જવજ્ઞ ન જિક્ષણ એટલ સન  પ્રર્ોગ-ઉપર્ોગ વગર હેતુ ચસિ કરવ  અિતર્ 

બની જાર્ છે. પણ આપણી િ ળ ઓમ ં વગયિંડમ ં એટલ સ પ્રત્ ર્ે હિુ સભ નત  કેળવ ઇ નિી 

અને તેનો િૂિ ઉપર્ોગ િ ર્ છે. એટલ સ જવદ્ય િીઓને પોત ન  દેિ, પ ડોિી દેિો, દુજનર્ ન  

દેિો, િંડો, મહ સ ગરો, ભૂપૃષ્‍ ઠ, પવયતો, નદીઓ, સરોવર, વરસ દ, ત પમ ન, કુદરતી સંસ ધનો, 

િહેરો, ઐત્રતહ ચસક સંસ્ કૃત્રતઓ, વગેરે જાણવ  મ ટે િૂબ િ મહત્ત્વનંુ સ ધન છે.   

 

 ઉિમ એટલ સન ં લક્ષણો :  

એટલ સ એ સ મ જિક જવજ્ઞ નનું એક જવજિષ્‍ ટ સ ધન છે. પરંતુ જવદ્ય િી કે િ ળ  મ ટે 

એટલ સની પસંદગી કરવ  મ ટે ઉિમ એટલ સન ં લક્ષણોની સમિ હોવી િૂબ િરૂરી છે. ઉિમ 

એટલ સન ં લક્ષણો નીિે પ્રમ ણે છે : 

 એટલ સ મ તૃભ ષ મ ં છપ ર્ેલ  હોવ  જોઇએ. 

 એટલ સમ ં જવદ્ય િીઓની વર્, મ નચસક જવક સ, ર્ોગ્ ર્ત  અને અવસ્ િ ને અનુરૂપ 

નકિ ઓનો સમ વેિ િર્ેલ હોવો જોઇએ. 

 એટલ સમ ં છ પવ મ ં આવેલ નકિ  સ્ પષ્‍ ટ અને આકષયક હોવ  જોઇએ. નકિ મ ં દિ યવેલી 

તમ મ જવગતો વ ંિી િક ર્ તેવી સ્ પષ્‍ ટ હોવી જોઇએ. 

 એટલ સમ ંન  નકિ  વ સ્ તજવકત ને ર્િ િય સ્ વરૂપે પ્રત્રતબબભબત કરત  હોવ  જોઇએ. 

 એટલ સનંુ કદ અને આક ર જવદ્ય િીઓ તેનો સરળત િી ઉપર્ોગ કરી િકે, લ ંબ  સમર્ સુધી 

ટકે તેવ  અને ભ ર વગરન  ભણતરને સ િયક કરે તેવંુ હોવંુ જોઇએ. 

 એટલ સમ ંન  નકિ ઓ નકિ ન ં તમ મ લક્ષણો ધર વત  હોવ  જોઇએ. 

 દરેક નકિ મ ં એક િ મુખ્ ર્ વ ત દિ યવેલી હોવી જોઇએ. 

 એટલ સમ ં સ્ િ જનક પ્રદેિન  નકિ ઓ વધુ હોવ  જોઇએ. 

 એટલ સમ ં જવજવધ પ્રક રન  નકિ ઓનો સમ વેિ િર્ેલ હોવો જોઇએ. 

 એટલ સમ ં અંતે સૂચિ હોવી જોઇએ. 

એટલ સ ઘણ  પ્રક િકો પ્રચસિ કરે છે, પણ તેમ ં ઇટલી અને ભિટનમ ંિી પ્રક જિત એટલ સ 

ઉિમ હોર્ છે. ત્રગલ, જફજલપ, ઓકસફડય  ર્ુજનવર્સસટી, રીડર ડ ર્િસે્ ટન  એટલ સ સ ર  ગણ ર્ છે. 

ભ રત મ ટે સવેર્ર િનરલ ઓફ ઇજન્ ડર્  દ્વ ર  પ્રક જિત ‘સ્ કૂલ એટલ સ’ અને ‘નેિનલ એટલ સ 

ઓફ ઇજન્ ડર્ ’ સ ર  એટલ સ છે. 

 

 એટલ સનો ઉ૫ર્ોગ :  

એટલ સનો ઉપર્ોગ પ્ર િત્રમક િ ળ એિી િ િરૂ િવો જોઇએ. તેનો નીિેની બ બતો મ ટે 

ઉ૫ર્ોગ કરી િક ર્.  
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 સ મ જિક જવજ્ઞ નની મહત્વની જવગતો સંચક્ષપ્ તમ ં સમિવ  અને સમજાવવ મ ં ઉ૫ર્ોગી છે. 

 સ મ જિક જવજ્ઞ નમ ં આવત ં નવ ં ન મ, સ્ િળ, ભૌગોજલક અને ઐત્રતહ ચસક સંબંધો િીિવવ  

મ ટે ઉપર્ોગી છે. 

 િુદ -િુદ  પ્રદેિો-દેિોન  જવજવધ તુલન ત્ મક અભ્ ર્ સ કરવ  મ ટે ઉ૫ર્ોગી છે. 

 જવજવધ સ્ િળ, દેિ વચ્ િેનું અંતર, રદિ , સ્ િળનો જવસ્ ત ર, આક રનું સ િું જ્ઞ ન પ્ર પ્ ત કરવ  

મ ટે ઉ૫ર્ોગી છે. 

 સ મ જિક જવજ્ઞ નન ં જવજવધ કૌિલ્ ર્ો િીલવવ  મ ટે ઉ૫ર્ોગી છે. 

 પ્રવ સનું આર્ોિન કરવ મ ં ઉ૫ર્ોગી િ ર્ છે. 

 આબોહવ , ત પમ ન, વરસ દ, વનસ્સ્પત્રત અને િજનિ વગેરેની સમિ મ ટે ઉ૫ર્ોગી છે. 

 ઐત્રતહ ચસક ઘટન ઓન ં સ્ િળ દિ યવવ  અને તેનું મહત્વ સમજાવવ  મ ટે ઉ૫ર્ોગી િ ર્ છે. 

 સ્ વ ધ્ ર્ ર્ અને ગૃહક ર્યની પ્રવૃજિઓ કર વવ  મ ટે િૂબ ઉ૫ર્ોગી છે. 

 

4. ચસક્ક  :  

સ મ જિક જવજ્ઞ નમ ં આધ ર પિત્રતિી અધ્ ર્ પન ક ર્ય કરવ  મ ટેનો સરળ સ્રોત એટલે 

િલણમ ં વપર ત  ચસક્ક ઓ. આ ચસક્ક ઓ િુદી-િુદી ધ તુઓન  બનેલ  હોર્ છે. ચસક્ક ઓ ઉ૫ર 

ર ષ્‍ ટર મુર , ર જા/ર ણી કે અન્ ર્ની છ પ, જવજવધ ઘટન ની આકૃત્રત કે લિ ણ, વષય/સ લની નોંધ 

જાણવ  મળે છે. તેન  પરિી રોજિદ  જીવનમ ં વપર તી અને મૂલ્ ર્વ ન ધ તુની સમિ જવકસે છે. 

 

 ચસક્ક ઓની ઉપર્ોગીત  :  

ભ રતમ ં પ્ર િીન સમર્િી વતયમ ન સમર્ સુધી િુદ -િુદ  ચસક્ક ઓ િલણ તરીકે આવ્ ર્  છે. 

મૌર્યક લીન, ગુપ્ તક લીન, િક, ક્ષિપ, કુષ ણ, રદલ્ હી, સલ્ તનત, મુઘલ, વગેરે સમર્ન  ચસક્ક ઓ 

ઉપલબ્ ધ છે. આ ચસક્ક ઓની ઉ૫ર્ોગીત  પ્રસ્ તુત છે : 

 ઐત્રતહ ચસક મ રહતી કે ઘટન ઓનંુ અિયઘટન કરવ મ ં િૂબ િ ઉપર્ોગી છે. 

 ચસક્ક ઓ પરિી િ ેતે સમર્ની મ રહતી આપી િક ર્. 

 ચસક્ક ઓમ ં વપર ર્ેલી ધ તુ પરિી ર િર્ની આર્થિક જસ્ િત્રત જવિે અનુમ ન કર વી િક ર્. 

 ચસક્ક ઓ પરની આકૃત્રત, તેની વેિભૂષ , કલ  વગેરે પરિી સ ંસ્ કૃત્રતક પરરજસ્ િત્રતનું અનુમ ન 

કર વી િક ર્. 

 જવદ્ય િીઓમ ં અવલોકન, તકય , સંગ્રહ િજતતનો જવક સ કરી િક ર્. 

 જવદ્ય િીઓને ઐત્રતહ ચસક કલ્ પન ઓ કરત  કરી િક ર્. 
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5. ટપ લ રટજકટ :  

દેિ-જવદેિન  મહ ન વ્ ર્જતતઓની િન્ મિર્ંતી કે િન્ મિત બ્ દી પ્રસંગ, ર ષ્‍ ટરની જવજિષ્‍ ટ 

ચસજિન  સંદભે કે ર ષ્‍ ટર ીર્ જવિ રસરણીન  પ્રસ ર-પ્રિ ર અિે પ્રતીકો સ િે ટપ લ રટજકટો બહ ર 

પ ડે છે. સંદેિ  વ્ ર્વહ રમ ં ઉ૫ર્ોગમ ં લેવ તી આ ટપ લ રટજકટ ઐત્રતહ ચસક સંદભયમ ં િૂબ િ 

ઉ૫ર્ોગી છે. 

 

6. બ ળ જવશ્વકોિ :  

જિક્ષકને અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ પન મ ટે જવિેષ મ રહતી આપવ મ ં બ ળ જવશ્વકોિ ઉપર્ોગી િિે. 

બ ળ જવશ્વકોિમ ં સ મ જિક જવજ્ઞ ન જવષર્વસ્ તુ સંબંધી સંકલ્ પન ઓને સચિિ સમજાવવ મ ં 

આવી છે. જવદ્ય િીઓમ ં પણ સ મ જિક જવજ્ઞ ન પ્રત્ ર્ે રસ અને રૂચિ કેળવ ર્ તેવું સ રહત્ ર્ 

ઉપલબ્ ધ છે. 

 

7. સ મજર્કો :  

સ મ જિક જવજ્ઞ નન  જિક્ષણ મ ટે સ મજર્કો મહત્ત્વનો સ્રોત છે. સ મજર્કોમ ં દેિ-જવદેિમ ં 

બનત  બન વો, જવજવધ ક્ષેિમ ં િત ં સંિોધનો અને નવી નવી િોધ, સમસ્ ર્ ઓ અને તેન  ઉકેલ 

મ ટેનું ચિતન, ભૂતક ળમ ં બનેલી ઘટન ઓ, ભવ્ ર્ વ રસો, આબોહવ કીર્ ફેરફ રો, ભૌગોજલક 

ઘટન ઓ, ર િકીર્ પ્રવ હો અને સરક ર, અિયિ સ્ િ સંબંજધત મ રહતી... સ મજર્કોન  મ ધ્ ર્મિી 

િનસમૂહ જવદ્ય િીઓ સુધી પહોંિ ડે છે. સ મજર્કો પ ઠ્યપુસ્ તકન  જ્ઞ નને વતયમ ન અને અદ્યતન 

ઉદ હરણો સ િે સમિવ મ ં અને ત દ ત્ મર્ જોડવ મ ં ઉ૫ર્ોગી છે. 

િમે કે, કુદરતી આપજિઓન  જિક્ષણક ર્ય દરત્રમર્ ન કુદરતી આપજિઓની સમિ આપવ  

મ ટે વતયમ ન સમર્ન ં સ મજર્ક -લેટેસ્ ટ હેડર ઇન િનરલ નોલેિ, પ્રત્રતર્ોત્રગત  દપયણ, ઇજન્ ડર્  

ટુડેઝ િવે ં સ મજર્કોન  ઉપર્ોગિી ભૂકંપ, પૂર, દુષ્‍ ક ળ, વ વ ઝોડંુ, રહમવષ ય વગેરે ઘટન ઓની 

મ રહતી ચિિો, નકિ , કોઠ  સ િે રિૂ િ ર્ છે. આવી મ રહતીનો વગયક ર્ય વિતે ઉચિત ઉપર્ોગ 

કરવ િી જિક્ષણક ર્ય રસપ્રદ અને જીવંત બને છે. 

 

8. સમ િ ર પિો :  

સ મ જિક જવજ્ઞ નન ં પ ઠ્યપુસ્ તકો િટેલું િ મહત્વ સમ િ ર પિોનંુ પણ છે. સ મ જિક 

જવજ્ઞ નન  જિક્ષણને જીવંત બન વવ મ ં સમ િ ર પિોનો ચસહફ ળો છે. બ ળકોને જવષર્મ ં રસ, 

રુચિ અને વલણનો જવક સ કરવ મ ં સહ ર્રૂપ બને છે. સમ િ ર પિો રદન-પ્રત્રતરદન ઘટતી 

ભૌગોજલક કે ઐત્રતહ ચસક ઘટન ઓ, પુન:જીવંત બન વવ મ ં મદદરૂપ બને છે. સમ િ ર પિો 

જવધ નસભ  કે સંસદની ક ર્યપ્રણ લી, પ્રજા મ ટેની િન સુિ ક રી ર્ોિન ઓ પ ઠ્યપુસ્ તકન  

મુદ્દ ઓને વધ રે રસપ્રદ  અને મ રહતીસભર બન વે છે. િુદ -િુદ  સમ િ ર પિોમ ં લિ તી 
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તિજ્ઞોની કલમો અને તૈર્ ર િર્ેલ ફોટ  િૂબ િ ઉપર્ોગી પુરવ ર િ ર્ છે. સ મ જિક જવજ્ઞ નન  

પ્રોિતેટ ક ર્યને સ ક ર કરવ મ ં પણ સમ િ ર પિો મ રહતી, મ ગયદિયન અને પ્રેરણ  આપે છે. 

 

9. સમ િ અને સ્ િ જનક સંસ ધનો :  

િ ે તે ધોરણન  અભ્ ર્ સક્રમની જવષર્વસ્ તુને લગતી પ ઠ્યપુસ્ તકમ ં આપવ મ ં આવેલી 

મ રહતી ઉપર ંત વધ ર ની પૂરક મ રહતી જિક્ષકોને મળે તે સંદભય સ રહત્ ર્ બને છે. જિક્ષક અધ્ ર્ર્ન-

અધ્ ર્ પન પ્રજક્રર્ મ ં પ ઠ્યપુસ્ તક ઉ૫ર ંત સમ િ અને સ્ િ જનક સંસ ધનોનો ઉ૫ર્ોગ કરે છે. 

જિક્ષણ પ્રજક્રર્ મ ં સ મ જિક જવજ્ઞ નન  જિક્ષણ મ ટે સ્ િ જનક ન ગરરકો, ગ્ર મ પંિ ર્ત, નગર 

પ જલક ન  વડ ઓ વગેરેને બોલ વી જવષર્ને રસપ્રદ બન વી િક ર્. િ ે તે જવસ્ ત રમ ં ઉ૫લબ્ ધ 

સંસ ધનોન  ઉપર્ોગ િકી પણ જવષર્વસ્ તુની અસરક રક રિૂઆત કરી િક ર્. ઉદ . તરીકે 

અડ લિની આસપ સન  ગ મન  જવદ્ય િીઓને ‘અડ લિની વ વ’ન ં દિયન મ ટે લઇ િઇ િક ર્. 

ઉપર ંત, ગ મ બહ ર આવેલ પ જળર્ , નદીઓ, ડંુગર , જવજવધ પ કો, િનીજો વગેરેની સમિ 

ઉપલબ્ ધ સંસ ધનિી આપી િક ર્. 

 

10. પૂરક સ રહત્ ર્ :  

સ મ જિક જવજ્ઞ નનું મહત્ત્વનું અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ પન સ રહત્ ર્ જી.સી.ઇ.આર.ટી., ગ ંધીનગરન  

મ ગયદિયન તળે જિલ્ લ  જિક્ષણ અને ત લીમ ભવનો દ્વ ર  ‘મ રો જિલ્ લો’ પ ઠ્યપુસ્ તકોને અનુરૂપ 

સ્ િ જનક પૂરક સ રહત્ ર્ િરૂરી જવગતો સ િે પ્રક જિત કરવ મ ં આવ્ ર્ું છે. જિક્ષક આ સંદભય પુસ્ તકનો 

જિક્ષણક ર્યમ ં ઉપર્ોગ કરે તો જવદ્ય િીઓને પોત ન  ત લુક  અને જિલ્ લ નો ઇત્રતહ સ અને 

ભૂગોળની સમિ આપવ મ ં અને મૂળભૂત સંકલ્ પન ઓ સ્ પષ્‍ ટ કરવ મ ં સહ ર્રૂપ બની િકે. 

 

: પ્રવૃજિ : 

 પ્રજિક્ષણ િીઓ પ સે જવજવધ અિબ રો અને તેમ ં આવતી કોલમન  ઇત્રતહ સ અને  

ભૂગોળન  જવષર્ અનુબંજધત લેિોનું સંકલન કર વવું. 

 પ્રજિક્ષણ િીઓ પ સે સ મ જિક જવજ્ઞ ન જિક્ષણને ઉપર્ોગી સ મજર્કોની ર્ દી તૈર્ ર કર વવી. 

 

 

 

 

3.6 સ મ જિક જવજ્ઞ ન અભ્ ર્ સક્રમમ  ંવગય-વ્ ર્વહ રને સમિવ  મ ટે વગયિંડનુ ંઅવલોકન : 

જિક્ષકે સ મ જિક જવજ્ઞ ન જવષર્ ભણ વવ  મ ટે અભ્ ર્ સક્રમન  પેટ  જવષર્ોને ધ્ ર્ ને ર િી, 

સંકજલત અભભગમિી વગયવ્ ર્વહ રને સમૃિ તિ  જીવંત બન વવ  મ ટે પૂવય-આર્ોિન કરવું િરૂરી છે. 

જિક્ષકે જવષર્ને રસપ્રદ બન વવ  તિ  જવદ્ય િીઓને પ્રવૃજિમર્ ર િવ  મ ટે આર્ોિન કરીને હેતુ ચસજિ 
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તરફ આગળ વધવ નું છે. જવષર્વસ્ તુ તિ  હેતુ ચસજિ અિે અસરક રક વગયવ્ ર્વહ ર િઇ રહ્ો છે, તેની 

િ તરી અવલોકનકત યને િવી િરૂરી છે. અધ્ ર્ પન ક ર્ય દરત્રમર્ ન વગયિંડમ ં સજાયર્ેલ  વ ત વરણનંુ 

અવલોકન કરતી વિતે નીિે િવે  મુદ્દ ઓને ધ્ ર્ ને ર િીિું : 

 બ ળકોની વર્-કક્ષ  અનુસ ર જવષર્વસ્ તુ સંબંજધત અધ્ ર્ર્ન અનુભવો પૂર  પ ડવ  મ ટેનું 

આર્ોિન કરેલું હોવંુ જોઇએ. 

 આર્ોિન મુિબ વગય-વ્ ર્વહ ર દરત્રમર્ ન િૈક્ષજણક સ ધનો, પ્રવૃજિઓ, પ્રર્ુજતતઓ અને 

પિત્રતઓનો ઉપર્ોગ કરવો જોઇએ. 

 જવદ્ય િીઓન  સ્ િ જનક પર્ યવરણિી જ્ઞ ત રહી તે મુિબન  જવદ્ય િીઓન  પૂવયજ્ઞ નનો ઉપર્ોગ 

કરી જિક્ષણ પ્રજક્રર્  હ િ ધરવી. 

  જવષર્વસ્ તુ સંદભે મુખ્ ર્ મુદ્દ ઓ તિ  પેટ  મુદ્દ ઓની સમિ જવદ્ય િીઓ મેળવી િકે છે કે કેમ 

તેની િક સણી વચ્ િે-વચ્ િે કરત  િવું. 

 બ ળકો જ્ઞ નનંુ સિયન કરે તેવી તકોનંુ જનમ યણ કરવંુ. તેમ ં જિક્ષકે મ ગયદિયક ભૂત્રમક  ભિવવી. 

 કુતૂહલ તિ  જિજ્ઞ સ વૃજિ કેળવવ  મ ટે પ્રશ્નોિર, સમસ્ ર્ -ઉકેલ, ક ર્યક રણ સંબંધનો ઉ૫ર્ોગ 

કરવો. 

 જવજિષ્‍ ટ બ ળકો, જવજિષ્‍ ટ સમસ્ ર્  કે જવજિષ્‍ ટ િ રીરરક અસમ નત વ ળ ં બ ળકોને ધ્ ર્ ને 

ર િી વગય વ્ ર્વહ રનું આર્ોિન કરવું. 

 જવષર્વસ્ તુ સંદભે દરેક બ ળકમ ં પૂવયજ્ઞ ન હોર્ છે. આ જ્ઞ નનો વધુમ ં વધુ ઉ૫ર્ોગ કરી 

અધ્ ર્ર્ન પ્રજક્રર્  આર્ોજિત કરવી. 

 મૂલ્ ર્ ંકન પ્રજક્રર્  એકિી વધુ પ્રર્ુજતત િકી કરી બ ળક િ ેમુદ્દ  ન િીિી િતર્  હોર્ તેન  મ ટે 

ઉપિ ર ત્ મક ક ર્ય કરવું. 

સ મ જિક જવજ્ઞ નમ ં સમ જવષ્‍ ટ પેટ  જવષર્ોને ધ્ ર્ ને ર િી તે જવષર્ોન  હેતુઓની ચસજિ અિે 

તે જવષર્ જિક્ષણ મ ટેની જવજિષ્‍ ટ પિત્રતઓનું આર્ોિન કરવું. દ .ત. : ઇત્રતહ સન  એકમો ભણ વતી 

વિતે, આધ ર પિત્રત, ન ટ્યીકરણ, જીવન વૃત ંત, વ ત ય િવેી પિત્રતઓનો ઉપર્ોગ કરવો જોઇએ. આ 

અંગેન ં ઉદ હરણ સમજીએ. 

 

 એકમ : િ લો ઇત્રતહ સ જાણીએ :  

 આ એકમની સમિ આપવ  મ ટે જિક્ષકે વગયિંડમ ં િૂન  સમર્ન  ચસક્ક , ઓજારો, વ સણો, 

ત મ્રપિો, ભોિપિો, જિલ લેિો, વગેરેન ં ચિિો-િ ટયસનો ઉપર્ોગ કરવો. 

 પ્ર િીન સમર્ની વસ્ તુઓ અને વતયમ ન સમર્ની વસ્ તુઓની સરિ મણી સંદભે િૂિક ર્ય, િિ ય 

અને જનદિયન પિત્રતનો ઉપર્ોગ કરી અધ્ ર્ર્ન સ રી રીતે કર વી િક ર્. 

 આ ઉપર ંત, જિક્ષણ દરત્રમર્ ન િર્ ં-િર્ ં સ્ િળ સંબંજધત ઉલ્ લેિ છે ત્ ર્ ં-ત્ ર્ ં પ્ર િીન 

નકિ નો પણ ઉ૫ર્ોગ કરવો. 
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 એકમ : િંડ પરરિર્ : આજિક  અને એજિર્  :  

 સ મગ્રી :  આજિક  અને એજિર્  િંડન  નકિ , દુજનર્ નો નકિો, િંડની જવિેષત  દિ યવત ં ચિિો, 

નદીઓ, સરોવર તિ  ભૌગોજલક બ બતો દિ યવતો પ્ર કૃત્રતક નકિો. 

 જનદિયન, િિ ય કે પ્રશ્નોિર િવેી પ્રર્ુજતતઓનો ઉપર્ોગ કરી િિ ય સંદભે બ ળકોને જવિ ર કરત ં 

કરવ  આ પ્રક રન  પ્રશ્નો પૂછી િક ર્ : 

1. નકિ  અવલોકનન  આધ રે િંડમ ંિી પસ ર િત ં વૃિની સંખ્ ર્  િણ વો. 

2. જવષર્વૃિ પર આવેલ હોવ  છત ં આજિક ન  પવયત જકજલમ ન્ જારોન ં જિિર બરફિી છવ ર્ેલ 

િ  મ ટે રહે છે ? 

 

3.7 એકમનો સ ર િં : 

પ્રસ્ તુત પ્રકરણમ ં આપણે બ ળકની ઉંમર, સ મ જિક-સ ંસ્ કૃત્રતક સંદભયમ ં ઉચ્ િ પ્ર િત્રમક 

િ ળ ન ં બ ળકોનો જ્ઞ ન ત્ મક જવક સ અને સંકલ્ પન ની રિન  જવિે અભ્ ર્ સ કર્ો છે. જ્ઞ ન ત્ મક 

જવક સની સમિ મ ટે એક વ્ ર્જતત અભ્ ર્ સ મૂકવ મ ં આવ્ ર્ો છે. સ મ જિક જવજ્ઞ નન  પ ઠ્યપુસ્ તકની 

સમીક્ષ  ઉદ હરણ સ િે સમજાવવ મ ં આવી છે. આ ઉપર ંત અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ પન સ મગ્રી અંતગયત 

તેમન ં લક્ષણો અને ઉ૫ર્ોગીત  જવષર્ક સમિ આપવ  પણ પ્રર્ત્ ન કર્ો છે. અંતે સ મ જિક જવજ્ઞ ન 

અભ્ ર્ સક્રમમ ં વગયવ્ ર્વહ રને સમિવ  મ ટે વગયિંડ અવલોકનની આવશ્ કર્ત  ઉદ હરણ સ િે 

સમજાવવ મ ં આવી છે.   

 

3.8 સ્ વ ધ્ ર્ ર્ : 

પ્રશ્ન - 1 મ ગ્ ર્  મુિબ ઉિર લિો. 

1. ત્રપર્ િ ે અને જવગોટસ્ કીન  સમ જિક જવજ્ઞ ન જવષર્ને અનુલક્ષીને િૈક્ષજણક ફજલત િય 

િણ વો. 

2. સ મ જિક જવજ્ઞ ન ધોરણ-6ન  પ ઠ્યપુસ્ તકની સમીક્ષ  કરો. 

3. સ મ જિક જવજ્ઞ નન  ધોરણ-8ન  પ ઠ્યપુસ્ તકની સમીક્ષ  કરો. 

4. ‘પૃથ્ વીન  ગોળ  જવન  સ મ જિક જવજ્ઞ ન જિક્ષણ અધૂરંુ છે.’ જવધ ન સમજાવો.  

5. નકિ નું અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ પન પ્રજક્રર્ મ ં મહત્વ સ્ પષ્‍ ટ કરો. 

6. ઉિમ એટલ સન ં લક્ષણો અને ઉપર્ોગ િણ વો. 

પ્રશ્ન - 2 ટંૂકનોંધ લિો. 

1. . સ મ જિક જવજ્ઞ નન  જિક્ષણમ ં ચસક્ક ઓનું મહત્વ  

2. . નકિ ન ં અંગો 

3. . ચસક્ક ની ઉ૫ર્ોગીત  
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4. .અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ પન સ મગ્રીની સ મ જિક જવજ્ઞ નન  જિક્ષણમ ં ઉપર્ોગીત  

5. સ મ જિક જવજ્ઞ નનો વગય વ્ ર્વહ ર સમિવ  અવલોકનની િરૂરરર્ ત. 

 

 પ્રવજૃિ : 

સ મ જિક જવજ્ઞ ન જિક્ષણ મ ટે ધોરણવ ર કર્ ં-કર્ ં િૈક્ષજણક સ ધનોની િરૂરરર્ ત છે ? તેની 

ર્ દી બન વો. 

 

3.9 સંદભય સૂચિ : 

1. ત્રિવેદી, એસ.બી. અને અન્ ર્, ‘સ મ જિક જવજ્ઞ ન જિક્ષણ’, જદ્વતીર્ વષય, ગુિર ત ર િર્ િ ળ  

પ ઠ્યપુસ્ તક મંડળ, ગ ંધીનગર, 2010 

2. પ લીવ લ, રજશ્ મ અને અન્ ર્ ‘આર્  સમિ મેં’, સંદભય - નવેમ બર, જડસેમ બર, 1994 

3. બિ , પૂનમ ‘સોજિર્લ સ ર્ન્ સ લર્નનગ ઇન સ્ કૂલ્ સ’, સેગ પજબ્ લકેિન, 2010 

4. લેવ, તોલસ્ ત ર્, ‘તરીકો કી િોિ ઇત્રતહ સ પિ ને મેં.’, સંદભય-નવેમ બર, જડસેમ બર, 1997 

5. પ લીવ લ, રજશ્ મ, ‘એક જકત બ નઇ ભી પુર ની ભી’,  સંદભય - એત્રપ્રલ, 1996 

6. પ લીવ લ, રજશ્ મ, ‘જો ગૌરીિંકર કી સમઝ મેં ન આર્ ’,  સંદભય - સપ્ ટેમ બર, ઓકટોબર, 1995 

7. અમન, મહત, ‘ન ગરરકિ સ્ િ કી પુસ્ તકો મેં ન ગરરકો કી છજવ’,  મે-િૂન, 1995 

 

*       *       * 
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પ્રકરણ - 4  
મલૂ્ ર્ કંન અને પિત્રતિ સ્ િ  

4.1 પ્રસ્ ત વન  

4.2 ઉદે્દિો 

4.3 સ મ જિક જવજ્ઞ નની અધ્ ર્ પન પિત્રતઓ 

4.3.1 સંિોધન ત્ મક પિત્રત 

4.3.2 પ્રોિતેટ પિત્રત 

4.3.3 વણયન ત્ મક પિત્રત 

4.3.4 તુલન  પિત્રત 

4.3.5 અવલોકન પિત્રત 

4.3.6 િિ ય પિત્રત 

4.3.7 સંવ દ પિત્રત 

4.3.8 આધ ર પિત્રત 

4.3.9 જીવન વૃિ ંત પિત્રત 

4.3.10  પ્રદિયન પિત્રત 

4.3.11  ન ટ્યીકરણ પિત્રત 

4.3.12  કુદરતી પ્રદેિ પિત્રત 

4.4 સ મ જિક જવજ્ઞ નમ ં મ રહતીની સંકલ્ પન  

4.4.1 મ રહતીની સંકલ્ પન  

4.4.2 મ રહતીન  જવજવધ સ્રોત અને તેન  પુર વ  

4.4.3 વ સ્ તજવકત  અને અભભપ્ર ર્ોનો તફ વત 

4.4.4 પૂવયગ્રહ અને પક્ષપ તની ઓળિ 

4.5 જવવેિન ત્ મક ચિતનનો અિય 

4.5.1 જવવેિન ત્ મક ચિતનમ ં જિક્ષકની ભૂત્રમક  

4.5.2 અનુભવિન્ ર્ જ્ઞ નનો જિક્ષણમ ં જવજનર્ોગ 

4.6 મૂલ્ ર્ કંનની પ્રજવજધઓ 

4.6.1 ઓપન-બુક એકઝ મ (Open Book Exam) 

4.7 એકમનો સ ર િં 

4.8 સ્ વ ધ્ ર્ ર્ 

4.9 સંદભય સૂચિ 
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4.1 પ્રસ્ ત વન  : 

જિક્ષણએ ધ્ ર્ેર્લક્ષી પ્રજક્રર્  છે. અભ્ ર્ સક્રમમ ં જનધ યરરત હેતુઓ કેટલ  અંિે ચસિ િઇ િકે તે 

જાણવ ની પ્રજક્રર્ ને મૂલ્ ર્ ંકન કહે છે. જાણીત  જિક્ષણજવદ્ ડૉ. રવીન્ ર દવેન  િબ્ દોમ ,ં ‘‘કેળવણી 

દ્વ ર  અધ્ ર્ેત નો જ્ઞ ન ત્ મક, સિયન ત્ મક, ભ વ ત્ મક, મૂલ્ ર્ ત્ મક તેમિ કૌિલ્ ર્ ત્ મક જવક સ િવો 

આવશ્ ર્ક છે. આ મ ટે જિક્ષણ પ્રજક્રર્  એવી હોવી જોઇએ કે, અધ્ ર્ેત  િ ે તે ધોરણન  આવશ્ ર્ક 

જનધ યરરત હેતુઓ અને અધ્ ર્ર્ન જનષ્‍ પજિઓ (Lerning Outcomes) મ ં નૈપુણ્ ર્ પ્ર પ્ ત કરે. આ મ ટે 

સમર્ે-સમર્ે મૂલ્ ર્ ંકન કરત  રહેવુ જોઇએ.’’ 

આ પ્રકરણમ ં સ મ જિક જવજ્ઞ નની કેટલીક અધ્ ર્ પન પિત્રતઓ િવેી કે િિ ય, સંવ દ, 

વણયન ત્ મક, તુલન , અવલોકન, પ્રોિતેટ તિ  આધ ર પિત્રતઓની સમિૂત્રત આપવ મ ં આવી છે. આ 

ઉ૫ર ંત સ મ જિક જવજ્ઞ નમ ં મ રહતીની સંકલ્ પન , તેન  સ્રોત અને પુર વ  જવિે છણ વટ કરવ મ ં 

આવી છે તેમિ મ રહતીની વ સ્ તજવકત  અને અભભપ્ર ર્ોનો તફ વત સમજાવવ મ ં આવ્ ર્ો છે. 

સ મ જિક જવજ્ઞ નમ ં જવવેિન ત્ મક ચિતનમ ં જિક્ષકની ભૂત્રમક  સમજાવવ મ ં આવી છે. જિક્ષક દ્વ ર  

જવવેિન ત્ મક ચિતનનો જિક્ષણમ ં જવજનર્ોગ કેવી રીતે કરવો તે અંગે તેમિ સ મ જિક જવજ્ઞ નમ ં 

મૂલ્ ર્ ંકનની જવજવધ પ્રજવજધઓ જવિે ઉદ હરણ દ્વ ર  સમજાવવ નો પ્રર્ સ કરેલ છે.         

   

4.2 ઉદે્દિો : 

 પ્રજિક્ષણ િીઓ સ મ જિક જવજ્ઞ નની જવજવધ અધ્ ર્ પન પિત્રતઓની જાણક રી મેળવી 

જિક્ષણક ર્યમ ં જવજનર્ોગ કરે. 

 પ્રજિક્ષણ િીઓ સ મ જિક જવજ્ઞ નમ ં મ રહતીની સંકલ્ પન , મ રહતીન  સ્રોત, પુર વ  જવિેની 

મ રહતી પ્ર પ્ ત કરે. 

 પ્રજિક્ષણ િીઓ મ રહતીની વ સ્ તજવકત  અને અભભપ્ર ર્ોનો તફ વત સમિ.ે 

 પ્રજિક્ષણ િીઓ મ રહતીમ ં પૂવયગ્રહ અને પક્ષપ તી વલણિી પરરચિત બને. 

 પ્રજિક્ષણ િીઓ જવવેિન ત્ મક ચિતનનો અિય જાણી તેમ ં જિક્ષકની ભૂત્રમક ની સમિ પ્ર પ્ ત 

કરે. 

 પ્રજિક્ષણ િીઓ જિક્ષણક ર્યમ ં જવવેિન ત્ મક ચિતનનો જવજનર્ોગ કરત ં િીિે. 

 પ્રજિક્ષણ િીઓ સ મ જિક જવજ્ઞ નમ ં મૂલ્ ર્ ંકનની જવજવધ પ્રજવજધઓની જાણક રી મેળવી તેનો 

અધ્ ર્ પન ક ર્યમ ં જવજનર્ોગ કરત ં િીિે.  

 

4.3 સ મ જિક જવજ્ઞ નની અધ્ ર્ પન પિત્રતઓ : 

રવીન્ રન િ ટ ગોર કહે છે, ‘‘પ્રકૃત્રતન  વ ત વરણમ ં બ ળકો જીવન િરૂરરર્ તની પૂર્મતને િોધે, 

પોત ની મુશ્ કેલીઓ અને સમસ્ ર્ ઓનું સમ ધ ન સ્ વર્ં મેળવે અને જીવન જવત વવ ને બદલે જીવન 

જીવત ં િીિે. ત્ ર્ ં તેઓ વૃક્ષો, લત ઓ, પુષ્‍ પો સ િે મૈિી કરે, આક િન  ત ર ઓની ગણતરી કરે, 
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જવજિષ્‍ ટ પિત્રતઓ 
સ મ ન્ ર્ પિત્રતઓ 

આધ ર પિત્રત 

તુલન  પિત્રત 

સંિોધન ત્ મક પિત્રત 

પ્ર દેજિક પિત્રત 

જિક્ષકકેન્ રી પિત્રત જિક્ષક-જવદ્ય િી સહભ ગી પિત્રત જવદ્ય િીકેન્ રી પિત્રત 

કથન પદ્ધતિ  

વાિાા પદ્ધતિ 
જીવનવતૃ્ાાંિ પદ્ધતિ 

સેત્રમન ર પિત્રત 

પેનલ િિ ય પિત્રત 

પરરસવં દ પિત્રત 

સ્ વ ધ્ ર્ ર્ પિત્રત 

સમસ્ ર્  ઉકેલ પિત્રત 

પ્રદિયન પિત્રત 

 

 

 

 

 

 

 

 

િૂિ-િિ ય પિત્રત 

ન ટ્યીકરણ પિત્રત 

પ્રોિતેટ પિત્રત 

અવલોકન પિત્રત 

પ્રર્ોગિ ળ  પિત્રત 

આગમન-જનગમન પિત્રત 

 

 

 

 

 

 

 
 

િંરમ ની કળ  અને ઋતુ અનુસ ર ર ત-રદવસન  પરરવતયનોની નોંધ દ્વ ર  ભૂગોળ અને િગોળ િીિે. 

પક્ષીઓ સ િે ગ ન કરે, ભમર ઓ સ િે ન િે, નદી-ઝરણ ંઓન ં સંગીત સ ંભળે અને એ રીતે જવશ્વન  

અજસ્ તત્ વ સ િે એકરૂપત ની પર ક ષ્‍ ઠ  સુધી પહોંિે.’’ આ રીતે પ્રકૃત્રત દ્વ ર  અપ તું જિક્ષણ બ ળકોની 

િેતન મ ં િડ ઇ જાર્ છે. એ કર્ રેર્ ભૂલ તું નિી. ટ ગોરન  મંતવ્ ર્ અનુસ ર આ સ િી જિક્ષણ પિત્રત 

છે. 

અહીં, સ મ જિક જવજ્ઞ નની કેટલીક અધ્ ર્ પન પિત્રતઓની જવગતવ ર િિ ય કરવ મ ં આવી છે. 

િ ે સ મ જિક જવજ્ઞ નન  જિક્ષણને ગુણવિ સભર બન વવ મ ં મદદ કરે છે. જિક્ષકની જવદ્ય િીઓને 

જિક્ષણક ર્યમ ં સ મેલ કરવ ની આવી રીતને ‘અધ્ ર્ પન પિત્રતઓ’ કહે છે. નીિેન  કોઠ  દ્વ ર  

અધ્ ર્ પન પિત્રતઓને સમજીએ. 

 

અધ્ ર્ પન પિત્રતઓનું વગીકરણ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

   

  

 

 

િું િીિવવંુ ? િ  મ ટે િીિવવંુ ? અને કઇ રીતે િીિવવું ? આ િણ કેળવણીની પ્રજક્રર્ ન  

પ ર્ ન  પ્રશ્નો છે. એ પૈકી કઇ રીતે િીિવવું ? (How to teach ?) િ ેઅધ્ ર્ પનની પિત્રતનો જનદેિ કરે 
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છે. સ મ જિક જવજ્ઞ નન  જિક્ષક બનવ  મ ટે જવજવધ અધ્ ર્ પન પિત્રતઓનું જ્ઞ ન હોવું અત્ ર્ંત િરૂરી 

છે, તેિી આપણે અધ્ ર્ પનની મહત્ત્વની પિત્રતઓની ઉદ હરણ દ્વ ર  સમિ મેળવીએ.  

4.3.1 સંિોધન ત્ મક પિત્રત : 

સ મ જિક જવજ્ઞ ન જવષર્ મ ટે સંિોધન ત્ મક પિત્રત એ જવજિષ્‍ ટ પિત્રત છે. આ પિત્રતને ‘િોધ 

અધ્ ર્ર્ન અન્ વકે્ષણ ત્ મક પિત્રત’ પણ કહે છે. િોધ અધ્ ર્નનું મહત્વ લંડનન  પ્રખ્ ર્ ત પ્રોફેસર 

આમયસ્ ટર ોંગે પ્રસ્ િ ત્રપત કર્ુય. આ પિત્રતમ ં જવદ્ય િીઓન  અનુભવલક્ષી જ્ઞ નને આધ ર મ નીને જિક્ષકે 

પ્રર્ોગ ત્ મક રીતે આગળ વધવ નંુ છે અને જવદ્ય િીઓને પ્રશ્નો કે મુદ્દ  સંદભે કંઇક િોધ કરવ  પે્રરરત 

કરવ ન  છે. પ્રવૃજિ સંદભે અંતે જવદ્ય િી જાતે િ કોઇ પરરણ મ સુધી પહોંિે છે. આ રીતે જાતે િોધીને 

મેળવેલું જ્ઞ ન જવદ્ય િી આત્ મસ ત કરી િકે છે. આ પિત્રતમ ં જિક્ષણન  મનોવૈજ્ઞ જનક ચસિ ંતો મુિબ 

બ ળક સમક્ષ કોઇ એવી સમસ્ ર્  રિૂ કરવ ની છે કે તેઓ રસ અને ઉત્ સ હ સ િે તેને સમિવ  અને હલ 

કરવ  મ ટે પ્રેરરત િ ર્ છે. એક અન્ વેષણક ર કે િોધકની િમે આપેલ મુદ્દ  સંદભે જવદ્ય િીઓએ િોિ 

કરવ ની હોર્ છે. જવદ્ય િીને તે મ ટે જવિ રવ , સમિવ , લિવ , વ ંિવ  અને પ્રશ્ન પૂછવ  મ ટે 

સ્ વતંિત  આપવ મ ં આવે છે.   

સંિોધન ત્ મક પિત્રતમ ં જનદેજિત બ બતોને અનુલક્ષીને ક ર્ય િ ર્ છે : 

(i) જાતે ક ર્ય કરીન ેિીિવું : જાતે ક ર્ય કરી અનુભવ મેળવવો. 

(ii) જક્રર્ િીલત  : િ રીરરક - મ નચસક સજક્રર્ રહેવું. 

(iii) મનોવૈજ્ઞ જનકત  : બ ળકની રુચિ, જિજ્ઞ સ , િરૂરરર્ ત, ઉત્ સ હ અને સ્ વ ભ જવક જક્રર્ ને 

પ્ર ધ ન્ ર્  આપવ મ ં આવે છે. 

દ .ત. :  ત્રપગ્ મીઓ ઝ ડ પર ઝંૂપડ ં બ ંધીને કેમ રહે છે ? 

  દરરર્  જકન ર ની આબોહવ  સમ કેમ હોર્ છે ? 

 િવે  જિજ્ઞ સ પે્રરક પ્રશ્ન અને કૂતુહલપે્રરક પ્રશ્નોને પ્રોત્ સ હન આપવ મ ં આવે છે. 

 લ ભ : 

 જિક્ષક પ્રશ્ન પૂછત ં-પૂછત ં ઊંડ ણમ ં લઇ જાર્ તેમ-તમે મુદ્દ નો સમગ્ર સંપૂણય અભ્ ર્ સ જવદ્ય િીઓ કરે 

છે. 

 જવદ્ય િીઓની તિયજતતનો જવક સ િ ર્ છે. 

 બૌજિક કુિ ગ્રત  વધે છે. 

 જવજવધ ઉદ હરણો દ્વ ર  પ્રશ્નનો િવ બ િોધવ નું સરળ બને છે. 

 જવદ્ય િીઓની િીિવ ની તત્ પરત  વધે છે. 

 અધ્ ર્ેત  જાતે જ્ઞ નનંુ સિયન કરવ નો આનંદ, સંતોષ અનુભવે છે. જવષર્વસ્ તનુો રસ સ્ વ દ મ ણી િકે 

છે. 

 વૈિ રરક પ્રજક્રર્ ન  ક રણ ેમ નચસક િજતત િીલે છે. 

 સ્ વ-અધ્ ર્ર્નની ટેવ જવકસ ેછે. 
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4.3.2 પ્રોિતેટ પિત્રત : 

પ્રિમ વષયન  પર્ યવરણ અભ્ ર્ સમ ં આપણે પ્રોિતેટ પિત્રત જવિે િીખ્ ર્  છીએ. િનેો જવગતે 

અભ્ ર્ સ કરીએ. ઘણીવ ર સ મ જિક જવજ્ઞ નનો જિક્ષક િૂબ મ રહતી લઇને વગયમ ં અધ્ ર્ પન ક ર્ય કરે 

છે, છત ં સફળ િતો નિી. એવંુ કેમ બનતું હિે ? વગયમ ં િઇને જવષર્વસ્ તુનું પોટલું ગમે તેમ છોડી 

ન િવ િી જિક્ષણ િઇ િતું નિી. જવષર્વસ્ તુ કઇ રીતે બ ળકો સુધી પહોંિ ડ ર્ છે તે પર તેની 

સફળત નો આધ ર છે.    

 

 અિય : 

- સ મ જિક જવજ્ઞ નનો જિક્ષક એ તો દેિનંુ ર ષ્‍ ટર ીર્ િ રરત્ર્ર્ ઘડન ર ઇિનેર છે. િ ેશ્રમ, બુજિ અને 

હ્રદય એ િણેર્નો સમન્ વર્ કરી િકે. પ્રોિતેટ પિત્રત આ જવિ રને સ િયક બન વે છે. 

- ‘‘પ્રોિતેટ એ કુદરતી વ ત વરણમ ં િતું સમસ્ ર્  ઉકેલ િોધવ નંુ એક ક ર્ય છે.’’ - સ્ ટીવન્ સન 

- ‘‘િ ળ મ ં આર્ ત િર્ેલો વ સ્ તજવક જીવન પ્રકૃત્રતનો એક ન નકડો અંિ એટલે પ્રોિતેટ’’ - 

બેલ ડય  

- િર્ રે બ ળકને કોઇ સમસ્ ર્  મહત્ત્વની અને િરૂરી લ ગે છે ત્ ર્ રે, તે તેને ચસજિ કરવ  કે ઉકેલવ  

મ ટે મુતત અને નૈસર્મગક વ ત વરણમ ં સ્ વ-પ્રર્ત્ ને ક ર્ય કરી એ સમસ્ ર્ ને પૂણય કરે છે, ત્ ર્ રે એ 

પ્રોિતેટ બને છે. 

- પ્રોિતેટ પિત્રત 6 (છ) ચસિ ંતો પર આધ રરત છે. હેતુનો ચસિ ંત, જક્રર્ િીલત નો ચસિ ંત, 

વ સ્ તજવકત નો ચસિ ંત, સ્ વતંિત નો ચસિ ંત, અનુભવનો ચસિ ંત, ઉ૫ર્ોત્રગત નો ચસિ ંત. આ 

ઉપર ંત પ્રોિતેટ પિત્રતને જનદેજિત સોપ નોમ ં વહેંિવ મ ં આવે છે :  

 (i) ર્ોગ્ ર્ પરરજસ્ િત્રતનું જનમ યણ (ii) પ્રોિતેટ પસંદગી (iii) આર્ોિન (iv) અમલ (v) િૂિ 

અહેવ લની રિૂઆત (vi) મૂલ્ ર્ ંકન ર્ોિન   

 

 હેતુઓ : 

 અધ્ ર્ેત  કોઇપણ એક સમસ્ ર્  કે જવષર્વસ્ તનુ  મુદ્દ ની અિવ  સમગ્ર એકમની સ્ વ-પ્રર્ત્ ન 

દ્વ ર  મ રહતી મેળવે. 

 અધ્ ર્ેત ઓમ ં સિયન ત્ મકત નો જવક સ િ ર્. 

 અધ્ ર્ેત  લોકિ હીર્ુતત જીવન જીવવ નંુ વલણ કેળવે. 

 અધ્ ર્ેત  િૈક્ષજણક સ ધન સ મગ્રી તિ  સંદભોનો મહિમ ઉપર્ોગ કરે. 

 અધ્ ર્ેત મ ં આત્ મજવશ્વ સ વધે. 

 

 

 



 

  66 

 મહત્વ : 

આ પિત્રતમ ં જવદ્ય િીને વ્ ર્જતતગત રીતે કંઇક કરવ ની, જિક્ષણ મેળવવ ની તક મળે છે. તેની 

સ્ વ-અધ્ ર્ર્ન કરવ ની ટેવનો જવક સ િ ર્ છે. જવદ્ય િીએ મેળવેલી મ રહતી મૌચિક, લેચિત કે કઇ 

રીતે રિૂ કરવી િિેી રુચિકર બને અને અન્ ર્ને ભોગ્ ર્ બને તેની ત લીમ મળે છે. પ્રોિતેટ પિત્રતમ ં 

જવદ્ય િીઓ અરસ-પરસ સહક રિી િૂિ ક ર્યમ ં ભ ગ લે છે, િિેી પરસ્ પર એકત  િવે ં પ ર્ ન ં 

મૂલ્ ર્ોનો જવક સ િ ર્ છે. 

 

 પ્રોિતેટ પિત્રતનો નમૂનો : 

 જવષર્ : સ મ જિક જવજ્ઞ ન 

 એકમ : પર્ યવરણીર્ પ્રદૂષણ 

 સમર્ : 4/5 ત સ 

 પ્રોિતેટ સંદભે જવદ્ય િીઓન ં િૂિની રિન  કરવી. પ્રસ્ તુત પ્રોિતેટ મ ટે 6 (છ) િૂિ રિવ ં. દરેક 

િૂિ મ ટે એક નવ  નેત  અને એક રીપોટયર પસંદ કરવ . આ પસંદગી લોકિ હી િબે કરવી 

જોઇએ. પ્રત્ ર્ેક િૂિમ ં નેત  અને રીપોટયર સરહત 6 સભ્ ર્ો ર િવ . 

 દરેક િૂિને નીિે દિ યવ્ ર્  પ્રમ ણેની પ્રવૃજિ કે ક ર્ોની વહેંિણી કરવી. 

િૂિ - 1 : સમગ્ર એકમનું સંદભય સ રહત્ ર્ એકિ કરવું. 

િૂિ - 2 : પ્રદૂષણ એ વૈથશ્વક સમસ્ ર્  છે, તે સ્ પષ્‍ ટ કરવુ.ં પ્રદૂષણન  પ્રક રો, પ્રદૂષણન  જવજવધ 

પ્રક રોન  આધ રે ફોટોગ્ર ફ, સમ િ ર એકઠ  કરવ . િ ટયસ તૈર્ ર કરવ . 

િૂિ - 3 : પ્રદૂષણની સજીવ સૃજષ્‍ ટ પર િતી અસરો અને તેન િી ફેલ ત  રોગો અંગે મ રહતી 

એકઠી કરવી, સંવ દ તૈર્ ર કરવ , સૂિો, વ તર્ો, િેરી ન ટકો, ક વ્ ર્ો, ચિિો તૈર્ ર કરવ ં 

અને તેન  જવિે િિ ય કરવી. 

િૂિ - 4 : પ્રદૂષણ અટક વવ ન  ઉપ ર્ો, ન ગરરક ધમય અંગેનું સંદભય સ રહત્ ર્, ટી.વી., રેજડર્ો 

પરન  વ ત યલ પો, સ મજર્કોમ ં રિૂ િત  લેિો, ટી.વી. જાહેર તો વગેરેને આધ રે ર્ દી 

તૈર્ ર કરવી. 

િૂિ - 5 : ન ટ્યીકરણ િમે કે, ભવ ઇ, સંવ દ, વ ત યભભનર્, િેરી ન ટકો િવે ં કે, ‘વૃક્ષો મ ર ં 

ત્રમિો’, ‘િગંલમ ં મંગલ’, ‘િળ એ િ જીવન’ વગેરે તૈર્ ર કરવ ં. 

િૂિ - 6 : પ્રદૂષણને અટક વવ ન  ઉપ ર્ો ભીંતપિો પર લિવ , િોંટ ડવ , િમે કે, નદીમ ં 

ફેલ ત  પ્રદૂષણને અટક વીએ, લોકમ ત  તરીકે નદીને સ્ વચ્ છ ર િીએ. 

 મર્ યદ ઓ : 

પ્રોિતેટ પિત્રતમ ં મર્ યદ ઓ પણ રહેલી છે. િમે કે, બધ  િ જવદ્ય િીઓ િૂિક ર્યમ ં સજક્રર્ 

બની િકત  નિી. આ પિત્રત પ્રવૃજિકેન્ રી હોવ િી એમ ં જવજવધ સ ધન સ મગ્રીની આવશ્ ર્કત  રહે 
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છે, િ ેદરેક સ્ િળે ર્ોગ્ ર્ રીતે પ્ર પ્ ત િ ર્ તે િતર્ નિી. આ પિત્રતમ ં પ્રત્ ર્ક્ષ અનુભવ પર િ ઝોક 

અપ ર્ છે, આિી જવદ્ય િીઓ મૂતય વસ્ તુઓિી ટેવ ઇ જાર્ છે. 

 

4.3.3 વણયન ત્ મક પિત્રત :    

 અિય : 

અંગ્રેજી િબ્ દ Narration નો અિય િ ર્ છે, ‘‘જવગતવ ર હકીકત કહેવી, કિન, બર્ ન કે ક્રમબિ 

વણયન.’’ આ પિત્રત જિક્ષકકેન્ રી છે. િમે ં જિક્ષકે બોલવ નંુ હોર્ છે અને જવદ્ય િીઓએ શ્રવણ 

કરવ નું હોર્ છે. આ પિત્રતમ ં વણયન રોિક અને હ્રદર્સ્ પિી હોર્ તે અજનવ ર્ય છે. સ મ જિક 

જવજ્ઞ નન  જિક્ષણ દરત્રમર્ ન વણયન પિત્રત દ્વ ર  જિક્ષક અસરક રક રસપ્રદ િૈલીમ ં વણયન કરે તો 

જવદ્ય િીઓમ ં રસ ઉત્ પન્ ન કરી િક ર્ છે. 

"A well prepared and a well dilivered Lecture can make intresting teaching." 

 - s.k. kochhar  

 હેતુઓ : 

 અધ્ ર્ેત  મહ પુરુષોન  મહત્વ તેમિ િ રરત્ર્ર્ને સમિ.ે 

 અધ્ ર્ેત ઓમ ં અસરક રક રીતે વણયન દ્વ ર  સમિ કેળવ ર્.  

 અધ્ ર્ેત ઓમ ં દેિદ ઝ, ર ષ્‍ ટરપ્રેમ, ત્ ર્ ગ િવે ં મૂલ્ ર્ો ઉજાગર કરવ ં. 

 અધ્ ર્ેત ઓની ગ્રહણિજતત જવકસે. 

 અધ્ ર્ેત ઓની જવિ ર િજતતને જવકચસત કરવી. 

 મહત્વ : 

ઐત્રતહ ચસક વ્ ર્જતતનું વ્ ર્જતતચિિ ઉપસ વવ નું હોર્, પ િ લેિન કરવું હોર્, એક ંકી કરવ ની 

હોર્, કોઇ પ્રસંગ કે ઘટન ને હૂબહૂ રિૂ કરવ ની હોર્, કોઇ વ્ ર્જતતન  આંતરભ વને રિૂ કરવ નંુ હોર્, 

લડ ઇ કે ર્ુિનંુ વણયન કરવંુ હોર્, પ િનંુ મનોમંિન રિૂ કરવ નંુ હોર્ ત્ ર્ ં વણયન પિત્રત ઘણી 

સફળ બની રહે છે. આ પિત્રત દ્વ ર  જવષર્વસ્ તુન  સંદભયમ ં એક પછી એક એમ ઘણ  જવિ રો વગય 

સમક્ષ રિૂ કરી િક ર્ છે. વણયન જવદ્ય િીઓમ ં ઉમદ  અભભવ્ ર્જતતની ટેવ જવકસ વે છે. તો બીજી 

તરફ જિક્ષક ઉિમ વતત  બની િકે છે. પ્ર િત્રમક કક્ષ ન  જવદ્ય િીઓ મ ટે મનગમતી પિત્રત છે. 

આર્ોિનપૂવયક રિૂ િર્ેલું વણયન જવષર્વસ્ તુને રસપ્રદ બન વી િકે છે.  

 

 નમૂનો : 

 ‘મુઘલ સ મ્ર િર્ની સ્ િ પન  અને જવસ્ તરણ’ એકમનું આ પિત્રત દ્વ ર  અધ્ ર્ર્ન કર વી 

િક ર્ છે. મુઘલ િ સનની સમિ, તેની ઘટન ઓ, બ બર, હુમ ર્ુ, િેરિ હ અને અકબરન  

વ્ ર્જતતત્ વન  ખ્ ર્ લો તિ  મુઘલોનો અન્ ર્ િ સકો સ િેનો સંબંધ, ગ દી વ રસ  મ ટેની પરંપર  

વગેરે િવે  મુદ્દ ઓ અસરક રક વણયનિી રિૂ કરીએ તો સ મ જિક જવજ્ઞ નન  જવષર્ને રસપ્રદ 
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બન વી િક ર્ છે. વણયન દ્વ ર  જવષર્વસ્ તુન  ઘણ  ચિતન ત્ મક મુદ્દ  િવે  કે, મોઘલ સ મ્ર િર્ન  

સંદભે ભ રતની ર િનૈત્રતક બ બતોની તુલન  વગય સમક્ષ રિૂ કરવ ની તક મળી િકે છે. પરરણ મે 

સ મ જિક સંદભે આવેલ ં પરરવતયનો અને તેની આગ મી અસરો પરત્ વે જવદ્ય િીને જવિ ર કરતો કરી 

િક ર્ છે. 

ભ રતની કુદરતી સંપજિનંુ અસરક રક વણયન કરી િક ર્ છે અને તેન  દ્વ ર  કુદરતી સંપજિનંુ 

િઇ રહેલું નુકસ નનંુ વણયન બત વવું જોઇએ. િિેી આ પિત્રત દ્વ ર  જવદ્ય િીઓમ ં જાગૃત્રત લ વી 

કુદરતી સંપજિની જાળવણી જવષર્ક મૂલ્ ર્ો કેળવવ ની જિક્ષકને ઉિમ તક મળે છે. જો કે એ પણ 

નોંધવુ જોઇએ કે જિક્ષકે મ િ પ ઠ્યપુસ્ તકોનો આધ ર લેવ ને બદલે સંદભય પુસ્ તકોનું પણ વ િન 

કરવુ.ં 

વણયન પિત્રતમ ં બન વોની ર્િ િયત , જવશ્વસનીર્ત , સ તત્ ર્ અને ક્રમબિત  િળવ ર્ એ 

રીતે વણયન કરવ િી અસરક રકત  વધે છે. તેમિ વણયનન  અંતે પ્રશ્નોિર મ ટે સમર્નું આર્ોિન 

કરવું પડે છે. જિક્ષકે જવજવધ ઉદ હરણો દ્વ ર  જવષર્વસ્ તુન  કઠીન મુદ્દ ઓનંુ સ્ પષ્‍ ટીકરણ કરવંુ. 

 

 મર્ યદ ઓ : 

 આ પિત્રત જિક્ષકકેન્ રી હોવ િી જવદ્ય િી જનજષ્‍ ક્રર્ રહે છે. 

 કંટ ળ િનક વણયન જવદ્ય િીમ ં જિક્ષક પ્રત્ ર્ે અણગમો પેદ  કરે છે. તેન િી જિક્ષણ પરત્ત્વે  

અરુચિ ઉત્ પન્ ન િ ર્ છે. 

 જિક્ષક - જવદ્ય િીની આંતરજક્રર્ ને અવક િ મળતો નિી. 

 ર્ોગ્ ર્ આર્ોિનન  અભ વે જવષર્ ંતર િવ ની િકર્ત  વધે છે. 

 અધ્ ર્ેત ન  વૈર્જતતક તફ વતો સંતોષ ત  નિી. 

 

4.3.4 તુલન  પિત્રત :    

 અિય : 

- તુલન ત્ મક િબ્ દનો અિય છે - ‘‘િનેી તુલન  કરવ મ ં આવે છે તે અિવ  િનેી સ િે તુલન  

કરવ મ ં આવે છે તે.’’ 

- અંગ્રેજીમ ં પ્રર્ોજાતો 'Comparative' િબ્ દ મૂળ લેરટન િબ્ દ 'Comparativus' મ ંિી ઉતરી 

આવ્ ર્ો છે. લેરટન ભ ષ મ ં પ્રર્ોજાતો 'Comparativus' િબ્ દ ‘તુલન ત્ મક’ જવિેષણ પદ તરીકે 

િ પ્રર્ોજાર્ છે. 

- તુલન  પિત્રત એ જવજિષ્‍ ટ પિત્રત છે. િમે ં બે એકમની તુલન  કરવ મ ં આવે છે. એટલે કે 

જવષર્વસ્ તુન  મુદ્દ ને આધ રે એકબીજા સ િે તુલન  કરી તફ વત અને સ મ ર્ત ન ં ત રણોનું 

મૂલ્ ર્ ંકન કરવ મ ં આવે છે. એ રીતે જિક્ષક જવદ્ય િીને બે મુદ્દ  એક સ િે સમજાવી, બંનેની 

તુલન  કરી, તેની સમ નત  ભભન્ નત ઓનો પણ ખ્ ર્ લ આપે છે. આ પિત્રત દ્વ ર  અધ્ ર્ પન 
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ક ર્ય કરવ મ ં સ રહત્ ર્નો પૂરતો ઉપર્ોગ કરવ મ ં આવે તે િૂબ િરૂરી છે. િિેી તે મુદ્દ ની 

ઊંડ ણિી િિ ય કરી તુલન  કરવ મ ં આવે તો મુદ્દ ને વધ રે સ રો ન્ ર્ ર્ મળી િકે છે.   

 

 હેતુઓ : 

 અધ્ ર્ેત  હકીકતો ત રવે. 

 અધ્ ર્ેત  બની ગર્ેલી ઘટન ઓનો ઝીણવટભર્ો અભ્ ર્ સ કરીને િવ બદ ર પરરબળો ત રવે. 

 અધ્ ર્ેત  જવષર્વસ્ તુન  અનુસંધ ને સમસ્ ર્  ઉકેલ કરી િકે. 

 તુલન  પિત્રત દ્વ ર  અન્ ર્ સંદભો વ ંિવ ની રુચિ પેદ  િ ર્. 

 

 મહત્વ : 

આિન  આધુજનક જીવનમ ં િ સ કરીને જવજ્ઞ ન તિ  ટૅકનોલજિન  જવક સન  ક રણે મનુષ્‍ ર્ 

જીવન ધરમૂળિી બદલવ  મ ંડર્ું છે, ત્ ર્ રે એક કરત ં વધુ સ રહત્ ર્ કે િ સ્ િોની તુલન  કરવી િરૂરી 

છે. 

 પ્ર ર્ોત્રગક પિત્રતનો ઉપર્ોગ િતર્ ન િ ર્ ત્ ર્ રે આ પિત્રત ઉપર્ોગી િઇ પડે છે. 

 િરટલ સ મ જિક સમસ્ ર્ ઓ કે િનેો ર્ોગ્ ર્ અભ્ ર્ સ મ િ સ્ વભ જવક પરરજસ્ િત્રતમ ં િકર્ હોર્ 

ત્ ર્ રે આ પિત્રત જવિેષ ઉપર્ોગી છે. 

 સ મ જિક સમસ્ ર્ ઓ મ ટે આ પિત્રત સૌિી વધુ ઉપર્ોગી છે. 

દ .ત. ‘કુદરતી આપજિ’ મ ં પૂર આવવંુ. િમે ં પૂરન ં ક રણોની જવજવધ દૃષ્ટિકોણિી તુલન  

કરી ક રણો અને ત્ ર્ રબ દ ત રણો ત રવવ મ ં આવે છે, િિેી જવદ્ય િીઓ પૂર આવવ ની ઘટન ન ં 

ર્ોગ્ ર્ ક રણોિી પરરચિત િિે અને ત્ ર્ રબ દ જિક્ષકે તે ત રણોન  આધ રે તેન  ઉપ ર્ોની િિ ય 

કરવી. 

 મર્ યદ ઓ : 

 કોઇ એક સમર્ે એક ઘટન  અમુક ક રણોિી ઉઘભવતી હોર્ અને બીજી વિતે તે િ ઘટન  

અન્ ર્ ક રણોિી ઉદŸભવતી હોર્ તેવું તુલન ત્ મક અધ્ ર્ર્નમ ં બની િકે છે.  

 ઘટન ઓ ઉદŸભવવ  પ છળનંુ િવ બદ ર ગણ તું પરરબળ િોકસ ઇિી નક્કી કરવંુ મુશ્ કેલ છે. 

 આ પિત્રતમ ં પ્ર પ્ ત પરરણ મો મર્ યરદત નમૂન  પર આધ રરત હોર્ છે. 

 

4.3.5 અવલોકન પિત્રત :    

 અિય : 

સ મ જિક જવજ્ઞ નમ ં અવલોકન દ્વ ર  અધ્ ર્ર્ન કર વવંુ પિત્રતિી જવદ્ય િીની સૂઝિજતત 

િીલે છે. જિજ્ઞ સ  સંતોષવ ની, કંઇક નવંુ જાણવ ની અને િોક્કસ નક્કર તથ્ ર્ો ત રવવ ની આ 

ઉિમ પિત્રત છે. 



 

  70 

અંગ્રેજીમ ં to see (જોવું) અને to observe (અવલોકન કરવુ)ં એ બે જક્રર્ પદો છે. 

to see કોઇ વસ્ તુને, વ્ ર્જતતને જોવંુ એટલે કે તેની બ હ્ અને િ રીરરક બ બતોને જોવી. િર્ રે 

to observe િ રીરરક કે બ હ્ બ બતો ઉપર ંત આંતરરક બ બતો સ િે સંકળ ર્ેલ વતયનનો પણ 

અભ્ ર્ સ કરવો એવો અિય િ ર્ છે. 

‘‘અવલોકન આંિો દ્વ ર  જવિ રપૂવયક િર્ેલ અધ્ ર્ર્ન પિત્રતન  રૂપમ ં ઉ૫ર્ોગમ ં લેવ મ ં 

આવે છે. તેન િી સ મૂરહક વ્ ર્વહ ર તિ  સ મ જિક સમસ્ ર્ ઓની સ િે-સ િે સમગ્રત નું જનમ યણ 

કરન ર તમ મ અલગ-અલગ એકમોનું અધ્ ર્ર્ન િઇ િકે છે.’’ - પી.વી. ર્ુગં    

 

 હેતુઓ  : 

 અધ્ ર્ેત મ ં સ્ વ-અધ્ ર્ર્નની ટેવ જવકસે. 

 અધ્ ર્ેત મ ં આસપ સન  િગતને જોવ  જાણવ ની સમિ જવકસે. 

 અધ્ ર્ેત ને પોત ન  સ્ વતંિ જવિ રોને અભભવ્ ર્જતત કરવ ની તક મળે. 

 અધ્ ર્ેત મ ં આત્ મજવશ્વ સ અને િવ બદ રીનું ભ ન કર વી િક ર્. 

 અધ્ ર્ેત  વ ત વરણ સ િે પ્રત્ ર્ક્ષ સંપકયમ ં રહીને િીિી િકે. 

 

 મહત્વ : 

અવલોકન પિત્રતમ ં સૌિી મહત્ત્વની બ બત એ છે કે, આ પિત્રત પ્રત્ ર્ક્ષ અનુભવ મેળવીને 

જ્ઞ નપ્ર જપ્ ત તરફ લઇ િતી પ્રજક્રર્  છે. આ પિત્રત દ્વ ર  અભ્ ર્ સ હેઠળન ં પ િો વ્ ર્જતતગત રીતે 

અિવ  િૂિમ ં રહી તટસ્ િત પૂવયક પ્રત્ ર્ક્ષ અવલોકન કરે છે. જવદ્ય િી ઘટન નંુ પ્રત્ ર્ક્ષ અવલોકન 

કરી ત રણો પર આવે છે, િિેી મ ન્ ર્ત ઓને અવક િ રહેતો નિી. જવદ્ય િીની જિજ્ઞ સ વૃજિ 

સંતોષ ર્ છે. પોત ની ઇજન્ રર્ોન  ઉપર્ોગ દ્વ ર  પોત ન  વ્ ર્જતતત્ત્વમ ં રહેલી તમ મ િજતતને તે 

ક મે લગ ડી િકે છે. િટેલું અવલોકન સૂક્ષ્ મ તેટલી આ પિત્રત વધુ સફળ બને છે. જિક્ષક જવદ્ય િીને 

એકમન  મુદ્દ ની સ મ ન્ ર્ સમિ આપી જવદ્ય િીને જાતે સજક્રર્ બનવ  તરફ પ્રેરણ  પૂરી પ ડે છે. 

 

 નમૂનો : 

સ મ જિક જવજ્ઞ નન  એવ  એકમો િ ેસમ િ સ િે સંકળ ર્ેલ  છે, તેવ  એકમોનું આ પિત્રત 

દ્વ ર  અવલોકન કરી અધ્ ર્ર્ન કર વી િક ર્ છે. ઉદ હરણ તરીકે  ‘ગ્ર મર્ કક્ષ એ સ્ િ જનક સરક ર’ 

એકમમ ં ગ મમ ં ભર તી ગ્ર મસભ , તેન ં ક ર્ો અને ક ર્યપ્રણ લીનું અવલોકન કર વવંુ. અવલોકન 

દ્વ ર  મ રહતીની નોંધ કરવ મ ં આવે અને િૂિમ ં અિવ  વ્ ર્જતતગત રીતે તેનો અહેવ લ તૈર્ ર 

કરવો. આ રીતે પોત ની ઇજન્ રર્ો દ્વ ર  મેળવેલ પ્રત્ ર્ક્ષ જ્ઞ ન ચિરંજીવ બની રહે છે તિ  

ગોિણપટ્ટીની મર્ યદ મ ંિી જવદ્ય િીને બહ ર લ વી િક ર્ છે. સમિ િજતતને જવકસ વવ નો પૂરો 

અવક િ આ પિત્રત દ્વ ર  મળે છે.   
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 મર્ યદ ઓ : 

  આ પિત્રતમ ં જો અવલોકનક ર પ સે િંત, જનષ્‍ ઠ  અને ધીરિન  ગુણોનો અભ વ હોર્ તો આ 

પિત્રત જનષ્‍ ફળ જનવડે છે.  

 અવલોકનમ ં વ્ ર્જતતગત અભભપ્ર ર્ોને વધુ અવક િ રહેતો હોવ િી કર્ રેક તટસ્ િત  જોિમ ર્ 

તેવંુ બની િકે છે.  

 અવલોકનક ર દરેક મુદ્દ ને આવરી લઇ તેની વ્ ર્વજસ્ િત નોંધ ન ર િે તો એકમન  

જવષર્વસ્ તુન  મુદ્દ ને પૂરતો ન્ ર્ ર્ મળતો નિી. 

 

4.3.6 િિ ય પિત્રત :    

 અિય : 

‘‘કોઇ એક પ્રશ્ન, સમસ્ ર્  કે મુદ્દ ને જવજવધ દૃષ્ટિકોણિી જવિ રવો, તપ સવો કે તેનંુ જવશ્લેષણ 

કરવું તે િિ ય કહેવ ર્. િર્ રે આ િિ ય જવદ્ય િીન  એક અિવ  એકિી વધુ િૂિ દ્વ ર  કરવ મ ં આવે 

ત્ ર્ રે તે િૂિ િિ યનંુ સ્ વરૂપ પકડે.’’ - વેડસર 

આ પિત્રત જવદ્ય િી જિક્ષક સહભ ગી અને સમૂહગત છે. આ પિત્રત ચસિ ંતને અનુસરે છે. 

જિક્ષક િિ ય મ ટેની આછી-પ તળી રૂપરેિ  રિૂ કરી, ભૂત્રમક  બ ંધી આપે છે. ત્ ર્ રબ દ તરત િ 

જવદ્ય િીઓને િ ે તે સમસ્ ર્  કે જવષર્વસ્ તનુ  મુદ્દ ની િિ ય તરફ દોરી જાર્ છે. જિક્ષક િિ ય 

પિત્રતન  મુખ્ ર્ સંિ લક છે. તે સમગ્ર િૂિને કે િૂિન  દરેક સભ્ ર્ને તેમની િજતત મુિબ િિ યમ ં 

સ મેલગીરી વધ રવ ની મહત્ત્વપૂણય ક મગીરી બજાવે છે. તેિી વગયમ ં તમ મ જવદ્ય િીઓ સજક્રર્ બને 

છે.  

 હેતુઓ: 

 અધ્ ર્ેત ની સજક્રર્ત  વધે. 

 અધ્ ર્ેત ની સ મેલગીરી િ ર્. 

 અધ્ ર્ેત  જવષર્વસ્ તુન ં ભભન્ ન-ભભન્ ન પ સ ંઓની મ રહતી મેળવ.ે 

 અધ્ ર્ેત  પોત ન  જવિ રોની અભભવ્ ર્જતત કરે. 

 અધ્ ર્ેત મ ં સ્ વ-અધ્ ર્ર્ન અને સ મૂરહક ક ર્ય કરવ ની ટેવ જવકસે. 

 

 મહત્વ : 

આ પિત્રતિી એકમનું વધુ ઊંડ ણપૂવયક અને તલસ્ પિી અધ્ ર્ર્ન િઇ િકે. જવદ્ય િીને 

પોત ન  જવિ રો વ્ ર્તત કરવ ની તક મળે છે તિ  તે પરસ્ પરન  સહક રિી જવિ રોનું આદ ન-પ્રદ ન 

કરે છે. સંદભય સ રહત્ ર્ન  ઉ૫ર્ોગિી િિ યન  જવષર્ને રસપ્રદ અને અસરક રક બન વે છે. 

જવદ્ય િીમ ં આત્ મજવશ્વ સ વધે છે. અન્ ર્ન  જવિ રોને સરહષ્‍ ણત પૂવયક સ ંભળવ ની, જવિ રોનો 

આદર કરવ ની અને તેન િી અલગ મત રિૂ કરવ ની ટેવ જવકસે છે. ઉિમ ન ગરરકન  ગુણો 
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 વસ્ તી વધ રો 

 જનરક્ષરત  

 મોંઘવ રી 

 ગરીબી  

 બકે રી, િહેરીકરણ 

 સ પં્રદ જર્કત  

 ભ્રષ્‍ ટ િ ર 

 આતકંવ દ 

  

આપણી લોકિ હીને મિબૂત બન વે છે. િિ ય પિત્રતન  ક રણે જવદ્ય િીઓમ ં વ િન અભભમુિત  

જવકસે છે. જવદ્ય િીઓ સંદભય સ રહત્ ર્, સ મજર્કો, વતયમ નપિોનું વ િન કરત  િ ર્ છે. 

 

 સોપ ન : 

િૂિ િિ યમ ં સમગ્ર વગયને સમસ્ ર્ ન  મુદ્દ ની િરૂરરર્ ત પ્રમ ણે િૂિોમ ં વહેંિવ મ ં આવે છે. 

દરેક િૂિમ ં લગભગ 6 િી 8 િટેલ  સભ્ ર્ો ર િી િક ર્. દરેક િૂિમ ં એક િૂિનેત  નક્કી કરવ . િ ે

જવષર્ ંતર ન િ ર્ તેનું ધ્ ર્ ન ર િે. એક અહેવ લ લિવ  મ ટે નીમવ . જિક્ષક સમર્ને ધ્ ર્ નમ ં 

ર િીને સમગ્ર એકમનો સંચક્ષપ્ તમ ં ખ્ ર્ લ આપે અને દરેક િૂિને િિ ય મ ટે એકમન  મુદ્દ ઓ સોંપે. 

આમ, એક મુખ્ ર્ એકમન  જવજવધ પેટ  એકમોનું અધ્ ર્ર્ન એક સ િે જવજવધ િૂિો દ્વ ર  અસરક રક 

રીતે કરી િક ર્ છે.    

 નમૂનો : 

- એકમ : ‘ભ રતની સમસ્ ર્  અને ઉપ ર્ો’ 

- સૌ પ્રિમ િૂિિિ ય મ ટે વગયમ ં વ ત વરણ સિયવંુ. ત્ ર્ રબ દ જિક્ષકે િૂિની રિન  કરવી. જિક્ષક 

િૂિ રિન  બ દ એકમન  પેટ  મુદ્દ ઓની િિ ય મ ટે સોંપણી કરે છે. 

િૂિ - 1 : ભ રતની સમસ્ ર્ નું સ્ વરૂપ 

િૂિ - 2 : આંતરરક સમસ્ ર્ ઓ 

િૂિ - 3 : પ્ર દેજિક સમસ્ ર્ ઓ 

િૂિ - 4 : સીમ વતી સમસ્ ર્ ઓ 

િૂિ - 5 : કુદરતી સમસ્ ર્ ઓ 

- િૂિ - 2 ભ રતની આંતરરક સમસ્ ર્ ઓન  મુદ્દ મ ં સમ જવષ્‍ ટ બ બતો : 

 

- િૂિ - 1 એક મુદ્દ ની િિ ય કરે તો િૂિ - 2 બીજા 

મુદ્દ ની િિ ય કરે છે. િિ યનું જવષર્ ંતર ન િ ર્ તેનું િ સ ધ્ ર્ ન ર િવું િરૂરી છે. િૂિ-રરપોટયર 

સવયસંમત મુદ્દ ઓની નોંધ કરે અને અહેવ લ તૈર્ ર કરે. બધ ં િૂિોનો અહેવ લ સમગ્ર વગય 

સમક્ષ રિૂ િ ર્ અને તેની િિ ય જવિ રણ  િ ર્. મ રહતીનું સંકલન કરી િિ યનું સમ પન કરવું.  

 મર્ યદ ઓ : 

 વગયમ ં બધ  િ જવદ્ય િીઓ સજક્રર્ હોત  નિી.  

 સંદભય સ રહત્ ર્નો અભ વ અિવ  ઉપર્ોગ ન કર્ો હોર્ તો િિ ય નીરસ બની રહે.. 
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 કેટલીકવ ર િૂિની રિન  અને મુદ્દ ની સમિન  આર્ોિનમ ં કિ િ હોર્ તો આ પિત્રત 

જનરિયક બની રહે છે. ઘણીવ ર જવષર્ ંતર િવ ની િતર્ત  રહે છે. 

 

4.3.7 સંવ દ પિત્રત (ચસમ પોજઝર્મ) :    

 અિય : 

- ‘‘એક િ જવષર્વસ્ તુન  મુદ્દ ન ં િુદ ં-િુદ ં પ સ ંઓ ઉપર પરરસંવ દમ ં ભ ગ લેન ર સભ્ ર્ો 

પોત નું જ્ઞ ન, જવિ રો અને સમિ જવિે વગય સમક્ષ રિૂઆત કરે છે.’’ 

- પરરસંવ દ એ જવદ્ય િીકેન્ રી પિત્રત છે. િમે ં સંવ દમ ં ભ ગ લેન રન  જવિ રો, જ્ઞ ન અને સમિ 

પ્રત્રતબબભબત િ ર્ છે. ઇત્રતહ સન  કોઇ એક િ મુદ્દ ને કોઇપણ ઐત્રતહ ચસક ઘટન ને જવજવધ 

દૃષ્ટિકોણિી મૂલવવ ની આ શ્રેષ્‍ ઠ પિત્રત છે. સ મ ન્ર્ત: ન ન  મોટ  ગમે તેટલી સંખ્ ર્  

ધર વત  વગયમ ં ર્ોજી િક ર્ છે. આમ છત ં સહ-સંવ દમ ં ભ ગ લેન ર જવદ્ય િીઓની સંખ્ ર્  

િણિી પ ંિ સભ્ ર્ોની િ હોર્ છે. બધ  િ સભ્ ર્ોની િિ ય બ દ અધ્ ર્ક્ષ અંતે સમ લોિન  કરે 

છે. 

 

 હેતુઓ: 

 અધ્ ર્ેત મ ં સજક્રર્ત  વધે  

 અધ્ ર્ેત મ ં નેતૃત્ વ ચિલવવ ની તક મળે. 

 અધ્ ર્ેત  જવષર્વસ્ તુન  મુદ્દ  અસરક રક રીતે સમજી િકે. 

 

 મહત્વ : 

આ પિત્રત દ્વ ર  સભ મ ં વતતવ્ ર્ આપવ ની ત લીમ મળે છે. નેતૃત્ વ ચિલવવ ની તક મળે છે, 

જવદ્ય િીઓને સભ મ ં બોલવ  મ ટેની તૈર્ રી કરવ ની હોર્ છે. તેિી જવિેષ વ િન-અધ્ ર્ર્ન કરવ  

તરફ પે્રરે છે. આ લોકિ હી પિત્રત છે. સભ્ ર્ અને વતત ઓને જવિ રોની ક્રમબિ રિૂઆતની ત લીમ 

મળે છે. જવવેકપૂણય રીતે જવિ રોને રિૂ કરવ નંુ જિક્ષણ મળે છે. 

 નમૂનો : 

 એકમ : અંગ્રેિ િ સનની ભ રત પર અસર 

 આ મ ટે જિક્ષક સવય પ્રિમ વગયમ ં એકમની વ ત કરિે. આ એકમ સંવ દ દ્વ ર  િીિવવ મ ં 

આવિે તેમ પણ કહેિે. 

 ત્ ર્ રબ દ એકમને િણ મુખ્ ર્ જવભ ગોમ ં જવભતત કરિે.  

(1) ક રણો  

(2) બન વો અને                   

(3) પરરણ મો 
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 વગયમ ંિી િણ તેિસ્ વી જવદ્ય િીને એક-એક મુદ્દો આપિે અને તે અંગે તૈર્ ર િવ નું કહેિે. તેમને 

તૈર્ રી મ ટે િરૂરી સંદભય પુસ્ તકો અપ િ.ે 

 જિક્ષક અધ્ ર્ક્ષ સ્ િ ન લેવ નું નક્કી કરિે. 

 આિો વગય શ્રોત  તરીકે સ ંભળિે, ક ર્યની વ્ ર્ૂહરિન  નક્કી િિે. 

 ત્ ર્ રબ દ નક્કી કરેલ  રદવસે ક .પ . પર સંવ દન  મિ ળ  નીિે એકમનું ન મ, અધ્ ર્ક્ષ, 

સભ્ ર્ોન ં ન મ અને બોલવ ન  મુદ્દ ઓનો જનદેિ િિે. 

 જિક્ષક અધ્ ર્ક્ષ સ્ િ ન લેિે, સભ્ ર્ો અધ્ ર્ક્ષની બ િુમ ં સ્ િ ન લેિે. 

 ત્ ર્ રબ દ એકમન  આપેલ મુદ્દ  ઉ૫ર સંવ દની િરૂઆત કરવ મ ં આવિે. તેમ ં તેન ં ક રણો, 

બન વો અને પરરણ મો સંદભે િિ ય કરી પ્રશ્નોિર કરવ મ ં આવિે. 

 સમગ્ર સંવ દને અંતે જિક્ષક સમ લોિન  કરી િરૂરી મુદ્દ ની ક .પ . પર નોંધ કરિે.  

 

 મર્ યદ ઓ : 

 સંવ દ પિત્રતમ ં ભ ગ લેન ર જવદ્ય િી ચસવ ર્ન  જવદ્ય િીઓ જનજષ્‍ ક્રર્ હોર્ છે. 

 જવદ્ય િીની રિૂઆત છીછરી બની િવ  સંભવ છે. 

 નીરસ રિૂઆતને પરરણ મે કંટ ળો આવે છે. 

 સંવ દ પછીની પ્રશ્નોિર અસરક રક ન બને તો હેતુ મ ર્ો જાર્ છે. 

 સ ધન સ મગ્રી અને સંદભયપુસ્ તકો પૂરત  પ્રમ ણમ ં ન મળે તો પણ સંવ દ જામે નહીં એમ બની 

િકે છે. 

 

4.3.8 આધ ર પિત્રત  :    

સ મ જિક જવજ્ઞ ન જવષર્ મ ટે આધ ર પિત્રત એ જિક્ષણની જવજિષ્‍ ટ પિત્રત છે. 

ઇત્રતહ સ જિક્ષણમ ં સ િી પ્રમ ણભૂત મ રહતીની િરૂર પડે છે. આ મ રહતી એવ  સમર્ની હોર્ 

છે કે િનેે વષો વીતી ગર્ ં હોર્. ઇત્રતહ સ જાણવ  ભૂતક ળ જવિેની બની ગર્ેલી ઘટન ઓની િુિ, 

સ િી અને સંપૂણય મ રહતી મેળવવી અજનવ ર્ય છે. આ ભૂતક ળન  ઇત્રતહ સની પ્રમ ણભૂત મ રહતી 

મેળવવ  મ ટે કેટલ ક આધ ર મેળવવ  િરૂરી બને છે. 

ઇત્રતહ સનું લેિન જવદ્વ નો (ઇત્રતહ સક રો) પ્રમ ણભૂત ઐત્રતહ ચસક સ ધન સ મગ્રીન  આધ રે 

કરે છે. આ સ ધન સ મગ્રી (અસલ િતપિો, દસ્ ત વેજો)ન  આધ રે ઇત્રતહ સ લિ ર્ છે. લેિક પોતે 

ભૂતક ળમ ં િઇ િકતો નિી પણ િમેણે તે સમર્ન  બન વો જોર્  હોર્, અનુભવ્ ર્  હોર્ તેઓની નોંધ 

મળી આવેલી હોર્ તેન  પર લેિક આધ ર ર િત  હોર્ છે. તેમ ં મ ન્ ર્ત  કે ઇષ ય, પક્ષપ ત વગેરે મ નવ 

સહિ નબળ ઇઓનું અજસ્ તત્ વ સંભવત મ નીને િ તે ઐત્રતહ ચસક સ મગ્રીનું પરીક્ષણ કરી જનણયર્ો 

બ ંધી, મૂળ આધ રોને આધ રે ઇત્રતહ સ લિવો પડે છે. 
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જલચિત સ રહત્ ર્ આધ ર અજલચિત આધ ર  

 મક નો 

 રસ્ ત  

 ચિિો 

 હથિર્ રો 

 ઘરેણ  ં

 િંડેરો 

 વસ્ િો 

 સ્ િ પત્ ર્ો 

 જિલ્ પકલ ન  નમનૂ ઓ 

 મરૂ્મતઓ 

 મરુ ઓ 

 જિલ લિેો 

 ત ડપિો 

 ત મ્રપિો 

 સજંધ કર રો 

 િંિેર  

 આજ્ઞ પિો 

 સ મજર્કો 

 લિેક દ્વ ર  અનવુ દ 

િર્લે પસુ્ તકો 

 આત્ મકિ ઓ 

 રોિનીિીઓ 

 પરદિેી પ્રવ સીઓની નોંધ 

 િૂન  દસ્ ત વજેો 

 સરક રી આદિેો 

 ર જાિ હી હુકમો 

 મ નપિો 

 વતયમ નપિો 

 

સ મ જિક જવજ્ઞ નન  અભ્ ર્ સુઓ અને લેિકો ભૂતક ળની જવજવધ સ મ જિક, સ ંસ્ કૃત્રતક, 

આર્થિક, ર િકીર્, ઐત્રતહ ચસક કે ભૌગોજલક ઘટન ઓનંુ આલેિન કરત ં પહેલ ં તેની સત્ ર્ત  િક સી 

પ્ર પ્ ર્ જવજવધ આધ રોનો અભ્ ર્ સ કરે છે, અનુમ ન બ ંધે છે, અિયઘટન કરે છે અને તેન  દ્વ ર  ત રણો 

મેળવે છે. આ આધ ર સ મગ્રી સ િી છે કે િોટી તે િક સવી પડે છે. જવજવધ આધ ર સ મગ્રીન ં 

ક રણોની તુલન  કરે છે અને પછી તે ઘટન ઓનંુ આલેિન કરે છે. આમ, સ મ જિક જવજ્ઞ નની મ રહતી 

લિવ  િ ેઆધ ર સ મગ્રીનો ઉપર્ોગ કરવ મ ં આવે છે તે આધ ર બને છે. 

આધ ર પિત્રતમ ં રોિનીિીન ં પ ન ં, અવતરણો, મુદ્દ ઓ, ચસક્ક ઓ, સંદભય ફકર , લેિપિો 

અને અન્ ર્ દસ્ ત વેજી સ રહત્ ર્નો પણ આધ ર તરીકે ઉ૫ર્ોગ કરવ મ ં આવે છે. આિી આ પિત્રતને 

દસ્ ત વેજી પિત્રત તરીકે પણ ઓળિવ મ ં આવે છે. આધ ર પિત્રતમ ં જનદેજિત આધ ર સ મગ્રીનો 

ઉપર્ોગ કરવ મ ં આવે છે.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ટંૂકમ ં, આધ રોનો ઉપર્ોગ પૂવયભૂત્રમક  મ ટે, જવષર્વસ્ તુન  જનરૂપણ મ ટે, ઘિીકરણમ ટે, 

સ્ વ ધ્ ર્ ર્ક ર્ય મ ટે કરી િક ર્. આધ રોન  ઉ૫ર્ોગિી જિક્ષણ પ્રજક્રર્ મ ં જવદ્ય િીઓની જિજ્ઞ સ , 

તત્ પરત  અને સજક્રર્ત  વધે છે અને અસરક રક જિક્ષણની સ િે સ િે વૈજ્ઞ જનક દૃષ્ટિકોણ જવકસ વી 

િક ર્ છે. 

 

આધ રો 
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 ઇત્રતહ સન  આધ રો : 

(અ) પ્ર િીન અવિેષો :  

િમે ં ચિિક મન  નમૂન , પૂતળ ં, મક નન ં િંડેર, રમકડ ં, સ્ મ રકો, િણગ રવ ન ં સ ધનો, 

િસ્ િો, હથિર્ રો, કબરો, મંરદર, મજસ્ િદ વગેરેનો સમ વેિ િ ર્ છે. 

(બ) લેચિત દસ્ ત વેજો કે નોંધો :  

િમે ં પ્ર િીન તવ રીિો, િરડ ઓ, ર િર્ બંધ રણો, ક ર્દ ઓ, પ્રવ સીઓન ં લિ ણ, 

આત્ મકિ ઓ, જીવન િરરિો, રોિનીિીઓ, પિ વ્ ર્વહ ર, સમ િ રપિો વગેરેનો સમ વેિ 

િ ર્ છે. 

(ક) પથ્ િર કે ધ તુ પર કોતરેલ  ંિૂન ં લિ ણ :  

િમે ં જિલ લેિો, ત મ્રપિો, ત ડપિો, ઐત્રતહ ચસક જવજવધ મક નો (મંરદર, મજસ્ િદ) કબરો અને 

પ જળર્  પરન ં લિ ણ, ચસક્ક ઓ વગેરેનો સમ વેિ િ ર્ છે. 

ઉપર્ુયતત સ ધનસ મગ્રીની મદદિી ઇત્રતહ સ રિૂ કરવ મ ં આવે તો ઇત્રતહ સનંુ જિક્ષણ 

વધ રે રસપ્રદ અને અસરક રક બની િકે, પરંતુ ઇત્રતહ સન  જિક્ષકે ધ્ ર્ ન ર િવંુ િરૂરી બને છે કે 

િ ે સ ધન વગયિંડમ ં અધ્ ર્ પન ક ર્ય મ ટે તે ઉપર્ોગ કરે તેની સ્ પષ્‍ ટ સમિ જવદ્ય િીઓને 

તેમની કક્ષ ને ધ્ ર્ નમ ં ર િીને આપવી ઘણી િરૂરી બને છે. 

 

 આધ ર પિત્રતનું મહત્વ : 

 આધ ર પિત્રતન  ઉપર્ોગિી જવદ્ય િીઓમ ં મ નવ સમ િન  જવક સ દરત્રમર્ ન બનેલી 

ઘટન ઓનું વૈજ્ઞ જનક દૃષ્ટિબબદુિી સમિવ નું વલણ જવકસે છે. 

  સ મ જિક જવજ્ઞ નન  જવજવધ આધ રોન  ઉપર્ોગને પરરણ મે અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ પન વધુ 

વ સ્ તજવક અને પ્રત્ ર્ક્ષ બને છે. 

 જવદ્ય િીઓ ભૂતક ળની ઘટન ઓને જીવંત વ સ્ તજવક સ્ વરૂપે િુએ છે. 

 આધ રોનંુ કે ઐત્રતહ ચસક અવિેષોનું મહત્વ જવદ્ય િી સમિતો િિે અને પરરણ મે તે જાળવી 

ર િવ ની વૃજિ તેન મ ં સહિ રીતે િ કેળવ િે. 

 

 આધ ર પિત્રતની સફળત  મ ટેન  ંપગલ  ં:  

આધ ર પિત્રતને અસરક રક બન વવ  મ ટે એક સફળ જિક્ષકે જનદેજિત પગલ ં જવિ રવ ં 

જોઇએ : 

 વગયિંડમ ં અધ્ ર્ર્ન-અધ્ ર્ પનન  જવજવધ િૈક્ષજણક મુદ્દ ઓને ધ્ ર્ નમ ં ર િીને ઇત્રતહ સન ં 

મૂળ સ ધનો-આધ રો, દસ્ ત વેજોનો ઉપર્ોગ કરી િક ર્. એકમની પ્રસ્ ત વન  મ ટે, એકમની 

જવિદ્ િિ ય મ ટે, પુનર વતયન મ ટે તેમિ મૂલ્ ર્ ંકન મ ટે આધ રનો ઉપર્ોગ કરી િક ર્. 
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 સ મ જિક જવજ્ઞ નન ં પ્રમ ણભૂત પુસ્ તકો અને ગ્રંિોમ ંિી ફકર ઓન  આધ ર દ્વ ર  મ રહતી 

આપી િક ર્. 

 લેચિત આધ રની મદદિી જિક્ષણક ર્ય કરતી વિતે જિક્ષકે ઘણી તકેદ રી ર િવી િરૂરી બને છે. 

જિક્ષક પ સે િોક્કસ મ રહતી હોવી જોઇએ કે, આધ ર લિ ણ કોનું છે ? તર્  પુસ્ તકમ ંિી તે 

લેવ મ ં આવ્ ર્ું છે ? િ ેજવગતો નોંધ ઇ છે તે લેિકની વ્ ર્જતતગત છ પ જવન ની છે ? તેની પણ 

જિક્ષકે િક સણી કરવી. 

 આિ ેસ મજર્કો, વતયમ નપિો, કૅલેન્ ડરો વગેરેમ ં પ્ર િીન-ભૂતક લીન સમર્ન  અવિેષો, ન ણં, 

જિલ્ પ-સ્ િ પત્ ર્, સ્ િળ જવિેષ અને વ્ ર્જતત જવિેષ, જલત્રપ વગેરેન ં ચિિો, ફોટોગ્ર ફસ આવે છે. 

આ બધ  િ પ્રક રન  આધ રોને ક પીને કે આધ ર ફકર  દ્વ ર  ફોટો, િ ટયŸસ બન વીને 

વગયિંડમ ં બત વી િક ર્ છે. 

 જિક્ષકે પોતે આધ ર લિ ણો મ ટેની સ્ પષ્‍ ટ સમિ કેળવવી િરૂરી બને છે. આ મ ટે તેનું વ િન 

ઘણં જવિ ળ હોવું જોઇએ. જિક્ષક ઇત્રતહ સમ ં રસ લેતો હોવો જોઇએ અને ઇત્રતહ સનો અભ્ ર્ સુ 

હોવો જોઇએ. 

 કોઇવ ર જિક્ષકે બીજી ભ ષ મ ં લિ ર્ેલ  આધ રોનંુ અનુવ દ કે ભ ષ ંતર કરવ ની ફરિ પડે તો 

તેણે તેન  મૂળ લિ ણ અંગે વફ દ રી ર િવી જોઇએ. 

 જિક્ષકે કોઇ આધ રોનંુ અિયઘટન કરતી વિતે પોત ન  ખ્ ર્ લો કે પોત ન  અભભપ્ર ર્ તેમ ં 

સ ંકળવ  જોઇએ નહીં, જો જવરોધ ભ સી આધ ર લિ ણો મળે તો તે જવદ્ય િીઓ સમક્ષ મૂકી એ 

લિ ણોમ ં િંુ કહેવ મ ં આવ્ ર્ુ છે ? તે ત રવવ નું જવદ્ય િીઓને િ કહેવું જોઇએ. 

 જવજવધ આધ રો િર્ રે મળી આવેલ  હોર્ ત્ ર્ રે જિક્ષકે પ્રદિયન ગોઠવવંુ જોઇએ. તેમ ંિી 

ઘણીવ ર પ્રદિયન દરત્રમર્ ન ટેપ, જવજવધ ઓજડર્ો કેસેટ વગેરે દ્વ ર  જવજવધ મ રહતી આપવી. 

િને િી આધ રની રિૂઆત િૈલી અસરક રક બન વી િક ર્. 

 આધ ર પિત્રતનો ઉપર્ોગ કરન ર જિક્ષકે પ્રશ્નઊંડ ણ કૌિલ્ ર્ કેળવવંુ િરૂરી છે. 

 આધ ર પિત્રતન  ઉપર્ોગ દરત્રમર્ ન જિક્ષકે મ િ લેચિત આધ રનો આગ્રહ ન ર િત ં ¹શ્ ર્ 

સ ધનો િવે ં કે - પ્ર િીન અવિેષો કે તેની પ્રત્રતકૃત્રતઓનો તેમિ તે પ્ર પ્ ત ન હોર્ તો તેન ં 

ચિિોનો ઉપર્ોગ પણ કરવો. પ્ર િીન અવિેષોનો વગયિંડમ ં ઉપર્ોગ કરીને જિક્ષક સ મ જિક 

જવજ્ઞ નને જીવંત બન વી િકે અને વગયિંડમ ં ઐત્રતહ ચસક વ ત વરણ સજીય િકે. 

 

 આધ ર પિત્રતનો નમૂનો : 

એકમ : પ્ર િીન નગરો   

ચસધ અને પંજાબમ ં ઇ.સ. 1920-'21ન  સમર્ે િોદક મ કરત ં અિ નક િ ટેકરીઓની નીિે 

દટ ઇ ગર્ેલ ં બે નગરોન  કેટલ ક અવિેષો દેિ ર્ . વધુ િોદક મ કરત ં આિ ં ને આિ ં નગરો 

મળી આવ્ ર્ ં. આ નગરો પ્રિમ નગરીર્ સંસ્ કૃત્રતન  અવિેષો તરીકે ઓળિ ર્ છે. પછી તો ભ રતમ ં 
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લગભગ 1000 િટેલ ં નગરો િોધવ મ ં આવ્ ર્ ં. િમે ંન ં મુખ્ ર્ નગરો (1) ચસધમ ં લ રિ ન નું 

હડપ્ પ  નગર (2) પંજાબ પ્ર ંતનું મોહે-જો-દડો નગર (3) ર િસ્ િ નનું ક જલબંગન નગર (4) કચ્ છ 

જિલ્ લ નું ધોળ વીર  નગર. આ નગરો મોટે ભ ગે ચસધુ નદીની િીણમ ં જવસ્ તરેલ ં હોવ િી તેને 

‘ચસધુ િીણની સંસ્ કૃત્રત’ અિવ  ‘હડપ્ પન સંસ્ કૃત્રત’ તરીકે ઓળિવ મ ં આવે છે. 

(1) ચસધ અને પંજાબમ ં કઇ સ લમ ં િોદક મ કરવ મ ં આવ્ ર્ું ? 

(2) ભ રતમ ં લગભગ કેટલ ં નગરો િોધવ મ ં આવ્ ર્ ં ? 

(3) િોદક મ કરત ં ભ રતમ ં મુખ્ ર્ કર્ ં નગરો મળી આવ્ ર્ ં ? 

(4) આ પ્ર િીન નગરો કર્  ન મિી ઓળિવ મ ં આવે છે ? 

 

4.3.9 જીવન વૃિ તં પિત્રત : 

વ્ ર્જતત જવિેષન  જીવનને તટસ્ િભ વે િ ેતે સમર્-ર્ુગની ઐત્રતહ ચસક વ્ ર્જતતનું સમ િ અને 

મ નવ સમ િન  ઘડતરમ ં તેણે આપેલ  પ્રદ નન  સંદભયમ ં આલેિન-મૂલ્ ર્ ંકન કરવ મ ં આવે તેને 

‘જીવન વૃિ ંત પિત્રત’ કહેવ ર્.    

 

 હેતુઓ : 

 અધ્ ર્ેત મ ં આદિય વ્ ર્જતતઓન  જીવન વૃિ ંત દ્વ ર  નૈત્રતક મૂલ્ ર્ોનો જવક સ િ ર્. 

 અધ્ ર્ેત ઓમ ં મહ ન પુરુષોન  ક ર્ોનું તટસ્ િ મૂલ્ ર્ ંકન કરવ ની ટેવ જવકસે. 

 અધ્ ર્ેત ઓમ ં ર ષ્‍ ટરપ્રેમ જવકસ વી િક ર્. 

 

 મહત્વ : 

 દેિભજતત, ર ષ્‍ ટરપ્રેમ, પ્ર મ જણકત , સમ િસેવ , િૌર્ય, ત્ ર્ ગ િવે  ઉચ્ િ ગુણોનો જવક સ આ 

પિત્રત દ્વ ર  િકર્ બને છે. 

 મહ ન વ્ ર્જતતઓન  જીવન િરરિો વ ંિવ  તરફ પ્રેર ર્ છે. 

જીવનવૃિ ંતમ ં નીિેની બ બતોનો સમ વેિ કરી િક ર્. 

1. વ્ ર્જતતનો િન્ મ - િન્ મસ્ િળ, કુટંુબનો પરરિર્. 

2. વ્ ર્જતતનું બ ળપણ અને તેની પ્રવૃજિઓ. 

3. વ્ ર્જતતનો અભ્ ર્ સ. 

4. વ્ ર્જતતનું જીવનક ર્ય અને જવક સ. 

5. વ્ ર્જતતએ ર ષ્‍ ટર  અને સમ િમ ં આપેલ પ્રદ ન. 

6. વ્ ર્જતતન  જીવનનો અંત બોધ - ઉપસંહ ર. 

7. તેણે આપેલ સંદેિ કે ઉપદેિ.  

 



 

  79 

 ઉદ હરણ: 

 ‘બે મહ ર િર્ો’ એકમમ  ં ર જા હષયવધયન તિ  પુલકેિી બીજાન  જીવનને આ પિત્રતિી 

િીિવી િક ર્. 

 

4.3.10  પ્રદિયન પિત્રત : 

‘‘િ ળ ન  કોઇ એક િંડમ ં ચિિો, િ ટયસ,્ પોસ્ ટરો, નકિ ઓ, નમૂન ઓ, મોડેલ્ સ, ફોટોગ્ર ફસ, 

આલ્ બમ, આલેિો, િૈક્ષજણક સ ધનો, પ્રોિકેટ વગેરે વ્ ર્વજસ્ િત રીતે મૂકેલ  હોર્ તેવી સુવ્ ર્વજસ્ િત 

અને સુઆર્ોજિત રિૂઆતને ‘પ્રદિયન’ કહેવ મ ં આવે છે. બીજી રીતે કહીએ તો, સ મ જિક 

જવજ્ઞ નન  કોઇ એક એકમને લગતી તમ મ સ મગ્રી કોઇ એકિી વધુ િંડોમ ં જવભ ગવ ર પ્રદર્ણિત 

કરવ ની પ્રજક્રર્ ને સ મ જિક જવજ્ઞ નનું પ્રદિયન કહી િક ર્.  

 

 હેતુઓ: 

 અધ્ ર્ેત  અભ્ ર્ સક્રમને લગત  એકમોની લગતી તમ મ બ બતોિી પરરચિત િઇ િકે. 

 અધ્ ર્ેત મ ં જવષર્ પ્રત્ ર્ેની અભભરુચિ કેળવ ર્. 

 

 મહત્વ : 

 પ્રજિક્ષણ િીઓમ ં મોડેલ્ સ બન વવ ં, નકિ  િ ટયસ્ તૈર્ ર કરવ , સમર્રેિ  તૈર્ ર કરવ મ ં 

અને તેને ર્ોગ્ ર્ રીતે રિૂ કરવ નંુ કૌિલ્ ર્ જવકસે છે. 

 પ્રદિયનની ગોઠવણી સજાવટને આકષયક બન વવ  મ ટે પ્રજિક્ષણ િીઓની સુષુપ્ ત િજતતઓ 

જવકસે છે.  

 

 ઉદ હરણ: 

 ‘પ્ર િીન નગરો અને ગં્રિો’ એકમને પ્રદિયન પિત્રતિી અધ્ ર્ર્ન કર વી િક ર્. 

 

4.3.11  ન ટ્યીકરણ પિત્રત : 

ન ટ્યીકરણ પિત્રતમ ં જવષર્ને લગત  બન વો, સમસ્ ર્ ઓ, પ્રસંગો કે વ્ ર્જતત જવિેષને 

અભભનર્ દ્વ ર  વગયમ ં જીવંત સ્ વરૂપ આપવ મ ં આવે છે. આ પિત્રત દ્વ ર  જવદ્ય િીઓ સ મ જિક 

જવજ્ઞ નન  જવષર્વસ્ તુમ ં રસ લેત  િ ર્ છે. આ પિત્રત દ્વ ર  જક્રર્  દ્વ ર  જિક્ષણનો ચસિ ંત 

િરરત િય િ ર્ છે.  

 

 હેતુઓ: 

 અધ્ ર્ેત મ ં અભભનર્ ક્ષમત  જવકસે. 
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 અધ્ ર્ેત મ ં પ િ કે ઘટન  પ્રત્ ર્ે ભ વન ત્ મક જવક સ િ ર્. 

 

 મહત્વ : 

 આ પિત્રત દ્વ ર  અધ્ ર્ેત ઓમ ં ક્ષોભ દૂર િઇ તેઓની અભભવ્ ર્જતતનો જવક સ િ ર્ છે. 

 અધ્ ર્ેત ઓન  આત્ મજવશ્વ સમ ં વધ રો િ ર્ છે. 

 જવષર્વસ્ તુ ચિરંજીવ બને છે.  

 સ મ જિકત  અને સમૂહભ વન  જવકસે છે. 

 

 ઉદ હરણ: 

 ‘મહ ત્ મ ન  મ ગય પર’ એકમનું ન ટ્યીકરણ પિત્રત દ્વ ર  અસરક રક રીતે અધ્ ર્ર્ન કર વી 

િક ર્. 

 

4.3.12 કુદરતી પ્રદેિ પિત્રત : 

કુદરતી પ્રદેિ પિત્રતમ ં જવષર્વસ્ તુન  િીષયકનો તેની જવિેષત ઓન  સંદભયમ ં ખ્ ર્ લ 

આપવો, અક્ષ ંિવૃિો-રેિ ંિવૃિોન  આધ રે નકિ મ ં સ્ િ ન અને જવસ્ ત ર બત વવ ં, આબોહવ , 

વનસ્ પત્રત, પ્ર ણીજીવનની સંપૂણય સમિ, િેતી-પિુપ લન વચ્ િેનો સંબંધ, િનીિ-ઉદ્યોગ જવિે 

સંપૂણય સમિ, આર્ ત - જનક સ, વેપ ર, ઉદ્યોગો, વ હન વ્ ર્વહ ર, સંદેિ  વ્ ર્વહ ર, આ બધ ની 

મ નવ જીવન ઉપરની અસરો, જીવનધોરણ અને સંસ્ કૃત્રત, તેમિ િ ેતે પ્રદેિની જવજિષ્‍ ટત ઓનો 

સંપૂણય ખ્ ર્ લ આ પિત્રત દ્વ ર  આપવ મ ં આવે છે. આ પિત્રતન  અધ્ ર્ર્નમ ં ભૂપૃષ્‍ ઠન  નકિ ઓ, 

એટલ સ સહ ર્ક સ ધન છે.  

 હેતુઓ: 

 અધ્ ર્ેત  ભૂપૃષ્‍ ઠન  નકિ ન  ઉપર્ોગિી તુલન ત્ મક અભભગમ કેળવે. 

 અધ્ ર્ેત  ભૂપૃષ્‍ ઠન  આધ રે મ નવજીવન ઉ૫ર િતી અસરો જવિે સમિ.ે 

 મહત્વ : 

 આ પિત્રતિી અધ્ ર્ેત મ ં ભૌગોજલક ચસિ ંતોનો પરરચિત પરરજસ્ િત્રતમ ં ઉપર્ોગ કરવ ની િજતત 

વધે છે. 

  આ પિત્રતિી કુદરતી પ્રદેિની જવજિષ્‍ ટત નો ખ્ ર્ લ આપવ િી સ મ ર્ત  ધર વત  બીજા 

પ્રદેિની જવજિષ્‍ ટત ઓ સરળત િી સમજી િક ર્ છે. 

 પ્રશ્નોિર અને િિ યને અવક િ મળે છે. તેિી અધ્ ર્ેત ઓ સતત સહભ ગીદ રીત  દ િવે છે. 

 કુદરતી પ્રદેિ પિત્રત મનોવૈજ્ઞ જનક પિત્રત હોવ િી જિક્ષણની પ્રજક્રર્  વધુ ત ર્ણકક બને છે. 

 કુદરતી પ્રદેિ પિત્રતન  ઉપર્ોગિી અધ્ ર્ેત મ ં ક ર્યક રણ સબંધ િોધવ ની પૃિક્કરણ કરવ ની 

િજતત, સ મ ન્ ર્ીકરણ ત રવવ ની િજતત, તકયિજતત વગેરે અનેક િજતતઓનો જવક સ િ ર્ છે. 
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 ઉદ હરણ: 

સ મ જિક જવજ્ઞ ન, ધોરણ -6, એકમ -13, ભ રત : ભૂપૃષ્‍ ઠ, આબોહવ , વનસ્પત્રત અને 

વન્ર્જીવ આ પિત્રત દ્વ ર  અધ્ ર્ર્ન કર વી િક ર્. 

4.4 સ મ જિક જવજ્ઞ નમ ં મ રહતીની સંકલ્ પન  :    

જિક્ષણ પ્રજક્રર્ મ ં બ ળક પછી બીિુ ં મહત્ત્વનંુ પ સું જિક્ષક છે. ઉિમ જિક્ષક બ ળમ નસને 

સમજીને એવી પરરજસ્ િત્રતનું જનમ યણ કરે છે, િમે ંિી બ ળકો આપોઆપ િીિે. સ મ ન્ ર્ જિક્ષક મ રહતી 

આપે, સ રો જિક્ષક જ્ઞ ન આપે, પરંતુ ઉિમ જિક્ષક િીિવ  મ ટેનંુ વ ત વરણ આપે છે. જિક્ષક 

જવદ્ય િીને સ િ  અિયમ ં િીિવવ  મ ંગત  હોર્ તો તેણે પ ઠ્યક્રમની બહ ર િવું પડે અને આ મ ટે 

અનેક મ ધ્ ર્મોનો ઉપર્ોગ કરવો પડે છે. આ જવજવધ મ ધ્ ર્મોન  મ રહતીન  સ્રોત મહત્ત્વનું અંગ 

ગણ ર્. 

4.4.1 મ રહતીની સંકલ્ પન  :    

- મ રહતીની કોઇ એક િોક્કસ વ્ ર્ ખ્ ર્  આપવી મુશ્ કેલ છે. સરળ િબ્ દોમ ં મ રહતીની વ્ ર્ ખ્ ર્  

જોઇએ તો... ‘‘કોઇ એક જવષર્ જવિે િનેી મદદિી જવજવધ સ્ વરૂપે, અલગ અલગ રીતે ભ ર મૂકી 

તેમિ જવજવધ ઊંડ ણિી સ્ પષ્‍ ટત  મેળવવ મ ં આવે છે તેને ‘મ રહતી’ કહે છે. અિ યત્ મ રહતી 

એ કોઇપણ જવષર્, વસ્ તુ, વ્ ર્જતત, પ્રસંગ, ઘટન  કે પ્રજક્રર્  અંગેની ઊંડ ણપૂવયકની સ્ પષ્‍ ટત  

મેળવવ નું એક સ ધન છે.’’ 

- ‘‘મ રહતી એ પ્રત્ ર્ ર્નની મદદિી સંિ રણ કરવ મ ં આવેલ હકીકતો છે.’’ 

- મ રહતી એ જ્ઞ નની પ્ર જપ્ ત છે િ ેજ્ઞ ન મેળવવંુ હોર્ તેની મ રહતી આપવી.  

- અમૂતય જ્ઞ નને મૂતય સ્ વરૂપે રિૂ કરવ  જવજવધ ઉ૫કરણોનો આધ ર લેવ મ ં આવે છે. િનેે 

‘મ રહતી’ અિવ  ‘સ ધન સ મગ્રી’ કહેવ મ ં આવે છે. િમે કે, પ્ર િીન નગરો એકમ િીિવવ  

મ ટે લોિલ િવે  પ્ર િીન નગરોન  અવિેષો મળી આવેલ સ્ િળની મુલ ક ત ગોઠવી િક ર્. 

- જવદ્ય િી પોત ન  ગ મન  ઇત્રતહ સ કે ભૂગોળ દ્વ ર  િ જવશ્વનો ઇત્રતહ સ કે ભૂગોળ િીિે છે. 

સ્ િ જનક કક્ષ એ ઉપલબ્ ધ સ્ મ રક, સ્ િ પત્ ર્, કુદરતી સંસ ધન, ઉત્ સવ કે મેળ ની સમિ મેળવે 

તો તે અન્ ર્ િગ્ ર્ એ આવેલ ં સ્ મ રકો, સ્ િ પત્ ર્ો, વ્ ર્જતત જવિેષ, કુદરતી સંસ ધનો જવિેની 

સમિ જીવંત બન વી િકે છે. પોત ની આસપ સ સરળત િી મળી રહેલ  કસબીઓ, કલ ક રો, 

જવષર્ જનષ્‍ ણ તો કે મ રહતીસભર સંદભય ગં્રિોનો ઉ૫ર્ોગ કરવો જોઇએ. આ સ્રોતમ ંિી મળેલ 

મ રહતીનો ઉપર્ોગ વગયિંડમ ં કરી િક ર્. 

હવે આપણે સ મ જિક જવજ્ઞ નમ ં મ રહતીન  જવજવધ સ્રોત અને તેન  પુર વ ઓની સમિ 

મેળવીિું. 
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4.4.2 મ રહતીન  જવજવધ સ્રોત અને તેન  પરુ વ  :    

જિક્ષણન  ક્ષેિમ ં મ રહતી જવદ્ય િી મ ટે મહત્ત્વની છે, તેમ જિક્ષક મ ટે જિક્ષણક ર્ય કરવ  મ ટે 

પણ િરૂરી છે. જિક્ષક પ સે િીિવવ ન  અભ્ ર્ સન  મુદ્દ ઓ સંબંજધત િટેલી વધુ મ રહતી તેટલ  

પ્રમ ણમ ં તેન  ખ્ ર્ લો વધુ સ્ પષ્‍ ટ બને અને તે પ્રમ ણમ ં વધુ અસરક રક જિક્ષણક ર્ય કરી િકે. આિી 

જિક્ષક પ સે મ રહતી હોવી િરૂરી છે. 

જિક્ષણની પ્રજક્રર્ ને અસરક રક બન વવ  વૈજવધ્ ર્પૂવયક પ્રત્ ર્ક્ષ અને હેતુલક્ષી અનુભવો પૂર  

પ ડવ  િરૂરી છે. પ્ર પ્ ત મ રહતીન  ઉપર્ોગ દ્વ ર  મ નવ સંસ્ કૃત્રતનો ઉદ્દભવ અને જવક સ, લોકજીવન, 

જિલ્ પ, સ્ િ પત્ ર્, કલ  અને સ રહત્ ર્નો જવક સ, અિયતંિ, ર િર્િ સન અને સ મ જિક પરરજસ્ િત્રત 

વગેરેની સમિ જવદ્ય િીઓમ ં જીવંતપણે જવકસ વી િક ર્ છે. મ રહતીન  િટેલ  પ્ર પ્ ર્ િઇ િકે તેટલ  

સ્રોત મેળવીને ઇત્રતહ સ, ભૂગોળ જિક્ષણને વ સ્ તજવક અને ચિરંજીવ બન વી િક ર્ છે. 

સ મ જિક જવજ્ઞ નમ ં મ રહતીન  સ્રોતમ ં રોિનીિીન ં પ ન ં, અવતરણો, સંદભય ફકર , લેિપિો, 

અભર્ રણ્ ર્, મ ર્ુજઝર્મ તેમિ અન્ ર્ દસ્ ત વેજી સ રહત્ ર્નો પણ આધ ર તરીકે ઉપર્ોગ કરવ મ ં આવે 

છે. જિક્ષણ, સંિોધન કે વ્ ર્વસ ર્મ ં એમ જીવનન  દરેક તબકે્ક મ રહતી મ નવજીવનનું અભભન્ ન અંગ 

બની ગઇ છે. તેનો િથ્ િો એટલો બધો જવપુલ છે કે તેને પૂરેપૂરી સમિવ  મ ટે તેનંુ વગીકરણ કરવંુ 

િરૂરી છે. સ મ જિક જવજ્ઞ નમ ં મ રહતીન ં િ ે જવજવધ સ ધનોનો ઉપર્ોગ કરવ મ ં આવે છે, તેનું 

વગીકરણ આ મુિબ છે : 

 

 આધ રનુ ંવગીકરણ : 

સમ િન  જવક સની જવજવધ ભૂતક લીન ઘટન ઓનો અભ્ ર્ સ અને તેની સત્ ર્ત  કે 

તથ્ ર્ત ને િક સવ  મ ટે પ્ર િીન ક ળિી અવિેષો-પુર વ ઓ કે સ ભબતીનો આધ ર તરીકે ઉપર્ોગ 

કરવ મ ં આવે છે. 

આ આધ રનું વગીકરણ િણ રીતે કરવ મ ં આવેલ છે : (1) પુર ત જત્ત્વક આધ ર (2) સ રહજત્ ર્ક 

આધ ર અને (3) મૌચિક પરંપર ઓ, આ આધ ર જવિે સમજીએ. 

1. પુર ત જત્ત્વક આધ ર :  

ઇત્રતહ સન  જવભભન્ ન સમર્ન  િુદ -િુદ  ર્ુગોન  અવિેષો-વસ્ તુઓને પુર ત જત્ત્વક 

આધ ર તરીકે ઓળિવ મ ં આવે છે. પુર ત જત્ત્વક આધ રોમ ં મુખ્ ર્ત્ વ ેજિલ લેિો, સ્ મ રકો અને 

મુદ્દ ઓનો સમ વેિ કરવ મ ં આવે છે. િનેી િિ ય પ્રકરણ-2મ ં કરવ મ ં આવી છે તે જોઇ લેવી. 

આ ઉપર ંત પુર ત જત્ત્વક મ રહતીમ ં સ્ મ રક અને અભભલેિનો સમ વેિ િ ર્ છે. તે જવિે 

સંચક્ષપ્ તમ ં સમજીએ. 

 સ્ મ રક :  

પ્ર િીન સમર્ન ં મળી આવત ં મક નો, વ સણો, મૂર્મતઓ ‘સ્ મ રકો’ તરીકે ઓળિ ર્ છે. 

દ .ત. હડપ્ પ , મોહેં -જો-દડો, લોિલ, કોસ મ બી, સ રન િ, િવે ં સ્ િળોન  િોદક મને પરરણ મે 
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મળેલ  અવિેષો ભ રતની પ્ર િીન સંસ્ કૃત્રત, મોહેં -જો-દડોની નગરરિન , પ્રજાની ધ ર્મમક 

મ ન્ ર્ત ઓ, િલણી ન ણં વગેરેનો ખ્ ર્ લ આપે છે. 

 

 અભભલેિ :  

ઘણીવ ર પથ્ િરો, મક નની દીવ લો, િડકો, ત મ્રપિો પર પ્ર િીન સમર્ની કેટલીક 

જવગતો લિ ર્ેલી જોવ  મળે છે. આવ  લિ ણને ‘અભભલેિ’ કહેવ મ ં આવે છે. અિોકન  

સમર્ન  જિલ લેિો તે સમર્ની ર િકીર્, ધ ર્મમક અને આર્થિક બ બતો પર પ્રક િ ફેં કે છે. 

2. સ રહજત્ ર્ક આધ ર :  

મ નવ સમ િન  ઇત્રતહ સને સંરહત  સ િે ગ િ સંબંધ છે. િ ે તે સમર્ની સ રહજત્ ર્ક 

કૃત્રતઓમ ં ઇત્રતહ સ પ્રત્રતબબભબત િ ર્ છે. લેચિત નોંધ અને છ પક મન  જવક સને ક રણે 

ઐત્રતહ ચસક સ રહત્ ર્ ઉપલબ્ ધ િર્ું છે. આ સ રહત્ ર્મ ં આત્ મકિ ઓ, રોિનીિીઓ, 

જીવનિરરિો, પરદેિી પ્રવ સીઓની નોંધ, િૂન  દસ્ ત વેજો, સંજધ કર રો, સરક રી આદેિો 

(ફરમ નો) ર જાિ હી હુકમો, િંિેર , આજ્ઞ પિો, મ નપિો, સ મજર્કો તેમિ વતયમ નપિોન  લેિો, 

વગેરેનો સમ વેિ કરવ મ ં આવે છે. 

3. મૌચિક પરંપર ઓ : 

લોકમુિે સ ંભળેલ અને પ્ર િીન સમર્ની પરંપર  એક પેિીિી બીજી પેિીિી સિવ ર્ેલી 

જોવ  મળે છે, તે મૌચિક પરંપર ઓ છે. િમે ં લોક સ રહત્ ર્, લોક મ ન્ ર્ત ઓ, સંસ્ કૃત્રત અને લોક 

પરંપર નો સમ વેિ િ ર્ છે. મૌચિક પરંપર ઓ એટલે કોઇ સમ િ, કુટંુબ કે વ્ ર્જતત મ ટે 

બોલવ મ ં આવતી એક મ ન્ ર્ત  કે તથ્ ર્. િમે કે, વનર િ િ વડ ન  ત્રપત  િર્જિિરી િ વડ નું 

ર્ુિન  મેદ નમ ં લડત ં-લડત ં મ િું કપ ઇ ગર્ું હતું, છત ં પણ આ ધડ બે રદવસ લડ્ું હતું, 

એવું કહેવ ર્ છે. 

 

4.4.3 વ સ્ તજવકત  અને અભભપ્ર ર્ોનો તફ વત :    

સ મ જિક જવજ્ઞ નન  જિક્ષણમ ં મ રહતીન  સ્રોતનું ઘણં િ મહત્વ છે. તેન  દ્વ ર  જવદ્ય િી 

ઇત્રતહ સ, ભૂગોળની મ રહતીને તેન  વ સ્ તજવક સ્ વરૂપમ ં સમજી િકે અને તેન  જવિેનો વ સ્ તજવક 

ખ્ ર્ લ તેન  મ નસમ ં સ્ પષ્‍ ટ િઇ િકે છે. 

પરંત,ુ અહીં એ પણ નોંધવંુ જોઇએ કે મ રહતીન  જવજવધ સ્રોતમ ં વ સ્ તજવકત  અને 

અભભપ્ર ર્ોની સ્ પષ્‍ ટ સમિણ પણ જવદ્ય િીને આપવી. દ .ત. િ ેતે એકમને સમજાવવ  મ ટે આપણે િ ે

તે મ રહતીન  આધ ર જવદ્ય િી સમક્ષ રિૂ કરીએ છીએ. તેની સચ્ િ ઇ, વ સ્ તજવકત  િું છે ? તેમ ં 

વ્ ર્જતતન  અિવ  સંિોધનક રન  વ્ ર્જતતગત અભભપ્ર ર્ોનો કેટલો સમ વેિ િર્ો છે ? તેની પણ સમિ 

આપવી િરૂરી છે. અિ યત્ હડપ્ પ  સંસ્ કૃત્રતનો ખ્ ર્ લ આપવ  આપણે જવદ્ય િીને હડપ્ પીર્ સંસ્ કૃત્રતન  

નમૂન  બત વી િકીએ. તેમ ં િ ેપ્ર િીન બ ંધક મન  નમૂન  મળેલ છે, િ ેવ સ્ તજવક પુર વો છે. િર્ રે 
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તેન  આધ રે તે સંસ્ કૃત્રતન ં વ સણોન  નમૂન , િેત ઓજારોન  નમૂન , િણગ ર-િૃંગ રન  નમૂન મ ં 

કેટલેક અંિે અભભપ્ર ર્ો એટલે કે સંિોધનક રન ં વ્ ર્જતતગત અનુમ નો રહેલ ં હોર્ તે િતર્ છે. આ રીતે 

વ સ્ તજવકત  િંુ છે અને અભભપ્ર ર્ કેટલે અંિે રહેલ  છે ? તેની સમિ સ મ જિક જવજ્ઞ નમ ં જવદ્ય િીને 

અપ ર્ તે િૂબ િ િરૂરી છે. આમ કરવ િી જવદ્ય િીનંુ જ્ઞ ન ચિરંજીવ બનવ ની સ િે સ િે પૂવયગ્રહ અને 

પક્ષપ તિી મુતત બને છે. 

આ મ ટે મૂળ સ ધનોનું અિયઘટન કરવું, તેન  આધ રે અનુમ નોની ત રવણી કરવી, અનુમ નો, 

તથ્ ર્ો અને સત્ ર્ની િક સણી કરવી - જવષર્ક કૌિલ્ ર્ોન  જવક સની ત લીમ અપ ર્ તે ઇચ્ છનીર્ છે. 

પરરણ મ સ્ વરૂપે જવદ્ય િીઓ ઐત્રતહ ચસક, ભૌગોજલક, આર્થિક અને સ ંસ્ કૃત્રતક તથ્ ર્ોને, જવજવધ પ્રક રન  

આધ રો કે પુર વ ઓ વગેરેને તટસ્ િ રીતે મુલવત ં કે સમીક્ષ  કરત ં િીિે છે. િ ેસ મ જિક જવજ્ઞ નન  

જવદ્ય િીઓ મ ટે ઘણં મહત્વ ધર વે છે. 

સ મ જિક જવજ્ઞ નમ ં મ રહતીન  જવજવધ સ્રોતોને એકમન  સંદભે સમિવ મ ં પૂવયગ્રહ અને 

પક્ષપ તન  વલણિી પર રહેવું આજનવ ર્ય છે. 

 

4.4.4 પવૂયગ્રહ અને પક્ષપ તની ઓળિ :    

જવજવધ જવષર્ને કેન્ રમ ં ર િીને અભ્ ર્ સક્રમની રિન  કરવ મ ં આવે છે. િમે ં જવજવધ એકમોને 

તેન  તટસ્ િ સ્ વરૂપે મૂલવવ મ ં આવે તો ભ જવ ન ગરરકો પૂવયગ્રહ અને પક્ષપ ત રરહત તૈર્ ર કરી િક ર્. 

તેિી િ અભ્ ર્ સક્રમમ ં પણ િ ે તે જવષર્વસ્ તુ પૂવયગ્રહ અને પક્ષપ ત રરહત હોર્ તેવી િ સ મગ્રીને 

અભ્ ર્ સક્રમમ ં સ્ િ ન આપવું. 

પૂવયગ્રહ એટલે કોઇ વ્ ર્જતત કે લોકોન  સમૂહ મ ટે કોઇપણ જાતની પૂવય જાણક રી જવન  બ ંધી 

લેવ મ ં આવેલો ગેરવ િબી અભભપ્ર ર્. પૂવયગ્રહ એક વ્ ર્જતત કે વસ્ ત ુપરત્ વે અન્ ર્ ર્ક રી વલણ કે િ ે

વ સ્ તજવક અનુભવ આધ રરત નિી. િર્ રે પક્ષપ ત એટલે તટસ્ િ રજષ્‍ ટકોણનો અભ વ અિવ  િુલ્ લું 

મન કર્ ય વગરની લ ગણી. પૂવયગ્રહ અને પક્ષપ ત સ મ ન્ ર્ રીતે નજીકિી સંબંજધત મ નવ મ ં આવે છે. 

પક્ષપ ત અને પૂવયગ્રહ સ મ જિક જવજ્ઞ નન  જવષર્ મ ટે જોિમી લેિી િક ર્. કેમ કે, આવન રી પેિીને 

એક તટસ્ િ ન ગરરક તરીકે તૈર્ ર કરવ મ ં પૂવયગ્રહ અને પક્ષપ ત આધ રરત ખ્ ર્ લોનો અભ્ ર્ સક્રમમ ં 

સમ વેિ ન િ ર્ તે િૂબ િ અજનવ ર્ય છે. 

સ મ જિક જવજ્ઞ નન  જવષર્ જિક્ષકને મ રહતીન  સ્રોતન  ઉ૫ર્ોગ દ્વ ર  જિક્ષણક ર્ય પૂવયગ્રહ કે 

પક્ષપ તિી રરહત અને અભભપ્ર ર્ તિ  વ સ્ તજવકત ન  સંપૂણય ખ્ ર્ લ સ િે અપ ર્ તે િૂબ િરૂરી છે. 

સ મ જિક જવજ્ઞ નન  જિક્ષણક ર્યિી જવદ્ય િી વ સ્ તજવક, પ્રત્ ર્ક્ષ, સિોટ, વૈજ્ઞ જનક અને આધ રભૂત 

મ રહતી દ્વ ર  મ નવસમ િ કેવી રીતે જવકસ્ ર્ો તેની સમિ મેળવે છે. જવદ્ય િીને પ્ર િત્રમક કક્ષ એિી િ 

સ્ વ-અધ્ ર્ર્ન, િોધ અને તપ સ મ ટે તૈર્ ર કરવ મ ં આવે તો મ રહતીન  સ્રોતનો મહિમ ઉપર્ોગ કરી 

િકે અને તેન ં ફળદ ર્ી અને અસરક રક પરરણ મો મળી િકે. 
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4.5 જવવેિન ત્ મક ચિતનનો અિય :    

શ્રીમદ્ ભગવદગીત મ ં િણ વ્ ર્ું છે કે આ િગતમ ં જ્ઞ નિી પજવિ બીિુ ં કઇ નિી. આ િ 

પ્રક રન  જવિ રો મહર્મષ શ્રી અરજવદન  છે. તેઓ કેળવણી જવિે કહે છે કે, ‘‘જવદ્ય િીને જ્ઞ ન અને 

ચિતનનો મહેલ િણી આપન ર વસ્ તુઓ તો િુદી િ છે. એ છે સ્ મૃત્રત, જનણયર્િજતત, કલ્ પન , તત્ત્વ 

,તકયબુજિ - આ બધ ં િ બુજિન ં સિયક તત્ત્વોને સજક્રર્ કરવ  મ ટેની સ મગ્રી પૂરી પ ડવી એ કેળવણીનંુ 

મુખ્ ર્ ક ર્ય છે. 

‘‘કોઇપણ વસ્ તુ, ઘટન , જવિ ર, પરરજસ્ િત્રત, પરરણ મને સવે પ સ ંઓિી હક ર ત્ મક, નક ર ત્ મક 

અને ઊંડ ણપૂવયકન  જવિ ર કરી જનષ્‍ પન્ ન િતું ચિતન એટલે જવવેિન ત્ મક ચિતન.’’ 

ચિતન પ્રજક્રર્ િી જવદ્ય િીઓ સ મ જિક જવજ્ઞ નની જવષર્વસ્ તુને સમજીને તેનો અિય જાણી િકે 

છે. તે જવષર્વસ્ તુનું જીવનમ ં મહત્વ િું છે ? આપણે િ  મ ટે ભૂગોળ, પર્ યવરણ, વસતી જિક્ષણ, 

અિયિ સ્ િ, ર િનીત્રતિ સ્ િ, ભણીએ છીએ તે સમજી િકે છે. જવષર્વસ્ તુમ ંિી પ્ર પ્ ત િતું મૂલ્ ર્ જીવન 

ઉપર્ોગી ભ િું બને તે મ ટે જિક્ષણમ ં આ અભભગમ અપન વવ મ ં આવ્ ર્ો છે. ઉદ હરણ દ્વ ર  તે 

સમજીએ. 

ડૉ. ફેરરર્ર બ ળકોને લઇને એક પ્ર િીન ગુફ  તરફ ગર્ . ગુફ  ચિિોને જોઇને બ ળકોની 

જિજ્ઞ સ વૃજિ જાગ્રત િઇ. બ ળકોએ ગુફ ચિિો જોઇને ફેરરર્રને અનેક પ્રશ્નો પૂછ્ય . પર્યટનિી પ છ  

ફરી લગભગ બે અઠવ જડર્  સુધી આ અંગે જવદ્ય િીઓએ પ્રશ્નોની વણઝ ર િલ વી, િિ ય કરી, તો 

કર્ રેક જવદ્ય િીઓએ પોત ન ં મંતવ્ ર્ો આપ્ ર્ ં. જવદ્ય િીઓન  ઉત્ સ હને જોઇને ફેરરર્રને આ પ્રક રની 

જિક્ષણ પિત્રત વધુ રસપ્રદ લ ગી અને તેમણે આ અંગે વધુ સંિોધન હ િ ધર્ ાં. 

 

4.5.1 જવવેિન ત્ મક ચિતનમ  ંજિક્ષકની ભૂત્રમક  :    

જવવેિન ત્ મક ચિતનન  આધ રે જિક્ષણક ર્ય કરવ  મ ટે જિક્ષકની ભૂત્રમક  િૂબ િ મહત્ત્વની છે. 

જિક્ષકને સૌ પ્રિમ તો જવદ્ય િીને નવીન પિત્રતિી િીિવ  મ ટે કે સહભ ગી િવ  મ ટે તૈર્ ર કરવ  

પડિે. આ પ્રક રની જિક્ષણ પિત્રતિી િત  લ ભ જવિે કહેવું પડિે. જવષર્વસ્ તુની રિૂઆત અને 

એકમનંુ આર્ોિન એવી રીતે કરવ નંુ કે જવદ્ય િીઓ જાતે િ પ્રશ્ન પૂછત  િ ર્ અને એકમનો જવક સ 

આગળ વધે. જિક્ષકે િહેર  ઉપર જસ્ મત, ઉત્ સ હ અને પ્રેરણ ભ વ ર િીને િિ ય, પ્રશ્નો, મંતવ્ ર્ો, જનવેદન, 

ત રણ િવેી પ્રજક્રર્ મ ં જવદ્ય િીઓ સ િે સહભ ગી બનવંુ પડિે. તે મ ટે જિક્ષકે પોત ન  જવિ રો 

જવદ્ય િી ઉપર ઠોકી બેસ ડવ ન  નિી, પણ તેને તેની બેઠક ઉપરિી ઊભ  િઇને પ્રશ્ન પૂછતો કરી 

સજક્રર્ રીતે વગયિંડમ ં મ નચસક હ િર રહે તે મ ટે જાગૃત કરવ નો છે. 

આપણ  સ મ જિક જવજ્ઞ ન જવષર્ની જવષર્વસ્ તુમ ં ‘જવિ રો’ કરીને બ્ લોક મૂકવ મ ં આવ્ ર્  

છે. તેમ ં ચિતન ત્ મક અને જવવેિન ત્ મક જવિ રોને પ્રેરણ  મળે તેવ  પ્રશ્નો પૂછીને જવદ્ય િીને 

ચિતનર્ િ મ ં સહભ ગી કરવ  પ્રોત્ સ રહત કરવ ન  છે. 
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4.5.2 અનુભવિન્ ર્ જ્ઞ નનો જિક્ષણમ ં જવજનર્ોગ :    

 જીવનન  અનુભવિી િ મ નવીનું ઘડતર િ ર્ છે. ઘડ ર્ેલો મ નવી િ જિદગીન  પડક રો 

જઝલવ મ ં સફળ િ ર્ છે. 

 અનુભવિન્ ર્ જ્ઞ ન મેળવવ ન ં ઘણ ં પગથિર્ ં છે. િમે ં જવદ્ય િીને વ્ ર્જતતગત અનુભવો, 

પોત ની ક ર્યિીલત  અને બીજાંઓ સ િે સહક રિી ક મ કરવું. પરરણ મે િ ેજ્ઞ ન મળે તે તદ્દન 

નવંુ હિે, નવ  જવિ રોવ ળંુ હિે અને નવ ં કૌિલ્ ર્ો તરફ દોરી િન ર હિે. 

 જિક્ષકે જવષર્ ંતર ન િ ર્ તે મ ટે સતત સતકયત  ર િવી પડિે. તે અંગે સૂિન કે સલ હની 

િરૂરરર્ ત િણ ર્ તો તે પણ પૂર ં પ ડવ ં પડિે. 

 જવદ્ય િી જિક્ષણક ર્યમ ં મ રહતીની િરૂરરર્ ત અંગે સભ નત  કેળવી જક્રર્ -પ્રત્રતજક્રર્  અન્ ર્ો 

સ િે કરિ.ે જવદ્ય િી જક્રર્  કરીને વસ્ તુનંુ જનમ યણ કરે, નમૂન  બન વે, PPT બન વે, ન ટ્યીકરણ, 

સમસ્ ર્  ઉકેલ કરવી... આ બધી િ પ્રજક્રર્ ની િ વી અનુભવિન્ ર્ જ્ઞ નની ગુરુિ વી છે. 

 જવદ્ય િીઓ જક્રર્  આધ રરત ત રણો ક િિે, જવિ રોની, પરરણ મોની, અનુભવોની આપ લે કરી 

પોત ન  નવીન અનુભવોને ગૌરવપૂણય આત્ મજવશ્વ સિી અભભવ્ ર્તત કરે છે. તેઓ િૂન  

અનુભવો અને નવીન અનુભવ વચ્ િે તુલન  કરત ં િીિે છે. આ મ ટે િિ ય કરિે, જવિ રો 

અભભવ્ ર્તત કરત ં પહેલ ં પૂવયતૈર્ રી કરિે. 

 જવષર્વસ્ તુ મૂલ્ ર્બબદુ, ઉપર્ોત્રગત , ભર્સ્ િ ન, આ બધી િ બ બતો તેમની અભભવ્ ર્જતતમ ં 

મુખ્ ર્ મુદ્દ  રહેિે. તે આ અનુભવો મ ટે મુશ્ કેલીઓ, સમસ્ ર્  અંગે પણ મુતત મને રિૂઆત કરિે 

અને તેનું વ્ ર્જતતત્ત્વ નૈત્રતકત ભર્ુય, જનભયર્ બનવ મ ં આ વસ્ તુ હ્રદર્સ્ િ ન િવેી છે. 

આમ, અનુભવિન્ ર્ જ્ઞ નનો જવજનર્ોગ જવદ્ય િી જવજવધ પરરજસ્ િત્રતમ ં કરી સ્ વસૂઝિી જવક સ 

કરતો િ ર્ તેવું આપણં ધ્ ર્ેર્ છે. 

 

 એકમ : જવજવધત મ  ંએકત  

 ઉદ હરણ : 

હેતુ : 

- જવદ્ય િીઓ ર િર્ોની જવજવધત ઓમ ં એકત  અંગેની મ રહતી એકત્રિત કરત ં િીિે. 

- જવદ્ય િીઓ ર િર્ોની જવજવધત મ ં એકત  જવિેની સંકલ્ પન  સમિ.ે 

- જવદ્ય િીઓ ન ટક તેમિ વેિભૂષ  કરવ  મ ટે ઉત્ સ હી બન.ે 

  પ્રવજૃિ : જવદ્ય િીઓ જવષર્વસ્ તુની સમિ દ્વ ર  વેિભૂષ  અને ન ટ્યીકરણ દ્વ ર  

જવષર્વસ્ તુની સમિ મેળવ.ે 

 પવૂયતૈર્ રી : 

- વગયિંડન  જવદ્ય િીઓની સંખ્ ર્  પ્રમ ણે િૂિ જવભ િન કરવંુ. 

- દરેક િૂિને એક ર જ્ર્ન  લોકજીવનનંુ ન ટક ભિવવ  વહેંિવંુ. 
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- જવષર્વસ્ તુ આધ રરત ન ટકની પૂવયતૈર્ રી તિ  જસ્ ક્રપ્ ટની રિન  કરવી. 

- ન ટકની પૂવયતૈર્ રી મ ટે સમર્ અગ ઉિી નક્કી કરવો. 

- ન ટકની સમર્મર્ યદ  પણ નક્કી કરવી. 

- વગયિંડમ ં ન ટક ભિવવું. 

(ભ રતમ ં ર િર્નું સ્ િ ન, ન મ, પહેરવેિ, બોલી, િ ન-પ ન, નૃત્ ર્, તહેવ રો, ર ષ્‍ ટર ીર્ 

તહેવ રો, િેતી, ર િર્ની મુખ્ ર્ જવિેષત  િવે  મુદ્દ ઓ આધ રરત ન ટકની જસ્ ક્રપ્ ટ તૈર્ ર કરવી.) 

- સમગ્ર પ્રવૃજિ જવદ્ય િી િ કરે તે િરૂરી છે. 

 

 પ્રવજૃિ આધ રરત િિ ય અને ત રણો : 

- જિક્ષક ભિવ ર્ેલ ન ટકન  આધ રે જવદ્ય િીઓ સમક્ષ િિ ય ર્ોજી તેન ં ત રણો ક િિે. 

- તમે ભિવેલ  ન ટકની કેવી રીતે તૈર્ રી કરી ?, તમને ન ટકન  આર્ોિન વિતે કેવી 

મુશ્ કેલી પડી ?, તમે મુશ્ કેલીઓ કેવી રીતે દૂર કરી ? આ પ્રશ્નો દ્વ ર  જવદ્ય િીઓ સ િે િિ ય 

કરી અને સુધ ર  અંગે ર્ોગ્ ર્ મ ગયદિયન, સલ હ અને પે્રરણ  પૂર ં પ ડિે. 

 

: પ્રવૃજિ : 

 ન ટ્યીકરણિી િીિવી િક ર્ તેવ  એકમોની ર્ દી તૈર્ ર કરો. 

 તે એકમોની જસ્ ક્રપ્ ટ તૈર્ ર કરી પ્ર િયન સભ  કે ઇન્ ટનયિીપ દરત્રમર્ ન ભિવો.  

 

4.6 મૂલ્ ર્ કંનની પ્રજવજધઓ :    

મૂલ્ ર્ ંકન એ સતત િ લતી પ્રજક્રર્  છે. જિક્ષણ પ્રજક્રર્ મ ં તેનું આગવું મહત્ત્વ હોઇ એક 

પ્રજિક્ષણ િી તરીકે મૂલ્ ર્ ંકન પ્રજક્રર્  અંતગયત મૂલ્ ર્ ંકનનો અિય અને તેની જવભ વન , મૂલ્ ર્ ંકનની 

પ્રજવજધઓ અને તેમ ં સમ જવષ્‍ ટ પ્રશ્નો તિ  ઓપન બુક એકઝ મીનેિન જવિે સમિ મેળવીએ. 

 

 4.6.1 મૂલ્ ર્ કંનનો અિય અને જવભ વન  :    

જિક્ષણમ ં િર્ રે અભ્ ર્ સક્રમની રિન  કરવ મ ં આવે છે, ત્ ર્ રે જવદ્ય િીન  સવ ાંગી જવક સ મ ટે 

િુદ ં-િુદ ં કૌિલ્ ર્ો કેળવવ  ઉપર ભ ર મૂકવ મ ં આવે છે. જનધ યરરત કરેલ હેતુઓની ચસિ િક સણી 

જવજવધ રીતે મૂલ્ ર્ ંકન કરીને કરવ મ ં આવે છે. 

િ ેતે જવષર્ન  હેતુઓ જવદ્ય િીઓ કેટલ  અંિે ચસિ કરી િતર્  અને કેટલ  પ્રમ ણમ ં હેતુ ચસજિ 

નબળી સ ભબત િઇ તે જોવ  જાણવ ની પ્રજક્રર્  એટલે મૂલ્ ર્ ંકન. 

 

4.6.2 મૂલ્ ર્ કંનની પ્રજવજધઓ અને પ્રશ્નોન  પ્રક ર : 

પ્રિમવષય કોષય 1 બ મ ં અને સતત સવયગ્ર હી મૂલ્ર્ ંકનની બુકમ ં આપવ મ ં આવેલ છે. આ 

ઉપર ંત અહી એક મુદ્દો ઓપનબુક એતઝ મનો આપવ મ ં આવેલ છે. 
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4.6.2.1 ઓપન બુક એકઝ મ (Open book exam) :    

આિક લ જવદ્ય િીઓમ ં પરીક્ષ નો ડર રદન પ્રત્રતરદન વધતો જોવ  મળે છે, તે દૂર િ ર્ અને 

જવદ્ય િીઓ પોત ન  જવિ રોને પોત ની આગવી સૂઝ દ્વ ર  પ્રદર્ણિત કરી િકે તે મ ટે ઓપન બુક 

એકઝ મનો એક નવીન પ્રર્ોગ િરૂ િર્ો છે. મૂલ્ ર્ કંનની આ નવીન પ્રજવજધ જવદ્ય િીઓને તન વ મુતત 

ર િે છે. જવદ્ય િી પ ઠ્યપુસ્ તક, સંદભયપુસ્ તકો, નકિ પોિી, એટલ સ વગેરેનો પરીક્ષ  સમર્ે વગયિંડમ ં 

ઉપર્ોગ કરી પોત ની બુજિ-તકય  િજતતિી મૌજલક જવિ રોને પરીક્ષ મ ં પૂછ ર્ેલ  પ્રશ્નોનો ર્ોગ્ ર્ ઉિર 

આપે તેને ‘ઓપન બુક એકઝ મ’ તરીકે ઓળિવ મ ં આવે છે. 

આ પ્રક રની પરીક્ષ મ ં જવદ્ય િીઓએ પ્રશ્નોન  ઉિર પ ઠ્યપુસ્ તકમ ંિી બેઠ  િ લખ્ ર્  હોત  

નિી. આ પ્રક રની પરીક્ષ ન  પ્રશ્નો તકય  િજતત, સમિ િજતત, ચિતન, જવજવધ પ્રક રનું વ િન, 

તુલન ત્ મક િજતત, જવકસ વી િકે તેવ  હોર્ છે. િિેી જવદ્ય િીને પુસ્ તક અને સંદભય સ રહત્ ર્ મ િ 

આધ ર રૂપ બને, છે. પરંતુ પ્રશ્નન  ઉિરમ ં તેને પોત ની મૌજલક સૂઝ, તકય  િજતત, સમિ િજતત, તેનું 

પોત નું ચિતન, વગેરેનો સહ રો લેવો પડે છે. જિક્ષકે િર્ રે ઓપન બુક એકઝ મ લેવ ની હોર્ ત્ ર્ રે તેને 

પોત ની અધ્ ર્ પનની પ્રજક્રર્ મ ં પરરવતયન લ વવંુ િરૂરી છે. દ .ત. ધોરણ-8 મ ં પ્ર કૃત્રતક આપજિઓ 

એકમમ ં ‘તમ ર  ત્રમિનંુ ગ મ પૂરમ ં પ્રભ જવત િર્ું છે, તો તમે તેને િું મદદ કરિો ? આ પ્રક રનો પ્રશ્ન 

પૂછવો. પ ઠ્યપુસ્ તકમ ં પૂરની આપજિ વિતે કઇ રીતે અને કઇ-કઇ મદદ કરવી જોઇએ તેનો ઉલ્ લેિ 

નિી. આિી જિક્ષક વગયિડમ ં િિ ય કે િ ટય  દ્વ ર  આપણે પૂરમ ં પ્રભ જવત ગ મન  લોકોને કઇ-કઇ 

મદદ કરવી જોઇએ તેની િિ ય કરિે. જવદ્ય િીઓને જવજવધ એકમોનંુ આ પ્રક રે અધ્ ર્ર્ન કર વવંુ. 

આમ, જિક્ષકન  પક્ષે આ પ્રક રન  અનેક મુદ્દ ઓની પૂવયતૈર્ રી કરવી િરૂરી બને છે. આ પ્રક રની 

પૂવયતૈર્ રી હોર્ તો જવદ્ય િીઓને વગયિંડમ ં જવષર્ન  દરેક મુદ્દ ઓની જવજવધત ભરી ઊંડ ણપૂવયકની 

સમિ જવકસ વી િક િે. જવદ્ય િીઓ આ અંગે વધુ જવિ રત  િિે. પરીક્ષ  સમર્ે ઓપન બુક 

એકઝ મન  િુદી તર હન  પ્રશ્નોન  ઉિરો જવદ્ય િી પોત ની સમિ િજતત અને ચિતનિી મૌજલક 

જવિ રોનો ઉપર્ોગ કરીને લિી િકિે. આન  ક રણે ટર્ૂિન પ્રિ ની બદી અટકિે અને ગોિણપટ્ટીની 

મ નચસકત  દૂર િિે. જવદ્ય િી સંદભયગ્રંિો વ ંિવ  ટેવ િે. જવદ્ય િીન  મનમ ં ઉદŸભવત , જવષર્વસ્ તુને 

લગત  જવજવધ પ્રશ્નોન  િવ બન  સમ ધ ન મ ટે જિક્ષકે તૈર્ ર રહેવંુ. દરેક એકમમ ંિી આવ  મુદ્દ ઓ 

િોધી જિક્ષકે સંદભય પુસ્ તકોમ ંિી પહેલ ં પોતે સિિ બનવંુ િરૂરી છે, િિેી જવદ્ય િીઓ સ િે પ્રશ્નોિર 

અને િિ ય દ્વ ર  ઊંડ ણપૂવયક િિ ય કરી િક ર્. 

મૂલ્ ર્ ંકન પ્રજક્રર્  દરત્રમર્ ન એક િ એકમન  મુદ્દ ને પૂછવ મ ં આવે તે િરૂરી નિી, પરંતુ એકિી 

વધુ એકમન  મુદ્દ ને સ ંકળીને તેની સમ નત  તિ  તફ વત સંદભે પ્રશ્નો પૂછી િક ર્. 

 

 ‘ઓપન બુક એકઝ મ’ નમૂન ન  પ્રશ્નો : 

પ્રશ્ન - 1. ‘બ ળકોને દૂધ પીતી કરવ નો રરવ િ’ િ  મ ટે અજસ્ તત્ત્વમ ં આવ્ ર્ો ? 

પ્રશ્ન - 2. ર જા ર મ મોહનર ર્ે સતી પ્રિ નો જવરોધ િ  મ ટે કર્ો ? 
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પ્રશ્ન - 3. ગ્ લોબલ વોર્મમગની ઇફેકટિી ઘર આંગણ ન  કર્ ં પક્ષીઓ લુપ્ ત િવ નો ભર્ છે ? 

પ્રશ્ન - 4. ર િર્ની ન્ ર્ ર્ લર્મ ં િ  મ ટે ર િર્ની પ્ર દેજિક ભ ષ મ ં ન્ ર્ ર્ની પ્રજક્રર્  કરવ મ ં 

આવે છે ? 

પ્રશ્ન - 5. ગ ંધીજીએ િ  મ ટે ‘મીઠ ’ ન  કરને અન્ ર્ ર્ી કહ્ો ? 

પ્રશ્ન - 6. આપજિ જવિે સરક રમ ંિી કેવી રીતે મ રહતી મેળવિો ? 

પ્રશ્ન - 7. તમ ર  ત્રમિનંુ ગ મ પૂરમ ં પ્રભ જવત િર્ું છે, તો તમે તેને િું મદદ કરિો ? 

પ્રશ્ન - 8. આપણ  ર િર્ન  સ ત જિલ્ લ ઓ તેન  મુખ્ ર્ મિક સ િે નોંધો. 

પ્રશ્ન - 9. ગુિર ત ર િર્ન  તર્  જિલ્ લ ઓન ં ન મ તેન  મુખ્ ર્ મિકિી અલગ પડે છે ?   

 

 ઓપન બુક એકઝ મન  ફ ર્દ  : 

ઓપન બુક એકઝ મ એ મૂલ્ ર્ ંકનની એક જવજિષ્‍ ટ આગવી પિત્રત છે. આ પરીક્ષણ પિત્રતન  

લ ભો જોઇએ તો...  

 જવદ્ય િીઓમ ં પરીક્ષ નો ભર્ નહીં રહે. 

 જવદ્ય િીઓ પરીક્ષ ન  સંદભે ગૃહક ર્ય તિ  વગયિંડક ર્યની નોંધ િીવટિી કરિે અને સમર્ 

મર્ યદ મ ં કરિે. 

 જવદ્ય િીઓ પરીક્ષ મ ં િોરીન  દૂષણિી મુતત િિે. 

 જવદ્ય િીઓ િ નગી સ રહત્ ર્નો ઉપર્ોગ ઓછો કરિે. પ ઠ્યપુસ્ તકની મ રહતી વ ંિવ ની, ર્ દ 

ર િવ ની આદત કેળવિે.   

 જવદ્ય િીઓ ઇતર વ િન કરવ  પ્રેર િે. 

 આ પરીક્ષ  પિત્રતિી વ લીઓ ઉ૫ર િ નગી સ રહત્ ર્ િરીદવ નો આર્થિક બોિ પણ ઘટિે. 

 ટર્ૂિન પ્રિ ની બદી અટકિે. 

 આ પ્રક રની કસોટીિી જવદ્ય િીઓમ ં પ્રશ્નનું અિયગ્રહણ કરી સમિપૂવયક ઉિર િોધવ ની સમિ 

પણ કેળવ િે. 

 જવદ્ય િીઓનો આત્ મજવશ્વ સ વધિ.ે 

 આ પરીક્ષ  પિત્રતિી જવદ્ય િી ગોિણપટ્ટી કરતો અટકિે. મેળવેલ જ્ઞ નન  આધ રે પૂછ ર્ેલ  

પ્રશ્નોન  ઉિર લિવ  પ્રેર િે. 

 જવદ્ય િીઓ પ ઠ્યપુસ્ તક ચસવ ર્ન  સંદભય સ રહત્ ર્નો ઉપર્ોગ કરત  િિે. 

 જવદ્ય િીઓ પ્રવૃજિક ર્ય મ ટે સમર્ ફ ળવી િકિે. 

 ઓપન બુક એકઝ મિી જવદ્ય િી પ્રશ્નમ ં પૂછ ર્ેલી જવગતોને ર્ોગ્ ર્ ઉિર સ્ વરૂપે લિત ં િિે. 

જવદ્ય િીઓમ ં લેિન અભભવ્ ર્જતતનો પણ જવક સ િિે. 

 જવદ્ય િીઓ પોત ન  જવિ રોને પોત ની આગવી સૂઝ દ્વ ર  ઉિર સ્ વરૂપે અભભવ્ ર્જતત કરવ નું 

કૌિલ્ ર્ પ્ર પ્ ત કરિ.ે 
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આમ, ઓપન બુક એકઝ મન  આ નવીન પ્રર્ોગિી જવદ્ય િી પક્ષે અનેક લ ભ િ ર્ છે. જિક્ષક 

આ અંગે પૂરતી પૂવયતૈર્ રી કરી અભ્ ર્ સ કરી તેને અમલમ ં મૂકિે. 

 

 ઓપન બુક એકઝ મની મર્ યદ ઓ : 

િમે ચસક્ક ની બે બ િુ સમ ન હોતી નિી તેમ આ પિત્રતમ ં મ િ સ ર ં પ સ ં િ હોર્ તેમ 

નિી. આ પરીક્ષ  પિત્રતની પણ કેટલીક મર્ યદ ઓ જાણવી િરૂરી છે. 

 ઓપન બુક એકઝ મન  આર્ોિનિી જવદ્ય િીઓમ ં પરીક્ષ ની ગંભીરત  ઘટવ ની સંભ વન  છે. 

જવદ્ય િીઓ પરીક્ષ ની તૈર્ રીઓમ ં જનજષ્‍ ક્રર્ બને તેવો ભર્ રહે છે. 

 ધોરણ-6 િી 8 ન ં બ ળકોનો મ નચસક જવક સ મ ધ્ ર્ત્રમક કે ઉચ્ િ મ ધ્ ર્ત્રમક કક્ષ ન ં બ ળકો 

કરત ં ઓછો હોર્ છે. તેિી સંદભોને વ ંિવ , સમિવ , અિયઘટન કરવું અને ત્ ર્ રબ દ તેનો 

ઉિર લિવો તે િોડંુ કરઠન ક ર્ય છે. 

 પુસ્ તકમ ંિી જોઇને લિવ ની ટેવનો જવક સ િિે તો સ્ પધ યત્ મક કસોટીઓમ ં જવદ્ય િીઓને 

મુશ્ કેલી પડે અને તેમ ં તેઓ સ રો દેિ વ ન પણ કરી િકે તેવો ભર્ રહે છે. 

 વતયમ ન પરીક્ષ  પિત્રતમ ં ફેરફ ર કરવો પડિે, આિી વહીવટી અને નીત્રત જવષર્ક બ બતોમ ં 

ઘણી મુશ્ કેલીઓ ઊભી િિે. 

 પ્રશ્નપિની સમર્ મર્ યદ મ ં વધ રો કરવો પડે. 

 જિક્ષક પક્ષે આ ક ર્ય અત્રત કપરંુ બનિે. જવદ્ય િીએ કર્  સંદભયનો ઉપર્ોગ, કર્  પ ન  નંબર 

ઉપરિી કર્ો છે, તે બધું િ ર્ દ ર િવું પડિ.ે 

 જિક્ષક પ સે તમ મ સ રહત્ ર્ પ્ર પ્ ત હોવું અજનવ ર્ય છે, િિેી જવદ્ય િીઓ તેનો ઉ૫ર્ોગ કરી િકે. 

જિક્ષકે તે સ રહત્ ર્નંુ વ િન કરેલું હોવંુ તેટલું િ િરૂરી બને છે. 

 િ ળ મ ં સંદભય સ રહત્ ર્ િરીદવ  મ ટે ગ્ર ન્ ટની (અનુદ ન) મર્ યદ  વધ રવી પડે. ધોરણવ ર દરેક 

જવષર્ોનું સંદભય સ રહત્ ર્ વસ વવંુ પણ મુશ્ કેલ છે. 

 જિક્ષકોને તમ મ સંદભય સ રહત્ ર્નું વ િન કરી મૂલ્ ર્ ંકન ક ર્ય કરવું પડે. િને  મ ટે સમર્ અને 

િજતત િૂબ મ ંગી લે છે.   

આમ, આ પિત્રતની ઘણી મર્ યદ ઓ રહેલી છે. છત ં જિક્ષકે આ પ્રર્ોગ અમલમ ં મૂકવ  

તત્ પરત  અને સજક્રર્ત  ર િવ ં િરૂરી છે. 

 

4.7 એકમનો સ ર િં : 

પ્રસ્ તુત પ્રકરણમ ં સ મ જિક જવજ્ઞ નન  જિક્ષણમ ં ઉપર્ોગી જવજવધ િૈક્ષજણક પિત્રતઓની 

જવસ્ તૃત િિ ય કરવ મ ં આવી છે. તેમ ં સંિોધન ત્ મક પિત્રત, પ્રોિતેટ પિત્રત, તુલન  પિત્રત, અવલોકન 

પિત્રત, વણયન પિત્રત અને આધ ર પિત્રતની ઉદ હરણ દ્વ ર  સમિ આપવ મ ં આવી છે. 
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પ્રજિક્ષણ િીઓ આ પિત્રતઓનો ઊંડ ણિી અભ્ ર્ સ કરી પોત ન  વગય અધ્ ર્ પનક ર્યમ ં તેનો 

જવજનર્ોગ કરિે તો સ મ જિક જવજ્ઞ નનું જિક્ષણ રસપ્રદ, જીવંત અને અસરક રક બનિે. 

ઉપર ંત, સ મ જિક જવજ્ઞ નમ ં મ રહતીન  જવજવધ સ્રોત, પુર વ  વગેરેની પણ સુંદર છણ વટ 

કરવ મ ં આવી છે. વ સ્ તજવકત  અને અભભપ્ર ર્ો વચ્ િેન  તફ વતની સમિ આપવ નો પ્રર્ત્ ન કરવ મ ં 

આવ્ ર્ો છે, િિેી પ્રજિક્ષણ િી પૂવયગ્રહ કે પક્ષપ ત વગર પ્ર પ્ ત અનુભવો દ્વ ર  જ્ઞ નનો જવવેકપૂણય 

ઉ૫ર્ોગ કરી િકે. જવવેિન ત્ મક ચિતનનો અિય, પ્રજક્રર્  અને ચિતન પ્રજક્રર્ મ ં જવદ્ય િીઓને કઇ રીતે 

સહભ ગી બન વી િક ર્ છે.   

 

4.8 સ્ વ ધ્ ર્ ર્ : 

પ્રશ્ન - 1 નીિેન  પ્રશ્નોન  ટંૂકમ ં ઉિર લિો. 

1. અધ્ ર્ર્ન પિત્રત એટલે િું ? 

2. ટ ગોરન  મત મુિબ સ િી જિક્ષણ પિત્રત એટલે િું ? 

3. અધ્ ર્ પન પિત્રતન  ઉદે્દિો કર્  છે ? 

4. સંિોધન ત્ મક પિત્રતની વ્ ર્ ખ્ ર્  આપો. 

5. સંિોધન િબ્ દનો અિય સમજાવો. 

6. પ્રોિતેટ પિત્રતન  ચસિ ંતોન ં ન મ િણ વો. 

7. તુલન  પિત્રત એટલે િું ? 

8. અવલોકનનો અિય સ્ પષ્‍ ટ કરો. 

9. સંવ દ પિત્રતની સંકલ્ પન  સ્ પષ્‍ ટ કરો. 

10. પ્રદિયન પિત્રત એટલે િું ? 

11. કુદરતી પ્રદેિ પિત્રતિી અધ્ ર્ર્ન કર વવ  મ ટે તર્  પ્રક રન  નકિ ની પસંદગી કરિો ? 

પ્રશ્ન - 2 મ ગ્ ર્  મુિબ િવ બ આપો. 

1. જવવેિન ત્ મક ચિતનનો અિય િણ વો. 

2. ન ટŸર્ીકરણ પિત્રતનું મહત્વ િણ વો. 

3. જવવેિન ત્ મક ચિતનમ ં જિક્ષકની ભૂત્રમક  સ્ પષ્‍ ટ કરો. 

પ્રશ્ન - 3 નીિેન  પ્રશ્નોન  મુદ્દ સર િવ બ આપો. 

1. અધ્ ર્ પનની જવજવધ પિત્રતઓનું વગીકરણ કરી કોઇ એક પિત્રત જવિે સજવસ્ ત ર સમજાવો. 

2. સંિોધન પિત્રતનું મહત્વ અને મર્ યદ ઓ િણ વો. 

3. પ્રોિતેટ પિત્રતનો અિય સ્ પષ્‍ ટ કરી પ્રોિતેટ પિત્રતનો વગયિંડમ ં કેવી રીતે ઉ૫ર્ોગ કરિો તે 

ઉદ હરણ દ્વ ર  સમજાવો. 

4. ધોરણ-8નો કોઇપણ એક એકમ પસંદ કરી કોઇપણ એક પિત્રત જવિે ઉદ હરણ સરહત 

સમજાવો. 
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5. િિ ય પિત્રત એટલે િું ? િિ ય પિત્રત જવિે ઉદ હરણ સહ સમિ આપો. 

6. મ રહતીન  સ્રોતનું વગીકરણ ઉદ હરણ સરહત સમજાવો. 

7. વ સ્ તજવકત  અને અભભપ્ર ર્ને ઉદ હરણ સરહત સમજાવો. 

 

પ્રશ્ન - 4 નીિેન  પ્રશ્નોન  િવ બ સજવસ્ ત ર આપો. 

1. અનુભવિન્ ર્ જ્ઞ નનો ઉ૫ર્ોગ કર વવ  ધોરણ-6 ન  સ મ જિક જવજ્ઞ નન  કોઇપણ એક 

એકમની સમિૂત્રત આપો. 

2. ધોરણ-6મ ં સ મ જિક જવજ્ઞ નનો કોઇ એક એકમ પસંદ કરી આધ ર પિત્રતિી િીિવવ  મ ટેની 

રૂપરેિ  તૈર્ ર કરો. 

3. ટંૂકનોંધ  લિો : ઓપન બુક પરીક્ષ  પિત્રત 

4. જીવન વૃત ંત પિત્રતની ઉદ હરણ સહ સમિ આપો. 

 

 પ્રવજૃિ : 

1. આપની જાણમ ં હોર્ તેવ  અને સ મ જિક જવજ્ઞ નન  જિક્ષણક ર્યમ ં ઉપર્ોગી હોર્ તેવ  

મ રહતીન  સ્રોતની ર્ દી બન વો. 

2. ઇત્રતહ સ આધ રરત પ્રસ રરત િર્ેલ જફલ્ મની વ સ્ તજવકત  અને અભભપ્ર ર્ોન  સંદભે નોંધ 

તૈર્ ર કરો. 
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પ ઠ્યપુસ્ તક મંડળ, ગ ંધીનગર, 2010 

2. डॉ.शर्मा, एन.के. ‘शशक्षम र्ें र्मपन, र्ूल्मांकन एवां ननरे्दशन’, के एस. के। पब्लिशसा, एवां 
डडस्ट्रील्ूटसा, नई दर्दलिी  
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4. પંડર્ , કુલીન, ‘ત જત્ વક જવિ રધ ર ઓ અને જિક્ષણ’, બ લગોજવદ પ્રક િન, અમદ વ દ 

5. ઠ કર, જવમલ, ‘સમગ્રત નું જિક્ષણ’ જવમલ પ્રક િન ટરસ્ ટ 

6. િ હ, મનુભ ઇ ‘જવિ રોનું ધરુવ જડર્ું’ નવભ રત સ રહત્ ર્ મંરદર, અમદ વ દ 

7.  ‘િ ળ કીર્ સવયગ્ર હી મૂલ્ ર્ ંકન, જિક્ષક મ ગયદર્ણિક ,’ GCERT, ગ ંધીનગર  

8. ઓઝ , મગનભ ઇ અને અન્ ર્, ‘જિક્ષણની સ મ ન્ ર્ પિત્રતઓ અને આધુજનક પ્રવ હો’, 

બી.એસ.િ હ પ્રક િન, અમદ વ દ, 1970 
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જદ્વતીર્ વષય  

કોસય- 5-અ(પિત્રતિ સ્િ અને જવષર્વસ્તુ : સ મ જિક જવજ્ઞ ન) 

જવિ ર પ્રરેક પ્રશ્નો...... 

1. પૃથ્વીન  ગોળ ની અવેજીમ ં ભૂગોળ િીિવવ  મ ટે તમે તર્ -કર્  સ ધનનો ઉપર્ોગ કરી 

િકો? કેવી રીતે? 

2. પ્ર િીનિી અવ યિીન જવશ્વની સમ િ વ્ર્વસ્િ નો ઘટન ક્રમ (Chronology) િડત  ક્રમમ ં 

ગોઠવવ  તમે કઈ-કઇ બ બતોને ધ્ર્ નમ ં લેિો? અને કઇ-કઇ બ બતોને અવગણિો? િ  

મ ટે? 

3. જનલેિભ ઇને પોત ન  રદકર નંુ સ મ જિક જવજ્ઞ નનુ ંપ ઠ્યપુસ્તક વધ રે પસંદ આવ્ર્ું. – આ 

પ છળ કર્ ં ક રણો હોઈ િકે? 

4. જીગરને ભ લ પ્રદેિની પેદ િો જવિેની મ રહતી જાણવ  મ ટે ર િકીર્ નકિો કેમ ઉપર્ોગી ન 

િર્ો? 

5. કોઇપણ પ્રદેિમ ં લોક સંસ્કૃત્રતનો જવક સ નદી ક ંઠે િ િર્ેલો જોવ  મળે છે. તો ધોળ વીર  

(કચ્છ)મ ં મળેલ નગર ત્ર્ ં કર્  ક રણો વસ્ર્ું હિે તે અંગે તમ ર  જવિ રો લિો. 

6. િહેરમ ં કે અન્ર્ િગ્ર્ એ જવજવધ પ્રક રન ં પ્રદિયનો કેમ ગોઠવવ મ ં આવે છે? ઉદ હરણ સહ 

સમજાવો. 

7. બ ળકન  મનમ ં તેની અભણ મ ત નંુ સ્િ ન ઊંિુ કરવ  વગયિંડમ ં તમે કેવ  પ્રર્ત્નો કરિો? 

 

નોંઘઃ મોડ્ુલ આધ રરત આ જવિ રપે્રરક પ્રશ્નો ઉદ હરણ પૂરત  ંઆપલે ં છે.          

        અધ્ર્ પકશ્રીઓએ આ પ્રશ્નોનો આધ ર લઇ બીજા પ્રશ્નો બન વી જવદ્ય િીઓને  

            મહ વરો કર વવો.   

 

 

 


